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mebHeeokeÀer³e

meÒesce vecemkeÀej!
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®es cegKeHe$e `Òe%ee'. yeIelee yeIelee `Òe%ee' mcejefCekesÀ}e yeeje Je<ex HetCe& nesTve ns

lesjeJes ÒekeÀeµeve Je<e& megª Deens.
ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³ee¬eÀceeble efµekeÀefJeu³ee peeCeeN³ee DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀej Je O³eevee®³ee He×leeR®ee

mejeJe keÀjCeeN³ee meJee¥vee GÊece DevegYeJe ³esle Deensle. ³eecegUs®e SJe{îee Lees[keÌ³ee Je<ee&le cejeþer, Fbûepeer,
efnboer Yee<ee µeeKeebceO³es Jee{Ceejer meeOekeÀeb®eer mebK³ee, l³ee Deveg<ebieeves Jee{CeeN³ee Jeiee¥®eer Je efµe#ekeÀeb®eer
mebK³ee ³eeb®ee cesU Iee}Ces ner meesHeer ieesä veener. ³ee meJee¥®³ee ceeies Þeer. cee. efoJeskeÀj mejeb®es ceeie&oµe&ve lemes®e
efµe#ekeÀ Je keÀe³e&keÀlex ³eeb®es DeLekeÀ HeefjÞece keÀejCeerYetle Deensle®e. lemes®e meeOekeÀ mebIee®³ee keÀ#ee
©boeJeC³ee®es DeeCeKeer SkeÀ keÀejCe `Òe%ee mcejefCekeÀe'. `Òe%ee' cnCepes DevegYeJeeb®ee Keefpevee.

iesu³ee yeeje-lesje Je<ee&le mebIeeves pes pes GHe¬eÀce jeyeefJe}s, l³eebvee GÊece Òeeflemeeo efceUle Deens Je l³ee
Òel³eskeÀ GHe¬eÀcee®eer ceeefnleer l³ee l³ee Je<ee&®³ee Òel³eskeÀ `Òe%es'ceO³es meceeefJeä keÀjC³eele Dee}er Deens.
(DeéecesOe, keÀe³ee&Je}eskeÀve Je oerHemlebYe).

Deeveboe®eer ieesä cnCepes ³ee Je<eea ÒeLece®e efnboer efJeYeeieele oesve Òeiele Jeie& megª Pee}s Deensle. lemes®e Deelee
cegbyeF& GHeveiejebleer} yeesefjJe}er ³esLes SkeÀ veJeerve GHekeÀe³ee&}³e mLeeHeve Pee}s Deens. l³ee®ee mebHeke&À ¬eÀceebkeÀ
³ee®e Òe%esceO³es Jee®eeJe³eeme efceUt µekesÀ} DeeefCe meJee&le cenÊJee®ee Je ceesþe SkeÀ veJee GHe¬eÀce cnCepes
`DeeÞecee®ee ÒekeÀuHe.' l³ee}e GÊece Òeeflemeeo efceUle Deens. l³ee®eer meceûe ceeefnleer ³ee®e `Òe%es'ceO³es
Jee®ee³e}e efceUs}.

meeOekeÀ ceesþîee mebK³esves, GlmHetÀle&HeCes Je ÒeeceeefCekeÀHeCes DeeHe}s DevegYeJe Òe%eskeÀefjlee HeeþefJeleele. HeCe,
peeies®³ee DeYeeJeer Je meceefJekeÀejeb®eer efÜ©keÌleer ìeUCes ³ee keÀejCeemleJe meJee¥®ee meceeJesµe Òe%esle keÀjlee ³esle
veener ³eeyeÎ} #ecemJe! ye´ïeefJeÐee cnCeles, “ceer peieC³ee®es µeem$e Deens, ce}e peiee'' - `iegª ef[bie}s ceer'.

`Òe%ee' 2011-2012 ®³ee ÒekeÀeµeveele DeveskeÀeb®es menkeÀe³e& }eYe}s Deens, l³ee meJee¥®es DeeYeej. ³ee
Je<eea p³ee meeOekeÀebveer DeeHe}s DevegYeJe HeeþefJe}s l³eeb®es ceve:HetJe&keÀ DeeYeej. He=ÿoeles, oerIe&keÀe}erve
³eespeves®ee }eYe IesCeejs meeOekeÀ, ³ee meJee¥vee Oev³eJeeo! cegKeHe=ÿ mepeeJeìkeÀej, `ceewpe ÒekeÀeµeve' ³ee meJee¥®es
Òe%ee ceb[UeleHexÀ efJeµes<e DeeYeej!

ye´ïeefJeÐes®³ee Òel³eskeÀ meeOekeÀe®eer meeOevesle GÊejesÊej Òeieleer nesJees Je Deepe pes Òe%es®es vegmeles Jee®ekeÀ Deensle
les meeOekeÀ nesJeesle DeeefCe meJe&peCe megKeer, µeeble Je Deeveboer peerJeve peieesle ner®e F&éej®ejCeer ÒeeLe&vee!

öDe}keÀe Hegjesefnle
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ke=Àle%elee He=ÿoeve - meercee HeeìCekeÀj kewÀ. meerleeyeeF& efJeÞeece Hejye ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - JeemegosJe efJe. Hejye
kewÀ. me©yeeF& YeemkeÀj keÀoce ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - µesKej YeemkeÀj keÀoce

pe³eble efoJeskeÀj

peerJevee®eer J³eJemLee, megmebielelee DeeefCe meeQo³e&

ye´ïeefJeÐee DeeHeu³ee}e peerJevee®eer - legce®³ee, ceeP³ee,
meJee¥®³ee peerJevee®eer J³eJemLee, megmebielelee DeeefCe meeQo³e&
efµekeÀefJeles. p³ee ÒeceeCeele DeeHeCe DeeHeu³ee meeOevesceeHe&Àle
ner J³eJemLee, megmebielelee DeeefCe meeQo³e& DeesUKelees l³ee
ÒeceeCeele DeeHe}s peerJeve Deeveboeves Yeªve peeles.

DeeHeCe ¿ee leerve µeyoeb®ee efJe®eej keÀª³ee, keÀejCe ns
kesÀJeU µeyo veenerle, lej DeeHeu³ee DeeO³eeeqlcekeÀ
Jeeì®ee}erleer} cenÊJee®es ìHHes Deensle. J³eJemLee ¿ee®ee
DeLe& efve³eceye×lee. efJeéeeceO³es pes keÀener ÒekeÀì Pee}s
Deens les meJe& efJeefJeOe efve³eceebJej DeeOeej}s}s Deens.
me=äerleer} keÀesCel³eener IeìkeÀe®es efvejer#eCe kesÀ}s Demelee
Demes Dee{Utve ³esles keÀer, Òel³eskeÀ J³ekeÌle ªHee®es DeeHe}s
mJele:®es efve³ece Deensle. Keefvepe efJeée, JevemHeleer efJeée
efkebÀJee ÒeeCeer efJeée. ¿eebleer} keÀesCel³eener DeekeÀeje®es
efvejer#eCe kesÀ}s Demelee l³ee DeekeÀejeleer} peerJevee®es efve³ece
DeeHeu³ee}e efomet }eieleele.

efJe%eeve Jemlegiele (Objective) mebµeesOeveeceeHe&Àle
me=äerleer} efJeefJeOe IeìkeÀeb®es efve³ece µeesOetve keÀe{le Deens.
¿ee meJe& mebµeesOeveeceeies ne®e efJeéeeme Deens keÀer, pejer
DeeHeu³ee}e Deepe ceenerle veme}s lejerosKeer} Òel³eskeÀ
J³ekeÌle DeekeÀeje}e efvecee&Ce keÀjCeejs DeeefCe OeejCe keÀjCeejs
efveef½ele efve³ece Deensle. DeepeJej efJe%eeveeves DeeHeu³ee
mebµeesOeveeceeHe&Àle Keefvepe efJeée,JevemHeleer efJeée, ÒeeCeer
efJeée ¿eebyeeyele KetHe %eeve ÒeeHle kesÀ}s Deens.
ceeveJeeKee}er} ¿ee efJeéeebKesjerpe efJe%eeveeves ceeveJeer
µejerjeyeeyeleosKeer} YejHetj %eeve ÒeeHle kesÀ}s Deens. ner meJe&
ceeefnleer ns®e oµe&efJeles keÀer, peerJeveeceO³es meJe&$e J³eJemLee
cnCepes efve³eceye×lee ÒemLeeefHele Deens.

J³eJemLee Deµeer ÒemLeeefHele Deme}er lejerosKeer} leer iegHle
Deens DeeefCe µeesOe Iesleu³eeefµeJee³e leer meeHe[le veener.
ceeveJeeves efJe%eeveeceeHe&Àle pes peerJevee®³ee J³eJemLes®es %eeve
Deepe ÒeeHle kesÀ}s Deens, leer J³eJemLee }#eeJeOeer Je<ee¥Heemetve
ÒemLeeefHele Deens. Hejbleg µeesOe ve Iesleu³eecegUs l³ee J³eJemLes®es
HetJeea ceeveJee}e keÀener %eeve veJnles. peµeer J³eJemLee
DeeHeu³ee}e yee¿e peerJeveeceO³es efometve ³esles leµeer®e
J³eJemLee DeeHeu³ee DeebleefjkeÀ peerJeveeceO³es cnCepes
DeeHeu³ee efJe®eejebceO³es, YeeJeveebceO³es DeeefCe ®ewlev³eeceO³es
ÒemLeeefHele Deens. Hejbleg ¿ee J³eJemLes®ee µeesOe kesÀJeU
J³eeqkeÌleiele (Subjective) mebµeesOeveeceeHe&Àle®e Iesle}e
peeT µekeÀlees. SKeeoe ceveg<³e Deeletve pemee l³ee®³ee
mJele:®³ee efJe®eejeb®es, YeeJeveeb®es DeeefCe ®ewlev³ee®es
efvejer#eCe keÀª µekeÀlees, l³eeÒeceeCes yeensªve Flej keÀesCeerner
l³ee®³ee efJe®eejeb®es, YeeJeveeb®es DeeefCe ®ewlev³ee®es efvejer#eCe
keÀª µekeÀle veener. l³eecegUs efJe%eeveeceO³es SkeÀe
µeem$e%eeves }eJe}su³ee µeesOee®ee }eYe pemee meJe&
ceeveJeebvee neslees, lemes J³eeqkeÌleiele mebµeesOeveeceO³es efometve
³esle veener DeeefCe FLes Òel³eskeÀe}e mJele:®es Jew³eeqkeÌlekeÀ
mebµeesOeve keÀjeJes }eieles. ye´ïeefJeÐee DeeHeu³ee}e
Jew³eeqkeÌlekeÀ mebµeesOevee®³ee ÒeYeeJeer He×leer efµekeÀefJeles.

megmebielelee ¿ee®ee DeLe& DeveskeÀ ieesäer SkeÀ$e HejmHej
menkeÀe³ee&ves keÀe³e& keÀjleele. ns mecepeC³eemeeþer DeeHeCe
SKeeÐee Dee@kexÀmì^e®es (JeeÐeJe=boe®es) efkebÀJee DeeHeu³ee
mJele:®³ee µejerje®es GoenjCe IesT µekeÀlees. SKeeÐee
JeeÐeJe=boceO³es efYeVe efYeVe leNns®eer JeeÐes Demeleele. Hejbleg
meJe&®e JeeokeÀ SkeÀceskeÀebvee menkeÀe³e& keÀjerle DeeHeeHe}er
JeeÐes JeepeefJeleele DeeefCe l³ee®ee HeefjCeece cnCetve megÞeeJ³e
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ieesHeeU ³eµeJeble jeCes ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - DevegjeOee ce. jeCes He=ÿoeve - efJepe³ee JePes
He=ÿoeve - meefjlee efJepe³e ceUskeÀj

mebieerle ÒekeÀì nesles. ceeveJeer µejerjelemeg×e efYeVe efYeVe
ÒekeÀej®es DeJe³eJe Deensle. Òel³eskeÀ DeJe³eJee®es keÀe³e&,
l³ee®eÒeceeCes l³ee®³ee iejpee SkeÀ ogmeN³eebntve Deefleµe³e
JesieUîee Deensle. lejerosKeer} ns meJe& DeJe³eJe HejmHej
menkeÀe³ee&ceO³es SkeÀ$e keÀece keÀjleele DeeefCe l³eecegUs
µejerjeleer} J³eJemLee megmebieleHeCes ®ee}t jenles. ¿ee oesve
GoenjCeebÒeceeCes®e DeefKe} efJeéeeceO³es meg×e megmebielelee
ÒemLeeefHele Deens. efJeéeeleer} efJeefJeOe DeekeÀej SkeÀceskeÀebntve
Deefleµe³e efYeVe Deensle. JejJej Heeefn}s Demelee Demesner
JeeìC³ee®eer µekeÌ³elee Deens keÀer, ¿ee meJe& DeekeÀejebceO³es
peieC³eemeeþer mebIe<e& Deens Je pees DeefOekeÀ ye}Jeeve Deens
lees®e peiet µekeÀlees. Hejbleg Jemlegle: meJe& keÀener SkeÀe®e
JeweféekeÀ me=peveµeer} peerJeveeceOetve - HejceséejeceOetve ÒekeÀì
Pee}s}s Demeu³eeves meJe& keÀener SkeÀ$e pees[}s}s Deens
DeeefCe l³eeb®³eeceO³es mJeeYeeefJekeÀ megmebielelee ÒemLeeefHele
Deens. efJe%eevee®³ee mebµeesOeveeceeHe&Àle meJe& keÀener SkeÀ$e
pees[}s}s Deens, ¿ee®es DeefOekeÀeefOekeÀ %eeve ceeveJee}e
nesle Deens. GoenjCeeLe&, He³ee&JejCe! JejJej Heenlee
Je=#eeb®ee Òeot<eCe jesKeC³eeµeer, nJeeceeveeµeer, HeeJemeeµeer
keÀener mebyebOe Demes} Demes Jeeìle veener. Hejbleg
mebµeesOeveeceeHe&Àle ne mebyebOe DeefOekeÀ mHeä nesle Deens.

meeQo³e& ner FlekeÀer J³eeqkeÌleiele ieesä Deens keÀer, l³ee®eer
J³eeK³ee keÀjCes DeµekeÌ³e Deens. DeeHeCe Demes cnCet µekeÀlees
keÀer, peer ieesä DeeHeu³ee}e DeekeÀef<e&le keÀjles efkebÀJee Deevebo
osles leer DeeHeu³ee}e megboj Jeeìles. Hejbleg SKeeÐee}e peer ieesä
megboj Jeeìles leer meJee¥vee®e megboj Jeeìs} Demes veener. p³ee
DeLeea efJeéeeceO³es meJe&$e J³eJemLee DeeefCe megmebielelee
ÒemLeeefHele Deens, l³ee DeLeea efJeéeeceO³es meJe&$e meeQo³e&ner
ÒemLeeefHele Deens. Hejbleg DeeHeu³ee meeQo³ee&®³ee J³eeK³ee
FlekeÌ³ee mebkegÀef®ele Deensle keÀer, meJe&$e Hemej}s}s meeQo³e&
DeeHeCe Heent µekeÀle veener. GoenjCeeLe&, efJeefJeOe ÒekeÀej®eer
HegÀ}s! µeebleHeCes efJe®eej kesÀ}e Demelee ce}e Demes Jeeìles
keÀer meJe&peCe ns ceev³e keÀjleer} keÀer, Òel³eskeÀ HegÀ}e®es l³ee®es

mJele:®es Demes meeQo³e& Deens, keÀejCe Òel³eskeÀ HetÀ} SkeÀcesJe
Deens DeeefCe l³ee®³eemeejKes ogmejs keÀesCeles®e HetÀ} veener,
Hejbleg DeeHeu³ee}e meJe&®e HegÀ}s DeeJe[le veenerle, keÀejCe
DeeHeCe DeeOeer®e þjJetve þsJe}s Deens keÀer, HeÀkeÌle keÀener
þjeJeerkeÀ HegÀ}s®e ®eebie}er Je megboj Deensle. HegÀ}eb®³ee
GoenjCee®es ns leÊJe efJeéeeleer} meJe& ieesäerbvee }eiet He[les
DeeefCe meJe&®e ieesäer SkeÀcesJe DeeefCe l³eeb®³ee mJele:®³ee
He×leeRveer megboj Deensle.

SJe{e efJe®eej kesÀu³eeJej ne ÒeÍve vekeÌkeÀer®e ceveele GYee
jener} keÀer, peerJevee®eer ner J³eJemLee, megmebielelee DeeefCe
meeQo³e& ceer keÀmes DeesUKet µekeÀlees? ns DeesUKeC³ee®ee
SkeÀ®e ceeie& Deens DeeefCe lees cnCepes DeeHeCe DeeHeu³ee
mJele:®³ee peerJeveele Hejceséeje®eer J³eJemLee, megmebielelee
DeeefCe meeQo³e& DeesUKe}s Heeefnpes. p³ee ÒeceeCeele DeeHeCe ns
DeeHeu³ee mJele:®³ee peerJeveele DevegYeJet, l³ee®e ÒeceeCeele les
meJe&$e Demeu³ee®es DeeHeCe DevegYeJet µeketÀ. DeLee&le®e ¿ee
meJee¥®eer meg©Jeele DeeHeCe J³eJemLesHeemetve keÀjCes DeeJeµ³ekeÀ
Deens.

Hejceséeje®eer J³eJemLee DeeHeu³ee peerJeveeceO³es oesve
cet}Yetle IeìkeÀebceeHe&Àle keÀe³e& keÀjles. ns oesve IeìkeÀ éeeme
DeeefCe efJe®eej ns Deensle. ye´ïeefJeÐesle efµekeÀefJeu³ee
peeCeeN³ee DeeO³eeeqlcekeÀ éemevee®³ee DeeefCe O³eevee®³ee
mejeJeeves DeeHeu³ee mJele:®³ee peerJeveeleer} Hejceséeje®eer
J³eJemLee DeeHeCe DevegYeJet µekeÀlees. J³eJemLes®ee DevegYeJe
DeeHeu³ee}e megmebieleles®³ee DevegYeJeekeÀ[s DeeefCe ceie
meeQo³ee&®³ee DevegYeJeekeÀ[s IesTve peelees. ¿eeÒeceeCes®e
DeeHe}s peerJeve Deeveboce³e nesT µekeÀles.

cnCetve ceePes meJe& meeOekeÀebvee ns DeeJeenve Deens keÀer,
l³eebveer ef®ekeÀeìerves DeeHeu³ee éemevee®³ee Je O³eevee®³ee
mejeJee}e Oeªve þsJeeJes. p³eebveer Depetve ye´ïeefJeÐes®ee
DeY³eeme¬eÀce kesÀ}s}e veener, l³eebveer ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀceeceO³es ¿ee He×leer efµeketÀve mJele:®³ee
DevegYeJeeves ¿ee He×leeR®ee ÒeYeeJeerHeCee He[leeUtve HeeneJee.

®eej ceefnv³eeble leebye[er jkeÌleHesµeer µejerjeceO³es megceejW 25,000 JesUer HeefjYe´ceCe keÀjles Je l³eeveblej efpeLes leer efvecee&Ce
Pee}er efleLes, cnCepes®e DeefmLeceppesle DeeHe}e osn þsJeC³eeme peeles.



3

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

}sK
e

ye´ïeefJeÐee - legce®³ee Jew³eeqkeÌlekeÀ De[®eCeeRJej
ceele Je ³eµeemeeþer

vejWê êefJe[

kewÀ. vejnj iegbpeerkeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - Jewµee}er Òe. iegbpeerkeÀj He=ÿoeve - meoevebo cees. leW[g}keÀj
kewÀ. ceeOeJe kesÀµeJe keÀejskeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - megveer} keÀejskeÀj

DeeHeu³ee ojjespe®³ee Dee³eg<³eele DeeHeu³ee}e DemebK³e
De[®eCeer ³esle Demeleele Je l³ee meJee¥®es efvejekeÀjCe keÀjCes
cnCepes SkeÀ efoJ³e®e Deens. ³ee meJe& De[®eCeeRcegUs DeeHeCe
ieeWOeUtve Je YeebyeeJetve peelees DeeefCe l³eecegUs leeCe-leCeeJe
efvecee&Ce nesleele. ceveg<³e nleye} nesTve peelees Je l³ee}e
keÀe³e keÀjeJes ns Gceiele veener. l³eecegUs®e ceeCemes
DebOeÞe×eUt nesleele, mJeeceerpeeR®³ee ceeies OeeJeleele efkebÀJee
Flej keÀesCeer DeeHe}s ÒeÍve mees[Jeer} ³eemeeþer Hejceséeje}e
veJeme yees}leele DeLeJee yegJeebveer meebefiele}s}er DeIeesjer ke=Àl³es
keÀjC³eeme le³eej nesleele. Hejbleg ³ee meieUîee ieesäeRceOetve
ceeCemee®³ee Heojer efvejeµee®e ³esles. ye´ïeefJeÐee ner Deµeer
ÒeYeeJeer efJeÐee Deens keÀer, leer legcne}e legce®³ee meJe&
De[®eCeeRJej Je ÒeÍveebJej ceele keÀje³e}e efµekeÀefJeles DeeefCe
legce®ee ³eµee®ee ceeie& megkeÀj keÀªve osles. Deµeer ner
ye´ïeefJeÐee Deens lejer keÀe³e Je leer meJee¥vee keÀe yejs ÒeeHle nesle
veener?

ye´ïeefJeÐee ner Deefleµe³e meesHeer He×le Deens Je leer HetCe&HeCes
DeeHeu³ee mJele:Jej®e DeJe}byetve Deens. DeeHeu³ee
Dee³eg<³eeJej HeefjCeece keÀjCeejer Je meJe& De[®eCeeRJej ceele
keÀjCeejer SkeÀ Del³eble ÒeYeeJeer efJeÐee Deens Je p³eebveer ³ee
efJeÐes®ee DebieerkeÀej kesÀ}e, l³eebvee efn®ee DevegYeJe ÒeeHle
Pee}e Deens. ceveg<³e ne mJele:}e vesnceer ogyeUe
mecepeCeeje ÒeeCeer Deens. lees mJele: SkeÀ ÒeYeeJeer µekeÌleer
Deens ³eeJej l³ee®ee menpeHeCes efJeéeeme yemele veener. lees
meowJe ogmeN³ee µekeÌleer®³ee µeesOeele Demelees Je l³ee µekeÌleerves
DeeHe}s meJe& Ye}s keÀjeJes cnCepes mJele:}e HeÀej leesµeerµe
He[t ve³es ³eekeÀ[s®e l³ee®ee keÀ} Demelees. Hejbleg ceeCemeeHeeµeer
GlHeVe keÀjC³ee®eer µekeÌleer Deens Je leer µekeÌleer lees melele

JeeHejle Demelees. l³ee®³eeHeeµeer GlHeVe keÀjC³ee®eer, lemes®e
pes GlHeVe keÀjlees l³ee}e µekeÌleer }eJeC³ee®eer #ecelee Deens.
cnCetve®e lees l³ee}e pes GlHeVe keÀjeJesmes Jeeìs} les®e GlHeVe
keÀª µekeÀlees ns®e Kejs mel³e Deens. cnCetve®e ³eesi³e les®e
GlHeVe keÀjC³ee®eer DeeJeµ³ekeÀlee DeeHeCee meJee¥vee iejpes®eer
Deens. leer #ecelee keÀµeer efJekeÀefmele keÀjeJe³ee®eer ns
ye´ïeefJeÐee DeeHeCee meJee¥vee efµekeÀefJeles.

Òel³eskeÀ ceveg<³e efoJ³e Deens Je l³ee®³eeceO³es owJeer µekeÌleer
Deens ns ye´ïeefJeÐee efµekeÀefJeles. ceveg<³e ne l³ee®³ee
efJe®eejeb®ee yeve}s}e Deens Je l³ee®es efJe®eej ns l³ee®³ee
peeefCeJesletve efvecee&Ce nesleele. l³ee®eer peeCeerJe ner l³ee®³ee
%eeveeletve, DevegYeJeeletve, Flejeb®³ee meebieC³eeletve,
meeceeefpekeÀ ª{eRceOetve efvecee&Ce nesles. Hejbleg l³ee®es efJe®eej
pej mel³eeJej DeJe}byetve Demeleer}, l³ee®³eeceO³es
Deme}su³ee efoJ³elJeeJej efmLele Demeleer} lej, ceie lees HeÀkeÌle
³eesi³e les®e efvecee&Ce keÀjs} Je l³ee}e pes nJes Demes} les®e lees
Òel³e#e Ie[Jet µekesÀ}. Hejbleg ³ee meJee¥Jej ceveg<³ee®ee efJeéeeme
yemele veener. lees mJele:yeÎ} vesnceer®e keÀceer Demeu³ee®ee
efJe®eej keÀjlees, l³ee}e l³ee®³eele melele keÀcelejlee®e efomele
Demeles. ns ce}e µekeÌ³e veener, ns ce}e keÀmes peces}, ns keÀª
µekeÀCeej veener ³ee efJe®eejele®e l³ee}e Deevebo Jeeìlees,
meceeOeeve Jeeìles DeeefCe cnCetve®e lees De[®eCeeRJej ceele
keÀª µekeÀle veener, ³eµe ÒeeHle keÀjC³eele mJele:®e
De[®eCeer efvecee&Ce keÀjlees.

ye´ïeefJeÐee ceeveJee}e l³ee®³eeleer} efoJ³elJe
DeesUKee³e}e efµekeÀefJeles DeeefCe l³ee efoJ³elJee}e
DeeHeu³ee ceeHe&Àle keÀmes keÀe³e& keÀª Ðee³e®es ns mecepeeJetve
meebieles. O³eevee®³ee ceeO³eceeletve ns Deieoer menpeHeCes Ie[tve
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³esles. ceeveJeeves mJele: keÀlee& nesC³eeSsJepeer mee#eer Jne³e}e
nJes. HejcesÍJeje®³ee µeeéele, DeyeeefOele, DeHeefjJele&veer³e
F®íe Dece}ele DeeCeC³eeSsJepeer, lees mJele:}e Þesÿ
mecepelees. l³eecegUs l³ee}e Kejs Þesÿ keÀe³e Deens ns
mecepele®e veener. ye´ïeefJeÐee ceeveJee}e ns efµekeÀefJeles keÀer,
pes keÀener meJe&Þesÿ Deens les l³ee®³eeceO³es®e Deens DeeefCe les
keÀmes efJekeÀefmele keÀje³e®es, ns Deelcemeele keÀmes keÀje³e®es
³ee®es %eeve l³ee}e ÒeeHle nesles. ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eemeeves,

efve³eefcele mejeJe Je meeOevescegUs ceveg<³e l³ee®³ee meJe&
De[®eCeeRJej ceele keÀµeer keÀje³e®eer ns efµekeÀlees Je l³ee}e
pes ³eµe ÒeeHle keÀjC³ee®eer F®íe Deens les lees ÒeeHle keÀª
µekeÀlees. ye´ïeefJeÐes®ee meeOekeÀ ³ee veel³eeves ceer mJele: ns
DevegYeefJe}s Deens Je l³ee®ee GHe³eesie ce}e ceeP³ee De[®eCeer
mees[efJeleevee Pee}e Deens. cnCetve®e Òel³eskeÀeves ye´ïeefJeÐee
efµekeÀeJeer Je mJele:®³ee De[®eCeeRJej ceele keÀjC³ee®es Je
³eµe ÒeeHle keÀjC³ee®es leb$e efµeketÀve I³eeJes Demes ce}e Jeeìles.

He=ÿoeve - jeceke=À<Ce µebkeÀj HejebpeHes kewÀ. ceesnve ke=À<Ce vee[keÀCeea ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - jcesµe ÞeerHeeo vee[keÀCeea
kewÀ. ke=À<CejeJe mebletjece kegÀ}keÀCeea ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - µejo®ebê ke=À. kegÀ}keÀCeea

keÀesuneHetj ÒeeLeefcekeÀ efµeyeerj 2011

keÀesuneHetj yee}Jeie& efµeyeerj 2011
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[e@. pe³eÞeer Keebyesìs

ceePee DeeO³eeeqlcekeÀ ÒeJeeme

pees Hejceséej efomele veener, keÀUle veener Deµee
HejceséejekeÀ[s peeC³ee®eer F®íe keÀjCes efkeÀleer DeJeIe[
Deens veener keÀe? ceer pevcee}e keÀe Dee}es? ceeP³ee
peerJevee®ee GÎsµe keÀe³e? - JewYeJe, ceeve, Òeefme×er®eer
DeHes#ee! HeCe ns meJe& efceUe}s}s Je ve efceUe}s}s DemJemLe®e
Demeleele. Kejs lej, ceeveJeer peerJevee®ee SkeÀ®e GÎsµe
Demelees. lees cnCepes, ̀ Hejceséej pes keÀener Deens les®e nesTve
peeCes!' HeCe ne GÎsµe peesHe³e¥le ceeveJee}e keÀUle veener
leesHe³e¥le lees meJe& keÀener efceUtvener ieeWOeU}s}e Je Dele=Hle®e
jenlees.

osJeYekeÌleerJej Þe×e Deme}su³ee kegÀìgbyeele yengleskeÀeb®ee
pevce neslees. }neveHeCeeHeemetve Oece& Je meceepee®³ee ª{er,
HejbHejeb®ee Heie[e DeeHeu³ee ceveeJej Je Dee®eej-efJe®eejebJej
Demeu³eeves, ceeCetme He=LJeerJej jenlees DeeefCe Hejceséej ne
Deieoer }ebye otj mJeiee&le kegÀþslejer jenlees Demes Jeeìle
jenles. Òel³eskeÀ ceeveJee}e Ye³ee®eer kegÀþ}erlejer íìe $eeme
osle Demeles. ³ee Ye³eeHeesìer ceeCetme Hejceséeje}e efJeefJeOe
ceeiee¥veer µeesOele jenlees. He=LJeerJej ne Hejceséej osJe-
osJeleeb®³ee cetleeAceO³es efkebÀJee Flej HeefJe$e efþkeÀeCeer Demelees
Demes ¢{ ceeve}s peeles. l³eecegUs ³ee cetleeA®eer HetpeeDe®ee&,
ÒeeLe&vee kesÀ}er peeles. meJe& mebkeÀìkeÀeUeceO³es ³ee
Hejceséeje®eer DeeþJeCe nesles DeeefCe ceer p³ee®eer FlekeÀer
YekeÌleer Je mesJee kesÀ}er, lees Hejceséej ceeP³ee mebkeÀìele OeeJetve
³esF&} Je DeeHe}s Ye}s keÀjs} Deµee efJeéeemeeves ceer peiele
jenlees.

pej lees Hejceséej Deens Demes ceeve}s, lej lees
DeeHeu³ee}e meeHe[}e Heeefnpes. DeeHeCe Jee®elees keÀer, ne
Hejceséej Òeuneoe}e KeebyeeceO³es efome}e, legkeÀesyeeb®³ee

DeYebieele [esneceO³es [gbye}e, SkeÀveeLeeb®³ee YeeieJeleele
megboj µeyoebceO³es ÒekeÀì Pee}e, meceLee¥®³ee
keÀ©CeeäkeÀebceO³es ÒekeÀì}e, %eeveséejceeG}er®³ee
DepeeveJe=#eeceO³es efJemeeJe}e, lej ceerjeyeeF&ves yeemejer®³ee
megjebceO³es, keÀefyejeves oes¿eebceO³es, meeJelee ceeUîeeves
}metCe-keÀesefLebefyejerceO³es osnYeeve efJemeªve DevegYeJe}e.
lej ceie DeeHeu³ee meJee¥vee ³ee Hejceséeje®ee DevegYeJe Ieslee
³esF&} keÀe? ³ee®es GÊej nes Demes ye´ïeefJeÐee ceeG}er
ceesþîee Òesceeves Je cee³esves osles.

DeeHeCe ye´ïeefJeÐee efµekeÀe³e}e meg©Jeele kesÀ}er keÀer,
ÒeLece®e ye´ïeefJeÐes®³ee Deele& ÒeeLe&vesceO³es DeeHeCe meJe&mJe
efJemejlees Je peieC³eeleu³ee megbojHeCeeceO³es osJelJee®ee
mee#eelkeÀej nesT }eielees. ns mebHetCe& efJeée®e osJeIej
nesTve peeles. ³ee efJeéeele}e Òel³eskeÀ DeekeÀej ÒekeÀeµece³e
osJecetleea neslees. Òel³eskeÀ #eCee}e nesCeejer l³ee efoJ³e,
PeUeUCeeN³ee ÒekeÀeµee®eer DeeþJeCe cnCepes efJeéeeleer}
meJe& DeekeÀejeb®eer lespeesce³e Deejleer Demeles. meblees<e,
ke=Àle%elee, Deeoj ns DeeHe}s kegÀUOece&-kegÀUe®eej nesleele.
ÒeeCe, veeo, lespe ³eeb®ee DeKeb[ megiebOeer keÀeHetj peUle
jenlees. ³ee Hejceséeje®³ee ceneDeejleerceO³es,
DeekeÀeµeefJeéee®eer leer me=peve YeJ³elee, Keefvepee®eer Òeiee{
µeeblelee, JevemHeleeR®ee l³eeie Je vece´lee, ÒeeefCeefJeéee®eer
peeie=keÀlee Je µeesOe, ceeveJee®es ³eesi³e peerJeve, mJeieea³e
O³eeve ns meJe& Hejceséeje®³ee Deeveboemeeþer, HejceséejeceO³es
efJejIeUtve peeC³eemeeþer, HetCee&le HetCe& efcemeUtve peeC³eemeeþer
meceeefJeä nesleele.

ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves yeeweq×keÀ HeeleUerJej lejer keÀUt
}eieles keÀer, pej ns efJeée, ns ®eje®ej l³ee efoJ³e

kewÀ. µejo peesieUskeÀj Je µekegbÀle}e HeW[mes ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - jeng} j. Keeef[}keÀj
He=ÿoeve - efJevee³ekeÀ ke=À<Ceepeer cesnWoUss He=ÿoeve - ceveesnj efJeéeveeLe iees[mes
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yee}efJeYeeie
}sKe

Hejceséeje®³ee µekeÌleerves J³eeHe}s}s Deens DeeefCe DeeHeCe meJe&
l³ee efJeéee®es®e IeìkeÀ Deenesle lej, ne Hejceséej meJe&
ceeveJeebceO³es Deens. ceer ceeveJeer ªHeeleer} Hejceséej Deens!
ne Hejceséej, leer efoJ³e µekeÌleer DeeHeu³ee Òel³eskeÀ éeemeeletve,
jbOe´e-jbOe´eletve µejerjele Hesµeer-HesµeerHe³e¥le ÒeJesµe keÀjles DeeefCe
ceeveJee}e efoJ³e keÀjle Demeles. ceeveJeeves ³ee efoJ³e
µekeÌleer®ee GHe³eesie keÀjeJee DeeefCe peerJeve peieC³ee®eer
keÀ}e efµekeÀeJeer, efoJ³e JewYeJeµee}er peerJeve peieeJes, pes pes
nJes les les efceUJeeJes ns®e ye´ïeefJeÐee efµekeÀefJeles.
ieeWOeU}su³ee, DemJemLe peerJevee}e ner efoJ³e µekeÌleer
Deefleµe³e meesHee ceeie& oeKeefJeles.

ye´ïeefJeÐes®³ee meesH³ee meeOevesves DeeHeu³ee}e DevegYeJe
³esle peeleele DeeefCe Hejceséejeyeeyele®eer DeeHe}er mebkeÀuHevee
nUt nUt yeo}le peeles, leer efJekeÀefmele nesle peeles.

DeeHeCe melele Hejceséejeµeer pees[}s}s jenlees. DeeefmlekeÀ,
veeefmlekeÀ, yegeq×ÒeeceeC³eJeeoer Demes meJe&peCe ns DevegYeJe
IesT µekeÀleele. DevegYeJeeÒeceeCes Òel³eskeÀe®ee Hejceséej
yeo}le peelees, DevegYeJeeÒeceeCes lees peeCelees DeeefCe
ceeveJeeleer} Hejceséej, leer efoJ³e µekeÌleer ÒekeÀì nesT
}eieles. Hejceséeje®³ee iegCeOecee&®³ee íìe cnCepes meblees<e,
ke=Àle%elee, Deejesi³e Fl³eeoer l³ee J³ekeÌleerceO³es efomet
}eieleele. Kejs lej ceeveJeeleer} Hejceséej meowJe ÒekeÀì
Jne³e}e le³eej Demelees. HeCe ceeveJee}e les keÀUle®e
veener. p³ee Hejceséeje®eer DeeHeCe Jeeì Heenle neslees, lees
Hejceséej DeeHeu³ee Deele®e Deens ns keÀUu³eeJej l³ee}e
peeCeC³eemeeþer Je mejlesµesJeìer Hejceséej®e nesTve
peeC³eemeeþer ye´ïeefJeÐee ceeG}er DeeHeu³ee}e ceeie&oµe&ve
keÀjles.

kewÀ. [e@. megveer}kegÀceej oÊe ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - µeeef}veer meg. oÊe
kewÀ. Debpe}er Deefve} ef®eHeUtCekeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - Dee³ee& Decees} ef®eHeUtCekeÀj

ceer®e ce}e yeebOetve Iesle}s Deens
SkeÀe meeOetkeÀ[s ÒeHeb®ee}e $eeme}s}e SkeÀ ceeCetme ies}e. l³eeves l³ee meeOeg}e `³ee ÒeHeb®eeves

ce}e vegmeles yeebOetve ìekeÀ}s Deens. legcner ³eeletve megìC³ee®ee ceeie& meebiee. keÀmebner keÀªve ce}e
³eeletve mees[Jee.' l³eeJesUer meeOet cnCee}e, ``let GÐee ogHeejer ®eej Jeepelee ³es. ceie GHee³e
meebielees.'' lees ceeCetme ogHeejer meeOetkeÀ[s ies}e. meeOetves oesvner neleebveer SkeÀe Keebyee}e Oej}s
nesles. l³eebveer KegCesves®e l³ee ceeCemee}e yemee³e}e meebefiele}s. lees ceeCetme yeme}e Keje. HeCe one
efceefveìs Pee}er lejer meeOet keÀener®e yees}svee lesJne l³ee ceeCemeeves efJe®eej}s, ``DeeHeCe GHee³e
meebielee vee?'' lesJne lees meeOet cnCee}e, ``³ee Keebyeeveer ce}e Oeªve þsJe}s Deens, l³eeves ce}e
mees[lee®e ceer legce®³eeµeer yees}erve.'' l³ee ceeCemeeves keÀe³e DeesUKee³e®es les DeesUKe}s.
ceeCemeeves mJeleë®e mJeleë}e yeebOetve Iesle}s Deens. ceer pej ceveeJej Iesle}s lej keÀesCel³eener #eCeer
ceer ³ee meJe& Heeµeeletve cegkeÌle nesT µekesÀve. l³eemeeþer ÒeHeb®e mees[e³e®eer iejpe veener. keÀejCe
yebOeve ceeveefmekeÀ Deens. lesJne ceveeves®e DeeHeCe ³ee yebOeveeletve mJeleë®eer megìkeÀe keÀªve
I³ee³e®eer Deens. HeCe ceeCetme mJe®ísves ÒeHeb®eele De[keÀlees.

mebûeenkeÀ ë De}keÀe Hegjesefnle.
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}sK
e

peerJeve cece&

keÀener }eskeÀ efJe®eejleele keÀer, ceve kegÀþs Deens les
oeKeJee. Hejbleg pemee HegÀ}ele}e megiebOe oeKeefJelee ³esle veener
HeCe DevegYeJelee ³eslees, lemes ceve oeKeefJelee ³esle veener. HeCe les
DevegYeJelee ³esleb. ceve keÀener Jemlet veener. %eeve ÒeeHle keÀªve
osCeejs Je keÀcee&}e ÒeJe=Êe keÀjCeejs les SkeÀ met#ce Fbefê³e Deens.
keÀcepeesj ceve keÀener®e keÀª µekeÀle veener. Hejbleg,
µeeqkeÌleJeeve ceve cee$e peie efpebketÀ µekeÀleb. SkeÀoe ceveeves
þjJe}b keÀer, DeµekeÌ³e ieesäerner µekeÌ³e nesleele.
}esKeb[e®esner ®etCe& keÀjlee ³esleb. mebkeÀìebvee mebOeerceO³es
yeo}lee ³esleb. veeHeerkeÀ peefceveer}ener megHeerkeÀ yeveefJelee ³esleb.
JeeUJebìele µesleer HegÀ}efJelee ³esles. keÀµeener De[®eCeerJej
ceele keÀjlee ³esles. keÀesCel³eener ÒeÍveeJej lees[iee keÀe{lee
³eslees. efvejeµe ceveelener Deeµes®ee efoJee HesìefJelee ³eslees.
DeepeeN³eebveener }{Je³³es yeveefJelee ³esleb.

ceve ns pemeb DeJ³ekeÌle mJeªHe Deens lemee Hejceelcee osKeer}
DeJ³ekeÌle mJeªHe Deens. cnCetve®e lees cevee®³ee Deieoer peJeU
Deens. veJns lej, µeg× ceve ns®e F&éeje®es efveJeememLeeve Dens.
efvejekeÀejer, efveefJe&keÀejer Je efvejnbkeÀejer ³ee DeJemLesle cevee}e
efmLele keÀjCeb ns®e HejceHeo Deens DeeefCe DeO³eelce meeOeves®es
les Hejcees®®e O³es³e Deens. Keje meeOekeÀ lees®e, pees efveefJe&keÀejer
yevetve Flejebmeeþer ÒesjCeeme´esle yevelees.cevee®ee ne SkeÀ HeÀej®e
GHe³eesieer iegCe Deens keÀer, les p³ee efJe<e³ee®eb DevegmejCe keÀjleb
les lemeb®e yevele peeleb. ceveele Keg<eer, ®esnN³eeJej ÒemeVelee,
JeeCeerle iees[Jee Je µejerjeJej lespe GlHeVe nesles. cee$e ³eemeeþer
ceveele®e ¢{efve½e³e OeejCe keÀjeJee }eielees. Dee}ìtve
Hee}ìtve Tve-meeJe}er®ee KesU ®ee}eJee lemeb ceeveJeer
peerJeveele megKe-og:Keeb®ee KesU ®ee}t Demelees. jeie-
Üs<ee®³ee PebpeeJeeleeves ceve keÀ}gef<ele nesle jeneleb. ceie l³ee
cevee}e mecepeJeeJeb }eieleb. cevee}e efpebkeÀCeb ner SkeÀoce
keÀþerCe iees<ì Deens.

ceeCemee}e ®eebie}s efkebÀJee JeeF&ì keÀce& keÀjC³ee®eer ÒesjCee
osCeejs ns l³ee®es ceve®e Demeles. ieJele efkebÀJee yeesjer-yeeYeUer
kegÀþsner GieJele Demeleele. ieg}eyee®eer jesHeb efkebÀJee Deeby³ee®eer
Pee[b cee$e }eJeeJeer }eieleele. lemeb ceveele vekeÀejelcekeÀ
efJe®eej menpe®e ³esle Demeleele. HeCe ®eebie}s efJe®eej cee$e
©peJeeJes }eieleele. efjkeÀeceb ceve ns mewleevee®eb Iej cnì}b
peeleb les ³eemeeþer®e! DeYeeJe µeesOetve keÀe{Ceb ne cevee®ee
mJeYeeJe Deens. DeeHeu³eekeÀ[s keÀe³e veener ³ee®eb og:Ke
keÀjC³eeHes#ee, keÀe³e Deens l³ee®ee meogHe³eesie keÀªve
peerJeveeleer} Deevebo keÀmee Je=eq×biele keÀjlee ³esF&} ³ee®ee®e
efJe®eej kesÀ}e Heeefnpes. ³ee}e®e meeOevee Demes cnCeleele.
cevee}e Hejceelc³eeµeer pees[CeeN³ee Òeef¬eÀ³es}e O³eeve Demes
cnCeleele. O³eeveecegUs Hejceséejer µekeÌleer ÒeeHle nesleele,
peerJeve Deeoµe& yeveles, ceve µeeqkeÌleµee}er, leve efvejesieer,
lemes®e J³eeqkeÌlelJe ceOegj yeveles DeeefCe peerJeve meblegä yeveles,
DeeHeCe ceneve Deeveboe®es Oeveer yevelees. µebkeÀe-kegÀµebkeÀe,
Yeerleer, keÀeUpeer veä nesleele, Keje Deevebo yeensj veener,
DeeHeu³ee cevee®³ee Deele®e Deens ns DevegYeJelee ³esleb. cevee®eb
mJeªHe mecegêe®³ee Kees} HeeC³eemeejKeb mJe®í Deens. l³eele
met³ee&®es oenkeÀlJe, lej ®ebêe®ee ieejJee Deens. cevee}e meJee&le
efÒe³e ieesä keÀesCeleer Demes} lej leer µeebleer ner®e Deens.
³eemeeþer cevee}e melele GÊeceesÊece efJe®eejeble iegbleJetve þsJe}b
Heeefnpes. efJeµes<ele: PeesHeC³eeHetJeea®ee 10 efceefveìeb®ee keÀeU
DeeefCe Gþu³eeveblej®ee 10 efceefveìeb®ee keÀeU ne Del³eble
cenÊJee®ee Demetve lees DeeHeu³ee megHle ceveeJej ÒeYeeJe Hee[lees.
cnCetve ³ee JesUs}e keÀenerlejer mHetÀe|leoe³ekeÀ DeeefCe HeefJe$e
efJe®eej DeeHeu³ee ceveele ©peJee³e®es. Deelee efJe®eej keÀje,
ye´ïeefJeÐesleer} O³eevee®eer Òeef¬eÀ³ee efkeÀleer meeOeer-meesHeer HeCe
cenÊJee®eer Deens les Heene. cee$e ³eemeeþer µeeble yemeC³ee®ee
efve³eefcele mejeJe keÀje DeeefCe DevegYeJee. ceeveJeer peerJevee®es ns®e
Kejs cece& Deens.

JeemegosJe THe&À YeeT ieês

kewÀ. Heeb[gjbie jIegveeLe oeleej ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - µew}e Þeer. mejHeesleoej He=ÿoeve - De®e&vee jece®ebê Hejye
kewÀ. G<ee ÞeerOej keÀ}Jeejer ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - µegYeoe Òe. ceeW[keÀj
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yee}efJeYeeie
ceeefnleer

pe³eble efoJeskeÀj

Deejesi³e DeeefCe ³eµee®eer
legce®eer ieg©efkeÀu}eröye´ïeefJeÐee

He´. Deejesi³e DeeefCe ³eµe, oesvnerner! ³eeHes#ee DeefOekeÀ
ceeCetme keÀµee®eer DeHes#ee keÀª µekeÀlees? ye´ïeefJeÐee ner
SKeeoer peeot Deens keÀe? ns HeefjHetCe& peerJevee®es®e jnm³e
Deens Demes Jeeìles!

G. nes, legcner cnCelee l³eeÒeceeCes ns KejesKej®e DeodYegle
Jeeìles; veener keÀe? ³ee }sKeele ceer ye´ïeefJeÐes®eer leÊJes
Lees[keÌ³eele mecepeeJetve meebielees; DeeefCe ce}e Deµeer Deeµee
Deens keÀer, ³eecegUs legcneb}e ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀce keÀjeJeemee Jeeìs}. DeY³eeme¬eÀce megª kesÀu³eeJej
legcner mJeleë®³ee DevegYeJeeves ye´ïeefJeÐes®³ee He×leeR®ee
ÒeYeeJeerHeCee He[leeUtve Heent µekeÀe}.

He´. Hejbleg, Deejesi³e DeeefCe ³eµe ns oesvner SkeÀceskeÀebntve
efkeÀleer JesieUs Deensle! Deejesi³e ns µejerjeµeer mebyebefOele Deens
DeeefCe ¿eeefJe©× ³eµe lej veevee #es$eebµeer mebyebefOele Deens.
ceie, ye´ïeefJeÐescegUs ns oesvnerner meeO³e keÀjC³eeme keÀµeer
ceole nesles?

G. ns Deieoer Kejs Deens keÀer, Deejesi³e DeeefCe ³eµe ns
oesvner SkeÀceskeÀebntve Deefleµe³e efYeVe Jeeìleele. lejerner ³ee
oesvner ieesäer `peerJevee®³ee J³eJemLes®es' Hee}ve keÀjC³eeJej®e
DeJe}byetve Deensle.

meJe& mel³e }He}s}s Demeles, iegHle Demeles DeeefCe pej DeeHeCe
DeeHe}s efvejer#eCe kesÀJeU JejJej efomeCeeN³ee ieesäeRHegjles®e
ce³ee&efole þsJe}s lej mel³e keÀOeerner DeeHeu³ee }#eele ³esT
µekeÀle veener. DeeHeCe Demes cnCet µekeÀlees keÀer Òel³eskeÀ
Jew%eeefvekeÀ µeesOe ³ee®ee mHeä HegjeJee Deens. `efomeleb lemeb
vemeleb!' GoenjCeeLe&, DeeHe}er He=LJeer Deieoer meHeeì Jeeìles,
HeCe Òel³e#eele leer iees} Deens. Demes Jeeìles keÀer jespe mekeÀeUer
HetJex}e met³eexo³e neslees, HeCe Òel³e#eele met³eexo³e Deµeer keÀener
ieesä®e veener, Fl³eeoer.

p³eeÒeceeCes DeeOegefvekeÀ efJe%eeve DeeHeu³ee}e YeeweflekeÀ
efJeÍJee®³ee efve³eceebyeÎ} ceeefnleer osles, l³ee®eÒeceeCes yéïeefJeÐee
DeeHeu³ee}e legce®³ee, ceeP³ee peerJevee®³ee - ceeveJeer
peerJevee®³ee meKees} mel³eebyeeyele, efve³eceebyeeyele ceeefnleer osles.
pesJne DeeHeCe ³ee efve³eceeb®es DeeHeu³ee peerJeveele Hee}ve keÀjlees
lesJne DeeHeesDeeHe®e DeeHe}s peerJeve J³eJeefmLele nesles DeeefCe
p³ee}e DeeHeCe Deejesi³e eEkeÀJee ³eµe cnCelees, les Flej
keÀener vemetve peerJevee®eer J³eJemLee Deens.

He´. meJe&meeOeejCe ceveg<³ee®³ee owvebefove peerJeveele
ye´ïeefJeÐes®ee GHe³eesie keÀe³e?

G. ye´ïeefJeÐee efµekeÀJeles keÀer He´l³eskeÀ ceveg<³eele efoJ³elJe
}He}s}s Deens. cnCetve®e l³ee®³ee meJe& De[®eCeer Je mecem³ee
otj keÀjC³ee®eer µekeÌleer He´l³eskeÀ ceeveJeele Deens. ye´ïeefJeÐee
kesÀJeU meebiele®e veener lej ns meJe& He´l³e#eele DeeCet µekeÀCeeN³ee
efveef½ele He×leerner efµekeÀJeles. ³ee He×leeR®³ee efve³eefcele mejeJeeves
ceveg<³e l³ee®³ee efJeefJeOe µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ mecem³eebletve
cegkeÌle nesTve DeefOekeÀ Deeveboer peerJeve peiet µekeÀlees.

He´. ceie ye´ïeefJeÐes}e DeeHeCe megKeer peerJevee®es µeeðe
cnCet µekeÀlees keÀe? yéïeefJeÐes®³ee He×leeRceO³es keÀe³e efµekeÀJe}s
peeles?

G. KejesKej®e, ye´ïeefJeÐee ns megKeer peerJevee®es µeeðe
Deens. les ceeveJee}e peerJevee®es DeeO³eeeflcekeÀ efve³ece
efµekeÀJeles. ye´ïeefJeÐes®³ee He×leerle ÍJemeve DeeefCe efJe®eej
³eebJej Yej efo}e Deens, keÀejCe ¿ee oesvner iees<ìer ceeveJeer
peerJevee®es cet}Yetle IeìkeÀ Deensle. ÍJeeme DeeefCe efJe®eej
³eeb®³eeefµeJee³e DeeHeCe peerJevee®ee efJe®eejosKeer} keÀª µekeÀle
veener.

³ee oesvner iees<ìer DeeHeCe pevceu³eeHeemetve JeeHejle Deme}es,

He=ÿoeve - `DeveeefcekesÀ'keÀ[tve kewÀ. Yee}®ebê cebiesµe oUJeer ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - efÒe³ee efJe. µes}xkeÀj
kewÀ. meg}es®evee jIegveeLe nsjskeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - veer}ce Ie. nsjskeÀj

³ee meeOevesves ceeveJee®ee ¢efäkeÀesve yeo}lees DeeefCe lees DeefOekeÀ Deeveboer,
Glmeener Je DeelceefJeÍJeememebHeVe neslees.
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lejer ³ee ³eesi³eHeCes keÀµee JeeHejeJ³ee ns keÀesCeerner DeeHeu³ee}e
efµekeÀJe}s}s veener. ³eesi³e ÍJemeve eEkeÀJee ³eesi³e efJe®eejeb®es
keÀesCelesner µeeðe µeeUe-keÀe@}speele efµekeÀJe}s peele veener.
legcneb}e ns SsketÀve Dee½e³e& Jeeìs} keÀer, meJe&meeOeejCeHeCes
ceveg<³e l³ee®³ee HegÀHHegÀmeeb®³ee kesÀJeU 10 ìkeÌkesÀ #eceles®ee®e
JeeHej keÀjlees. yéïeefJeÐesle efµekeÀJeu³ee peeCeeN³ee DeeO³eeeflcekeÀ
ÍJemeveHe´keÀejeb®³ee mejeJeeves ÍJemeveefke´À³ee megOeejles DeeefCe
O³eevee®³ee He×leeR®³ee mejeJeeves efJe®eej Je efJe®eejeb®eer HéefkéÀ³ee
megOeejles. Demes ÍJemeveHe´keÀejebveer ÍJemeve DeeefCe O³eeveeves ceve
µeg× Peeu³eeves mejeJe keÀjCeeje meeOekeÀ DeefOekeÀ GÊece
µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ Deejesi³e GHeYeesielees.

Hé. yéïeefJeÐes®³ee mejeJeeves keÀesCeles Deepeej yejs nesleele?
G. ye´ïeefJeÐee ns keÀener SKeeos Deew<eOe veener. Deew<eOe

cnì}s keÀer les keÀesCel³eelejer efJeefµe<ì Deepeejemeeþer Demeles.
ye´ïeefJeÐee leµeer veener. ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves meJe& jesieeb®es
mecetU G®®eeìve nesC³eeme ceole nesles. l³eecegUs ye´ïeefJeÐes®ee
HeÀe³eoe meJe& DeepeejebJej nesTve Deejesi³e He´eHle nesles. lejerner
DemLecee, ÍJemevemebmLes®es Flej efJekeÀej, G®®e jkeÌleoeye,
[e³eyesefìme, Ëo³eefJekeÀej, ceeveogKeer, HeeþogKeer, pegveeì
Je melele DemeCeejer meoer & Deµee DeveskeÀ efJekeÀejebJej
ye´ïeefJeÐes®³ee meeOeves®ee GÊece HeefjCeece efometve ³eslees.

efµeJee³e ³ee meeOevesves ceeveJee®ee ¢efäkeÀesve yeo}lees DeeefCe
lees DeefOekeÀ Deeveboer, Glmeener Je DeelceefJeÍJeememebHeVe neslees.
Demes µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ Deejesi³e megOeeju³eeves ceveg<³e
l³ee®es owvebefove keÀece DeefOekeÀ Glmeeneves Je ®eebieu³ee He´keÀejs
keÀª µekeÀlees. l³eecegUs l³ee®³ee veeskeÀjerle, J³eJemee³eele eEkeÀJee
Hesµeele DeefOekeÀ ³eµemJeer nesT µekeÀlees.

He´. ³ee meeOevesmeeþer efkeÀleer JesU ÐeeJee }eielees?
G. DeeO³eeeflcekeÀ ÍJemeveHékeÀejeb®³ee mejeJeemeeþer mekeÀeUer

20 efceefveìs Je O³eevee®³ee mejeJeemeeþer je$eer eEkeÀJee Heneìs
20 efceefveìs SJe{e JesU osCes DeeJeµ³ekeÀ Deens. DeLee&le®e
He´l³eskeÀ peCe l³ee®³ee DeeJe[ervegmeej Je mees³eerHe´ceeCes DeefOekeÀ
JesU meeOevee keÀª µekeÀlees. Deþje Je<ee¥Hes#ee DeefOekeÀ Je³ee®eer
keÀesCeleerner J³ekeÌleer ³ee He×leer menpe efµeketÀ µekeÀles DeeefCe
ojjespe l³eeb®ee mejeJe keÀª µekeÀles.

He´. ³ee He×leer cetU®³ee kegÀþu³ee Deensle? DeeHeu³eekeÀ[s
l³ee keÀµee Deeu³ee?

G. ye´ïeefJeÐee DeeO³eeeflcekeÀ meeOeves®eer Del³eble He´e®eerve
He×le Deens. ³eeleer} meeOeves®³ee He×leer cetU®³ee Yeejleeleu³ee
Deensle. FLetve l³ee efleyesìceO³es iesu³ee Je Deelee Hejle
DeeHeu³eekeÀ[s Yeejleele Deeu³ee Deensle.

kewÀ. DejefJebo GHeWê LeUer ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - megveerleer De. LeUer kewÀ. ogiee&yeeF& }.yeeboskeÀj ³eeb®es mce=l³eLe&
He=ÿoeve - µegYeebieer efJepe³e yeeboskeÀj He=ÿoeve - Je<ee& efJepe³e osnsjkeÀj

ÒeeLeefcekeÀ efµeefyej keÀCekeÀJe}er
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yee}efJeYeeie
ceeefnleer

He$eeÜejs ye´ïeefJeÐee efµekeÀe

p³ee J³eÊeÀeRvee Jeiee¥ceO³es Òel³e#eHeCes GHeefmLele
jenlee ³esCeej vemes} l³eebvee He$eeÜejs ye´ïeefJeÐee
efµekeÀefJe}er peeF&}. p³ee J³eÊeÀer cegbyeF&, veJeer cegbyeF&,
þeCes, HegCes ³eeJ³eefleefjÊeÀ Flej efpeu¿eebceO³es,
µenjebceO³es jenleele keÀer, efpeLes yéïeefJeÐes®es Jeie& DeÐeeHe
megª Pee}s}s veenerle, l³eeb®³eemeeþer ner Keeme mees³e
GHe}yOe kesÀ}er Deens. ³ee DeY³eeme¬eÀceemeeþer Kee}er}
HeÊ³eeJej mebHeke&À meeOeeJee ö
keÀe³ee&}³eerve HeÊee ë
jlvesÍJej YegJeve, ieesKe}s jes[
yeBkeÀ Dee@HeÀ ceneje<ì^®³ee ceeies
veewHee[e, þeCes (Heef½ece), efHeve 400 602
otjOJeveer ë 25347788, 25339977
JesU ë meesceJeej les µeefveJeej, mekeÀeUer 10 les

mee³eb. 6 JeepesHe³e¥le
Visit : www.brahmavidya.net

DeeHe}er F®íe Demeu³eeme ÒemleeJevee Je ÒeJesefµekeÀe
DeeHeCeeme HeeþefJe}er peeF&}. ÒeJesefµekeÀe Yeªve
l³eemeesyele HeÀer ®eskeÀ/[^eHeÌìÜejs HeeþefJeCes. oj
DeeþJe[îeeme SkeÀ ³eeÒeceeCes 22 DeeþJe[îeebceO³es
legcneb}e Heeþ HeeþefJe}s peeleer}. ÍJemeveÒekeÀej DeeefCe
O³eeve keÀmes keÀjeJes ³eeyeeyele®³ee meefJemlej met®evee,
mHeäerkeÀjCe HeeþebceO³es meesH³ee Yee<esle efo}s Deens.
meJe&meeceev³eHeCes keÀesCeleener Heeþ l³ee®es menpe
DeekeÀ}ve nesTve l³eevegmeej Iejer efµekeÀlee ³esF&},
meeOevee keÀjlee ³esF&}.

He$eeÜejs ye´ïeefJeÐee efµekeÀCeeN³ee Òel³eskeÀ
meeOekeÀe}e ceeie &oµe&ve keÀjC³eemeeþer SkeÀe
efµe#ekeÀe®eer efve³egkeÌleer keÀjC³eele ³esles.

meeOekeÀ DeeHeu³ee De[®eCeeR®es, µebkeÀeb®es efvejmeve
keÀjC³eemeeþer mebyebefOele efµe#ekeÀeµeer mebHeke&À meeOet
µekeÀleele.

yeensjieeJe®³ee meeOekeÀebveer ke=ÀHe³ee, ³ee mebOeer®ee
DeJeµ³e }eYe I³eeJee.

yeÏïeefkeÐes®³ee ÒeeLeefceJeÀ ke Òeiele
DeY³eeme¬eÀcee®es GpeUCeer keie& Je efµeefyejs
ÒeeLeefcekeÀ ë efve³eefcele GpeUCeer Jeie& efkebÀJee efveJeemeer

efµeefyejele éemeveÒekeÀej Je O³eeve Je meJe& 22 Heeþ veJ³eeves
eqµeJeÀefke}s peeleele–; lemes®e éemeveÒekeÀej Je O³eevee®ee YejHetj
mejeke JeÀªve Iesle}e peelees. meeOekeÀebvee Òeiele DeY³eeme¬eÀce
keÀjC³ee®eer ÒesjCee efceUles.
GpeUCeer Jeie& ë 11 DeeþJe[s. DeeþJe[îeeletve SkeÀ efoJeme oer[
leeme.
mebHeke&À ë ceg}gb[, þeCes, Ssjes}er
1) meew. He[JeskeÀj 99693 70187 2) meew. efµeuHee keÀoce
9323535489 3) yeesjerJe}er ë meew. leejs 99696 74742
4) HegCes ë meew. megpeelee peeOeJe 86009 93676
efveJeemeer GpeUCeer efµeefyejs ë keÀe}eJeOeer oesve efkebÀJee leerve
efoJeme Keb[eUe, efJeve³ee}³e Deµee efvemeie&jc³e efþkeÀeCeer Iesle}er
peeleele. mebHeke&À ë meew. megUs 98330 23753,
Þeer. ieesjs 022-2163 6301
DeefveJeemeer GpeUCeer efµeefyejs ë mebHeke&À ë meew. megUs 98330
23753

Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®eer efveJeemeer GpeUCeer efµeefyejs
ner Òeiele efveJeemeer GpeUCeer efµeefyejs leerve ìHH³eeble Iesle}er

peeleele Je Òel³eskeÀ efµeefyej leerve efoJemeeb®es Demeles. 1) 1 les 32
hee", 2) 33 les 66 heeþ, 3) 67 les 104 hee". ¿ee
efµeefyejebceO³es Heeþ ve Jee®elee Heeþebleer} cenÊJee®es Yeeie
mecepeeJetve efo}s peeleele. Òeel³eef#ekeÀebJej peemle Yej efo}e
peelees. ÒeeLeefcekeÀ Je Òeiele O³eevee®ee mejeJe keÀªve Iesle}e peelees.
DeekegbÀ®eve ÒekeÀej, HeefjJele&ve, peerJevee®³ee Deiveer®es GÎerHeve
¿eemeejK³ee Òeiele®³ee leb$eebceOeer} yeejkeÀeJes Deelcemeele
keÀjC³eemeeþer YejHetj mejeJe kesÀ}e peelees. l³ee®eÒeceeCes lespeesJe}³e
HeenCes, mebleg}keÀ éemeve, µeu³eefveJeejkeÀ éemeve ¿eeb®³ee
SkeÀef$ele mejeJee®eer megJeCe&mebOeer efceUles.

Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®es Heeþ Hegvne Hegvne Jee®eu³eeefµeJee³e
}#eele ³esle veenerle. efµeefyejecegUs Òel³eskeÀ Heeþele vescekesÀ Je
Lees[keÌ³eele keÀe³e efo}s Deens les mecepet }eieles. lemes®e Heeþeb®³ee
SkeÀef$ele DeY³eemeecegUs Òel³eskeÀ Heeþ SkeÀceskeÀebµeer keÀmee
pees[}s}e Deens ns }#eele ³esles Je Heeþ nUtnUt G}ie[t }eieleele.
ns keÀmes? ¿ee®ee DevegYeJe Òel³e#e efµeefyeje}e ³esTve®e I³ee.

Deelee veJ³eeves Dee³eesefpele kesÀ}su³ee efµeefyejebmeeþer DeefOeJeÀ
ceeefnleer Je veeWoCeermee"er ë pe³eble ieesjs 022-21636301,
meew. meefJelee megUs 98330 23753
keÀe³ee&}³e ë 25347788, 25339977

He=ÿoeve - YeeieerjLeer Sved. keÀes[}skeÀj He=ÿoeve - Hegvece efJepe³e veeKeJee kewÀ. meoeefµeJe ÒeYegosmeeF& ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve -
mebO³ee Þeer. ÒeYegosmeeF& nefjbêveeLe ke=À<Ceepeer iegpe&j Je meoeefµeJe kegÀkeÀosJe ÒeYegosmeeF& ³eeb®es mce=l³eLe& He=<þoeve-mebO³ee Þeer. ÒeYegosmeeF&
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veJeerve ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&®³ee mebHekeÀe&meeþer otjOJeveer ¬eÀceebkeÀ

peevesJeejer 2012ceO³es cegbyeF&, HegCes, Deef}yeeie,
HeveJes}, jlveeefiejer, meeleeje, veeefµekeÀ ³esLeer} ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀcee®³ee veJeerve Jeiee&®³ee ®eewkeÀµeermeeþer otjOJeveer
¬eÀceebkeÀë

¬eÀ. veeJe otjOJeveer / ceesyeeF&} ¬eÀ.

®e®e&iesì les cee}e[ (Heef½ece GHeveiejs)
1. Hegjbojs (DebOesjer) 9867398654
2. jeve[s (Jeevês) 9820690696
3. kegÀ}keÀCeea (meeblee¬etÀPe) 9833603654
4. iegjJe (ceenerce) 9819502058
5. veeiejepe (Hee}x) 9324294314
6. Jele&keÀ 9920777066
7. meeJeble 9969004204

keÀebefoJe}er les efJejej-yeesF&mej
1. JeerjkeÀj (yeesjerJe}er) 28330435
2. iees[yees}s (keÀebefoJe}er) 28875417

9820900336
3. leejs (JemeF&) 9969674742
4. leW[es}keÀj (yee}Jeie&) 28985784
5. leejs (mejeJe Jeie&) 9969674742

ceg}gb[ les oeoj-HeveJes}-Deef}yeeie-®eWyetj
1. iees[mes (®eWyetj) 25669207
2. He[JeskeÀj (ceg}gb[) 9969370187
3. HeìJeOe&ve (Deef}yeeie) 9892845739
4. jeF&}keÀj (IeeìkeÀesHej) 9833112980

[eWefyeJe}er - keÀpe&le - keÀmeeje
1. kegÀ}keÀCeea 0251 - 2442112
2. Deevebos 0251 - 2446371
3. ®ebêkeÀeble kegÀUkeÀCeea 0251 - 2437105
4. {ekesÀ 0251 - 2880907
5. YeeJes 9833836343
6. Yee}sjeJe (keÀu³eeCe) 9324587085
7. ieesUs (yeo}eHetj) 9867582665
8. yeeie}keÀesìs (KeesHees}er) 9892178522

þeCes - keÀUJee
1. ieesUs 9867582665
2. YeesmeskeÀj 022 - 25412007
3. ©ef®eje iees[yees}s 21714654
4. nsceebefieveer ³eeoJe 9221417800
5. ceeOeJeer µespeJe}keÀj 25446595
6. He[JeskeÀj 9969370187
7. Yes}esmes 9869378952

HegCes - ef®eb®eJe[ - efveie[er
1. megefvelee peeOeJe 9890304418

(efµeJeepeer veiej)
2. Jemegceleer keÀeUs 020 - 25671139

(leUsieeJe-oeYee[s 9422058376
cee@[s} keÀe@}veer, metme jes[)

3. cebefpejer HeÀ[kesÀ 9881474429
(mJeejiesì, ieg}ìskeÀ[er)

4. HeÀeJe[s (DeeQOe) 020-25537767
5. Deeþu³es (HegCes µenj) 020-24450119
6. ÞeerefveJeeme }s}s(ef®eb®eJe[)020 - 25420402
7. kegbÀoe HeW[mes (keÀesLeª[) 020 - 25385329
8. pe³eble HeÀ[kesÀ (HegCes µenj)9822341933

jlveeefiejer
1. ieês 02352 - 226129

meeleeje
1. Keebyesìs 9822049024

veeefµekeÀ
1. µecee& 9820248898

ENGLISH

1. Kulkarni 25422768
2. Apte 9870227746

efnboer
1. peeOeJe 9821365988

kewÀ. legkeÀejece meeyeepeer Hejye ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - meeyeepeer leg. Hejye
kewÀ. yeeyee menosJe ceesjs ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - µew}pee yeeyee ceesjs
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yee}efJeYeeie
ceeefnleer

oerHemlebYe

keÀeef}boer lesjsosmeeF&

DeeHeCee meJee¥vee ceenerle®e Deens keÀer, ye´ïeefJeÐee ³ee
Òee®eerve ³eesieµeem$ee®ee Òe®eej cegbyeF&ceO³es Þeer. pe³eble
efoJeskeÀj mejeb®es cee. iegª Þeer. p³eeseflece&³eevebo ns keÀjerle
nesles. Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mejebveer ye´ïeefJeÐes®es meJe& Fbûepeer
meeefnl³e meceHe&keÀjerl³ee cejeþerle DevegJeeefole kesÀ}s. l³eecegUs
ye´ïeefJeÐeeµeem$ee®ee Òemeej meg}Ye nesTve DeveskeÀebvee
l³ee®ee }eYe Pee}e DeeefCe nesle Deens. Þeer. pe³eble
efoJeskeÀj mejeb®³ee ³ee ceneve keÀe³ee&yeÎ} DeeHeCe meJe&peCe
KejesKej®e l³eeb®es $eÝCeer Deenesle.

Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mejeb®³ee ceeie&oµe&veeves DeeefCe
ÒesjCesves GYeej}su³ee ³ee oerHemlebYee®ee ÒekeÀeµe DeveskeÀeb®ee
peerJeveÒeJeen ÒekeÀeefµele keÀjerle Deens. ³ee oerHemlebYee®es
keÀe³e& iesu³ee 12/13 Je<ee¥le DeveskeÀ Debieebveer efJekeÀefmele
nesle Deens. ³ee oerHemlebYee®es keÀe³ee&Je}eskeÀve cnCepes®e
ye´ïeefJeÐes®es efJeéemle, meeOekeÀ, efµe#ekeÀ Je keÀe³e&keÀlex
³eeb®³ee keÀe³ee&®ee Dee{eJee IesC³ee®ee ne DeuHemee Òe³elve.

³ee DeeHeu³ee mebIeeceO³es ojJe<eea nesCeeN³ee veJeerve
veJeerve GHe¬eÀceebceO³es KetHe®e Jee{ nesle Deens. ³eboe®ee

kewÀ. ceOegkeÀj meKeejece Jeejbie ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - ceevemeer ce. oUJeer
kewÀ. iegCeepeer µeb. meeUJeer ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - Deeµeerµe Smed. meeUJeer

ceesþe GHe¬eÀce cnCepes DeeHe}e mebIe Deelee mJele:®ee
DeeÞece yeebOeC³ee®ee cenÊJeekeÀeb#eer ÒekeÀuHe neleer Iesle
Deens. l³ee®eer efJeµes<e ceeefnleer ³ee DebkeÀele®e Òeefme× nesle
Deens.

ojJe<eeaÒeceeCes ³eboener ÒeoerHekeÀ Jeie& (efµe#ekeÀ Òeefµe#eCe
Jeie&) Iesle}e peele Deens. ³ee Jeiee&le ÒeJesµe efceUJeCeb peje
DeJeIe[®e Demeleb. HeCe Òel³eskeÀ Òeiele meeOekeÀ mJele:®³ee
efJeµes<e le³eejerefveµeer ³ee Jeiee&le ceesþîee efceveleJeejerves
ÒeJesµe efceUefJeleele Je efµe#ekeÀe®es Heo efceUJeC³ee®eer
Oe[He[ keÀjleele. ¿ee 96 DeeþJe[îeeb®³ee
DeY³eeme¬eÀcee}e HeÀkeÌle Þeer. efoJeskeÀj mej®e ceeie&oµe&ve
keÀª µekeÀleele. DeY³eeme¬eÀce Hegje Peeu³eeJej keÀe³e&µeeUe
Iesle}er peeTve ceie®e ³eµemJeer meeOekeÀeb®eer efµe#ekeÀ
cnCetve efve³egkeÌleer nesles.

yee}Jeie& efµe#ekeÀ, ÒeeLeefcekeÀ efµe#ekeÀ Je Òeiele efµe#ekeÀ
³ee meJe& HeoebJej efve³egkeÌleer nesC³eemeeþer keÀe³e&µeeUs®eer
efveleeble DeeJeµ³ekeÀlee Deens. l³eecegUs meJee¥®³ee
efµekeÀefJeC³eeceO³es megmet$elee Je De®etkeÀHeCee ³eslees.

ye´ïeefJeÐes®es Jeie&, efµe#ekeÀ, meeOekeÀ ³eeb®ee leHeµeer}
(ner meJe& ceeefnleer 1-1-2011 les 19-9-2011 ³ee keÀe}eJeOeer®eer Deens.)

yee}Jeie& ÒeeLeefcekeÀ Jeie& Òeiele Jeie& efnboer ceeO³ece Fbûepeer ceeO³ece ÒeoerHekeÀ Jeie&

1. efµe#ekeÀeb®eer mebK³ee :  83 124 25 8 15 1

2. Jeiee¥®eer mebK³ee : 118 174 31 13 17 4

3. meeOekeÀeb®eer mebK³ee : 1658 11102 1626    114 246  520
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cesUeJee

efiejieeJe cesUeJee 2011 De$es jbie cebefoj keÀu³eeCe Jeeef<e&keÀ cesUeJee 2011

þeCes Jeeef<e&keÀ cesUeJee 30 peeves. 2011 þeCes Òeiele cesUeJee 30 peeves. 2011

ÒeyeesOevekeÀej þekeÀjs meYeeie=n, yeesjerJe}er Jeeef<e&keÀ cesUeJee 2011

yeesjerJe}er Òeiele cesUeJee
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yee}Jeie&

yee}Jeie& efμeyeerj, pegUs mees}eHetj 2011

yee}Jeie&, HegCes 2011

yee}Jeie& efμeyeerj, ceeO³eeU 2011

yee}Jeie& efμeyeerj, keÀCekeÀJe}er 2011
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kewÀ. megceleer j. leeJe[s ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - p³eesleer efo. meeJeble
kewÀ. efkeÀµeesj ie. HeeìCekeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - Òeerleer De. Yeiele

meeOevee ceb[Us : 104 DeeþJe[îeeb®ee Òeiele Jeie& Je
96 DeeþJe[îeeb®ee ÒeoerHekeÀ Jeie& megª Peeu³eeJej
Jew³eeqkeÌlekeÀ mlejeJej mejeJe, éemeveÒekeÀej, O³eeve Je Heeþ
³eeb®³eeJej ®e®ee& keÀjC³eemeeþer ceOetve ceOetve éemeveÒekeÀej
keÀjC³ee-meeþer ceb[Us efkebÀJee íesìs íesìs ieì le³eej keÀªve,
leer meJe& ceb[Uer DeeþJe[îeele SkeÀoe þjeJeerkeÀ efoJeµeer
SkeÀ$e ³esleele Je SkeÀceskeÀeb®³ee ceoleerves Je meene³³eeves
mejeJe kesÀ}s peeleele. keÀener efþkeÀeCeer efµe#ekeÀmeg×e
DeeHe}er npesjer }eJetve l³eebvee ³eesi³e les ceeie&oµe&ve keÀjleele.

keÀe³ee&}³eerve keÀecekeÀepe : ye´ïeefJeÐes®³ee meboYee&leer}
keÀesCeleerner ceeefnleer efceUJee³e®eer Demes} lej leer osC³eeme
keÀe³ee&}³e meoe lelHej Demeles. ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& keWÀêebletve,
meeOekeÀebkeÀ[tve yeensªve ceeefnleer efceUefJeC³ee-keÀefjlee
³esCeejs ìsef}HeÀesve melele KeCeKeCele Demeleele. megÆer®³ee
efoJeµeer Je jefJeJeejer HeÀkeÌle HeÀesve}e HetCe& efJeÞeebleer efceUles.
ieeJeesieeJe®eer meJe& efµeefyejs, cesUeJes ³eeb®eer meJe& le³eejer
FLetve®e kesÀ}er peeles. yejesyej }eieCeejs meeefnl³e, les
vesC³ee®eer J³eJemLee ns meJe& keÀe³ee&}³eerve keÀce&®eejer®e
keÀjleele. meJe& Heeþeb®eer Je He$ekeÀeb®eer íHeeF&®eer keÀeces keÀªve
IesTve, efµe#ekeÀebvee l³eeb®es ³eesi³e efJelejCe ns meJe& FLetve®e
kesÀ}s peeles.

Deefleµe³e cenÊJee®es cnCepes DeeefLe&keÀ J³eJeneje®es
efve³eespevener FLetve®e De®etkeÀHeCes kesÀ}s peeles. DeLee&le l³eele
DeeCeKeer keÀener peyeeyeoej ceb[UeR®esner meene³³e Demeles.
meJe& HeÀe@cme& meeOekeÀebHe³e¥le Heesnes®eJetve les Hejle efceUJetve
l³eeb®eer mebieCekeÀeJej veeWo keÀjCes. nu}er meJe& keÀece
mebieCekeÀeJej iesu³eecegUs keÀeceele ®eebie}er®e megmet$elee
Dee}s}er efometve ³esles.

Òe%ee DebkeÀe®³ee ÒekeÀeµeveeHetJeea l³eekeÀefjlee }eieCeejer
meJe& DeeJeµ³ekeÀ leer ceeefnleer keÀe³ee&}³eerve
keÀce&®eeN³eebkeÀ[tve®e Iesle}er peeles. keÀecee®ee Yeej yeje®e
Jee{u³eecegUs, HegCes ³esLes SkeÀ Je yeesefjJe}er ³esLes efJeYeeieer³e
keÀe³ee&}³es mLeeHeve keÀjC³eele Dee}er Deensle. HegC³ee®ee HeÊee
Je mebHeke&À ¬eÀceebkeÀ Heg{er}ÒeceeCes Deens :- 1758,
meoeefµeJe Hesþ, iee[&ve J¿et DeHeeì&ceWìdmed, Heefn}e cepe}e,
efYekeÀejoeme cee©leer osJeUepeJeU, HegCes - 411 030,
otjOJeveer ¬eÀ. 020-24454402. yeesjerJe}er efJeYeeieer³e
keÀe³ee&}³ee®ee otjOJeveer ¬eÀ. 022-28072754.

Òe%ee : ³eele oerIe&keÀe}erve ³eespeves®ee meceeJesµe kesÀ}e
Deens. ³ee ³eespeves Debleie&le meeOekeÀeves SkeÀoe®e ©.250
Yeju³eeJej Heg{er} 10 Je<ex DebkeÀ IejHees®e efceUC³ee®eer
J³eJemLee Demeu³eecegUs l³ee}e YejYeªve Òeeflemeeo efceUle
Deens. Hejbleg l³eekeÀefjlee DeeHe}e HeÊee yeo}u³eeme veJeerve
HeÊee keÀe³ee&}³eele keÀUefJeCes DeeJeµ³ekeÀ Deens.
(HeeefkeÀìeJej oerIe&keÀe}erve meYeemeo Demes ef}efnC³eeme
efJemeª ve³es.)

He=ÿoel³eeb®³ee mebK³eslener YejHetj Jee{ nesle Deens. Òe%ee
ceb[UeleHexÀ oj Je<eea SkeÀ Jeeef<e&keÀ mcejefCekeÀe cejeþer Je
Fbûepeer ceeO³eceeletve ÒekeÀeefµele kesÀ}er peeles Je l³ee®es ³eesi³e
les efJelejCe kesÀ}s peeles. oj Je<eea JesieJesieUîee efþkeÀeCeer
IesC³eele ³esCeeN³ee cesUeJ³eebceO³es cee. Þeer. efoJeskeÀj mej
³eeb®³ee µegYe nmles `Òe%es'®es ÒekeÀeµeve kesÀ}s peeles.

³ee meboYee&le SkeÀ cenÊJee®eer ieesä veceto keÀjeJeerµeer Jeeìles
DeeefCe leer cnCepes p³ee meeOekeÀeb®es }sKe, DevegYeJe, keÀefJelee
Jeiewjs meeefnl³e `Òe%ee' ceO³es Òeefme× keÀjC³ee³eesi³e Demeles Je
íeHe}s peeles, l³ee meeOekeÀebvee l³ee Je<eea®ee `Òe%ee' DebkeÀ Yesì
cnCetve (efJeveecetu³e) IejHees®e HeeþefJe}e peelees. HeCe oj Je<eea
ner veesìerme `Òe%ee' ceO³es Òeefme× keÀªvemeg×e yejs®e meeOekeÀ,
meeefnl³e }sKeveeyejesyej DeeHe}e ìHee} HeeþefJeC³ee®ee HetCe&
HeÊee, ìsef}HeÀesve DeLeJee ceesyeeF&} ¬eÀceebkeÀ keÀener®e osle
veenerle. l³eecegUs DebkeÀ HeeþefJeCes ogjeHeemle nesles. lejer Òel³eskeÀ
meeefnl³e HeeþefJeCeeN³ee meeOekeÀebveer DeeHeu³ee meeefnl³eemeesyele
Jejer} ceeefnleer HeeþefJeu³eeme Deecner DeeHe}s DeeYeejer nesT.
lemes®e HeÀesìes HeeþefJeu³eeme l³eeceeies DeeHe}s veeJe ef}efnC³eeme
efJemeª ve³es.

³ee Je<eea nesCeeN³ee cesUeJ³eebvee meeOekeÀebveer DeeHeu³ee
mees³eermkeÀj efþkeÀeCeer veelesJeeF&keÀ Je efce$eHeefjJeejemeefnle
peªj npesjer }eJeeJeer Je cesUeJ³ee®es keÀe³e&¬eÀce ³eµemJeer
keÀjeJesle. peeleevee cee. efµe#ekeÀeb®es efkebÀJee efJeYeeie
ÒecegKeeb®es ceewef}keÀ efJe®eej SsketÀve, SkeÀ `Òe%ee' DebkeÀ Yesì
(efJeveecetu³e) Je Òemeeo IesTve Deeveboeves efvejesHe I³eeJee,
Heg{er} Je<ee&®es Deeceb$eCe IesTve®e!

¿ee oerHemlebYee®ee keÀe³e&ÒekeÀeµe DeefOekeÀ ÒeKejHeCes,
DeefOekeÀ otjJej vesC³ee®ee ¢{efve½e³e keÀªve DeeHeCe
keÀe³ee&eqvJele nesT ³ee!

mebkeÀ}ve: keÀeef}boer lesjsosmeeF&
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kewÀ. DejefJebo G. Yeiele ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - Òeerleer De. Yeiele
kewÀ. oÊeejece je. Yeevepeer ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - Jebovee o. Yeevepeer

efµeefyejeb®eer meeOekeÀeb®eer
mebK³ee mebK³ee

1. efveJeemeer efµeefyejs (ÒeeLeefcekeÀ) 3 183
2.DeefveJeemeer efµeefyejs (ÒeeLeefcekeÀ) 14 168

(³eeleer} 6 efµeefyejs
ÒemleeefJele Deensle)

3. ÒeeLeefcekeÀ GpeUCeer efµeefyejs (efveJeemeer) 1 44
4.ÒeeLeefcekeÀ GpeUCeer Jeie& (DeefveJeemeer) 18 373

õ `` õ Fbûepeer 1
5. Òeiele efµeefyejs (efveJeemeer) 4 215

³ee Je<eea peevesJeejer 2011 les meHìWyej 2011 He³e¥le
mebHeVe Pee}s}er ³eµemJeer efµeefyejs

leHeµeer}

keÀesCeleerner veJeerve efJeÐee efµekeÀleevee oesve ieesäeR®eer
HeÀej®e DeeJeµ³ekeÀlee Yeemeles, SkeÀ cnCepes ³eesi³e
ceeie&oµe&keÀ efkebÀJee efµe#ekeÀ DeeefCe meJee¥vee SkeÀ$e
³esC³eemeeþer SsmeHewme ceesþer peeiee. ³ee oesvner ieesäer ye´ïeefJeÐee
meeOekeÀ mebIeeleHexÀ GÊecejerl³ee GHe}yOe keÀªve efou³ee
peeleele. l³eecegUs ye´ïeefJeÐee efµekeÀCes ner yeeye Deevebooe³eer Je
menpemeeO³e nesles. efveJeemeer efµeefyejeb®es J³eJemLeeHevener meeOes,
menpe Je ÒeYeeJeer Demeles. ceefn}eJeiee&}e lej ceensjJeeme
Ie[u³ee®ee Deevebo efceUlees. DeeHeCe ³ee efveJeemeer efµeefyejeb®es
ceeie&oµe&keÀ meeefVeO³e mecepeeJetve IesT ³ee!

ye´ïeefJeÐee efµekeÀCes Je efµekeÀefJeCes ns efveJeemeer
efµeefyejebcegUs DeefOekeÀ ÒeYeeJeer nesles Demee Deece®ee DevegYeJe
Deens. DeeHeCener ³ee Deevebooe³eer efµeefyeje®ee DevegYeJe I³ee.

- jepeejece megJex

`ceeie&oµe&keÀ meeefVeO³e'

efµeefyejs

keÀCekeÀJe}er ÒeeLeefcekeÀ efµeefyej
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ÒeeLeefcekeÀ cesUeJes
1. ceneosJe cebie} keÀ³ee&}³e, yeo}eHetj 02-01-2011
2. efìUkeÀ veiej efJeÐeecebefoj, [eWefyeJe}er 01-01-2011
3. yee}cebefoj mebmLee, keÀu³eeCe 09-01-2011
4. De$es meYeeie=n, keÀu³eeCe 12-06-2011

Òeiele cesUeJee
1. ceefnbê DeeefCe ceefnbê, yeesjerJe}er 09-01-2011
2. efJe}sHee}x 16-01-2011
4. HegCes 14-01-2011

yee}Jeie& cesUeJee
1. ceg}gb[ 26-01-2011

cesUeJes - mvesneê&

DeeHeCe meJe&peCe meceepeµeer} Deenesle. l³eecegUs®e DeeHeu³ee
meJee¥vee kegÀþu³ee vee kegÀþu³ee lejer keÀejCeeves SkeÀ$e peceCes
DeeJe[les. Òel³eskeÀe®³ee peerJeveele Demes SkeÀ$e ³esC³ee®es DeveskeÀ
Òemebie ³esleele®e. ³ee SkeÀ$e ³esC³eeves DeeHe}e J³eefkeÌleiele Deevebo
efveef½ele®e Jee{lees. DeeHeu³ee J³eefkeÌleiele De[erDe[®eCeeR®ee
DeeHeu³ee}e leelHegjlee lejer efJemej He[lees.

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®es SkeÀ DeeieUs Jewefµeäîe Deens DeeefCe
les cnCepes ojJe<eea Dee³eesefpele kesÀ}s peeCeejs `efpeJe}ieeb®es
cesUeJes.' DeeHeCee meJee¥vee®e SkeÀef$ele pees[tve þsJeCeejs les `Òesce',
leer `µekeÌleer' DeeefCe l³ee Òesceeves®e DeeHeCe cesUeJ³eeme SkeÀ$e ³eslees.
Deelee DeeHeCe cesUeJ³eebmebyebOeer DeefOekeÀ leHeµeer}Jeej ceeefnleer
IesCeej Deenesle.

Deµee ³ee mvesneê& efpeJe}ieeb®³ee cesUeJ³ee®³ee ceeO³eceeletve
DeeHeCe ye´ïeefJeÐes®³ee ÒekeÀeµeeves DeveskeÀeb®eer peerJeves ÒekeÀeefµele
keÀª ³ee.

- jepeejece megJex

kewÀ. De@[. efµeJenj yeer. keÀebyeUs ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - Òeefce}e efµe. keÀebyeUs He=ÿoeve - ceOegkeÀj Yeesme}s
kewÀ. Yeevegceleer pes. keÀejJeer ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - censµe pes. keÀejJeer

efJe}sHee}x Jeeef<e&keÀ cesUeJee
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ye´ïeefJeÐes®³ee meeOekeÀeb®eer mJeHveHetleea

He=ÿoeve - efJeYee %eeveséej cene[séej He=ÿoeve - mebpe³e ieesefJebojeJe }enesì
kewÀ. ieesHeeU ieesefJebo osµeHeeb[s ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - oÊee$e³e iees. Je GpJe}e o. osµeHeeb[s

yeesjerJe}er Òeiele cesUeJ³eele `DeeÞeceemeeþer' DeeJeenve keÀjleevee
Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mej

ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& meeOekeÀebvee ceenerle Demes}®e keÀer, DeeHeu³ee mebIeeves DeeÞece yeebOeC³ee®ee cenÊJeekeÀeb#eer
ÒekeÀuHe neleer Iesle}e Deens. iesu³ee Je<eea meJe& efµe#ekeÀeb®³ee ieg©HeesefCe&ces®³ee keÀe³e&¬eÀceele meJe& efµe#ekeÀebveer DeeHe}e
DeeÞece DemeeJee Demes cele Òeoefµe&le kesÀ}s nesles.

H}e@ì cegbyeF&-HegCes ojc³eeve }esUeJeÈ³ee®³ee DeemeHeeme DemeeJee Je YeefJe<³eeleer} Jee{er®ee efJe®eej keÀªve ceesþe
H}e@ì I³eeJee Demes þjefJeC³eele Dee}s. l³eeveblej }esCeeJeUe les HegCes ojc³eeve DeveskeÀ H}e@ì HeneC³eele Dee}s.
³eeHewkeÀer keÀeceµeslepeJeUer} SkeÀ H}e@ì meJee¥vee®e HeÀej DeeJe[}e.

efveJe[}s}e H}e@ì Deþje SkeÀjeb®ee Demetve H}e@ì®eer efkebÀcele leerve keÀesìer ©He³es Deens. l³eeJej yeebOeC³eele
³esCeeN³ee Jeemlet®ee Ke®e&ner Deboepes ©. leerve keÀesìer Demes}. Demee SkebÀoj mene keÀesìer Ke®ee&®ee cenÊJeekeÀeb#eer
ÒekeÀuHe mebIeeves meJe& meeOekeÀeb®³ee YejbJeµeeJej®e neleer Iesle}e Deens. meJe& meeOekeÀ mebIee®es DeeOeejmlebYe Deensle
Je DeeHeu³ee meJe& meeOekeÀeb®³ee ceoleerves DeeHeCe ne ©. mene keÀesìeR®ee efveOeer vekeÌkeÀer®e GYeeª µekeÀlees Demee
efJeéeeme Deecne}e Jeeìlees. ³ee efJeÍJeemeeJej®e mebIeeves Heg{er} HeeJe}s G®e}}er Deensle. l³eevegmeej cee®e&
2011ceO³es meJe& Òeiele meeOekeÀebvee Òel³eskeÀer keÀceerle keÀceer ©. 10 npeej efkebÀJee µekeÌ³e Demeu³eeme DeefOekeÀ Je
SefÒe}ceO³es meJe& ÒeeLeefcekeÀ meeOekeÀebvee Òel³eskeÀer ©. SkeÀ npeej efkebÀJee µekeÌ³e Demeu³eeme DeefOekeÀ ke=Àle%elee
ÐeeJeer Demes vece´ DeeJeenve kesÀ}s nesles.

³ee DeeJeenvee}e Òeeflemeeo osTve ©. leerve keÀesìer 70 }eKe ke=Àle%elee osCeieer mebIeekeÀ[s pecee Pee}er Deens.
³eeyeÎ} ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe KejesKej®e ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjerle Deens. l³eeletve ©. leerve keÀesìer efkeÀceleer®³ee
H}e@ì®eer Kejsoer Pee}er Deens. l³ee®es DeeefLe&keÀ J³eJenejner HetCe& Pee}s Deensle.

Kejsoer kesÀ}s}e H}e@ì megceejs 18 SkeÀjeb®ee Demetve keÀeceµesleHeemetve 14 efkeÀ.ceer. DeblejeJej Deens. efþkeÀeCe
Deefleµe³e efvemeie&jc³e Deens. H}e@ì®³ee SkeÀe yeepet}e GkeÀmeCe OejCe lej ogmeN³ee yeepet}e efµejJeìe OejCe Deens.
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kewÀ. ceesleerjece ceeefCekeÀ ceesjskeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - Yeejleer n. ceesjskeÀj
He=ÿoeve - Deejleer efoHekeÀ ®eJneCe He=ÿoeve - mvesn} Yee}®ebê jeCes

H}e@ìHe³e¥le pee³e}e HekeÌkeÀe jmlee Deens Je keÀeceµesleHeemetve Sme.ìer. yemeosKeer} GHe}yOe Deens. H}e@ì®eer peeiee
oµe&efJeCeeje vekeÀeµee lemes®e lesLetve efomeCeejs efvemeie&¢µ³e ³eeb®es HeÀesìes Òe%esle ceeies íeHe}s Deensle. ³ee H}e@ìHe³e¥le
Heesnes®ee³e}e (ceesìejves þeC³eentve) De[er®e leeme Je HegC³eentve oer[ leeme }eielees.

H}e@ì®eer Kejsoer nesTve ÒekeÀuHee®ee DeOee& ìHHee Pee}e Deens. l³eeJej yeebOeC³eele ³esCeeN³ee Jeemlet®ee Ke®e&
Deboepes ©. leerve keÀesìer Demes}. meg©Jeeleer}e meeOeejCe 100 }eskeÀeb®eer jenC³ee®eer, pesJeC³ee®eer Je efµeefyeje®eer
mees³e keÀjC³ee®ee efJe®eej Deens. l³eecegUs meJe& efµeefyejs Jeemletle IesC³eele ³esleer}. efµeJee³e meeOekeÀebvee meeOevesmeeþer
Je DeY³eemeemeeþer ³esLes ³esTve ceeHeÀkeÀ ojele jnelee ³esF&}. meO³ee mebIeekeÀ[s meÊej }eKe ©He³es FlekesÀ efµeu}keÀ
Deensle Je GJe&efjle ©. oesve keÀesìer leerme }eKe SJe{er jkeÌkeÀce GYeer keÀje³e®eer Deens. meeOekeÀeb®³ee DeeOeejeJej®e
l³ee®eer ceoej Deens. DeeJeµ³ekeÀ lesJe{e efveOeer peceu³eeveblej }ies®e®e yeebOekeÀecee}e megjJeele kesÀ}er peeF&}.

Deelee ÒekeÀuHee®es ³eµe DeeHeCe meJe& efkeÀleer DeeefLe&keÀ neleYeej }eJelees ³eeJej®e DeJe}byetve Deens. lejer legcne
meJee¥vee vece´ efJevebleer Deens keÀer, ³ee megJeCe&mebOeer®ee }eYe IesTve µekeÌ³e leer peemleerle peemle ke=Àle%elee ye´ïeefJeÐee
ceeG}er}e DeHe&Ce keÀjeJeer. legcner peer ke=Àle%elee Ðee} leer meblees<eeves Ðee. cnCepes l³eeletve DeeHeCe pes efvecee&Ce keÀª
les DeeHeu³ee meblees<ee®es ÒeleerkeÀ nesF&}.

Oev³eJeeo.
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeemeeþer

DeeHe}s vece´
meJe& efJeéemle DeeefCe efµe#ekeÀ

met®evee ë Oeveeosµe `ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsye} ì^mì' ³ee veeJeeves ÐeeJee. Oeveeosµee®³ee ceeies legce®es veeJe,
otjOJeveer ¬eÀ., Jeiee&®es efþkeÀeCe Je `DeeÞeceemeeþer ke=Àle%elee' Demee leHeµeer} ef}neJee. jesKe jkeÀcesmeesyelemeg×e ne
leHeµeer} osCes DeeJeµ³ekeÀ Deens. legce®ee Oeveeosµe efkebÀJee jesKe jkeÌkeÀce Òeiele efµe#ekeÀ, ÒeeLeefcekeÀ efµe#ekeÀebkeÀ[s efkebÀJee
mebmLes®³ee keÀe³ee&}³eele ÐeeJeer. ³ee osCeieerJej 80G megefJeOee efceUt µekeÀles. ³eeyeeyeleerle legcner efJeéemleebµeer efkebÀJee
efµe#ekeÀebµeer mebHeke&À meeOet µekeÀlee.

þeCes Òeiele cesUeJee 30 peeves. 2011
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ceeCemee®es peerJeve éeeme Je efJe®eejebJej ®ee}t Demeles.
legcner [e@keÌìj Demee}, FbefpeefveDej Demee}, ÒeesHesÀmej
Demee} efkebÀJee J³eeHeejer Demee}, legcne}e keÀesCeer éeeme
I³ee³e}e efµekeÀefJe}s Deens keÀe? veener vee? ³ee,
ye´ïeefJeÐee legcne}e éeeme I³ee³e}e efµekeÀefJeles. legcne}e®e
veener, lej legce®³ee ceg}e}e, ceg}er}e, veeleJee}emeg×e.
Deieoer 10 Je<ee¥®ee Demes} lejerner. HeCe l³eemeeþer l³ee}e
ye´ïeefJeÐes®³ee yee}Jeiee&}e HeeþJee³e}e nJeb; cnCepes lees
JesUer®e ³eesi³e éeeme I³ee³e}e efµekesÀ}.

ye´ïeefJeÐee SkeÀ Hegjeleve ³eesieµeem$e Deens. ¿ee Hegjeleve
µeem$eeÜejs éemeveÒekeÀej Je ceeveefmekeÀ J³ee³eece efµekeÀefJe}s
peeleele. DeeHeCe éeemeeJeeìs leerve ieesäer µejerjele Iesle
Demelees. nJee, ÒeeCeJee³et DeeefCe ÒeeCeµekeÌleer efkebÀJee ÒeeCe.
ÒeeCe cnCepes DeeHeu³eeleer} leer µekeÌleer keÀer efle®³eeceeHe&Àle
DeeHe}s peerJeve ®ee}les. DeeHeu³ee}e oesve veekeÀHeg[îee
Deensle. [eJ³ee veekeÀHeg[erletve $eÝCe ÒeeCeµekeÌleer Je GpeJ³ee
veekeÀHeg[erletve Oeve ÒeeCeµekeÌleer Deele Iesle Demelees. efle®es
Demebleg}ve Pee}s keÀer, DeeHeu³ee}e efvejefvejeUs Deepeej
nesleele. cnCepes®e éeemeeJej®e DeeHe}s Deejesi³e DeJe}byetve
Deens. ne cenÊJee®ee éeeme keÀmee I³ee³e®ee les keÀesCel³eener
µeeUsle efkebÀJee keÀe@}speceO³es efµekeÀefJe}s peele veener. Hejbleg
ye´ïeefJeÐes®³ee yee}Jeiee&le ³eesi³e éeeme keÀmee I³ee³e®ee l³ee®es
leb$e µeem$eµeg×jerl³ee efµekeÀefJe}s peeles.

ye´ïeefJeÐes®³ee yee}Jeiee&}e ÒeeCee³eece Je Flej Deeþ
éemeveÒekeÀej efµekeÀefJe}s peeleele. l³eecegUs ceg}eb®eer
HegÀHHegÀmeeb®eer #ecelee Jee{les. ÒeeCeµekeÌleer®es mebleg}ve nesles Je
ceg}s DeeHeesDeeHe®e DeepeejebHeemetve Je [e@keÌìjeb®³ee

efye}eHeemetve otj þsJe}er peeleele. ceg}eb®eer mcejCeµekeÌleer
Jee{les, DeeUµeerHeCee efveIetve peeTve Glmeen Jee{lees.
ceg}ebvee µeejerefjkeÀ éemeveÒekeÀejebyejesyej ceeveefmekeÀ J³ee³eece
cnCepes þjeJeerkeÀ ÒeeLe&vee SkeÀeûeef®eÊeeves keÀµee
cnCee³e®³ee l³ee Deecner efµekeÀefJelees. l³eecegUs l³eeb®eer
®eb®e}lee keÀceer nesles, SkeÀeûelee Jee{les. DeY³eemee}e SkeÀe
peeieer yemeC³ee®ee mejeJe neslees. ceve µeeble nesles,
ef®e[ef®e[sHeCee Je jeie keÀceer neslees Demee DeveskeÀ meeOekeÀeb®ee
DevegYeJe Deens.

keÀener ceg}s Hejer#ee Dee}er keÀer Deepeejer He[leele, lej
keÀener ceg}s KetHe DeY³eeme keÀjleele. Hejbleg Hejer#ee ne@}ceO³es
ies}er keÀer, l³eebvee keÀener DeeþJele veener, leer `y}@keÀ'
nesTve peeleele. Deµee efJeÐeeL³ee¥veener ¿ee
DeY³eeme¬eÀcee®ee ®eebie}e HeÀe³eoe neslees. lemes®e
DeeHeu³ee}e ceenerle®e Deens keÀer, ceg}ebvee KetHe leeCe-
leCeeJe Demeleele. ¿ee DeY³eeme¬eÀceeceeHe&Àle l³eebvee
DeeHeu³eeceOeer} µekeÌleer®eer, DeeHeu³ee #eceleeb®eer peeCeerJe
nesles. l³eecegUs l³eeb®eer Yeerleer veenerµeer nesles, Oew³e& Jee{les.
l³ee®eÒeceeCes ceveesOew³e& Je DeelceefJeéeemener Jee{lees.

keÀesCel³eener #es$eele ³eµe ÒeeHle keÀjC³eemeeþer GÊece
µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ Deejesi³e DemeCes Del³eble DeeJeµ³ekeÀ
Deens. Demes GÊece µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ Deejesi³e
ye´ïeefJeÐes®³ee He×leeR®ee meelel³eeves mejeJe kesÀu³eeves nceKeeme
ÒeeHle nesles.

ceg}eb®³ee mebHetCe& Deejesi³eemeeþer, leCeeJecegkeÌle
peerJeveemeeþer Je GÊece YeefJeleJ³eemeeþer ye´ïeefJeÐes®ee
yee}Jeie& GÊece He³ee&³e Deens. ceie HeeþJeCeej vee ceg}ebvee
yee}Jeiee&}e?

efJeÐeeL³ee¥meeþer - ye´ïeefJeÐes®ee Jeie&

pe³eble ieesjs

kewÀ. legUmeeyeeF& Deveepeer meesceveeLe ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - Deveble Deveepeer meesceveeLe
kewÀ. megpeelee Sved. DeJeIe (Helveer) ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - efveJe=Êeer ce. peeOeJe

ìerHe : yee}Jeie& kegÀþs Je kesÀJne Demeleele ¿ee®³ee DeefOekeÀ ceeefnleermeeþer ye´ïeefJeÐee keÀe³ee&}³eeµeer mebHeke&À meeOeeJee.
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pe³eble ieesjs

ye´ïeefJeÐes®³ee yee}keiee&®eer keeì®ee}

Deepe®es ³egie mHeOex®es Deens. ìer.Jner, keÀe@cH³egìj,
ceesyeeF&} ner mebmke=Àefle ®ee}t Deens. l³eecegUs yee}mecem³ee Je
yee}ceveesefJekeÀej yejs®e Jee{}s Deensle. lemes®e mHeOee&lcekeÀ
®e{eDees{ercegUs ceeveefmekeÀ leeCe-leCeeJener KetHe Jee{}s
Deensle.

Deepe®³ee OekeÀeOekeÀer®³ee Je mHeOex®³ee ³egieele
Hee}keÀeb®eener leeCeleCeeJe Jee{}e Deens. keÀecee®ee
J³eeHe Jee{}e Deens. keÀesCee}ener ogmeN³eekeÀ[s }#e
Ðee³e}e JesU veener. SJe{s®e keÀe³e, mJele:®³ee
ceg}ebkeÀ[s nJes lemes }#e Ðee³e}e l³eeb®³eekeÀ[s HegÀjmeo
vemeles. l³eecegUs ceg}s Deepetyeepet®³ee JeeleeJejCeeÒeceeCes
Ie[le peeleele.

µeejerefjkeÀ Deepeej Je leeCe-leCeeJeeHeemetve ceg}s cegkeÌle
Deme}er Heeefnpesle. vescekesÀ ns®e ye´ïeefJeÐes®³ee yee}Jeiee&letve
ceg}ebvee efµekeÀefJe}s peeles. l³eecegUs l³eebvee µeejerefjkeÀ Je
ceeveefmekeÀ Deejesi³e ÒeeHle nesles Je leer ³eµemJeer nesT
µekeÀleele. cnCetve®e Deecner efþkeÀefþkeÀeCeer
efJeÐeeL³ee¥keÀefjlee yee}Jeie& megª kesÀ}s Deensle.

HegC³ee-cegbyeF&}e vesnceer®es yee}Jeie& ®ee}t®e Demeleele.
³eboe HegCes ³esLes oesve µeeUebceO³es efJeÐeeL³ee¥meeþer
yee}Jeiee&®ee DeY³eeme¬eÀce Iesle}e. l³eele 231
efJeÐeeL³ee¥veer Yeeie Iesle}e. lemes®e ceeÐee} (keÀesuneHetj)
µeeUsle SkeÀ efµeefyej Iesle}s. l³ee efµeefyeje®ee 75
efJeÐeeL³ee¥veer }eYe Iesle}e. l³ee®eÒeceeCes mees}eHegjele HeÀkeÌle
10 Jeer®³ee efJeÐeeL³ee¥meeþer ne DeY³eeme¬eÀce efµekeÀefJe}e.
l³eele 92 ceg}sceg}er meeceer} Pee}er nesleer. lesLeer}
cegK³eeO³eeefHekeÀe Je efµe#ekeÀebvee ¿ee DeY³eeme¬eÀcee®ee
ceg}ebvee KetHe®e }eYe nesF&} Deµeer Kee$eer Jeeìles.

³eboener, yee}Jeie& keÀmee efµekeÀJee³e®ee, ¿ee
Òeefµe#eCeemeeþer þeC³ee}e, yeesjerJe}er}e Je HegC³ee}e
keÀe³e&µeeUe Iesleu³ee iesu³ee. ns Òeefµe#eCe keÀesCe IesT
µekeÀlees? p³ee meeOekeÀeb®es Òeiele®es 35 Heeþ efµeketÀve Pee}s
Deensle Je p³eebvee yee}Jeie& efµekeÀJeeJee Deµeer ÒesjCee nesles
Deµeebveer DeeHe}er veeJes l³eeb®³ee Òeiele efµe#ekeÀe}e Ðee³e®eer
Je l³eeveblej Deµee meeOekeÀebveer ce}e yee}Jeie& efµe#ekeÀ keÀe
JneJesmes Jeeìles ¿eeJej þjeefJekeÀ HeÀe@ce&Jej efveyebOe ef}ntve
ÐeeJee. Deµee meeOekeÀebmeeþer yee}Jeie& keÀmee efµekeÀJee³e®ee
l³ee®eer keÀe³e&µeeUe Iesle}er peeles. l³eeveblej keÀener
DeeþJe[s l³eeb®es éemeveÒekeÀej Je yee}Jeie& Heeþ
efµekeÀefJeC³ee®eer efJemleeefjle keÀe³e&µeeUe Iesle}er peeles.
p³eeb®eer J³eJeefmLele le³eejer Pee}er Deens, Deµeebvee yee}Jeie&
efµekeÀJee³e}e HejJeeveieer efo}er peeles.

µeeUe, keÀe@}spe, µew#eefCekeÀ mebmLeebceO³es Demes yee}Jeie&
JneJes Je ceg}eb®ee µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ efJekeÀeme nesTve
l³eebvee ³eµe ÒeeHle JneJes Deµeer Deece®eer F®íe Deens. lemes
Òe³elvener ®ee}t Deensle. keÀener µeeUebveer l³eele Yeeiener
Iesle}e Deens. p³eebvee DeeHeu³ee ieeJeer, DeeHeu³ee µeeUsle
DeeHeu³ee Heefjmejele yee}Jeie& nJes Deensle, l³eebveer
Deece®³eeµeer mebHeke&À meeOeeJee.

efJeÐeeL³ee¥meeþer efJekeÀemee®es keÀe³e&¬eÀce jeyeefJeC³eemeeþer
ceole keÀjCeeN³ee efnleef®eblekeÀeb®es menkeÀe³e& Jeboveer³e Deens.
yee}Jeie& ÒemeejkeÀe³ee&le ceole keÀjCeeN³ee meJee¥®es ceveeHeemetve
DeeYeej!

yee}Jeie& efJeYeeie
mebHeke&À - pe³eble ieesjs

HeÀesve - 21636301

kewÀ. iebieeOej ceesnve meeiej ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - meefjlee ieb. meeiej He=ÿoeve - censµe ieb. þeketÀj
kewÀ. nerjeyeeF& keÀe. Yeiele ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - megjsµe kesÀ. Yeiele
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yee}efJeYeeie
DevegYeJe

meJee¥ieerCe Òeieleer

ye´ïeefJeÐes®ee keÀesme& ceer
meHìWyej ceefnv³eele kesÀ}e.
l³eeleer} keÀener DevegYeJe ceer
legcne}e meebiet Feq®ílees.
ye´ïeefJeÐesle efµekeÀefJe}s}s
ÒeeCee³eece, mcejCeJeOe&keÀ Fl³eeoer
ceer jsi³eg}j keÀjlees. HetJeea meerPeve

yeo}}e keÀer, }ies®e ce}e keÀHeÀ, meoea®ee $eeme Jne³e®ee.
HeCe Deelee ÒeeCee³eecee®³ee jsi³eg}j Òe@keÌìermecegUs ceePee
meoea®ee $eeme keÀceer Pee}e.

HetJeeaHeemetve ceer mkesÀìeRie DeeefCe keÀjeìs efµekeÀlees.
µeeUsletve Deeu³eeveblej ³ee keÌ}eme}e pee³e®eemeg×e

kebÀìeUe ³ee³e®ee. HeCe Deelee ceePee mì@efcevee Jee{}e³e!
KesUelener GlmeenecegUs ceePeer Òeieleer Pee}er³e.

ÒeeCee³eecee®³ee jsi³eg}j Òe@keÌìermecegUs ceePeb
Concentration Jee{}³e. HetJeea ce}e History HeÀej
DeJeIe[ pee³e®eb. Deelee ceePeer History ®eer Yeerleer keÀceer
Pee}er³e.

ns meJe& ceer legcne efce$eebvee ³eemeeþer meebielees³e keÀer,
legcne}ener ÒeeCee³eece Je éemeveÒekeÀejeb®³ee HeÀe³eÐee®eer
ceeefnleer efceUeJeer Je legcnermeg×e ³ee HeÀe³eÐeebcegUs ³eµemJeer
JneJes!

 - $eÝlegpe kebÀkeÀeefj³ee
fff

HegÀHHegÀmeeb®eer #ecelee Je{efJeC³eeme - ye´ïeefJeÐee

ceer ne keÌ}eme pee@F&ve keÀjC³eeDeeOeer ce}e JeejbJeej
keÀHeÀe®ee $eeme nesle Demes. nJee Leb[ Pee}er, $eÝlet yeo}}e
keÀer, ce}e meoea Pee}er®e. Leb[er®³ee efoJemeele lej
mekeÀeU®eer µeeUe vekeÀesµeer Jeeìles. keÀejCe Leb[er®³ee
efoJemeele mekeÀeUer ce}e veekeÀeves éeeme I³ee³e}e $eeme
neslees. PeesHesle yeN³ee®eoe ceePes leeW[ GIe[s Demeles.
[e@keÌìjebvee oeKeefJeu³eeJej les cnCee}s keÀer, ceeP³ee
HegÀHHegÀmeeb®eer µekeÌleer keÀceer He[les. l³eebveer osKeer} ce}e
Deew<eOeesHe®eej keÀjC³eeHes#ee éemevee®es J³ee³eece keÀjC³ee®ee
meu}e efo}e neslee. HeCe les keÀesCeekeÀ[s efµekeÀe³e®es ns
keÀUle veJnles.

ne keÌ}eme pee@F&ve kesÀu³eeJej keÀener éemeveÒekeÀejeb®eer
ce}e veerì ceeefnleer efceUe}er. l³eeb®es cenÊJe keÀU}s. Deelee
ceer jespe µeeUsle peeC³eeDeieesoj Hee®e-one efceefveìs les
éemeveÒekeÀej keÀjles. l³eecegUs µeeUsle peeleevee ce}e ÖesÀµe
Jeeìles. Heg{®³ee efnJeeUîeeHe³e¥le ceeP³ee HegÀHHegÀmeeb®eer leekeÀo
vekeÌkeÀer®e Jee{}er Demes}.

Oev³eJeeo ye´ïeefJeÐee!
 - meceerje ceeb[s

kewÀ. YetHee}er j. keÀoce (ceg}ieer) efn®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - Yeejleer jcesµe Je jcesµe Sme. keÀoce
kewÀ. vece&oe ceeCeskeÀ}e} meesUbkeÀer ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - cegceleepe ceg. cegvµeer

ye´ïeefJeÐee HeÀej®e íeve
ye´ïeefJeÐee HeÀej®e íeve,
osles meJee¥vee peerJevee®es %eeve ˆ1ˆ
ÒeeLe&vee cnCetve keÀjlees ceer ye´ïeefJeÐes®eer meg©Jeele,
ieg©®ejCeebvee Demelees ceePee ÒeLece vecemkeÀej ˆ2ˆ
ye´ïeefJeÐesle éeeme Oeªve keÀje³e®ee kegbÀYekeÀ,
lees Deens KetHe µejerjµeg×erkeÀejkeÀ ˆ3ˆ
ÒeeCee³eece Deens DeeHe}e Heefn}e DeY³eeme,
l³eeble éeemeeb®³ee efve³eceebJej Demelees Òe³eeme ˆ4ˆ
ye´ïeefJeÐesle Deensle éemevee®es ÒekeÀej Deeþ,
Òel³eskeÀ éemevee®es HeÀe³eos DeceeHe ˆ5ˆ
ce}e ye´ïeefJeÐee KetHe®e DeeJe[les,
SkeÀeûe ef®eÊeemeeþer GHe³eesieer He[les ˆ6ˆ
efve³eefcele ye´ïeefJeÐesves Jee{}e Deens ceePee DeelceefJeéeeme,
peerJeveele Demee®e Heg{s peeF&ve, ne®e ceePee O³eeme ˆ7ˆ

- HeeLe& lebyeesUer
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`ye´ïeefJeÐee ceeG}er' lemes®e
`pe³eble efoJeskeÀj' mej ³eebvee Jebove
keÀªve ceer ceePee DevegYeJe
ceeb[e³e}e meg©Jeele keÀjlees.

ye´ïeefJeÐee ³ee µeyoe®ee
mebefOeIeele / mebefOeefJeûen kesÀ}e
Demelee, l³ee®es oesve Yeeie He[leele.

SkeÀ cnCepes ye´ïe DeeefCe ogmeje Yeeie cnCepes efJeÐee. ye´ïe
cnCepes meJeex®®e µekeÌleer lej efJeÐee cnCepes DeY³eeme. SketÀCe
meJeex®®e µekeÌleer®ee DeY³eeme. efkeÀleer meceHe&keÀ DeLe& Deens.

ceePee Demee DevegYeJe Deens keÀer, ye´ïeefJeÐesves ce}e ³ee
“Try, try but don't Cry” megefJe®eeje®ee Keje DeLe&
mecepe}e. p³eeÒeceeCes cnCeleele vee, keÀesCel³eener ³eµemJeer
J³ekeÌleer®³ee ceeies keÀesCee®ee lejer nele Demelees, l³ee®eÒeceeCes
ceeP³ee ³eµee®³eeceeies ye´ïeefJeÐes®ee ceesþe nele Deens.
ye´ïeefJeÐes®es efµe#eCe Iesleu³eeveblej ceeP³ee Dee³eg<³eele SkeÀ ceesþer

ceeP³ee ³eµee®es iecekeÀ `ye´ïeefJeÐee ceeG}er'

¬eÀebleer Ie[tve Dee}er. ceer ye´ïeefJeÐee efµekeÀC³ee®³ee Deieesoj
Ieeyejì, DeeUµeer neslees. HeCe pesJneHeemetve ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe
megª kesÀ}e lesJneHeemetve ceer efveYe&³e Je Glmeener Pee}es Deens.
ce}e Deieesoj efkeÀleerner Òe³elve kesÀ}e, DeY³eeme kesÀ}e, Heeþeblej
kesÀ}s lejerner 70… Hes#ee DeefOekeÀ iegCe keÀOeerner efceUe}s
veenerle. HeCe, ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeves Dee³eg<³ee®³ee Heefnu³ee
Hee³ejerle cnCepes oneJeerle ce}e 83.27% FlekesÀ iegCe ÒeeHle
Pee}s. ce}e Deme}s}e efHeÊee®ee $eeme veä Pee}e.

Deelee ceeP³ee Dee³eg<³ee®³ee veJ³ee HeJee&le ceePes peerJeve
DebOeejekeÀ[tve ÒekeÀeµeekeÀ[s Je Demel³eekeÀ[tve mel³eekeÀ[s
vesC³eeme ce}e ceesþe DeeOeej efceUlees Deens. ³ee®es meJe& Þes³e
ye´ïeefJeÐee HeefjJeej, ceePes kegÀìgbye DeeefCe ceePes meJe& efµe#ekeÀ
³eebvee peeles. lejer ce}e Demes Jeeìles keÀer, peemleerle peemle
Hee}keÀebveer DeeHeu³ee ceg}ebvee ye´ïeefJeÐee efµeketÀve ye´ïeefJeÐes®ee
mejeJe keÀjC³eeme meebieeJes.

  - De#e³e nesveceesìs
yee}Jeie&

kewÀ. jeOee veeje³eCe Hew ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - eqmcelee jcesµe Hew He=ÿoeve - meercee pe³eble Heevemes
kewÀ. megboj G×Je Fveeceoej ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - megYee<e G×Je Fveeceoej

ceer meew. meefJelee DeeiejkeÀj, ce}e ceeefmekeÀ HeeUer®ee $eeme
peemle ÒeceeCeele Jee{u³eeves meve 2008 ceO³es SkeÀ Je<e&Yej
$eeme menve kesÀu³eeveblej, ef[meWyej 30 }e ieYee&µe³ee®eer
meesveesûeeHeÀer kesÀ}er. l³ee JesUsme 5.3 meW. ceer., 2.10 meW. ceer.
DeeefCe 1.3 meW. ceer. Demes leerve HeÀe³eye´e@F&[med Demeu³ee®es
Dee{Utve Dee}s. l³eeveblej ceer nesefceDeesHe@Leer ì^erìceWì SkeÀ
Je<e&Yej Iesle}er DeeefCe Hegvne 28 ef[meWyej 2009 jespeer
meesveesûeeHeÀer kesÀ}er Demelee Heefnu³ee HeÀe³eye´e@F&[medceO³es
keÀenerner HeÀjkeÀ ve efomeu³eecegUs ceer nesefceDeesHe@Leer®eer Deew<eOes
LeebyeefJe}er.

ceeefmekeÀ HeeUer®ee $eeme lemee®e megª jeefn}e. ³eesie Je
ÒeeCee³eecee®eer meeOevee ®ee}t nesleer. Deblece&veeµeer efnleiegpe,
mJe³ebmet®evee, nsner GHee³e megª nesles. l³eeveblej Hegvne SkeÀoe ceer
4 Dee@keÌìesyej 2010 jespeer meesveesûeeHeÀer kesÀ}er Demelee
HeÀe³eye´e@F&[med®³ee DeekeÀejceeveele nJee lemee HeÀjkeÀ He[}s}e
veJnlee.

iesu³ee 5 Je<ee¥Heemetve ceer ye´ïeefJeÐesyeÎ} SskeÀle nesles®e Hejbleg
efµekeÀC³ee®eer Dees{ }eiele veJnleer. veblej peJeU®e keÌ}eme

Fibroid mecem³esJej ceele
megª nesle Demeu³ee®es mecepe}s DeeefCe SkeÀe veJ³ee ÒesjCesves ceer
keÌ}eme pee@F&ve kesÀ}e. ce@[ceveer efµekeÀefJe}s}s éemeveÒekeÀej
ceveeHeemetve keÀjle nesles®e, HeCe l³ee®eyejesyej Òel³eskeÀ
éemeveÒekeÀeje®³ee ÒemleeJevee HeefjCeecekeÀejkeÀ Jeeìle nesl³ee.
yeeF¥®³ee meuu³eeÒeceeCes O³eevee®es ÒekeÀej l³eeyejesyej keÀjle
nesles®e DeeefCe HetCe& keÌ}eme mebHeu³eeveblej 26 HesÀye´gJeejer
2011 jespeer meesveesûeeHeÀer kesÀu³eeveblej l³eele oesve
HeÀe³eye´e@F&[med ef[mee@uJn Pee}s nesles DeeefCe SkeÀ®e HeÀe³eye´e@F&[
}neve DeekeÀeje®ee efometve Dee}e. SJe{e ceesþe ®ecelkeÀej
ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevescegUs Peeu³ee®es }#eele Dee}s. l³eecegUs
³eeHeg{sner ceer ye´ïeefJeÐes®eer DeKeb[ meeOevee keÀjC³ee®ee efveCe&³e
Iesle}e DeeefCe Deepe Demes ÒekeÀ<ee&ves peeCeJeles keÀer Gj}s}e
SkeÀ HeÀe³eye´e@F&[ner ³ee®e He×leerves ef[mee@uJn nesF&}. ³eeyeeyele
ye´ïeefJeÐes®eer, ye´ïeefJeÐee efµekeÀefJeCeeN³ee efµe#ekeÀeb®eer ceer
DeeYeejer Deens. ns éemeveÒekeÀej KejesKej®e ogefce&U Demeu³ee®es
}#eele ³esles.

- mJeeleer DeeiejkeÀj

fff
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Þeer. µejo jIegveeLe meeþs ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - ceeOegjer efJepe³e meeþss He=ÿoeve - cesOee jeCes
He=ÿoeve - efµejer<e Deveble Jele&keÀ ke=Àle%elee He=ÿoeve - ceerve} jlveekeÀj HeìJeOe&ve

DeeHe}s lee©C³e cnCepes®e meeOeejCe Je³ee®eer 16 les
30-35 Je<ex ner Deefleµe³e cenÊJee®eer Je<ex Demeleele.
l³eemeeþer meceesj Deme}su³ee megmebOeer®ee ³eesi³e lees HeÀe³eoe
IesTve l³eemeeþer HeefjÞece keÀjCes, DeeHeu³eeceO³es p³ee
#ecelee megHleeJemLesle Jeeme keÀjle Demeleele, l³eebvee
efJekeÀefmele keÀjCes Je l³ee³eesies DeeHe}s peerJeve ³eµemJeer
keÀjCes ns DeeHe}s O³es³e þjJeCes. HeCe l³eekeÀefjlee pej
ye´ïeefJeÐesmeejK³ee efJeÐes®eer pees[ efceUe}er lej leer J³ekeÌleer
nceKeeme ³eµemJeer nesles®e nesles.
1. ÒeleerkeÀ ®egjer ns DeeHe}e DevegYeJe meebieleele :

l³eeb®³ee®e µeyoeble - ce}e meebieeJe³eeme KetHe Deevebo
nesle Deens. ceer FbefpeefveDeeEjie®³ee µesJeì®³ee Je<ee&}e
Demeleevee ceer ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®ee meom³e
Pee}es.ce}e Technical Paper Competition ceO³es
efJeefJeOe efJe<e³eebJej DeY³eeme keÀªve les meeoj keÀje³e}e
KetHe DeeJe[les. HeCe mecem³ee Deµeer nesleer keÀer, KetHe
Òe³elveebveblejner ceeP³eeleer} Stage Fear keÀceer nesle
veJnlee. HeCe pesJneHeemetve ye´ïeefJeÐesleer} éemeveÒekeÀej,
O³eeve, ÒeeCee³eece DeeefCe mcejCeJeOe&keÀ éemeve jespe keÀª
}eie}es lesJneHeemetve ce}e HeÀjkeÀ peeCeJet }eie}e Je nUt
nUt ceeP³eeleer} Stage Fear keÀceer Pee}e DeeefCe
ieceleer®eer ieesä cnCepes ceeP³eeleer} ne HeÀjkeÀ ce}e®e
keÀe³e, lej ceeP³ee efce$eebveener peeCeJee³e}e }eie}e.
³eemeeþer ceer ye´ïeefJeÐes®ee Je Deece®³ee efµeef#ekesÀ®ee
DeeYeejer Deens. Oev³eJeeo!
2. ogmeje DevegYeJe meebiele Deensle :

YeeqkeÌle osJe©KekeÀj - l³eeb®³ee®e µeyoeble :
ye´ïeefJeÐescegUs ce}e µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ HeeleUerJej

yeo} peeCeJe}s. µeejerefjkeÀ HeeleUerJej®es yeo} cnCepes
éeemees®ídJeemee®eer veerì He×le mecepe}er Je l³eecegUs
mì@efcevee Jee{}e. ceePee mee³eveme®ee $eeme peJeU peJeU
yebo®e Pee}e. ceeveefmekeÀ HeeleUerJejner yeo} Pee}e.

lee©C³ee}e pees[ ye´ïeefJeÐes®eer

mekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀjC³ee®eer meJe³e }eie}er.
Dee³eg<³eekeÀ[s Je mJele:keÀ[s yeIeC³ee®ee veJee ¢efäkeÀesve
efceUe}e. jespe®³ee peerJeveele Deeveboer keÀmeb jeneJeb ³ee®eb
%eeve efceUe}b. ³eµee®ee meesHee ceeie& efceUe}e.
DeelceHejer#eCe keÀjC³eemeeþer DeeefCe mJele:ceO³es
DeeJeµ³ekeÀ les yeo} keÀjC³eemeeþer O³eeveemeejKeer meesHeer
He×le keÀU}er.

³ee meJee¥®³ee Jej peeTve peer ieesä keÀU}er leer cnCepes
mJele:ceO³es Hejceséeje}e HeenC³ee®eer. p³ee efoJeµeer ner
ieesä keÀU}er lesJne ceer ceeP³ee Ëo³eele les ªHe
HeenC³ee®ee Òe³elve kesÀ}e DeeefCe peeCeJe}s keÀer DeeHe}s
µejerj ns l³ee Hejceelc³ee®es cebefoj Deens, DeeHeCe les peeie=le
þsJeC³ee®ee Òe³elve kesÀ}e Heeefnpes Je lemes keÀjC³ee®ee ceer
vesnceer®e Òe³elve keÀjle Demeles. ³ee meJe& ieesäeRmeeþer ceer
ye´ïeefJeÐes®eer vesnceer®e DeeYeejer jenerve.
3. ³ee®e yeeyeleerle DeeCeKeer DeeHe}e DevegYeJe µ³eece}

ceebpejskeÀj meebieleele :
ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&le iesu³eeHeemetve pemepemes Heeþ

efµekeÀefJe}s peeT }eie}s lemeleµeer ce}e iees[er }eiet
}eie}er Je %eevee®³ee keÀ#ee G}ie[le iesu³ee.

ye´ïeefJeÐes®³ee DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀejeves Je
yeesOeJe®eveebveer vesnceer®eer keÀeces meg×e Glmeeneves Je peesceeves
keÀjCes Deelee pecet }eie}s Je Flej keÀeces keÀje³e}e JesU
efceUt }eie}e. O³eeveeves lej ³eesi³e efveCe&³e IesC³ee®eer
#ecelee KetHe Jee{}er. Dee³eg<³eele keÀesCel³ee ieesäeRvee peemle
cenÊJe Ðee³e®es Je keÀesCel³ee veener les De®etkeÀ mecepet
}eie}s. DeelceefJeéeeme efÜiegefCele Pee}e. meJe& ieesäeRkeÀ[s
yeIeC³ee®ee mekeÀejelcekeÀ ¢efäkeÀesve efvecee&Ce Pee}e.
DeeHeCe yeo}}es keÀer peie HeCe yeo}les ns keÀUtve ®egkeÀ}s.
ns ye´ïeefJeÐesves HeìJetve efo}s. ³ee meJe& HeÀe³eÐeebcegUs ceer
Heg{er} Jeiee&le ÒeJesµe IesC³ee®eer F®íe ÒekeÀì kesÀ}er Deens
Je ye´ïeefJeÐes}e Oev³eJeeo efo}s Deensle.
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ye´ïeefJeÐee ner Jew³eeqkeÌlekeÀ HeeleUerJej vemetve meJe& ceeveJe
peeleer®³ee keÀu³eeCeemeeþer Deens. SJe{s efle®es GefÎä ceesþs
Deens. lemes®e opee&ner G®®e Deens. cnCetve ce}e
ye´ïeefJeÐee DeeJe[les.

Deµee ³ee ye´ïeefJeÐesceO³es éeemeeJej DeeOeeefjle
DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀej Je O³eevee®eer meesHeer He×le
efµekeÀefJe}er peeles. ns efJeée l³ee®³ee DeLee&ÒeceeCes®e efJe®eej
Je éeeme ³eebJej ®ee}les Je ns oesvner efyeIe[}s keÀer, DeeHe}s
peerJeve efyeIe[les. ye´ïeefJeÐes®³ee He×leercegUs DeeHe}e éeeme
megOeejlees Je efJe®eejelener yeo} neslees. Deµeer ner
DeeHeu³eeceO³es ®eebie}e yeo} Ie[efJeCeejer efJeÐee Deens.
ye´ïeefJeÐes®³ee éemeveÒekeÀejebcegUs DeeHe}s µeejerefjkeÀ Deepeej
nUt nUt veenermes nesleele. O³eevee®³ee meJe³eerves DeeHe}s
ceve SkeÀeûe nesles Je nUt nUt DeeHe}er ceeveefmekeÀlee
yeo}tve DeeHeu³ee}e ceve:µeebleer }eYeles. neskeÀejelcekeÀ
efJe®eej keÀjC³ee®eer meJe³e }eieu³eeves DeelceefJeéeeme
Jee{lees. ³eµe Je keÀerleea DeeHeu³ee oejer ®ee}le ³esles.
ye´ïeefJeÐes®³ee menJeemeele jeefnu³eeves F®íeHetleeaner nesles Je
keÀOeer keÀOeer DeeHe}e efJeéeeme yemeCeej veener Demes íeve
®ecelkeÀejner Ie[tve ³esleele. Deelee ns meJe& ceer vegmeles®e
yees}le veener lej les ceeP³ee DevegYeJeeves legcne}e HeìJetve
osCeej Deens.

ye´ïeefJeÐes®es DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀej efve³eefcele
kesÀu³eeves ceePee meoea®ee $eeme veenermee Pee}e. lemes®e
ìe®eogKeer Leebye}er. HetJeea ieeCes cnCeleevee ce}e éeeme
keÀceer He[e³e®ee; lees Deelee J³eJeefmLele Hegjlees. ceePes µejerj
n}kesÀ Pee}s Demetve keÀecee®³ee ieleerceO³es Jee{ Pee}er
Deens.

HetJeea ce}e HeìkeÀved jeie ³esle Demes. Deµee JesUer
keÀenerner ve yees}lee ceer lees HeÀkeÌle ®esnN³eeJej Òeoefµe&le
keÀjerle Demes. ceePes ns ve yees}Ces ce}e Je Flejebveener
KetHe®e $eemeoe³ekeÀ Jne³e®es. ³eesi³e efJe®eej Je O³eeve
³eecegUs Deelee ceePes jeie ³esC³ee®es ÒeceeCe KetHe®e keÀceer
Pee}s Deens Je HetJeea DeeHeCe ®egkeÀer®es DeLe& keÀe{u³eecegUs

ye´ïeefJeÐee - SkeÀ mJeevegYeJe!

DeeHeu³ee}e jeie ³esle neslee ns }#eele Dee}s Je leer ®etkeÀ
ce}e megOeejlee Dee}er.

ceer iesu³ee oesve Je<ee&le ieeC³ee®³ee leerve Hejer#ee efou³ee.
(oesve megiece Je SkeÀ keÌ}eefmekeÀ}) oesve Hejer#eebceO³es
(megiece) Distinction Je SkeÀe Hejer#esle (keÌ}eefmekeÀ})
efJeµes<e ÒeeJeerC³eemen keÌ}emeceO³es meJe&ÒeLece ³esC³ee®ee ceeve
ce}e efceUe}e. SJe{s®e veJns, lej GÊece
meeojerkeÀjCeeyeÎ} Hejer#ekeÀebkeÀ[tve GlmHetÀle& ye#eermener
efceUe}s Je ceer meJee¥®³ee keÀewlegkeÀeme Hee$e þj}s. ceeP³ee
efµeef#ekeÀener ceeP³eeJej Ket<e Peeu³ee.

ceg}e}e peeiesmeeþer DeeefLe&keÀ ceole keÀjCes ce}e
iejpes®es nesles. Deµee JesUer H}e@ì efJekeÀC³ee®es ceer þjefJe}s
DeeefCe l³ee®e JesUer SkeÀ ®eebie}s efieNneF&keÀ ³esTve ceeP³ee
DeHes#esÒeceeCes lees J³eJenej HetCe& Pee}e.

lemes®e ceePeer Hejosµeer peeC³ee®eer F®íe HetCe& Pee}er Je
mJeKe®ee&ves iesu³ee®es meceeOeevener efceUe}s. ner efì^He ceer
SkeÀìerves ce@vespe kesÀ}er ns Heentve meJee¥vee®e DeÒetHe Jeeì}s
Je ceeP³ee Oew³ee&®es KetHe keÀewlegkeÀ kesÀ}s ies}s. ³ee mebHetCe&
men}erle ce}e keÀesCeleener µeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ efkebÀJee
DeeefLe&keÀ $eeme Pee}e veener Je SkeÀner Deew<eOee®eer ieesUer
I³eeJeer }eie}er veener. ner men} ceer HetCe&HeCes (mJele:®eer
keÀeUpeer IesTve) Deeveboele Iee}efJe}er.

ye´ïeefJeÐee ns jesieebJejer} Je mecem³eebJejer} Deew<eOe
veener; Hejbleg l³eeleer} efJe®eej ns cegUeJej®e IeeJe Iee}leele
cnCetve les jesieefveJeejkeÀ Je mecem³eeefveJeejkeÀ þjleele Demes
ce}e Jeeìles. DeeHeu³ee Òel³eskeÀeceO³es #ecelee Demeles. HeCe
l³ee®eer ³eesi³e peeCeerJe DeeHeu³ee}e vemeles. lemes®e leer
keÀµeer JeeHeje³e®eer Je keÀµeer efJekeÀefmele keÀje³e®eer ³ee®es
%eevener DeeHeu³ee}e vemeles. ye´ïeefJeÐescegUs ns %eeve
DeeHeu³ee}e ÒeeHle nesles.

ceePes DevegYeJe ns®e meebieleele keÀer, JesUesJesUer ce}e
ye´ïeefJeÐesves DeeOeej osTve ³eesi³e ceeie&oµe&ve kesÀ}s Deens.
l³eeyeÎ} ceer ye´ïeefJeÐes®eer Del³eble DeeYeejer Deens.

- cebefpejer Oecee&efOekeÀejer
kegbÀoe cegkegbÀo KeJeCeskeÀj ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - ceerve} efo}erHe KeJeCeskeÀj He=ÿoeve - jlveekeÀj ieCesµe HeìJeOe&ve

®ebêµesKej efoJeekeÀj Hes[CeskeÀj ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - ceervee#eer ®eb. ceeb[JekeÀj
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yee}efJeYeeie
DevegYeJe

keÀmes peieeJes les efµekeÀ}es

meve 2005 ceO³es ceeP³ee
efce$ee®ee HeÀesve Dee}e keÀer,
legce®³ee ³esLes mebmkeÀej YeJeveceO³es
ye´ïeefJeÐes®es ÒeeLeefcekeÀ Jeie& megª
nesle Deensle, lejer l³ee Jeiee&le let
ÒeJesµe Ies. l³eeHetJeea ceer Je=ÊeHe$eele

ye´ïeefJeÐes®eer peeefnjele Jee®e}er nesleer, HeCe ns keÀener
DeeHeu³ee DeeJeekeÌ³eeleer} veener Demes ce}e Jeeì}s.
efce$ee}e ceer yejs®e keÀener ÒeÍve efJe®eej}s. lesJne l³eeves ce}e
mejU ye´ïeefJeÐes®³ee Heeþe}e GHeefmLele jene DeeefCe ceie
keÀe³e les þjJe Demes meebefiele}s. efce$ee®ee meu}e ÒeceeCe
ceevetve mejU Jeiee&le peeTve yeme}es.

mejebveer ye´ïeefJeÐes®eer peer cenleer meebefiele}er lesJne ceePes
[esUs Kee[dkeÀve GIe[}s DeeefCe ye´ïeefJeÐee ner
ceeP³eemeeþer®e Deens Deµeer Kee$eer Heì}er. Goe. Deµeg×
jkeÌle µejerjele efHeÀjle jenles, HegÀHHegÀmee®ee HeÀkeÌle SkeÀoµeebµe
ìkeÌkesÀ JeeHej keÀjCes, HeÀkeÌle DeYeeJeelcekeÀ efJe®eej®e keÀjCes
Jeiewjs. ye´ïeefJeÐes®eer DeeJeµ³ekeÀlee ce}e Heì}er.

Deelee ceer mJele:efJe<e³eer Lees[smes meebielees. ceePes Je³e 73
Je<ex Deens. 1987 Heemetve ce}e mee³eefìkeÀe®ee $eeme megª
Pee}e. l³ee}e keÀejCe ceeP³ee keÀecee®es mJeªHe. ceer lesJne
vesJn} [e@keÀ³ee[&ceO³es F}sefkeÌì^keÀ} Hee@Jej
ef[Heeì&ceWìceO³es, ìsmìeRie efJeYeeieele neslees. l³eecegUs ce}e
melele yee@³e}j ªce, Fbefpeve ªce, [skeÀ, ceeme FLes
Kee}erJej ³es-pee keÀjeJeer }eies, leer meg×e efmebie} oeb[er®³ee
efµe[erJeªve. ceer lesJne kewÀJeu³eOeece, ®eveeajes[ ³esLes
4 ceefnves ³eesieemeves efµeketÀve Iesle}er. $eeme keÀceer Pee}e,
HeCe HetCe&HeCes yeje Pee}es veener.

ef[meWyej 1997 }e ce}e keÀeceeJej peele Demeleevee
Ëo³eefJekeÀeje®ee PeìkeÀe Dee}e. peJeU®³ee
©iCee}³eeceO³es oeKe} Pee}es. Lees[îee JesUeves ogmeje
PeìkeÀe Dee}e. lesJne lesLeer} [e@keÌìjebveer ceeP³ee
ceg}e}e, peJeU®³ee veele}ieebvee yees}eJetve IesC³eeme

meebefiele}s. keÀejCe .... keÀejCe .... ceer Lees[îee JesUe®ee
meesyeleer neslees. l³eeJesUer ce}e ogmeN³ee ne@efmHeì}ceO³es
n}efJeCes OeeskeÌ³ee®es nesles. cnCetve yeensªve Ëo³elep%eebvee
yees}eJetve IesC³eele Dee}s. l³eebveer osKeer} ceer keÀener
JesUe®ee®e meesyeleer Demeu³ee®es meebefiele}s. Ëo³e Kejeye
Peeu³eecegUs HeÀkeÌle 30… keÀece keÀjerle nesles. (Deelee
Jee{}s Deens.) Ëo³ee®ee leeCe keÀceer JneJee cnCetve
ceeP³ee vee[er®es þeskesÀ keÀceer keÀjC³eemeeþer SkeÀ ieesUer
Jee{efJe}er. l³ee®ee HeefjCeece cnCetve ieesUer yebo
keÀªvemeg×e þeskesÀ 45/48 Demeleele. keÀOeerlejer les 35/
55 nesleele. Demes Demetvemeg×e ce}e HesmeceskeÀj®eer pe©jer
veener Demes [e@keÌìj meebieleele.

efoJeskeÀj ieg©peer legcner ye´ïeefJeÐee 1987 HetJeea megª
kesÀ}er Demeleerle lej ceer Deepeejer He[}es®e vemelees Demes
ce}e Jeeìles.

ceer ye´ïeefJeÐesle Deeu³eeHeemetve ceeP³ee Òeke=Àleerle KetHe
HeÀjkeÀ He[}e Deens. ceer meJe& keÀeces le©CeHeCeeleer}
Glmeeneves keÀjlees Deens. keÀme}erner keÀcelejlee peeCeJele
veener. ceePes ceveesOew³e& Gb®eeJe}s Deens, cevee®eer ®e}efye®e}
nesle veener. ceePes HetJeea®es mJeªHe Je Deelee ceeP³eele Pee}s}e
yeo} Heentve, ceePes mJele:®es®e GoenjCe osTve, ceer
yeN³ee®e J³ekeÌleeRvee ye´ïeefJeÐesle DeeCet µekeÀ}es. Deeleemeg×e
peevesJeejer 2011 ®³ee ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&}e ceeP³eeleHexÀ 7
meeOekeÀ Deensle.

mej, ³ee ef[meWyej}e Ëo³eefJekeÀeje®ee PeìkeÀe ³esTve
14 Je<ex HetCe& nesleer}. mej, ceer p³ee me}tveceO³es peelees,
lesLeer} keÀejeefiejeves ce}e SkeÀoe efJe®eej}s keÀer Deepe 6/
7 Je<ex ceer legcne}e Heenlees Deens HeCe legce®es kesÀme nesles
lemes®e Deensle. l³eemeeþer legcner keÀe³e keÀjlee? l³ee}e ceer
ye´ïeefJeÐee keÀjlees SJe{s®e meebefiele}s!

mej, l³eekeÀeUer ye´ïeefJeÐee Demeleer lej, mebieerle µeejoe
veeìkeÀele Je³e `DeJeIes HeeTCeµes Je³eceeve' ns Heo
ef}efnleevee Je³ee®ee ogmeje DeekeÀ[e ef}neJee }eie}e

vebokegÀceej µ³eecejeJe ceove ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - ÒeoerHe veb. ceove He=ÿoeve - megefJeOee peieVeeLe jeCes
kewÀ. }#ceeryeeF& vee. peesµeer Je veeje³eCe je. peesµeer ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - ce. vee. peesµeer
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ieejJee efþyekeÀ efmeb®evee®ee

vecemkeÀej! peevesJeejer
2005 ceO³es cewef$eCeer®³ee
meebieC³eeves ceer ye´ïeefJeÐes®ee
ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce HetCe&
kesÀ}e. l³eeHetJeea ceePes peerJeve
KetHe $eemeoe³ekeÀ nesles. ef®eblee,

keÀeUp³ee, efJeJeb®evee Je l³ee}e pees[tve ³esCeejer [eskesÀogKeer
¿eeb®es ceensjIej cnCepes ceer nesles. ceve:µeebleer
efceUefJeC³eemeeþer KetHe GHee³e keÀªve Heeefn}s nesles.
GHeemeleeHeeme, Je´le-JewkeÀu³es, Debieejs-OegHeejs ¿eeceO³es yeje®e
keÀeU peeT }eie}e. HeCe ye´ïeefJeÐes®eer Yesì Pee}er, ¿ee®e
jepeceeiee&Jej DeeHeu³ee}e ceve:µeebleer efceUt µekeÀles ¿ee®eer
Kee$eer Pee}er DeeefCe ceer ye´ïeefJeÐes®³ee Òesceele He[}s. ne
ÒeeLeefcekeÀ Jeie& 22 DeeþJe[îeeb®ee Demeu³eeves meJe&
éemeveÒekeÀej, O³eeve, HeeþeJejer} efJeJes®eve KetHe íeve
ÒekeÀejs nesles. lemes®e DeeHeu³ee Òel³eskeÀ ÒeÍvee}e
meceeOeevekeÀejkeÀ GÊej efceUle Demeu³eeves ns %eeve }ies®e
Deelcemeele nesT }eie}s.

melele ceveele ³esCeeN³ee Iejiegleer $eemeoe³ekeÀ efJe®eejeves
cevee®eer Hegjleer Jeeì }eie}er nesleer. ¿ee veelesJeeFkeÀebceO³es
jneCes Je meJe& veeleer meebYeeUCes cnCepes keÀìkeÀìer®es Pee}s
nesles. peerJevee®ee Hegjlee kebÀìeUe Dee}e neslee. SkeÀeûelee,
DeelceefJeéeeme njJetve ies}e neslee. ceer KetHe og:Keer Pee}s
nesles. ef®e[ef®e[er Pee}s nesles. Òel³eskeÀ yeeyeleerle mebleeHe ne®e
ceePee pees[eroej Pee}e neslee. ns Demes keÀeb nesles les keÀUle
veJnles. HeCe ns Demes®e ®ee}t jneCeej Deens ns cee$e vekeÌkeÀer

nesles. l³eecegUs Iejeleer} SKeeoer Jemlet pej ce}e peeiesJej
efceUe}er veener lej ceeP³ee mebleeHee®ee GêskeÀ nesle Demes.
lesJne ceePes Heleer ce}e leer Jemlet µeesOetve osT }eie}s Je
ceePee mebleeHe µeeble keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀª }eie}s Je ns
keÀece l³eeb®es vesnceer®es nesT }eieu³eeves njJe}s}er Jemlet
µeesOeC³eele les KetHe ngµeej Pee}s. ce}e cee$e peJeUHeeme
Deme}s}er Jemletmeg×e oesve oesve leeme µeesOetve meeHe[le vemes.

ceer pesJne ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme ceve:HetJe&keÀ keÀª
}eie}s lesJne nUt nUt ceePes meJe& $eeme keÀceer keÀceer nesle
ies}s Je He³ee&³eeves ceeP³ee efcemìjeb®es meJe& $eeme otj Pee}s. ner
meJe& efkeÀce³ee ye´ïeefJeÐescegUs Pee}er Deens. ceeP³ee Iejeleer}
meJe& Jemlet peeiesJej jent }eieu³ee Je ®egketÀve njJe}er®e lej leer
Jemlet ceer®e µeesOet }eie}s. ne DeJeIe[ yeo}
ye´ïeefJeÐescegUs®e Pee}e neslee. ns efcemìjebveer DeesUKe}s.
l³eecegUs ce}e Deepe keÀesCel³ee Jeiee&}e (ÒeeLeefcekeÀ, Òeiele,
ÒeoerHekeÀ) pee³e®es Deens ¿ee®eer les efvel³evesceeves DeeþJeCe
keÀªve osle Demeleele. pesCeskeÀªve ceer ¿ee ye´ïeefJeÐes®³ee
menJeemeele jneJes ne®e l³eeb®ee GÎsµe Pee}e neslee. ceePee
Òeiele DeY³eeme¬eÀce HetCe& Pee}e Deens. ÒeoerHekeÀ DeY³eemener
HetCe&lJee®³ee ceeiee&Jej Deens.

¿ee DeY³eeme¬eÀceeves Demes }#eele ³esles keÀer, DeeHeCe pej
DeeÊee®³ee #eCee®es mJeeiele kesÀ}s lej YeefJe<³ee®eer ef®eblee
jnele veener Je YetlekeÀeUele jceCes efveIetve peeles. p³eeÒeceeCes
µeslekeÀjer µesleeleer} efHekeÀebvee melele HeeC³ee®ee HegjJeþe
nesC³eemeeþer efþyekeÀ efmeb®eve He×leer®ee JeeHej keÀjlees Je
l³ee®eer µesleer yeeje ceefnves efnjJeerieej Demeles, lemes®e

Demelee Demes legcne}e veener keÀe Jeeìle?
mej, ye´ïeefJeÐesle Deeu³eeHeemetve Kejs®e, ceer le©Ce Pee}es

Deens. Deepeejer He[u³eeHeemetve peiele neslees HeCe ye´ïeefJeÐesle

Deeu³eeHeemetve keÀmes peieeJes ns efµekeÀ}es. Deecner DeeHe}s
µeleµe: DeeYeejer Deenesle.

  - iebieejece meeUJeer

efkeÀmevejeJe ef$ebyekeÀ Pees[ies ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - keÀ}e efkeÀjCe Pees[ies
meew. veer}e ®eb. veeie}s ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - Òeµeeble ®eb. veeie}s
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DevegYeJe

De[®eCeeRJej ceele

ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ®ee
keÌ}eme ceer peevesJeejer 2008
ceO³es megª kesÀ}e. ceePes
³epeceeve, ceer, meemetyeeF& DeeefCe
ceePee ceg}iee, Deecner ®eewIeebveer
ne ÒeeLeefcekeÀ®ee Jeie& kesÀ}e.
l³eeveblej efve³eefcele meeOevee

keÀjle nesles. Hejbleg veesJnWyejHeemetve keÀener keÀewìgbefyekeÀ
peyeeyeoeN³ee Je De[®eCeeRcegUs l³ee®³eele oesve Je<ee¥®ee Keb[
He[}e. ceOetve ceOetve meeOevee keÀjle nesles, HeCe 20% ®e
nesle Demes}. O³eevemeeOevee lej Deefpeyeele®e kesÀ}er veener.

efðe³eebvee ceeefmekeÀ HeeUer®ee ®eeefUµeerveblej $eeme
Demelees, lees Òe®eb[ nesle neslee. lejer ³eesiee Je efpece ns
yeN³eeHewkeÀer megª nesles. l³eelener Keb[ He[le neslee. $eeme lej
®ee}t neslee®e. Dee@keÌìesyej 2010 }e Òeiele®ee keÌ}eme megª
nesle Deens, ns ³epeceeveebkeÀ[tve keÀU}s. ceveele SkeÀ®e
O³es³e nesles. ³eeletve Deelee ye´ïeefJeÐesves®e yeensj He[e³e®es.
Òeiele®³ee keÌ}eme}e pee³e}e meg©Jeele kesÀ}er. Keb[ He[}e
Demeu³eecegUs efpeLes efpeLes ceeie&oye&ve efceUs} efleLes efleLes
ceeie&oµe&ve Iesle ies}s. meJee¥®³ee ³eesi³e ceeie&oµe&veeves DeeefCe
mJele:®³ee ÒesjCesves ce}e peevesJeejerHeemetve®e efjPeuìdmed efomet
}eie}s.

ce}e ceeefmekeÀ HeeUer®ee $eeme  ne µeejerefjkeÀ HeeleUerJej
HeÀej®e nesle neslee. leerve les ®eej efoJeme Iejeyeensj He[Ces
veener. keÀesCel³eener Activities megª veJnl³ee.®eej efoJeme
HetCe& PeesHetve jnele nesles. ceeefmekeÀ HeeUer®eer efveef½eleer
veJnleer. Heg{®eer Cycle keÀOeer ns efveef½ele veener.

(10 efoJemeebveblej keÀOeerner) l³eele ceg}er®es yeeUbleHeCe!
peerJe Deieoer Jewleeie}e neslee. meieUîeele ÒeLece cnCepes ceer
O³eeveeJej }#e keWÀefêle kesÀ}s. Deece®³ee efµe#ekeÀebveer lej
ce}e éemeveÒekeÀej ns ceeveefmekeÀ HeeleUerJej Keb[ ve keÀjlee
®eej-Hee®e efoJeme keÀje³e}e meebefiele}s. je$eer PeesHeleevee ceer
efve³eefcele O³eeve keÀjle nesles. $eeme yeje®e keÀceer Pee}e
neslee. ÒeeLeefcekeÀ®³ee µesJeì®³ee Heeþeleer} veef}keÀe
efJejefnle ûebLeeR®es O³eeve nsner ceer efvel³e efve³eceeves keÀjle
Demeles. DeeOeer Òeiele kesÀ}su³ee yeN³ee®e meeOekeÀebveer ce}e
³eele KetHe®e ceole kesÀ}er. 60 les 85… HeÀe³eoe }ies®e®e
peeCeJe}e.

³ee®e keÀeUele Heg{s SefÒe}ceO³es ceeP³ee [eJ³ee Hee³ee®³ee
IeesìîeepeJeU Legament injured Pee}e. efveef½ele®e
Legament cnì}s keÀer }eskeÀ Ieeyejleele DeeefCe Jesoveener
HeÀej. yejs nesC³eemeeþer }eieCeeje oerIe& keÀeU DeeefCe yejs
nesC³ee®eer Kee$eer vemeles. Hejbleg ceer ye´ïeefJeÐes®es leb$e JeeHeªve
(µeu³eefveJeejkeÀ, mebleg}ve) O³eeve DeeefCe éemeveÒekeÀej,
³eecegUs les oesve DeeþJe[îeeble®e yejs Pee}s. [e@keÌìjebvee
oeKeefJe}s. yejs Pee}s Deens HeCe Safe side cnCetve 10
efoJeme Neo-band jent os Demes meebefiele}s. metpener
HetCe&le³ee Deesmej}er Deens. ³ee®e keÀeUele ceer Hee³eemeeþer
[e@keÌìjeb®³eekeÀ[tve De@keÌ³etÒesµej®es Hee@Fbìdme oeyetve Iesle}s.
Deelee ceer oer[ ceefnv³ee®³ee Deele®e ìskeÀ[erJejner peeT
µekeÀles.

KejesKejer®e mJele:ceOeer} Hejceséej DeeHeCe peeie=le
þsJe}e lej, Dee³eg<³eeceO³es µeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ,
keÀewìgbefyekeÀ, DeeefLe&keÀ De[®eCeeRJej DeeHeCe menpe ceele

kewÀ. cebie}e ®eb efHeleUs ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - µegYee efo}erHe JewÐe
Þeer. JeemegosJe je. keÀjcejkeÀj ³eeb®es Jee{efoJemeeefveefceÊe µegYes®íe He=ÿoeve - HetJee& j. efjmeyet[

DeeHeu³ee peerJeveªHeer µesleele ye´ïeefJeÐes®eer efþyekeÀ efmeb®eve
He×le JeeHej}er lej, ns ye´ïeefJeÐes®es %eeve DeeHeu³ee
peerJeveele melele HeePejle jener} Je keÀesCel³eener $eÝlet®ee

DeeHeu³ee}e $eeme nesCeej veener. peerJeveele ceve:µeebleer®ee
ieejJee DeKeb[ jent µekeÀlees.

  - jµceer DeeieemkeÀj

fff
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Dev
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Je

keÀª µekeÀlees. ye´ïeefJeÐesves DeveskeÀ ceeie& DeeHeesDeeHe meg®ele
peeleele. keÀener JesUe SKeeoer Ieìvee Ie[C³eeDeeOeer
DeeHeu³ee}e peeCeerJener nesles keÀer, ns Ie[Ceej Deens. Hejbleg
meJe³eerves DeeHeCe l³ee®³eekeÀ[s }#e osle veener. Ie[u³eeJej
cee$e keÀUles keÀer, Dejs®³ee ns lej ce}e DeeOeer®e Jeeìle
nesles. peeefCeJee, ke=Àleer DeeefCe ceve ³eeb®ee cesU yejesyej

fff

meeOekeÀebvees, ceer iesu³ee one Je<ee¥Heemetve ceeves®³ee
efJekeÀejeves $emle Deens. ce}e yeer. Heer. ®ee Je Heesìe®ee $eeme
Deens. meJee&le peemle cnCepes melele®eer ³esCeejer ®ekeÌkeÀj. ³ee
®ekeÌkeÀjJej F}epe keÀjC³eemeeþer ceer HegC³eeleu³ee meJe&
efþkeÀeCeer peeTve Dee}es. ³eeceO³es De@}esHe@efLekeÀ,
Dee³egJexefokeÀ, nesefceDeesHe@efLekeÀ, efvemeieexHe®eej, ³egveeveer
GHe®eej, efHeÀefpeDeesLesjHeer, ³eesiee DeeefCe mejlesµesJeìer
ceevemeesHe®eej. HeCe ce}e ³esLes kegÀþsner, keÀenerner HeÀjkeÀ
He[}e veener. ceer p³eebvee p³eebvee Yesì}es les meJe& peCe
SJe{s®e cnCee³e®es keÀer, legcne}e ³esCeejer ®ekeÌkeÀj ner
80… ceeveefmekeÀ Je 20… µeejerefjkeÀ Deens. Deecner
µeejerefjkeÀ J³eeOeerJej F}epe keÀjlees. ceeveefmekeÀ J³eeOeerJej
F}epe keÀjle veener. lesJne ceer l³eebvee efJe®eeje³e®ees keÀer,
ceeveefmekeÀ ®ekeÌkeÀj cnCepes keÀe³e? lej les cnCee³e®es keÀer,
legcner ®ekeÌkeÀjJej efJe®eej keÀª vekeÀe, neskeÀejelcekeÀ efJe®eej
keÀje.

HeCe neskeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀmee keÀjeJe³ee®ee ns
³eeleer} SkeÀevesner keÀOeerner mecepeeJetve meebefiele}s veener.
cnCetve ceer ³ee J³eeOeerves Demee®e $emle jeefn}es. meeOeejCe 7
ceefnv³eebHetJeea mekeÀeUceO³es ye´ïeefJeÐes®eer peeefnjele Dee}er.
ceer efìUkeÀ mceejkeÀ ³esLes ies}es Demelee, lesLes ce}e DeeHeu³ee
meeOekeÀeb®es DevegYeJe SskeÀC³eeme efceUe}s. HeCe SJe{îee

ne®e lees neskeÀejelcekeÀ efJe®eej

efþkeÀeCeer peeTve Deeu³eecegUs ceePes ceve l³eeJej efJeéeeme
þsJeC³eeme le³eej veJnles.

lejerner ceer peg}w ceefnv³eeHeemetve ®ee}t Pee}su³ee Jeiee&le
ÒeJesµe Iesle}e. meg©Jeeleer®³ee keÀeUele éemeveÒekeÀej keÀmes
lejer pecee³e®es, HeCe O³eeve keÀjC³eeme Deefpeyeele pecele
veJnles. HeCe l³eeveblej nUt nUt Jeie&efµe#ekeÀebveer Deecnebme
efµekeÀefJeu³eeÒeceeCes yeesOeJe®eveeleer} YeeJevee DeeefCe
keÀuHevee ceveele DeeCeC³eeme meg©Jeele kesÀu³eecegUs pes O³eeve
ceer 2 les 3 efceefveìsner keÀª µekeÀle veJnlees les®e O³eeve ce}e
yeje®e JesU pecet }eie}s. nUt nUt ceve cnCet }eie}s keÀer,
DeeHeCe ³ee J³eeOeerJej HetCe&HeCes ceele keÀª µekeÀlees DeeefCe
ce}e mecepetve ®egkeÀ}s keÀer ³ee}e®e cnCeleele
`neskeÀejelcekeÀ efJe®eej'!

pes meJe& ÒekeÀej®³ee [e@keÌìjebvee pece}s veener les DeeHeu³ee
ye´ïeefJeÐesves efµekeÀefJe}s. ceer Deµee DeHes#ee keÀOeerner
yeeUieCeej veener keÀer, ceePee one Je<ee¥®ee $eeme, SkeÀoce
mene ceefnv³eele HetCe&HeCes yeje nesF&}. ce}e meJe& meeOekeÀebvee
SJe{s®e meebieeJe³ee®es Deens keÀer, ceePee DevegYeJe ne
KejesKej®e DeefJeéemeveer³e Deens. Lees[keÌ³eele cnCepes,
³eeletve ce}e SkeÀ®e efceUe}s les cnCepes mJele:®ee
DeelceefJeéeeme!

  - Deefve} cee}eCeer

pece}e lej DeeHeu³eeleer} Hejceséej DeKeb[ peeie=le®e
jener}. Kejb®e, l³eemeeþer ye´ïeefJeÐes®eer meeOevee Del³eble
DeeJeµ³ekeÀ Deens.

- iebOee}er keÀesþeef[³ee

JeemegosJe efJe. iebOes, Dee.meb.}e.vee.mee. ne³emketÀ} peUieebJe ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - efJe}eme JeemegosJe iebOes
pe³ebleer ÞeerOej leejkeÀj ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - jesefnCeer meb. leejkeÀj

oj meskebÀoe}e µejerj 20 }eKe leebye[³ee jkeÌleHesµeer efvecee&Ce keÀjles.
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yeN³ee®e Je<ee¥Heemetve ye´ïeefJeÐes®³ee
DeY³eeme¬eÀcee®eer peeefnjele
`mekeÀeU'ceO³es Je `mekeÀeU'®³ee®e
`He@Àefce}er [e@keÌìj' ceO³es meg×e
Jee®ele nesles DeeefCe meJe[ efceUe}er
keÀer, ne keÀesme& keÀje³e®ee Demeb
þjJelener nesles. HeCe `Òel³eskeÀ

ieesäer®eer JesU ³eeJeer }eieles' cnCeleele vee, l³eele}e®e ÒekeÀej!
³ee Je<eea peevesJeejerle Deecner oesIeebveer mebHetCe& ®eskeÀ-DeHe

keÀªve Iesle}e DeeefCe oesIeeb®³eener ìsmìmed®es efjPeuìdmed Deefleµe³e
JeeF&ì Dee}s. ¿eebvee iesu³ee 10-15 Je<ee¥Heemetve yeer. Heer. Je
[e³eyesìerme®ee $eeme Deens®e. l³eeb®eer µegiej KetHe Jee{}s}er
efomele nesleer DeeefCe keÀes}smì^e@}ner yejb®e peemle Dee}b nesleb.
ce}e ³ee DeeOeer yeer. Heer. ner veJnleb DeeefCe [e³eyesìermener
veJnleb. HeCe l³ee ìsmìmedceO³es ceePeb yeer. Heer. DeeefCe µegiejner
Dee}er nesleer. lemeb®e l³ee ne@efmHeì}ceO³es meer.ìer. keÀe@jesvejer
DeBefpeDeesûeeHeÀer kesÀ}er, l³eele ceeP³ee neì&ceO³es leerve y}e@keÌmed
efomele nesles Je l³eemeeþer l³eebveer ce}e DeBefpeDeesûeeHeÀer keÀje³e}e
meebefiele}er nesleer. les meieUb SsketÀve Deecner oesIes neoªve®e
ies}es. HeCe iesu³ee efkeÀl³eskeÀ Je<ee¥Heemetve keÀceer les}-letHe, leU}s}b
ve KeeCeb, iees[ DeeJe[le Deme}b lejer Deieoer keÀceer KeeCeb, lemes®e
efve³eefceleHeCes ®ee}Ceb, met³e&vecemkeÀej Je ³eesieemeveb, Flej keÀener
J³ee³eece ns meieUb oesIebner HeeUle neslees, l³eecegUs l³ee
efjPeuìdmedJej Deece®ee efJeéeemener yeme}e veener. lejerner
ceeOeJeyeeieceO³es les efjHeesì&med oeKeJetve Dee³egJexefokeÀ Deew<eOeb megª
kesÀ}er Je efcemìjebveer efleLes `Ëo³eµeg×erkeÀjCe' ef¬eÀ³esmeeþer
Heb®ekeÀce&ner keÀªve I³ee³e}e meg©Jeele kesÀ}er.

HeCe, ns meieUb Pee}b, l³ee®³ee ogmeN³ee efoJeµeer®e ceer
`mekeÀeU'ceO³es ye´ïeefJeÐes®³ee cesUeJ³ee®eer peeefnjele yeefIele}er.
l³ee®e efoJeµeer mebO³eekeÀeUer `ieCesµe keÀ}e-¬eÀer[e cebefojele'
neslee lees cesUeJee. Deecner oesIebner l³ee cesUeJ³ee}e ies}es. efleLes
Deece®³eemeejK³ee®e meeO³ee, meeceev³e }eskeÀebveer, l³eebvee
Dee}s}s DevegYeJe meebefiele}s. ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eemeeves
SkesÀkeÀe®³ee Dee³eg<³eele De#ejµe: ®ecelkeÀej Ie[tve Dee}s nesles.
les SsketÀve Deecner LekeÌkeÀ®e Pee}es. DeeefCe }ies®e®e 16
peevesJeejer}e Deece®³ee IejepeJeU®³ee efìUkeÀ jes[ `v³et
Fbeqi}µe mketÀ}' ceO³es megª nesCeeN³ee keÀesme&}e ÒeJesµe IesC³ee®eb
vekeÌkeÀer kesÀ}b.

ye´ïeefJeÐes®eer ieeþ JesUsJej He[}er

keÀesme& megª Pee}e. Deece®³ee efµeef#ekesÀves Heefn}er
ÒemleeJevee®e FlekeÌ³ee megboj He×leerves meebefiele}er keÀer, ceer lej
ÒeYeeefJele®e nesTve ies}s. nUtnUt ÒeeCee³eece, éemeveÒekeÀej,
O³eeve ns meieUb mecepeeJetve osTve, Jeiee&le keÀªve I³ee³e}e
meg©Jeele Pee}er. ceer Iejerner meieUb ÒeeceeefCekeÀHeCes keÀjle nesles.
Deecner oesIesner jefJeJeej keÀOeer ³eslees, ³ee®eer Jeeì®e yeIele
Demelees.

SefÒe}®³ee meg©Jeeleer}e®e ceer Hejle yeer. Heer., µegiej Je
keÀes}smì^e@} ®eskeÀ kesÀ}b, lej Dee½e³e& cnCepes, meieUb SkeÀoce
vee@ce&} jWpeceO³es Dee}b. Hejbleg, 8-10 efoJemeebveer®e SkeÀoe
mekeÀeUer ®ee}e³e}e ies}s}es Demeleevee ce}e KetHe®e ®esmì-Hesve
megª Pee}s. Deece®³ee [e@keÌìjebveer F&. meer. peer. keÀe{e³e}e
meebefiele}e lej leesner De@yevee@ce&} Dee}e, lesJne [e@keÌìjebveer
DeBefpeDeesûeeHeÀer keÀªve I³ee³e}e meebefiele}er. ogmejs®e efoJeµeer
pesJne DeBefpeDeesûeeHeÀer kesÀ}er, lesJne Dee½e³ee&®eer ieesä cnCepes
l³ee [e@keÌìjebvee SkeÀ®e y}e@keÀ efceUe}e, HeCe lees 99…
Demeu³eecegUs H}@mìerner keÀjeJeer }eie}er. cnCepes, ceer efve³eefcele
keÀjle Deme}su³ee éemeveÒekeÀejebcegUs Je O³eeveecegUs ceePes oesve
y}e@keÌme ceeskeÀUs Pee}s nesles.

H}@mìerveblej ceer Iejer Dee}s lees µeg¬eÀJeej neslee. l³eeveblej
}ies®e®e Dee}su³ee jefJeJeejer ce}e ye´ïeefJeÐes®³ee keÀesme&}e peelee
Dee}b veener, HeCe l³eeveblej®³ee jefJeJeejHeemetve }ies®e ceer pee³e}e
meg©Jeele kesÀ}er Je meg©Jeeleer}e pejer ce}e ÒeeCee³eece keÀjC³eeme
[e@keÌìjebveer ceveeF& kesÀ}er nesleer, lejer ceer O³eeveÒekeÀej
efve³eefceleHeCes keÀjle nesles Je Deelee nUtnUt ÒeeCee³eece Je
éemeveÒekeÀej keÀjC³eemener meg©Jeele kesÀ}er Deens Je ceePeer ley³esle
megOeejles Deens.

ceeP³eele Pee}s}er DeeCeKeer SkeÀ megOeejCee cnCepes, ceer
DeeOeer Deefleµe³e efYe$eì nesles. l³ee YeerleercegUs®e DeeefOe®³ee
efjHeesì&ceO³es leerve y}e@keÌmed Demetvener [e@keÌìjebkeÀ[s peeCeb ìeU}b
nesleb. HeCe ye´ïeefJeÐes®ee keÀesme& megª kesÀu³eecegUs, DeBefpeDeesûeeHeÀer
efkebÀJee H}@mìer®³ee JesUer HeÀkeÌle }eskeÀ} De@vesmLesefµe³ee efo}s}e
Demetve Je [e@keÌìj keÀe³e keÀe³e keÀjle Deensle ns efomele Je keÀUle
Demetvener ceer HeÀejµeer Ieeyej}s veJnles. ceveele melele yeesOeJe®eves Je
efJeÞeebleerHeeþ cnCele nesles, l³eecegUs cevee}e Oeerj efceUle neslee.

ceePee ne DevegYeJe Jee®etve 2-4 peCeebvee lejer ye´ïeefJeÐes®ee
DeY³eeme¬eÀce keÀjC³ee®eer ÒesjCee efceUs} Deµeer Deeµee keÀjles.

  - meeOevee mejeHeÀ

efµeJeef}bie efJe. vekeÀesles ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - kegÀcegefoveer efµe. vekeÀesles efJevee³ekeÀ ³eµeJeble JeeieUs ³eeb®eskeÀefjlee
He=ÿoeve - jefµcekeÀeble ³e. JeeieUs
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ceg}gb[ yee}Jeie& cesUeJ³eele veT μeeéele mel³eeJej DeeOeeefjle ef®e$ekeÀ}e mHeOexle
yee} meeOekeÀebveer jsKeeì}s}er Gu}sKeveer³e ef®e$es
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kewÀ. Þeer. JeemegosJejeJe pe. Heeef}cekeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - meefjlee kegÀ}keÀCeea kewÀ. Þeer. Heeb[gjbie kegÀ}keÀCeea ³eeb®es
mce=l³eLe& He=ÿoeve - efnceebµeg Heer. kegÀ}keÀCeer&

oj ceefnv³ee®³ee leefve<keÀe®³ee
DebkeÀe®es Jee®eve keÀjle Demeleevee
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®eer
peeefnjele vepejsme He[le Demes.
l³eeleer} leer ieesu[ve keÀ}j®eer
³eµee®eer iegªefkeÀu}er KegCeJee³e®eer,
HeCe keÀe³e keÀjCeej keÀesuneHetjceO³es

mebIee®es keÀener®e veener, yeIet keÀOeerlejer Demes cnCetve mees[tve
osCes®e Jne³e®eb.

petve®³ee Heefnu³ee DeeþJe[îeeceO³es ceeP³ee ceg}er}e [e@.
ÒeJeerCe nWêW®³ee ne@efmHeì}ceO³es De@[efceì kesÀ}s nesles. ceePee
GpeJee nele megpe}s}e cnCepes keÀeUeefveUe Pee}s}e. peje
meg×e OekeÌkeÀe menve nesle veJnlee. Dee@Hejsµevemeeþer HeVeeme
npeej Ke®e&, ceg}ieer Deepeejer, ceePee Jejer} Ke®e&.
[esÈ³eebmeceesj Ye}s ceesþs Òeµveef®evn.

DeeefCe ceeP³ee Dee³eg<³eeceO³es `ieesu[ve efkeÀ'®ee ÒeJesµe
Pee}e. l³ee®e JesUer keÀesuneHetjceO³es efþkeÀefþkeÀeCeer
ÒemleeJeves®es Jeie& ®ee}t nesles. [eB nWês®³ee DeeûeneKeelej
cnCee efkebÀJee l³eebveer ce}e efleLes peeCes Yeeie Hee[}s cnCetve ceer
veeF&}epeemleJe jsuJes HeÀeìkeÀµespeejer} kesÀoej keÌ}eme®³ee
leUcepeu³eeJej ÒeJesµe kesÀ}e. ÒemleeJevee ®ee}t nesTve
peJeUpeJeU one les HebOeje efceefveìs Pee}er nesleer. keÀe³e ne
leeHe keÀjle ceer Deele ies}s. ce@[ce mebIeeyeÎ} yees}le nesl³ee.
ceeP³ee vepejsmeceesj ceePeer ceg}ieer efomele nesleer. ce@[ce keÀe³e
meebiele nesl³ee eflekeÀ[s ceePes ceve }eiele veJnles. HeCe efleLetve
Hee³e HeCe efveIele veJnlee. [eskeÌ³eeceO³es efJe®eejeb®es keÀentj
ceepe}s nesles. DeeefCe l³ee `ieesu[ve keÀer' ves keÀece keÀje³e}e
megjJeele kesÀ}s nesles. PeHeeì}su³ee ceveefmLeleerceO³es ceer [e@.
nWêW®³ee ne@mHeerì}ceO³es Dee}s DeeefCe jsCetkeÀ[s Henele ceeP³ee
cevee®ee efveCe&³e ceer HekeÌkeÀe keÀjle ies}s.

15petve}e µeeUe megª Pee}er. 19 petve les 23 petve
efµeyeerj nesCeej. µeeUsle jpee lejer keÀµeer ceeiee³e®eer Hegvne
Òeµve. HeCe ceveeves þece þjJe}®e nesleb. cevee®eer le³eejer

Dee³eg<³eeceO³es `ieesu[ve efkeÀ'®ee ÒeJesµe

keÀªve ceer cegK³eeO³eeHekeÀeb®³eekeÀ[s ies}s. l³eebvee meefJemlej
meebefiele}s. l³eebveermeg×e legce®eer jsCet efþkeÀ nesCeej Demes} lej
ce@[ce DeJeµ³e pee cnCetve ceePeer jpee cebpegj kesÀ}er. cnCetve
meJe&ÒeLece ceer l³eeb®eer DeeYeejer Deens. efo. 18}e
mebO³eekeÀeUer Heg{er} Hee®e efoJeme mekeÀeUer 8.30 les
mebO³eekeÀeUer 6 He³e¥le keÀmee keÀe{e³e®ee ne Òeµve GYee.

efo. 19}e mekeÀeUer [yee IesTve meesyele jsCet oesIeerpeCeer
ieerleeceboerjceO³es Dee}es. veT Jeepelee Jeie& megª Pee}e.
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀmebIee®³ee ÒeeLe&vesves megjJeele Pee}er. DeeefCe
mebO³eekeÀeU®es 6 keÀOeer Jeepe}s les keÀU}s®e veener. Dejs
peebYeF&meg×e veener. ¿ee Hee®e efoJemeeceO³es pes DevegYeJe}s les
HeÀej JesieUs nesles. ceeP³ee nelee®eer yeesìs n}e³e}e }eie}er
nesleer. ceveele peesj efvecee&Ce Pee}e. Hee³e [ieceiee³e®es yebo
Pee}s. ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®es ieg©peve Jeie& cnCepes
l³ee®³eeyeÎ} keÀe³e DeeefCe efkeÀleer meebieCeej. l³eebvee
HeejKeCeejs Hegp³e efoJeskeÀj mejeb®es l³eeyeÎ} DeeYeej.

efµeyeerj mebHeu³eeveblej jespe®³ee mejeJeeves ceePee nele
n}e³e}e }eie}e DeeefCe peJeUpeJeU 2 Je<ee¥veblej ceer ³ee
HebOejeefoJemeeceO³es neleeves keÀefCekeÀ ceUe³e}e }eie}s. lees
efoJeme ceer efJemeª®e µekeÀle veener. jsCet®eer ley³esle íeve
Deens.

ce}e ceveeHeemetve SkeÀ®e JeeìleböGleejl³ee Je³eeceO³es ns
efµeyeerj keÀjC³eeHes#ee le©Ce ceg}eceg}eRveer keÀjCes iejpes®es
Deens. Dee³eg<³eeleer} HeÀkeÌle ®eebieu³ee DeeefCe ®eebieu³ee®e
Ieìvee DeeefCe ieesäer DevegYeJee³ee®³ee Demeleer} lej Gleej
Je³e keÀe? l³eeHes#ee Jee®ekeÀnes legcner legce®³ee ceg}ebvee,
megveebvee, peeJe³eebvee, veeleJeb[s, efce$eHeefjJeejemen µekeÌ³e
eflelekeÌ³ee }JekeÀj ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®³ee HeefjJeejeceO³es
menYeeieer Jne³e}e meebiee.

meJe& efµe#ekeÀeb®eer ceer DeeYeejer Deens®e. l³ee®eyejesyej
[e@. meew. jeefieCeer nWês Je [e@. ÒeefJeCe nWês ³eeb®eermeg×e
DeeYeejer Deens.

- G<ee ceb[}erkeÀ
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ceeCemee}e ceb$ecegiOe keÀjCeejer efJeÐee

`ye´ïeefJeÐee Deejesi³e DeeefCe
³eµee®eer ieg©efkeÀu}er' ³eeyeÎ}
HeÀejµeer ceeefnleer vemeleeveener
Deecner veJeerve cejeþer
µeeUsceO³es ne keÌ}eme pee@F&ve
kesÀ}e. ne keÀesme& ®eebie}e Deens

SJe{îee ceeefnleerJej Deecner efleLes oeKe} Pee}es neslees.
l³eecegUs Deece®³ee ceveele efveef½ele®e KetHe GlmegkeÀlee nesleer.

yejesyej 8.40 Jeepelee Heefn}e Heeþ megª Pee}e
DeeefCe lees SskeÀleevee oer[ leeme kegÀþs ies}e ns keÀU}s®e
veener. SJe{s cee$e }#eele Dee}s keÀer, ye´ïeefJeÐes®³ee
DeY³eeme¬eÀceeceO³es DeeHeu³ee}e ceb$ecegiOe keÀªve SkeÀe
peeieer efKeUJetve þsJeC³ee®eer peeot vekeÌkeÀer®e Deens. veerì
mejeJe kesÀ}e lej Deejesi³e DeeefCe ³eµee®eer ieg©efkeÀu}er
meeHe[s} Demee efJeéeeme yeeUietve ÒeJeeme megª kesÀ}e.
yeIelee yeIelee 22 DeeþJe[s mebHe}s; Hejbleg Deepe ne
ÒeJeeme vekeÌkeÀer®e meeLe& þj}e. Dee³eg<³eekeÀ[s yeIeC³ee®ee
ceePee ¢efäkeÀesve yeo}}e.

ne keÀesme& pee@F&ve keÀjC³eeHetJeea ce}e Jej®esJej Le´esì
FveHesÀkeÌµeve Jne³e®es. ceer keÀe@}speceO³es }skeÌ®ejj
Demeu³eecegUs me}ie oesve les De[er®e leeme peesjele
yees}u³eeveblej ceePee Iemee KetHe ogKee³e®ee, Jej®esJej
Deew<eOes I³eeJeer }eiee³e®eer. Hejbleg efve³eefcele mcejCeJeOe&keÀ
éemeveÒekeÀej kesÀu³eeveblej Heefnu³ee 5-6
DeeþJe[îeebceO³es®e ce}e HeÀjkeÀ peeCeJet }eie}e. l³eecegUs
ceePee ngªHe Jee{}e. ceePee ne $eeme HetCe&HeCes veenermee
Pee}e. Deelee ceer efkeÀleerner yees}}s lejer ce}e

Deefpeyeele $eeme nesle veener. ceer meJe& éemeveÒekeÀej jespe
keÀjles. l³eecegUs ce}e efoJemeYej ÖesÀµe Jeeìles. Deieoer
peeCeJeC³eeFleHele ceePee mì@efcevee Jee{}e Deens.

O³eevee®³ee mejeJee®eener ce}e KetHe HeÀe³eoe Pee}e
Deens. HetJeea ce}e Òel³eskeÀ íesìîee-íesìîee ieesäeR®es ìsvµeve
³esle Demes. GoenjCe®e Ðee³e®es cnì}s lej, HetJeea meeOeer
jpee pejer I³ee³e®eer Demes} lejer efÒeeqvmeHee@}vee
efJe®eeje³e}e peeleevee ceveele KetHe OeekeÀOetkeÀ, Yeerleer
Demee³e®eer. HeCe Deelee ce}e leµere Yeerleer efkebÀJee mebkeÀes®e
Jeeìle veener. kegÀþu³eener ieesäeryeeyele, pes keÀener nesF&}
l³eeletve ceeie& keÀe{t Demee efJeéeeme Jeeìlees. Deelee ceer
vekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀjle veener; HeÀkeÌle mekeÀejelcekeÀ
efJe®eej®e keÀjles. ce}e ceePee DeelceefJeéeeme DeeefCe
efveCe&³e#ecelee Jee{}er Deens Demes peeCeJeles.

`O³eeve' DeeefCe `éemeveÒekeÀej' ³eeb®³ee efve³eefcele
mejeJee®es efkeÀl³eskeÀ HeÀe³eos DeeHeu³ee}e mJele:}e 100…
peeCeJeleele. ye´ïeefJeÐesyeÎ} yees}C³eemeejKes KetHe keÀener
Deens. Hejbleg efkeÀl³eskeÀ YeeJevee ³ee µeyoeble J³ekeÌle keÀjlee
³esle veenerle.

µesJeìer SJe{s®e meebieles keÀer Òel³eskeÀ J³ekeÌleerves ne keÀesme&
peªj keÀjeJee Demes ce}e Jeeìles. efJeµes<ele: oesIeebveer
(veJeje-yee³ekeÀes) kesÀ}e lej, Iejeleer} JeeleeJejCe Deeveboer
DeeefCe ÒemeVe jneles. ne keÀesme& HeÀkeÌle p³esÿ
veeieefjkeÀebmeeþer veener, lej meJe& Je³eesieìebmeeþer HeÀe³eosµeerj
Deens.

Oev³eJeeo!
  - efJeveerlee keÀew}ieer

kewÀ. µeeef}veer Jee. Heeef}cekeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - mejerlee efn. kegÀ}keÀCeea
meleerµe Jemeble pe³eJeble ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - Jewµee}er me. pe³eJeble

HetCe& µejerje®es HeefjYe´ceCe keÀjC³eemeeþer leebye[îee jkeÌleHesµeer}e megceejs 20 meskebÀo }eieleele. Òel³eskeÀ
leebye[er jkeÌleHesµeer ³eeÒeceeCes 4 ceefnves µejerjele efHeÀjle Demeles. keÀe}eJeOeerle leer 60000 Deype HesµeeRvee
HegjJeþe keÀjles.
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meO³ee ceer ìeìe
ceesìme&ceO³es®e lesLeer}
keÀce&®eejer Je Òeefµe#eCeeLeeAvee
ì^sefvebie ef[eqJnpeveleHexÀ mebieCekeÀ
Je Flej efJe<e³eebJej Òeefµe#eCe
osC³ee®es keÀece keÀjle Deens.
ye´ïeefJeÐes®es pes DeeO³eeeqlcekeÀ

éemeveÒekeÀej Deensle les meJe& jespe kesÀu³eeefµeJee³e ®ewve®e
He[le veener. jespe mekeÀeUer Gþu³eeJej meeOeejCeHeCes
SkeÀ leeme éemeveÒekeÀej keÀjlees. lemes®e mekeÀeUer
DeLeJee mebO³eekeÀeUer 15 efceefveìs les DeOee& leeme O³eeve
keÀjlees.
HetJeea ceePeer ceeve ogKee³e®eer Je [eJ³ee nelee}e cegbi³ee
³ee³e®³ee Je nelener ogKee³e®ee. [e@keÌìj cnCee}s nesles
keÀer ìsefveme Suyees®ee efJekeÀej DemeeJee. ceeve leeþ
kesÀ}er keÀer nelee®ee $eeme Jee{le Demes. l³eecegUs ceeve
Kee}er PegkeÀJetve keÀeces keÀjeJeer }eiele. iee[er
®ee}efJeleeveemeg×e ceeve Kee}er PegkeÀ}s}er þsJee³e}e
}eiee³e®eer. Deelee ns ogKeCes HetCe&HeCes yejs Pee}s
Deens. ceevener leeþ þsJelee ³esles.
lemes®e meoea Je ieg[IesogKeer®ee $eeme HeCe Deens.

jesie DeveskeÀ - GHe®eej SkeÀ

DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀejebcegUs l³eele vekeÌkeÀer HeÀjkeÀ
He[le Demeu³ee®es peeCeJeles. Hee³eeleer} leekeÀo
Jee{u³ee®es peeCeJele Deens. Hee³eele Jeebye ³esC³ee®es
Leebye}s.
éemeveÒekeÀejeb®³ee efJeÞeebleerHeeþeleer} Je®eves melele
ceveele ³esle Demeleele, l³eecegUs Heg{er}ÒeceeCes
Jele&CegkeÀerle HeÀjkeÀ He[u³ee®es peeCeJeles.
* ³eesi³e Yee<eCe : ³eecegUs µeyo lees}tve-ceeHetve

JeeHej}s peeleele. ef®e[C³ee®es, jeiee®es, Yeeb[Cee®es
Òemebie keÀceer Pee}s Deensle. Goe. ì^@HeÀerkeÀceO³es
Demeleevee ceveeJej leeyee þsJe}e peelees.

* ceer ÒesceU Deens : ³ee efJe®eejeves mJele:me ÒesceU
Deens cnì}s keÀer, Iejer-yeensj Je efJeÐeeL³ee¥µeer lemes
Jeeie}s peeles.

* ves$e µeg× keÀje : keÀesCel³eener ieesäeRkeÀ[s,
¢µ³eekeÀ[s HeenC³ee®ee ¢efäkeÀesve yeo}}e. JeeF&ì
efJe®eej ceveele ³esle veenerle.

* melele Glmeener Je le©Ce Jeeìles. keÀeces keÀþerCe
Jeeìle veenerle. leer nesC³ee®eer Kee$eer Jeeìles.

  - ÒekeÀeµe HeesjJee}

ye´ïeefJeÐesceO³es ³esC³eeDeeOeer
ieg[IesogKeer®ee KetHe $eeme neslee.
efoJeeUer 2009 ceO³es Hee³e
cegjieUtve He[u³eeves ieg[Iee
megpe}e. Gþlee ³esF&vee,
[e@keÌìjebveer SkeÌme-js keÀe{tve
yeefIeleu³eeJej meebefiele}s keÀer,

fff

Dee@Hejsµeve ìU}s

``ieg[I³eeceO³es HeerU (Twist) He[}e Deens.'' metpe keÀceer
nesC³eemeeþer ieg[I³eeleer} HeeCeer keÀe{}s, HeCe metpe keÀceer
Pee}er veener, lesJne l³eebveer Dee@LeexmkeÀesHeer kesÀ}er.

HeCe ceePee Hee³e ogKele®e jeefn}e. ce}e veerì ®ee}lee
³esle veJnles. Kee}er yemelee ³esle veJnles, Hee³e }ebye keÀªve
yemeeJes }eies. Gþleevee kegÀCee®eer lejer ceole IesTve®e Gþlee
³esF&. [e@keÌìjebveer ìteqJn}j efJeketÀve ìekeÀe Demes meebietve

Go³e ceg[xéej ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - Go³e J³ebkeÀìsµe ceg[xéej
Yeerceepeer meiegCe yeeiekeÀj ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - meblees<e yeeiekeÀj
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ceer yeBkesÀle veeskeÀjer keÀjles. ce}e meesUe Je<ee¥Heemetve Heeb{js
[eie Deensle. l³eeJej ceer KetHe GHe®eej kesÀ}s. Hejbleg ce}e
keÀener®e iegCe ³esle veJnlee, [eie Jee{lener veJnles. cnCetve
ceer leerve-®eej Je<ee¥HetJeea Deew<eOe keÀje³e®es mees[tve efo}s.
l³eeveblej [eie peemle Jee{}s. ceePes efcemìj ce}e vesnceer
meebiee³e®es keÀer, mekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀj. [eie yejs Pee}s
Deensle Demes efJe®eej keÀj. ceer ceeP³ee Hejerves Òe³elve
keÀje³e®es, HeCe keÀener®e HeÀjkeÀ He[le veJnlee. SkeÀoe
HesHejceO³es ceer ye´ïeefJeÐes®eer peeefnjele Jee®e}er. l³eeceO³es
O³eeve, ÒeeCee³eeceeves DemeeO³e jesie yejs nesleele Demes Jee®e}s.
l³ee®e JesUer ceer þjefJe}s keÀer ne keÀesme& keÀje³e®ee. HeÀesve
keÀªve ceer ®eewkeÀµeer kesÀ}er. leesHe³e¥le ®eej DeeþJe[s Pee}s
nesles. l³eecegUs ceer þjefJe}s keÀer, Heg{®ee keÀesme&
Dee@keÌìesyejceO³es ®ee}t nesCeej neslee, l³eeJesUer DeeHeCe
De@[efceµeve IesT.

Demeener SkeÀ HeÀe³eoe

Dee@keÌìesyejHeemetve ceer keÀesme& ®ee}t kesÀ}e. l³eeJesUer ce}e
ne³e yeer. Heer. ®ee $eeme neslee, ce}e Dee@HeÀerme®³ee Hee³eN³ee
®e{leevee KetHe $eeme Jne³e®ee, Heg{®eer Hee³ejer ®e{t ve³es Demes
Jeeìe³e®es. Hejbleg ceer keÀesme& ®ee}t Peeu³eeHeemetve ®eej
DeeþJe[îeele ce}e KetHe®e HeÀjkeÀ He[}e. Hee³eN³ee ceer ve
Leebyelee ®e{t }eie}s. meesUe Je<ee¥le ce}e [eieebmeeþer
Kee$eerµeerj GHee³e keÀesCeer meebefiele}s veenerle, Hejbleg ne keÀesme&
megª kesÀu³eeHeemetve oesveleerve peCeebveer ce}e GHee³e
meebefiele}s. l³eeÒeceeCes ceer ì^erìceWì ®ee}t kesÀ}er Je
l³eeyejesyej®e mekeÀejelcekeÀ efJe®eejner keÀjle nesles. keÀesme&
kesÀu³eecegUs ceePee DeelceefJeéeemener Jee{}e. ®esnN³eeJej®es
[eie SkeÀe ceefnv³eele HetCe&HeCes ies}s.

ceer ieg©peveeb®eer DeeYeejer Deens!

  - ve³evee veeieesUkeÀj

iee[erJeeHeje}e yeboer kesÀ}er, lemes®e keÀcees[ JeeHeje³e}e
meebefiele}e. veenerlej ieg[Iee keÀeceeletve peeF&} Demes
meebefiele}s. Heg{s SkeÀ ceefnv³eeves Hegvne [e@keÌìjebvee Yesì}es.
lesJne l³eebveer ieg[I³ee®es Dee@Hejsµeve keÀjeJes }eies} Demes
meebefiele}s.

ceie ceer Ieeyeªve ies}es. keÀener ceefnv³eebveer
ye´ïeefJeÐesmebyebOeer - Deejesi³e Je ³eµee®eer ieg©efkeÀu}er ner
peeefnjele ceeP³ee HeenC³eele Dee}er. ceer HeÀesveJej ceeefnleer
efJe®eej}er DeeefCe efJeÞeebleJee[er ³esLes ̀ jµceer Fbeqi}µe mketÀ}'
ceO³es Jeie& megª nesle Demeu³ee®es mecepe}s DeeefCe ceer l³ee
Jeiee&}e ÒeJesµe Iesle}e.

ye´ïeefJeÐes®es éemeveÒekeÀej efJeÞeebleerHeeþemen Je O³eeve ceer
efve³eefceleHeCes keÀª }eie}es. ce}e ceeP³ee Hee³eele megOeejCee
peeCeJe}er. ceer ceeP³ee efµe#ekeÀebvee meebefiele}s, l³eebveer
keÀuHeveeµekeÌleer efJekeÀemee®es J³ee³eece efve³eefceleHeCes keÀje³e}e
lemes®e éemeveÒekeÀej 7/7 JesUe keÀªve meeOevee mejeJe

Jee{Jee³e}e meebefiele}s.
Deepe ceePee Hee³e HetCe&HeCes yeje Pee}e Demetve ceer ceeb[er

Iee}tve yemet µekeÀlees, efkeÀkeÀ ceeªve ìt-eqJn}j ®ee}Jet
µekeÀlees. Hee³e yeje Peeu³eeJej ceer [e@keÌìjebvee Yesì}es,
l³eebvee ceeb[er Iee}tve oeKeefJe}er, l³eeb®³eemeceesj iee[er}e
efkeÀkeÀ ceej}er, ns Heentve l³eebvee Dee½e³e& Jeeì}s. l³eebveer
l³eeb®³ee mìeHeÀ}e yees}eJetve l³eeb®³ee HesµebìceOe}er Òeieleer
oeKeefJe}er. l³eebveer, ``ieg[I³eemeeþer keÀe³e kesÀ}s?'' Demes
efJe®eej}s. ceer l³eebvee ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe keÀjle Demeu³ee®es
meebefiele}s. les cnCee}s, ``legcner pes keÀener keÀjlee les Demes®e
®ee}t þsJee'' DeeefCe l³eebveer ce}e ye´ïeefJeÐesmebyebOeer ceeefnleer
efJe®eej}er.

ceePee ieg[Iee Dee@Hejsµeve ve keÀjlee HetJe&Jele yeje
Peeu³eecegUs ceer Deefleµe³e Deeveboer Deens. ye´ïeefJeÐee
ceeG}er®ee ceer µeleµe: DeeYeejer Deens! Oev³eJeeo!

 öjepesµe keÀoce

fff

keÀce}eyeeF& jepeejece meesveej ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - jepeséejer efJe. meesveej
Je[er} jece®ebê Je DeeF& ÒeYeeJeleer mejeHeÀ ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - ceneosJe je. mejeHeÀ
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meJe&ÒeLece Deecne meJee¥vee peerJeve peieC³ee®eer ³eesi³e
peeCeerJe Je ceeie& oeKeefJeu³eeyeÎ} ceer ye´ïeefJeÐes®eer KetHe
DeeYeejer Deens. éemeveÒekeÀej, yeesOeJe®eves Je O³eeve
kesÀu³eecegUs ceeP³ee cevee®eer Kebyeerjlee Je DeelceefJeéeeme KetHe
Jee{le Deens. HetJeea ceePeer Heeþ KetHe ogKee³e®eer, leerner Deelee
Leebye}er Deens. HetJeea ceer KetHe efJe®eej keÀje³e®eer ns keÀª keÀer
vekeÀes, yejesyej Deens keÀer veener, keÀesCee}e keÀe³e Jeeìs}
Jeiewjs Jeiewjs (means, I always was in two minds to
take any decision) HeCe Deelee lemes nesle veener. ceer
KebyeerjHeCes ³eesi³e efveCe&³e IesT µekeÀles, Deelee Confuse
nesle veener.

ogmejs cnCepes keÀer, (`Take it easy' policy)
HeefjefmLeleer®ee mJeerkeÀej keÀje³e}e efµekeÀ}s cnCepes pes keÀener
nessles les ®eebieu³eemeeþer nesle Deens Je ³eeHeg{s pes keÀener nesCeej
Deens lesner ®eebieu³eemeeþer®e nesCeej Deens ns ceer HekeÌkebÀ ceveele
þemetve Iesle}s Deens. ¿ee®eb keÀejCe Demeb keÀer, Deeþ
ceefnv³eebHetJeea ceeP³ee efcemìjebvee neì& De@ì@keÀ ³esTve ies}e,

veJeerve Dee³eg<³e }eYe}s

lesJne Deecner oesIesner KetHe Ke®e}es Je og:Keer Pee}es. oesvner
ceg}er }neve Deensle. Heg{s keÀe³e nesCeej? ne ÒeÍve meejKee
meleeJele neslee. lesJne Deecner oesIeebveer ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&le
ÒeJesµe Iesle}e DeeefCe pemes mej efµekeÀJet }eie}s, lemes Deece®es
oesIeeb®es J³eeqkeÌleceÊJe yeo}le ies}s Je Deece®³eeleer}
DeelceefJeéeeme, cevee®eer Kebyeerjlee Jee{le ies}er. ¿eebvee
neì& De@ì@keÀ ³esTve ies}e les SkeÀe Hejerves ®eebie}s®e Pee}s.
keÀejCe l³eeb®³ee µejerjeleer} meJe& keÌ}e@ìdmed Je jesie veenermes
Pee}s Je Deelee les SkeÀoce Fit & Young efomet }eie}s.

Deecne}e peCet keÀener mejeb®³ee ªHeele Hejceséej®e Yesì}s
Je l³eeb®³ee efµekeÀJeCeercegUs éemeveÒekeÀej, yeesOeJe®eves,
neskeÀejelcekeÀ efJe®eej Je l³eeb®³ee GoenjCeebcegUs Deecne}e
peCet keÀener veJeerve Dee³eg<³e }eYe}s. Deecner oesIes
ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& efµe#ekeÀebvee Oev³eJeeo oslees Je l³eeb®es
DeeYeej ceevelees! legcne meJee¥vee ¿ee ye´ïeefJeÐes®ee }eYe nesJees
ner µegYes®íe!

Oev³eJeeo!
  - megveer} peveJee[keÀj

fff

ce}e SkeÀ DeeF& Je cew$eerCe efceUe}er

ceer SkeÀ [e³eyesìerme Hesµebì Deens. ceePes Hee³e KetHe®e
ogKee³e®es. LekeÀJeener KetHe®e ³ee³e®ee, ef®e[ef®e[ Jne³e®eer,
Iej®eer jespe®eer keÀeces keÀje³e}e peerJeeJej ³ee³e®es. melele
Goeme Jeeìe³e®es. HeCe ye´ïeefJeÐee ceeP³ee peerJeveele Dee}er
Je meJe& ef®e$e®e yeo}}s.

ceeP³ee ³ee Deµee le¬eÀejeRJej ce}e Demee meu}e
efceUe}e keÀer, ³ee mecem³esletve yeensj He[e³e®eb Demes} lej
ye´ïeefJeÐee ne®e ³eeJej lejCeesHee³e Deens Je l³eebveer
ye´ïeefJeÐesyeÎ} HetCe& ceeefnleer osTve HeÀe@ce& Jeiewjs DeeCetve
osTve ÒeJesµe HeCe efceUJetve efo}e. ceer efve³eefcele Jeiee&}e
peeT }eie}s. ³esleevee cee$e ceer ceeP³eemeesyele YejIeesme

Deevebo IesTve ³esle Demes Je lees cevee®³ee keÀesHeN³eekeÀesHeN³eele
HemejJeerle Demes. SkeÀ ceefnv³eeveblej y}[ ®eskeÀ keÀjC³eele
Dee}s lesJne µegiej Fasting - 110 Je Post Lunch -
148 SJe{er nesleer. Deew<eOee®³ee SkeÀe ieesUer®ee [esme lees®e
þsJe}e ies}e. meeOevee efve³eefceleHeCes ®ee}t nesleer. leerve
ceefnv³eebveblej Hejle y}[ ®eskeÀ kesÀ}s Demelee µegiej
Fasting - 77 Je Post Lunch - 110 SJe{er nesleer.
efjHeesì& KetHe®e vee@ce&} Dee}e. ce}e KetHe®e Deevebo Pee}e.
³eeHetJeea ceePee efjHeesì& Fasting - 200 Je Post Lunch -
220 Demee Demee³e®ee. vee@ce&} keÀOeerner vemee³e®ee, ¿ee®es
meJe& Þes³e ye´ïeefJeÐes}e osles.

keÀce}eyeeF& ceOegkeÀj He[JeskeÀj ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - ieCesµe mebpe³e He[JeskeÀj
DeeWkeÀej Deveble iegjJe (efce$e) ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - cebiesµe DeµeeskeÀ LeerkeÀ
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ceer Dee@HeÀermeceO³es DemesHe³e¥le meJe& keÀener þerkeÀ nesles.
Jner.Deejd.Smed. IesTve Iejer yemeu³eeveblej meebOesogKeer®ee $eeme
megª Pee}e. De@}esHe@Leer®eer ì^erìceWì yejer®e Iesle}er. HeCe
cnCeeJee lemee HeÀe³eoe nesle veJnlee. efkeÀl³eskeÀ JesUs}e ceer
®ekeÌkeÀ }bie[le ®ee}e³e®ees. ceePes SkeÀ efce$e ce}e
ye´ïeefJeÐee pee@F&ve keÀjC³ee®ee meu}e vesnceer Ðee³e®es. HeCe
ceePee Demee mecepe neslee keÀer, ¿ee éemeveÒekeÀejebcegUs
meebOesogKeer keÀµeer keÀe³e yejer nesF&}? yejs®e ceefnves ceer
keÀener l³ee®ee meu}e ceveeJej Iesle}e veener. SkesÀ efoJeµeer les
ceeP³ee ceg}er}e cnCee}s, ``yeeyee ye´ïeefJeÐee pee@F&ve keÀjle
veenerle; keÀejCe l³eebvee l³eeb®ee Hee³e yeje keÀje³e®ee
veener''. ceie cee$e ceer ceveeJej Iesle}b keÀer Deelee ye´ïeefJeÐee
keÀje³e®eer®e DeeefCe keÌ}eme pee@F&ve kesÀ}e.

pemepemee mejeJe Jee{le ies}e lemes éemeve KetHe®e
megOeej}s. ®ee}Ceb meg×e yejb®emeb vee@ce&} Pee}b. leerve
DeeþJe[îeebHetJeea®e ceePes DevegYeJe ceer legcne}e meebieCeej

mejeJee}e He³ee&³e veener
fff

neslees HeCe Hegvne meebOesogKeerves G®e} Keeu}er. ceveele cnì}b
Deelee Hegvne De@}esHe@LeerefµeJee³e He³ee&³e veener. DevegYeJe
meebieC³ee®ee efJe®eej yeepet}e®e þsJe}e. ceveele efJe®eej
Dee}s DeeHeCe ye´ïeefJeÐee pee@F&ve kesÀ}er Kejer, HeCe cnCeeJee
lemee l³ee®ee mejeJe kesÀ}e veener lej l³ee®ee HeÀe³eoe keÀmee
keÀe³e nesCeej? ies}s leerve DeeþJe[s ceer ye´ïeefJeÐes®ee keÀmetve
mejeJe kesÀ}e. mekeÀeUer, ogHeejer DeeefCe je$eer peJeU peJeU
meieUs®e efJeÞeebleerHeeþ ceer ceesyeeF&}Jej mJele:®³ee
DeeJeepeele jskeÀe@[& kesÀ}s. l³ee®ee HeÀe³eoe Demee Pee}e keÀer,
ceO³es®e DeeHeCe efJeÞeebleerHeeþ efJemej}es lej, ceesyeeF&} - js[er
jskeÀvejmeejKee GHe³eesieer He[e³e®ee.

¿ee efve³eefcele mejeJeecegUs ceePeer meebOesogKeer peJeUpeJeU
HetCe& DeeìeskeÌ³eele Dee}er Deens. O³eeveecegUs PeesHe megOeej}er
Deens. meebiee³e®ee cegÎe SJe{e®e keÀer, keÀmetve mejeJee}e
He³ee&³e veener.

- ÒekeÀeµe Dee®ejskeÀj

ceePee ne Deevebo ceeP³ee Iej®³eebvee Je cewef$eCeeRveener
peeCeJet }eie}e Deens. ce}e ye´ïeefJeÐes®³ee ªHeele SkeÀ
DeeF& Je cew$eerCe efceUe}er Deens. efle®es GHekeÀej ceer keÀOeerner
efJemeª µekeÀle veener. [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej Deelee
ce}e [e³eyesìerme®eer SkeÀner ieesUer I³eeJeer }eiele veener.

efoJemeYej ceer Glmeener Je ÖesÀµe Demeles. menmee keÀesCee}ener
keÀejCeeefµeJee³e Deevebo Jeeìle veener. HeCe ye´ïeefJeÐee ner
keÀejCeeefµeJee³e Deevebo osCeejer Deens. lees Deevebo ceer
µeyoele J³ekeÌle keÀª µekeÀle veener. Oev³eJeeo!

- jpeveer meeUer

He=ÿoeve - cee©leer yeb[t Fbpe} Deeefol³e jepesµe JewÐe ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - µeJe&jer jepesµe JewÐe
[er. Sve. yeesHe[eakeÀj ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - ÞeerHeeo oÊee$e³e yeesHe[eakeÀj

efJe}sHee}x Jeeef<e&keÀ cesUeJee
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ce}e iesu³ee one Je<ee¥Heemetve Spondylitis ®ee $eeme
Deens. ³eeyejesyej Ëo³eepeJeU SkeÀ jkeÌleJeeefnveer
(Artery) oyeu³eecegUs [eJ³ee nelee}e jkeÌleHegjJeþe
J³eJeefmLele nesle veJnlee. l³eele®e Deeþ Je<ee¥Heemetve eqm}He
ef[mkeÀ®ee $eeme megª Pee}e.ce}e ceeves®ee FlekeÀe $eeme nesle
Demes keÀer, ceeve n}efJe}er efkebÀJee ceevespeJeU OekeÌkeÀe
}eie}e lej ceer ®ekeÌkeÀj ³esTve He[le Demes. kebÀyejs®³ee
$eemeecegUs ®ee}leevee Deefleµe³e $eeme nesF&. ³eeJej DeveskeÀ
GHe®eej keÀªve Pee}s. oesve JesUe Traction IesC³eekeÀjlee
ce}e ne@efmHeì}ceO³es oeKe} JneJes }eie}s. meJe& GHe®eej
leelHegjles nesles. iesu³ee oer[ Je<ee&le ceePee $eeme FlekeÀe
Jee{}e keÀer, ef[meWyej 2010 ceO³es ceer SkeÀe ceuìer
ve@µeve} kebÀHeveerleer} Deefleµe³e ®eebie}er veeskeÀjer mees[}er.

ye´ïeefJeÐesyeÎ} ceePes keÀekeÀe, ns oesve Je<ee¥Heemetve ce}e
meebiele nesles HeCe ceer l³eeb®³ee meebieC³eekeÀ[s HeÀejmes }#e efo}s
veJnles. veeskeÀjer mees[u³ee®es keÀUlee®e l³eebveer ce}e
³eeyeÎ} Hejle DeeþJeCe keÀªve efo}er. l³ee®e JesUsme,
ye´ïeefJeÐes®es Jeie& ceefn}e mebIe µeeUe, efJe}sHee}x ³esLes megª
nesle Demeu³ee®es He$ekeÀ Jele&ceeveHe$eemeesyele efceUe}s. Iejer®e
Demeu³eecegUs, ceer ¿ee Jeiee&le oeKe} nesC³ee®es þjefJe}s.
HeCe ceveele µebkeÀe Demeu³eecegUs, mejebvee efJe®eeªve $eeme
nesCeej vemeu³ee®eer Kee$eer keÀªve Iesle}er. meg©Jeeleer®³ee
oesve Jeiee&le®e pes keÀener SskeÀ}s les ceveele DeeefCe [eskeÌ³eele
efkeÌ}keÀ nesle ies}s. ÒeeCee³eece DeeefCe Òel³eskeÀ Jeiee&le
efµekeÀJele Deme}s}s éemeveÒekeÀej ceer efve³eefcele keÀª
}eie}s. O³eeve efve³eefcele keÀª }eieu³eecegUs, Òeke=Àleerle
HeÀjkeÀ Jeeìt }eie}e. iesu³ee keÀener Je<ee¥le ceePee mJeYeeJe
Deefleµe³e ef®e[ef®e[e Pee}e neslee Je vekeÀejelcekeÀ efJe®eej
keÀjC³ee®eer Je=Êeer Pee}er nesleer. l³eele Òe®eb[ HeÀjkeÀ peeCeJet
}eie}e. ce}e Glmeener Je Deeveboer Jeeìt }eie}s.

O³eeveecegUs µejerje}e mekeÀejelcekeÀ mebJesovee peeCeJet
}eieu³ee. kebÀyejs®³ee $eemeecegUs ceer }bie[le ®ee}le Demes Je
Hee®e efceefveìs ®ee}u³eeJej ceCekeÌ³eeletve keÀUe ³esTve
LeebyeeJes }eies. l³eele KetHe®e megOeejCee nesTve ceer Deelee
me}ie Jeerme efceefveìebHe³e¥le ®ee}t µekeÀles. ceeP³ee
neleele}e DeeefCe Hee³eele}e yeefOejHeCee peeTve
Reflexes DeeefCe Sensation vee@ce&}}e ³ee³e}e
}eieu³ee Deensle. ceePeer De@}esHe@Leer®eer mì^eBie FbpeskeÌµevmed Je
Deew<eOes meO³ee yebo Deensle. ieUîee}e Je kebÀyejs}e
}eJee³e}e }eiele Deme}s}e HeÆener meO³ee JeeHejle veener.
HeÀkeÌle nesefceDeesHe@Leer®eer Deew<eOes ®ee}t Deensle. meJee&le
cenÊJee®es cnCepes iesu³ee meele Je<ee¥le ceer Treadmill Jej
®ee}t µekeÀle veJnles. HeCe SefÒe}®³ee µesJeì®³ee
DeeþJe[îeele veJeerve veeskeÀjerefveefceÊe ceePes Medical
®eskeÀ-DeHe Pee}s lesJne ceer meele efceefveìeb®eer Stress Test
J³eJeefmLele, kegÀþsner ve Leebyelee, OeeHe ve }eielee HetCe& keÀª
µekeÀ}s Je ³ee®ee Result vee@ce&} ³esTve, 2 cesHeemetve ceer
veJeerve veeskeÀjerJej ©pet Pee}s.

ye´ïeefJeÐes}e Deeu³eeHeemetve ce}e ley³esleerle Je Je=Êeerle
Òe®eb[ HeÀjkeÀ peeCeJe}e. ceer jespe éemeveÒekeÀej Je O³eevee®ee
mejeJe keÀjles. l³eele Keb[ He[t ve³es ³ee®eer keÀeUpeer Iesles.
mekeÀeU®eer JesU Heg{s-ceeies Pee}er lejer yes®ewve Jne³e}e nesles.
l³eecegUs mJele:®e ns efµekeÀ}s}s ÒekeÀej efve³eefcele keÀjC³ee®ee
efve½e³e kesÀ}e Deens.

lemes®e ³eesi³e efve½e³e, ³eesi³e Yee<eCe, iejpe vemeleevee
ieHHe yemeCes ³ee®eener JesUesJesUer DevegYeJe Dee}e. ye´ïeefJeÐee
meeOekeÀ mebIee®es ceve:HetJe&keÀ DeeYeej Je µegYes®íe!

Oev³eJeeo!
  - cecelee keÀecele

Spondylitis ®³ee $eemeeJej GHe®eej - ye´ïeefJeÐee!

He=ÿoeve - Deeeféeveer efveceesCekeÀj efJece}eyesve µeen (DeeF&) ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - DeuHesµe µene
He=ÿoeve - Þeerµee jlveekeÀj peesµeer He=ÿoeve - efoiebyej Deelceejece ®eJneCe

jkeÌlee®³ee SkeÀe íesìîeeµee LeWyeeceO³es 50 }eKe leebye[îee jkeÌleHesµeer, 3 }eKe H}sì}sì Je 10 npeej Heeb{N³ee
jkeÌleHesµeer Demeleele.
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ceer efµeJejece yees[kesÀ ceePes
ceveesiele J³ekeÌle keÀjlees keÀer,
iesu³ee Hee®e Je<ee¥Heemetve ceePeer
Heeþ Deefleµe³e ogKee³e®eer,
Jesovee Deme¿e Jne³e®³ee, meJe&
GHe®eej kesÀ}s HeCe iegCe keÀener
³esle veJnlee. ceer veeskeÀjer keÀjle

Deme}su³ee kebÀHeveerves ceeP³ee efJevebleerJeªve ceeeP³eekeÀefjlee
Keeme Keg®eea yeveJetve Iesle}er nesleer. l³eekeÀefjlee kebÀHeveerves 6
les 7 npeej ©He³es Ke®e& kesÀ}s nesles.

Dee@iemì 2010 ceO³es ceePeer De@eqvpeDeesH}emìer Pee}er
Je 30 meHìWyej 2010 }e ceer mesJeeefveJe=Êe Pee}es. ceveeJej
o[HeCe Dee}s nesles. vesnceer vekeÀejelcekeÀ efJe®eej ³ee³e®es.
DemJemLe Jeeìe³e®es. yeN³ee®e peCeeb®³ee SskeÀC³eeJeªve Je
³eesie Deeu³eecegUs peevesJeejer 2011 ceO³es ceer ye´ïeefJeÐes®ee
Jeie& megª kesÀ}e. HeCe ne ³eesie HeÀej HetJeea ³ee³e}e nJee neslee
Demes ce}e meejKes Jeeìles.

Jeiee&le efµekeÀefJe}su³ee DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀej Je

³eesie HetJeea®e ³ee³e}e nJee neslee!

O³eevee®³ee mejeJeeves ceePes Heeþer®es ogKeCes HetCe&HeCes Leebye}s.
µejerjele mHetÀleea Dee}er. DeeUme keÀOeerner peeCeJele veener.
keÀecee®ee GjkeÀ Jee{}e. ceveeJej keÀme}sner o[HeCe jeefn}s
veener. efJe®eej mekeÀejelcekeÀ Pee}s DeeefCe Deeveboe®eer ieesä
cnCepes ce}e veeskeÀjer®³ee veJeerve Dee@HeÀme& ³ee³e}e }eieu³ee
Je Hegvne ceer veJeerve Dee@HeÀermeceO³es ©pet Pee}es. Deelee veJeerve
®e@}Wefpebie keÀecee®ee ceer DevegYeJe Iesle Deens.

ye´ïeefJeÐescegUs peieC³ee®eer efoµee yeo}tve ies}er.
ce=l³et®eer Yeerleer Gj}er veener Je DeeHeCe keÀesCe Deenesle
³ee®eer peeCeerJe Pee}er. p³ee}e þsJet µekeÀle veener l³ee
µejerje®ee meb³eceeves meogHe³eesie keÀjCes Je p³ee}e mees[t µekeÀle
veener l³ee Òe%esle SkeÀªHe Jne³e}e ye´ïeefJeÐesves efµekeÀefJe}s.

DeeHeCe meJe&peCe HeÀej Yeei³eJeeve Deenesle keÀer, DeeHeCee
meJee¥vee ye´ïeefJeÐes®ee }eYe Pee}e. meJe& meeOekeÀ yebOet-
YeefieveeRvee Dee³egjejesi³e }eYees ner®e HejceséejepeJeU
ÒeeLe&vee!

  - efµeJejece yees[kesÀ

ye´ïeefJeÐes®ee Jeie& megª Pee}e, lesJneHeemetve ceer
efµekeÀefJeu³eeÒeceeCes éemeveÒekeÀej DeeefCe O³eeve keÀje³e}e
meg©Jeele kesÀ}er. ce}e l³ee®es µeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ DeeefCe
DeeO³eeeqlcekeÀ mlejeJej KetHe HeÀe³eos Pee}s; les Heg{er} ÒeceeCes
Deensle.
µeejerefjkeÀ :-
1) [eskebÀ ogKeCeb Leebye}b - 12 ceefnves 24 leeme [eskebÀ

Òe®eb[ ogKee³e®eb, ceeP³ee ®esnN³eeJejner les efomee³e®eb.
Flejebvee Jeeìe³e®eb keÀer, efn}e DeeHeCe yees}}s}b lejer

yeeje Je<ee¥®eer [eskesÀogKeer ies}er

fff

keÀUleb keÀer veener. [eskesÀogKeercegUs ®esnN³eeJej kegÀþ}sner
YeeJe efomee³e®es veenerle. 12 Je<ee¥®eer [eskesÀogKeer HeÀkeÌle
oer[ ceefnv³ee®³ee mejeJeeves ies}er.

2) PeesHe keÀceer Pee}er - Deelee mene leemeeb®eer PeesHe Hegjles.
HetJeea mekeÀeUer Gþleevee KetHe $eeme Jne³e®ee, leepes-
leJeeves Jeeìle veJnles.

3) ce}e ocee Demeu³eecegUs YejYej keÀeceb keÀjCeb pecele
veJnleb. KetHe ocee³e}e Jne³e®eb. HeCe Deelee cee$e
HeìeHeì keÀeceb nesleele.

iebieejece ³eµeJeble kesÀjkeÀj ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - ÒeYee veerUkebÀþ Heje[keÀj He=ÿoeve - ÒekeÀeµe }#ceCe cesm$eer
Þeerceleer }#ceer µebkeÀj cee}keÀj ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - megjsµe µebkeÀj cee}keÀj
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iejesojHeCeele ce}e DeJeiele Pee}s}er ye´ïeefJeÐee

ceer JemeF& ³esLeer} cesUeJ³eeme
npej jeefn}s. l³ee cesUeJ³eele
ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀce HetCe& kesÀ}su³ee
keÀener meeOekeÀebveer DeeHe}s
DevegYeJe meebefiele}s. ³ee
cesUeJ³eeleer} ne DevegYeJe Deieoer

veJeerve Deme}e lejer, l³eeJesUer®e DeeHeCener ye´ïeefJeÐes®ee
ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce keÀjeJee Demes ceer ceveele HekeÌkesÀ
kesÀ}s.

ceeP³ee Jeef[}ebveer ceePeer efµe#ekeÀebµeer DeesUKe keÀªve
efo}er. ceer l³eebvee meebefiele}s keÀer, ``ceer Òesivebì Deens Je
Deelee eflemeje ceefnvee ®ee}t Deens; lej Deµee efmLeleerle ceer
ef[meWyej 2008 ceO³es pees veJeerve Jeie& megª nesle Deens l³ee
Jeiee&le ÒeJesµe IesT µekeÀles keÀe?'' ³eeJej efµe#ekeÀebveer ce}e
meebefiele}s keÀer, ``let peªj ye´ïeefJeÐes®ee 22 DeeþJe[îeeb®ee

DeY³eeme¬eÀce HetCe& keÀj. l³ee®ee leg}e Je legP³ee yeeUe}e
®eebie}e®e DevegYeJe ³esF&} ³ee®eer Kee$eer þsJe. lemes®e leg}e
³ee DeY³eemeeves keÀesCeleener $eeme peeCeJeCeej veener.''

³eeveblej ceer ef[meWyej 2008 ceO³es megª Pee}su³ee
22 DeeþJe[îeeb®³ee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀcee®³ee Jeiee&le
ÒeJesµe Iesle}e. mejebveer kesÀ}s}s Òel³eskeÀ HeeþeJej®es efJeJes®eve,
éemeveÒekeÀej mecepeeJetve meebieCes Je keÀªve IesCes lemes®e
O³eevee®eer He×le ³ee ieesäer ceer ³ee Jeiee&le efµekeÀ}s. l³eebveer
ceeP³eekeÀ[s efJeµes<e }#e osTve Òel³eskeÀ JesUer ³eesi³e
ceeie&oµe&ve kesÀ}s. pemepemes Heeþ efµekeÀefJe}s peele nesles Je
ceer l³ee®ee mejeJe keÀjerle nesles lemelemes ce}e ceeP³eele SkeÀ
ÒekeÀej®es JesieUs®e ®ewlev³e peeCeJele nesles. meeOeejCeHeCes
iejesojHeCee®³ee keÀeUele DeveskeÀ efm$e³eebvee efve©lmeener
JeeìCes, LekeÀu³eemeejKes JeeìCes Demes DevegYeJe ³esle Demeleele
Demes ce}e DeveskeÀeb®³ee meebieC³eeletve mecepele nesles. Hejbleg
ce}e Dee}s}e DevegYeJe Deieoer G}ì neslee. ce}e vesnceer

ceeveefmekeÀ :-
1) ceveeJej®ee leeCe KetHe keÀceer Pee}e Deens.
2) vekeÀejelcekeÀ efJe®eej KetHe keÀceer ³esleele DeeefCe Dee}s

lejer keÀener #eCeeble®e veenermes nesleele.
3) kesÀJnener yemeu³ee-yemeu³ee ceve SkeÀeûe nesleb.
4) DeeHeCe ®ewlev³eoe³ekeÀ éemeveÒekeÀejeveblej pes yeesOeJe®eve

cnCelees, l³eele F&éeje®es iegCe Deensle. ceer Deeveboer Deens
Demes cnCeles, HeCe Òel³e#eele Deeveboer veener Demes Jeeìles
DeeefCe efJe®eej kesÀu³eeJej Jeeì}s keÀer DeeHe}s JeeieCes-
yees}Ces, efJe®eej yeo}}s. ceer, DeeHeCe Deeveboer nesT
DeeefCe Hejceséeje®es Flejner iegCe DeeHeu³eele ³esleer}.
ceeP³ee ceveele ³esCeejs ®egkeÀer®es efJe®eej DeeefCe Òel³e#eele
nesCeeN³ee ®egkeÀe }#eele ³esT }eieu³ee. melele meeJeOe
jentve mJele:keÀ[s yeIeC³ee®ee leeCe ³esT }eie}e.

nUtnUt leesner keÀceer Jne³e}e }eie}e. keÀejCe
Hejceséej®e DeeHeu³eekeÀ[tve Òe³elvener keÀjJetve Ieslees ns
}#eele Dee}s. SketÀCe keÀe³e, lej Hejceséejeves Deeveboer
nesC³ee®ee ceeie& oeKeJetve efo}e. l³ee®es ceve:HetJe&keÀ
DeeYeej ceeveles. yeesOeJe®eves DeeefCe O³eeveele
meebefiele}su³ee ieesäeR®ee Demee GHe³eesie neslees.

5) Heefnu³ee efoJeµeer®e mejebveer meebefiele}b nesleb keÀer, FLetve
Heg{s jeieJee³e®eb veener. l³ee efoJemeeHeemetve jeiee®es efJe®eej
³esleele, l³eeJej efve³eb$eCe þsJe}s. Depetvener keÀesCeer
efJeveekeÀejCe JeeF&ì yees}}s, jeieJee³e}e GÐegkeÌle kesÀ}s
lej, jeie ³eslees®e! l³eemeeþerner peesjele Òe³elve ®ee}t
Deensle.
ye´ïeefJeÐes®es DeeefCe iegªb®es ceve:HetJe&keÀ DeeYeej!

  - Òee®eer megceble

$eÝlegpee ieewjJe KeecekeÀj ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - mebO³ee Guneme ®eeUkesÀ He=ÿoeve - DeeveboeryeeF& meer. jeTle
mejmJeleer µeebleejece Je kewÀ. µeebleejece legkeÀejece µes}ej ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - meg}Yee µeebleejece µes}ej
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Lee³eje@F[®ee $eeme veenermee Pee}e

ce}e mene ceefnv³eebHetJeea mebHetCe&
µejerje}e cegbi³ee ³esle nesl³ee.
Deece®es He@Àefce}er [e@keÌìj
®eeHesÀkeÀj ³eeb®eer ì^erìceWì ®ee}t
nesleer. l³eebveer ce}e jkeÌlee®eer
leHeemeCeer keÀje³e}e meebefiele}s.
l³ee ìsmìceO³es Lee³eje@F[

Peeu³ee®es mecepe}s. leerve ceefnves GHe®eej keÀªve keÀenerner
HeÀjkeÀ He[}e veener. l³eebveer efnbogpee ne@efmHeì}ceO³es
peeC³eeme meebefiele}s. efnbogpee ne@efmHeì}®es GHe®eej
IesTvener keÀener®e HeÀjkeÀ He[}e veener.

l³ee®e ojc³eeve Deece®³ee meceepeyebOetbveer meebefiele}s keÀer,
JemeF&}e ye´ïeefJeÐes®ee 22 DeeþJe[îeeb®ee Jeie& ®ee}t
Deens, lees legcner keÀªve yeIee, l³eeves legcne}e vekeÌkeÀer®e

HeÀe³eoe nesF&}. ceer }ies®e ye´ïeefJeÐes®ee keÀesme& pee@F&ve
kesÀ}e Je l³eeveblej 1 ces les 5 ces ³ee Hee®e efoJemeeb®es
YeeF¥oj, GÊeve, kesÀµeJeme=äer ³esLes efµeefyeje®ee }eYe
Iesle}e. l³ee®ee Deefleµe³e ®eebie}e HeÀe³eoe nesTve mebHetCe&
µejerje}e cegbi³ee ³esC³ee®es Leebye}s. Hee®e efoJeme keÀmes ies}s
ns keÀU}smeg×e veener. Òel³eskeÀ efJeÞeebleerHeeþ ne ceeveefmekeÀ
lepes}e osTve peelees. Deevebo oslees. efJeJeb®evee,
keÀeUp³ee, De[®eCeer, Yeerleer otj Jeentve peeleele.
efµeefyejele Deeu³eeJej ceensjer Deeu³ee®es meceeOeeve
Jeeìles. efµeefyejele jentve ce}e HeÀej Deevebo efceUe}e Je
ceePee meJe& Deepeej veenermee Pee}e.

legcner osKeer} ye´ïeefJeÐes®ee }eYe I³eeJee Je Deeveboer
peerJeve peieeJes ner®e F&éej®ejCeer ÒeeLe&vee!

  - }lee ®eeHesÀkeÀj

Deeveboer Je leepesleJeeves Jeeìle nesles.
ces 2009 ceefnvee Gpee[u³eeJej ceePeer Òemetleer®eer

leejerKe Je Deece®ee Jeie& mebHeC³ee®eer leejerKe peJeU peJeU
meejKeer®e nesleer. Hejbleg ceer ve ®egkeÀlee 22 DeeþJe[îeeb®ee ne
DeY³eeme¬eÀce HetCe& kesÀ}e Je l³eeveblej®e ceePeer Òemetleer nesTve
keÀv³eejlve ÒeeHle Pee}s. meJe&meeOeejCeHeCes ðeer}e ceg}e}e
pevce osCes cnCepes ðeer®ee ogmeje pevce®e Demes DevegYeJeer
efm$e³eebkeÀ[tve SskeÀ}s nesles. Hejbleg ce}e yeeUe}e pevce
osleevee efkebÀJee l³ee Deieesoj Deµeer keÀesCeleerner Yeerleer
Jeeì}er veener.

pemee ce}e ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeves HeÀe³eoe Pee}e
lemee®e efkebÀJee l³eeHes#ee peemle HeÀe³eoe ce}e Pee}su³ee
DeHel³eeme Pee}e Deens, Demes ce}e Jeeìles. keÀejCe ceePeer

ceg}ieer oesve ceefnv³eeb®³ee Deele®e GHe[er nesTve ceeve
OejC³eeme me#ece Pee}er nesleer. pemepeµeer leer Jee{le
Jee{le ceesþer nesle Deens lemelemee efle®³eele Deecne}e
®eHeUlee, Deejesi³e, DeekeÀ}veµekeÌleer, mcejCeµekeÌleer
Fl³eeoer yeeyeeR®ee ®eebie}e®e HeefjCeece efometve ³esle Deens.

ye´ïeefJeÐes®³ee ³ee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀcee®³ee mejeJeeves
ce}e Je ceeP³ee yeeUe}e Pee}s}e HeÀe³eoe Je Deevebo
DeefJemcejCeer³e Deens. ce}e ns %eeve osCeejs efµe#ekeÀ Je
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®eer ceer Del³eble DeeYeejer Je ke=Àle%e
Deens.

- DeveIee OeeW[s

He=ÿoeve - n<ee& YetHeWê Yeeìs JeecevejeJe jecee cejeþs ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - Heg<Hee µew}Wê peeOeJe
veboe efJepe³ekegÀceej osµeHeeb[s Je efJepe³ekegÀceej osµeHeeb[s ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - megef®e$ee Oevebpe³e Heeìer}

ye´ïeefJeÐee SkeÀ osJee®es Jejoeve cnCeleer peieer ns DeyeesOe DeieeOe%eeve efJeOeelcee®es keÀ©veer mcejCe-ef®ebleve ÐeeJes ceeveJee
peieleer megKe meceeOeeve.
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le©Ceebvee ye´ïeefJeÐes®ee keÀmee
HeÀe³eoe neslees, DeveskeÀ
mebkeÀìebJej ceele keÀªve DeeHe}s
keÀefjDej Ie[efJeC³eeme ¿ee
efJeÐes®ee keÀmee GHe³eesie neslees
ns ce}e Dee}su³ee DevegYeJeeletve
ceer Lees[keÌ³eele meebiele Deens.

Je³ee®³ee 21 J³ee Je<eea ce}e ne DeY³eeme¬eÀce
keÀje³e}e efceUe}e ns ceer ceePes Yeei³e mecepelees. oneJeer
He³e¥le®es efµe#eCe keÀesuneHetjpeJeUer} SkeÀe Kes[îeele
Pee}s. Iej®³ee HeefjefmLeleercegUs veeskeÀjer keÀjCes iejpes®es
nesles. cegbyeF&}e Dee}es. megowJeeves ìeFcme Dee@HeÀ
Fbef[³eeceO³es veeskeÀjer efceUe}er. ef[H}escee-Fve-
FbefpeefveDeefjbie}e ÒeJesµe Iesle}e. Hejbleg Heefn}er®e veeskeÀjer
DeeefCe Òeesyesµeve efHejerDe[. l³eecegUs DeY³eemeemeeþer megÆîee
efceUle vemele. efµe#eCe cejeþerletve Pee}s, Fbûepeer
³eLeeleLee®e, l³ee®ee HeefjCeece DeY³eemeeJej nesT
}eie}e. cevee®eer SkeÀeûelee {Ut }eie}er.
cegbyeF&®es }eskeÀ, ceePes efmeveerDeme& ceeP³ee Yee<es}e nmele.
¿ee meieUîee®ee HeefjCeece nesTve ceeveefmekeÀ
leeCeleCeeJe Jee{le ies}s Je mee³eefkeÀDeeefì^mì®eer ì^erìceWì
I³eeJeer }eie}er. Hejbleg JneJee lemee HeÀe³eoe nesle veJnlee.
DeepeejHeCeecegUs veeskeÀjerceO³es keÀvHeÀcexµeve efceUle veJnles.

SkeÀ efoJeµeer efµeHeÌì [îegìer keÀjle Demeleevee cenejeä^
ìeFcme®³ee jefJeJeej HegjJeCeer®es efÒebeEìie ®ee}t nesles. l³eeceO³es
ye´ïeefJeÐes®eer peeefnjele yeefIele}er. `Deejesi³e DeeefCe
³eµee®eer ieg©efkeÀu}er - ye´ïeefJeÐee efµekeÀe'. ceer KetHe®e
Dee½e³e&®eefkeÀle Pee}es. Deejesi³e DeeefCe ³eµe oesvner
SkeÀe®e JesUer keÀmes keÀe³e efceUles ne efJe®eej ceveele Dee}e.
GlmegkeÀlesHeesìer SkeÀe vebyejJej HeÀesve kesÀ}e. ce@[ceveer ceeP³ee
meJe& mecem³ee µeebleHeCes SsketÀve Iesleu³ee, ceePes Je³e efkeÀleer
SJe{e®e ÒeÍve efJe®eej}e, GÊej efo}s - 21 Je<ex. lesJne
l³eebveer ce}e meebefiele}s, veJeerve Jeie& ®ee}t neslees³e, legcner

le©Ceebvees, meJe& mecem³eebJej ceele keÀje!

meg©Jeele keÀje, legce®³ee meJe& mecem³ee megìleer}. ne
DeelceefJeéeeme ce}e Heefnu³eeboe®e efceUe}e. ceer Jeiee&}e
peeT }eie}es. keÀe@}spe}e peeCes cee$e yebo kesÀ}s.
Dee@HeÀermeceOeer} keÀeceeJej }#e SkeÀeûe keÀª }eie}es. pemes
ÒeeCee³eece, DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀej Je O³eevee®ee
ceeveefmekeÀ J³ee³eece ceer keÀª }eie}es lemes, ceeveefmekeÀ
µekeÌleer Jee{}er, Glmeen Jee{}e, DeelceefJeéeeme
Jee{}e, ef®e[ef®e[ HetCe&HeCes efveIetve ies}er. veeskeÀjerlener
Hece&vebì Pee}es.

ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce mebHeu³eeveblej ye´ïeefJeÐes}e
keÀOeer®e mees[e³e®es veener ne efveOee&j kesÀ}e. l³eecegUs Òeiele
DeY³eeme¬eÀcener ®ee}t kesÀ}e. keÀener efoJemeele®e lees HetCe&
nesF&}. iegªb®³ee ceeie&oµe&veecegUs O³es³e meeO³e keÀjC³ee®eer
µekeÌleer efceUe}er. µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ ¢äîee efvejesieer
nesCes, Iej IesCes, Fbûepeer megOeejCes Je efµe#eCe HetCe& keÀjCes ¿ee
ieesäer meeO³e keÀjCeej®e ne efve½e³e kesÀ}e.

Deepe ceer µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ HeeleUerJej
`þCeþCeerle' Deens. ceePeer keÀe³e&#ecelee Jee{}er Deens.
peerJeveele keÀesCelesner mebkeÀì Dee}s, Deieoer DeekeÀeµe
keÀesmeU}s lejerner l³ee}e meceLe&HeCes leeW[ osC³ee®eer leekeÀo
ce}e efceUe}er Deens. Deelee keÀu³eeCeceO³es mJele:®es Iej
Iesle}s Deens DeeefCe keÀe@}spe®es ®eewLes mesefcemìj ®ee}t Deens.
}JekeÀj®e ef[H}escee efceUs}.

ceb[Uer, ns meJe& ce}e ye´ïeefJeÐescegUs efceUe}s.
ceeP³eeceO³es lemes®e Òel³eskeÀeceO³es Hejceséej Deens DeeefCe ¿ee
Hejceséejer µekeÌleercegUs ce}e ceePes O³es³e meeO³e keÀjlee Dee}s.
l³eemeeþer ceer Hejceséeje®ee, ye´ïeefJeÐes®ee DeeefCe ceeP³ee meJe&
ieg©peveeb®ee Del³eble DeeYeejer Deens. meJe& le©Ceebvee ceePes
keÀUkeÀUer®es meebieCes Deens keÀer, legcnerner peªj peªj ne
DeY³eeme¬eÀce keÀje. Dee³eg<³eeleer} meJe& mecem³eebJej legcner
menpeer ceele keÀª µekeÀlee. Deeveboer Je meceeOeeveer Dee³eg<³e
peiet µekeÀlee. Oev³eJeeo!

  - efJeµee} Heeìer}

Jeeceve, }#ceer, ke=À<CejeJe, jecee, µeeblee Je Flej ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - }#ceCe JeecevejeJe me[skeÀj
kewÀ. ÒekeÀeµe efovekeÀj peesµeer ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - megveerlee ÒekeÀeµe peesµeer
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ceer veJeer efvecee&Ce Pee}s

ceer ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&}e
³esC³eeDeeOeer ceePes µejerj cnCepes
meJe& Deepeejeb®es ceensjIej nesles.
peieeleer} meJe& Deepeej ceeP³ee
µejerjele veebole nesles. 25
Je<ee¥Heemetve De@}efpe&keÀ meoea,
mee³eveme, IemeeogKeer, G®®e

jkeÌleoeye, DebieogKeer, ceeveogKeer, HeeþogKeer (ie@He),
[Wi³et®eer }eieCe, keÀeJeerU, efJeefJeOe Deew<eOeesHe®eejebcegUs
De@efmeef[ìer, ie@mesmed, ceOegcesn Jee{.ceer efpeJeble lej jeefn}s
HeCe kebÀìeU}s}er, efve©lmeener, DebieogKeerves yespeej FlekeÀer
nesles keÀer peje keÀesCee®ee OekeÌkeÀe }eie}e lejer ce}e j[t
³esF&. FlekesÀ ³ee Deepeejebveer ce}e efJekeÀ}ebie yeveefJe}s
nesles. ³ee meJe& DeepeejebJej De@}esHe@Leer, Dee³egJexo,
efHeÀefpeDeesLesjHeer, nesefceDeesHe@Leer, De@keÌ³egHebkeÌ®ej ns meJe&
GHe®eej Pee}s. De@keÌ³egHebkeÌ®ej®es GHe®eej Je<e&Yej
Iesleu³eeJej, 50 npeej ©He³es Ke®e& kesÀu³eeJej pescelesce
50… iegCe Dee}e.

HeCe ceePes veµeerye ye}JeÊej keÀer, SkeÀ efoJeme SkeÀe
meneO³ee³eer YeeTb®ee ce}e HeÀesve Dee}e Je ÒemleeJeves®³ee
Yee<eCee}e ce}e yees}eefJeC³eele Dee}s DeeefCe veblej ceer
SkeÀe Jeiee&le ÒeJesµe Iesle}e. ye´ïeefJeÐescegUs peCet peeot®eer
keÀeb[er efHeÀjJeeJeer leµeer ceer veJeerve efvecee&Ce Pee}s.

Heefnu³ee®e efoJeµeer efµekeÀefJe}su³ee éemeveÒekeÀejeves ceer
SkeÀe DeeþJe[îeele leepeerleJeeveer yeve}s. eflemeN³ee
DeeþJe[îeele DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀej Je O³eevee®³ee
mejeJeeves ceePeer DebieogKeer Leebye}er. Lees[smes ®ee}u³eeJej Je
®e{Ce ®e{leevee ce}e OeeHe }eiele Demes. Deelee OeeHe
}eieCes Je Hee³e ogKeCes ns meJe& Leebye}s Deens. HeeþogKeercegUs

ce}e peefceveerJej yemelee ³esle veJnles; HeCe Deelee ceer melele
leerve leeme peefceveerJej yemet µekeÀles. ceePee jkeÌleoeye
vee@ce&} Pee}e Deens. jespe®³ee DeeO³eeeqlcekeÀ
éemeveÒekeÀejebveer Je O³eevee®³ee meeOevesves µeejerefjkeÀ Je
ceeveefmekeÀ Glmeen Jee{}e Deens. ceer meJe& DeepeejebHeemetve
cegkeÌle Deens. 22 DeeþJe[îeeble ce}e SkeÀoener meoea
Pee}er veener. ce}e keÀOeer Deepeej nesles ³eeJej ceePee
mJele:®ee®e efJeéeeme yemele veener. efoJemeYej keÀe³ee&}³e Je
je$eer Iejer Deeu³eeJej ceePee mekeÀeU®ee lees®e Glmeen
keÀe³ece Demelees. lemes®e ceePee mJeYeeJe µeeble nesle
Demeu³ee®es ce}e efomele Deens. jeie, ef®e[ef®e[ keÀceer
Pee}s Deensle.

ye´ïeefJeÐesle efµekeÀefJeC³eele Dee}s}s ÒeeCee³eece,
DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀej Je O³eeve ³ee meeOevescegUs
[eskeÌ³eeHeemetve Hee³ee®³ee yeesìebHe³e¥le mebHetCe& µejerje®eer µeg×er
nesles ³ee®ee DevegYeJe Dee}e. DeeHeCee}e Jeeìles keÀer
O³eevee®eer DeeHeCee}e keÀe³e iejpe Deens? SkeÀoe
efoJemeYej DeesìerHeesìele ogKele nesles, l³ee efoJeµeer
Jeiee&le O³eevee®ee mejeJe IesC³eele Dee}e DeeefCe Dee½e³e&
cnCepes O³eeveeletve yeensj Dee}s lej mekeÀeUHeemetve
meleeJeCeejer HeesìogKeer iee³eye! meJe& ceeveJepeele megKeer
JneJeer Demes Jeeìle Demes} lej Òel³eskeÀeves ye´ïeefJeÐee
Deejesi³ee®eer ieg©efkeÀu}er meesyele þsJe}er Heeefnpes. ³ee
peieele HejceséejeHes#ee ceesþe [e@keÌìj kegÀCeerner veener.
ye´ïeefJeÐee ner®e ceesþer [e@keÌìj Deens. ceer efle®eer Je  leer
efJeÐee efµekeÀefJeCeeN³ee iegªb®eer ke=Àle%eleeHetJe&keÀ DeeYeejer Je
$eÝCeer Deens. ye´ïeefJeÐesves ceePes meJe& Deepeej yejs Pee}s
Deensle.

  - kegbÀoe keÀeles

ÒeYeekeÀj iebieejece efvekegbÀye ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - Òeefce}e ÒeYeekeÀj efvekegbÀye
µeebleeyeeF& oUJeer ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - µeµeerkeÀeble veeje³eCe oUJeer

oj meskebÀoe}e jkeÌleeleer} megceejs 80 }eKe Hesµeer cejCe HeeJeleele Je lesJe{îee®e veJeerve efvecee&Ce kesÀu³ee peeleele.
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ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&yeÎ} ce}e ceeP³ee cewef$eCeeRkeÀ[tve
mecepe}s. l³eebveer l³eeb®es DevegYeJe meebefiele}s. les SsketÀve ce}e
DeeefCe ceeP³ee Heleer}e ye´ïeefJeÐee Jeiee&}e peeJes Demes Jeeì}s
Je pesJne HeveJes}}e Deece®³ee ³esLes 2 peg}w 2010 jespeer
Jeie& megª Pee}s lesJne Deecner ÒeJesµe Iesle}e.

DeeÊeeHe³e¥le mekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀjeJee Demes meebieCeejs
KetHe peCe Yesì}s Hejbleg lemes Òel³e#eele Ie[le veJnles. ceePee
ceg}iee F³eÊee 12 Jeer ceO³es efµekeÀle Deens Je lees
DeY³eemeekeÀ[s og}&#e keÀje³e®ee, l³eecegUs Deecner oesIesner
KetHe leCeeJeeceO³es Demee³e®ees. l³eecegUs Iejele Deµeeblelee Je
ef®e[ef®e[er®es JeeleeJejCe le³eej nesle Demes. melele ceveele
vekeÀejelcekeÀ efJe®eej ³ee³e®es keÀer, ceg}iee Heeme nesCeej keÀer
veener? pesJne Deecner ye´ïeefJeÐee Jeiee&®es Heeþ keÀje³e}e
meg©Jeele kesÀ}er lemelemes Deece®³ee efJe®eejebceO³es yeo} Ie[le
ies}s. keÀejCe Jeiee&ceO³es Heeþ mecepeeJetve osleevee Deecner les
meJe& Deelcemeele keÀjle ies}es. l³ee®eÒeceeCes ÒeeCee³eece
DeeefCe efJeefJeOe éemeveÒekeÀej efµekeÀefJele nesles, l³ee®ee
Deecner Iejer efve³eefcele mejeJe keÀjle neslees, l³eecegUs Deecner
Deece®³ee µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ HeefjefmLeleerJej ceele keÀª
µekeÀ}es. nUtnUt Iejeleer} JeeleeJejCe µeeble Pee}s Je
Deece®es efJe®eej mekeÀejelcekeÀ nesTve meJee¥vee l³ee®ee
HeÀe³eoe Pee}e. l³eecegUs ceg}ebmeesyele®es Deece®es Jew®eeefjkeÀ
mebyebOe megjUerle nesC³eeme ceole Pee}er Je ceg}iee J³eJeefmLele
DeY³eeme keÀª }eie}e. ceer KetHe DeY³eeme keÀªve Heeme
nesF&ve Demes lees meebiet }eie}e. ³ee mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeb®³ee

ye´ïeefJeÐee SkeÀ megboj HeefjJele&ve

HeefjCeeceecegUs Iejele Deeveboe®es JeeleeJejCe Pee}s.
ce}e OegUer®³ee De@}peea®ee KetHe $eeme neslee, ce}e melele

meoea nesle Demes. meJe& ÒekeÀej®eer De@}esHe@LeerkeÀ, Dee³egJexefokeÀ
Je nesefceDeesHe@efLekeÀ Deew<eOes IesJetve Pee}er lejerner ce}e
meejKee $eeme peeCeJele neslee. meO³ee ce}e Dee@HeÀerme®³ee
keÀeceeceO³es pegv³ee Heme&ve} HeÀeF&umed IesJetve keÀece keÀjeJes
}eieles, les keÀjleevee KetHe $eeme peeCeJele Demes DeeefCe
keÀeUpeer IesC³eemeeþer cnCetve ceer leeW[eJej ceemkeÀ }eJetve
keÀece keÀjle Demes. HeCe pemepemes ceer ye´ïeefJeÐes®es ÒeeCee³eece
Je éemeveÒekeÀej efve³eefcele keÀª }eie}s, lemelemee HeÀjkeÀ
peeCeJee³e}e }eie}e Je Deelee ce}e $eeme nesle veener.

keÀener peCe cnCeleele keÀer Deecne}e ye´ïeefJeÐes®es
éemeveÒekeÀej keÀje³e}e Je Heeþ Jee®ee³e}e JesU efceUle
veener, HeCe þjJe}s lej vekeÌkeÀer®e JesU keÀe{}e peeT
µekeÀlees. Deecner oesIesner mekeÀeUer }JekeÀj Gþtve ÒeeCee³eece
Je éemeveÒekeÀej keÀjlees Je l³eeveblej ceg}eb®eer µeeUs®eer le³eejer
keÀªve, mekeÀeUer meele Jeepelee Dee@HeÀermemeeþer Iejeyeensj
He[lees Je megceejs oer[ leeme yemeves ÒeJeeme keÀjeJee }eielees.
Iej®es Je Dee@HeÀerme®es Deeþ leeme keÀece keÀªvener Deecne}e
LekeÀJee efkebÀJee kebÀìeUe peeCeJele veener Je efoJemeYej
Glmeener Jeeìles.

Kejb®e ye´ïeefJeÐee ner ³eµee®eer ieg©efkeÀu}er Deens ns
Deecne}e Heì}s}s Deens DeeefCe cnCetve®e Deecner ye´ïeefJeÐee
DeeefCe leer osCeeN³ee ieg©b®es $eÝCeer Deenesle.

  - Òe%ee ieeJe[s

megjWê veeje³eCejeJe mee³eveekeÀ ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - $eÝ®ee megjWê mee³eveekeÀ
ÒeYeeJeleer JeemegosJe veJejs (DeeF&) ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - efJekeÀeme JeemegosJe veJejs

De$es jbiecebefoj ë
keÀu³eeCe Jeeef<e&keÀ cesUeJee 2011
(meeOekeÀ DevegYeJe meebieleevee)
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ye´ïeefJeÐes}e µeleµe: ÒeCeece kesÀ}s lejer les DeHegjs®e
He[leer}! ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves ceePes Deepeej ceeP³ee
µejerjeHeemetve keÀOeer JesieUs Pee}s les ce}e mecepe}smeg×e
veener.

HeeCeer DeeefCe otOe SkeÀ$e kesÀu³eeJej l³eele}s otOe JesieUs
keÀªve oeKeefJeC³ee®eer #ecelee meeOeejCe ceveg<³eele vemeles. les
keÀece keÀª µekeÀlees kesÀJeU jepenbme. ye´ïeefJeÐee ner osKeer}
l³ee jepenbmeeÒeceeCes ce}e Yeeme}er. µejerjele}s Deepeej
menpeHeCes µejerjeHeemetve otj keÀjC³ee®eer #ecelee ¿ee
ye´ïeefJeÐes®³ee jepenbmeele Deens.

ies}er one Je<ex ce}e kebÀyejogKeer®ee Je meebOesogKeer®ee HeÀej
$eeme nesle neslee. DeveskeÀ [e@keÌìjeb®es GHee³e, Dee³egJexefokeÀ
GHee³e, nesefceDeesHe@efLekeÀ Deew<eOes meJe& keÀener DepeceeJetve
Pee}s. Hejbleg keÀener keÀeU yejs Jeeìs, veblej efmLeleer Deens
leµeer®e.

HesHejceO³es ye´ïeefJeÐes®es He$ekeÀ ce}e meeHe[}s. peCet
ceeP³eekeÀefjlee JewÐe®e ceeP³ee Iejer HeeþefJe}e neslee. ceer
ÒeLece ³ee ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&®³ee
DeY³eeme¬eÀcee}e oeKe} Pee}s lesJne ceveele yeN³ee®e µebkeÀe
nesl³ee. Hejbleg DeeOeer®³ee Jeiee&leer} ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce

HetCe& Pee}su³ee meeOekeÀebveer pesJne DeeHe}s DevegYeJe
meebefiele}s, lesJne ce}e SkeÀ Deeµes®ee efkeÀjCe efomet
}eie}e. DeveskeÀ Je³eesJe=× ceeCemes, efm$e³ee ceeP³eemeesyele
Demeu³eeves ceer Lees[er efveOee&mle Pee}s.

ÒeeCee³eece Je mcejCeJeOe&keÀ ³ee oesve éemeveÒekeÀejeb®³ee
efve³eefcele mejeJeeves ce}e meg©Jeeleer}e®e yeje®e HeÀjkeÀ
peeCeJet }eie}e. ceePeer kebÀyejogKeer nUtnUt keÀceer Pee}er.
l³eecegUs ceer [e@keÌìjeb®eer Deew<eOes IesCes yebo kesÀ}s DeeefCe
³eeveblejner ce}e leer Deew<eOes IesC³ee®eer iejpe YeemeCeej veener
³eeyeÎ} ceePeer Deelee HekeÌkeÀer Kee$eer Pee}er Deens. lemes®e
meebOesogKeerner yejer Pee}er. kebÀyejogKeer Je meebOesogKeer Deelee
peJeUpeJeU 90… HetCe& yejer Deens.

ogmeje cepesµeerj DevegYeJe cnCepes iesu³ee 40 Je<ee¥le ceePes
Jepeve keÀOeer 40 efkeÀ}es®³ee Heg{s ies}s veJnles. ye´ïeefJeÐes®³ee
mejeJee}e meg©Jeele kesÀu³eeveblej DeJeI³ee leerve ceefnv³eele®e
ceePes Jepeve ®eej efkeÀ}esves Jee{}s DeeefCe ®esnje HetJeeaHes#ee
lepes}oej efomet }eie}e. l³eecegUs J³eeqkeÌleceÊJeele yejer®e
megOeejCee Pee}s}er ce}e efometve Dee}er.

  - cesIee HeJeej

ye´ïeefJeÐee SkeÀ jepenbme

fff

ceer Deepe J³eJeefmLele ®ee}t µekeÀles
`ye´ïeefJeÐee ner Deejesi³e Je ³eµee®eer ieg©efkeÀu}er' Deens

ns Jee®etve efkebÀJee SsketÀve keÀesCee}e®e Kejs JeeìCeej veener.
ceePes lemes®e Pee}s nesles. peeefnjele Jee®etve ce}e peje
Dee½e³e&®e Jeeì}b; ÒeLece Jeeì}b Demes} keÀenerlejer ³eesiee
Jeiewjs; Hejbleg JesU kegÀþs Deens ³eesiee keÀje³e}e; Demee efJe®eej
ceveele Dee}e Je iebcele cnCetve Heefnu³ee efoJeµeer ÒeeLeefcekeÀ
Jeiee&}e HegÀkeÀì Demeu³eecegUs ceeP³ee efcemìjebvee peyejomleer
keÀªve IesTve ies}s.

Deecner oesIeb Jeiee&}e yeme}es. Jeie& megª Pee}e. mejebveer

ceeefnleer Ðee³e}e meg©Jeele kesÀ}er Je Deecner oesIeebveer efve½e³e
kesÀ}e keÀer, Jeie& Heg{s ®ee}t þsJeeJee.

ce}e 17 ef[meWyej 1992 mee}er ìŝveceOetve He[tve
DeHeIeele Pee}e neslee. GpeJ³ee Hee³ee®eer Jeeìer mejkeÀ}er Je
ne[ Öe@ÀkeÌ®ej Pee}s. leerve-®eej ceefnv³eebveer Hee³e yeje
Pee}e. Hejbleg GpeJ³ee Hee³ee®³ee $eemeecegUs [eJ³ee Hee³ee®³ee
ne[ele ie@He He[}er nesleer. ®ee}leevee oesvner ieg[I³eebceO³es
metpe ³ee³e®eer Je ce}e peefceveerJej yemelee ³esle veJnles.

[e@keÌìjebveer Hee³ee®es Dee@Hejsµeve keÀje³e}e meebefiele}s.

efmebOet kesÀµeJe Keb[keÀj (DeeF&) ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - megOee efJekeÀeme veJejs
Jemeble Deelceejece Kee[er}keÀj ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - }lee ceesnve keÀekeÀ[s
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Hejbleg DeeefLe&keÀ HeefjefmLeleercegUs les µekeÌ³e Pee}s veener.
Dee³egJexefokeÀ Deew<eOes ®ee}t Deensle.

ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeecegUs, Deeþ DeeþJe[îeeble®e
ceeP³ee Hee³eele FlekeÀe HeÀjkeÀ He[}e Deens keÀer, ceer Deepe
J³eJeefmLele ®ee}t µekeÀles. YejHetj ®ee}}s lejer Hee³e megpele
veenerle Je peefceveerJej ceeb[er Iee}tve yemet µekeÀles. lemes®e
ceePeer De@efmeef[ìer lej yejer Pee}er®e; efµeJee³e ceePes Jepeve
osKeer} keÀceer Pee}s, pes [e@keÌìj JeejbJeej keÀceer keÀje³e}e
meebiele nesles.

DeeCeKeer SkeÀ cenÊJee®ee HeÀe³eoe Pee}e lees cnCepes
ceeP³ee efcemìjeb®ee [e³eyesìerme, les keÀjle Deme}su³ee
efve³eefcele mejeJeecegUs efve³eb$eCeele Dee}e. Deelee les
meeKejs®ee ®ene efHeleele, iees[ HeoeLe& osKeer} ve Ieeyejlee
Keeleele Je [e³eyesìerme®es Deew<eOe Iesle veenerle.

Kejb®e, ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee}e Je efµe#ekeÀebvee
efkeÀleer Oev³eJeeo osT lesJe{s keÀceer®e!

  - µew}e keÀesUskeÀj

fff

Deeveboer jenC³ee®es jnm³e

Deepe ceer DeeHeu³ee}e ce}e Dee}s}s ye´ïeefJeÐes®es
DevegYeJe meebiele Deens.

ye´ïeefJeÐes®eer meeOevee Deefleµe³e meg}Ye Deens. leer
keÀesCeerner ðeer, Heg©<e, }neve, ceesþs keÀª µekeÀleele. ³ee
meeOevesceO³es ns KeeT vekeÀe, les KeeT vekeÀe Deµee Deìer
efkebÀJee yebOeves veenerle. efve³eefcele mejeJeeves ®eebie}s µeejerefjkeÀ
HeefjCeece peeCeJeleele.

ÒeeCee³eece Je éemeveÒekeÀejebveer ceeP³ee HegÀHHegÀmeeb®eer #ecelee
efveef½ele®e Jee{}er Deens. ce}e oesve efpeves ®e{}s keÀer OeeHe
}eiee³e®eer. HeCe Deelee ceer leerve-®eej efpeves ve Leebyelee ®e{t
µekeÀles. O³eevee®eer Òeef¬eÀ³ee ner meesHeer keÀªve meebefiele}er
Deens. l³ee®es HeefjCeece cnCepes Deeveboer, Glmeener jneCeb
nes³e. HetJeea ce}e Jemlet keÀesþs þsJe}er Deens ns }#eele®e
jnele veJnles. Kejb®e, `efJemejeUt efJevet' meejKeer ceePeer
DeJemLee Pee}er nesleer. HeCe Deelee cee$e ceer®e ogmeN³eebvee
l³eeb®³ee keÀecee®eer DeeþJeCe keÀªve osles. mcejCeµekeÌleer
Deelee ®eebie}er Pee}er Deens. ceer vesnceer Glmeener Je Deeveboer
Demeles. ceeP³ee cewef$eCeer ce}e ³ee®es jnm³e keÀe³e Demes
efJe®eejleele, ceer l³eebvee meebefiele}s keÀer, “legcner
ye´ïeefJeÐes®³ee keÌ}eme}e ³ee cnCepes ³ee; jnm³ee®es GÊej
efceUs}.'' O³eeve ner GÊece Deejesi³ee®eer ieg©efkeÀu}er Deens
ns ce}e mJeevegYeJeeves keÀU}s.

ce}e ceOegcesn DeeefCe ne³e y}[ Òesµej®ee $eeme neslee.
HeCe ÒeeCee³eece Je éemeveÒekeÀejeb®³ee mejeJeeves l³ee oesIeebveener
ceer yee@[&jJej (efve³eb$eCeele) DeeCe}s Deens DeeefCe FlekesÀ®e
veJns, lej mejeJeeves ceer }JekeÀj®e l³eebvee mees[ef®eÇer osCeej
Deens. O³eevee®³ee mejeJeeves `Depetve ³eewJeveele ceer' Demes®e
ce}e Jeeìles.

pees Deevebo ye´ïeefJeÐescegUs ceer ÒeeHle kesÀ}e. lees
Flejebveener efceUeJee. l³ee®ee peemleerle peemle }eskeÀebveer
}eYe I³eeJee. keÀejCe ³eeletve®e Deeveboer, meceeOeeveer
DeeefCe Glmeener peerJeve menpe ÒeeHle nesles.

Kejb®e, peie efkeÀleer megboj, ceveesnejer Deens. ³ee
Hejceséejeves nele®es jeKetve ve þsJelee DeeHeu³ee}e YejYeªve
efo}s Deens DeeefCe ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevescegUs DeeHe}er
DeJemLee, `oslee efkeÀleer Iesµeer} oes keÀjeves' Deµeer Pee}er
Deens. ye´ïeefJeÐes®es %eeveece=le DeeHeu³eeHe³e¥le
Heesnes®eefJeC³ee®es ceneve keÀe³e& meceefHe&le Je=Êeer®es efµe#ekeÀJeie&,
keÀe³e&keÀlex, efvejHes#e yeg×erves keÀece keÀjle Deensle l³eebvee
ceeP³ee }eKe }eKe µegYes®íe!

ye´ïeefJeÐes®ee jepeceeie& oeKeefJeCeeN³ee ieg©peveeb®eer ceer
Del³eble $eÝCeer Deens.

  - }lee megJex

Þeerceleer GceeosJeer efye}³es ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - ®ebêµesKej efye}³es
iegCeepeer Heeb[gjbie ®eJneCe ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - oÊee$es³e iegCeepeer ®eJneCe



44

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

yee}efJeYeeie
DevegYeJe

owefvekeÀ Jele&ceeveHe$eeleer} peeefnjele Je SkeÀe meeOekeÀeves
Jee®eeJe³eeme efo}s}e `Òe%ee' DebkeÀ ³eeb®³ee Jee®eveeves ceer
ÒeYeeefJele Pee}es Je ceePee ¢{efve½e³e Pee}e keÀer,
ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&le ÒeJesµe I³ee³e®ee®e. HeCe Jeie& megª
Jne³e}e Lees[emee DeJeOeer Demeu³eecegUs ce}e LeebyeeJes
}eie}s. lesJe{îeele ceePeer ley³esle efyeIe[}er Je ce}e 5/6
efoJemeebkeÀefjlee ne@efmHeì}ceO³es oeKe} JneJes }eie}s. ce}e
µeew®eeJeeìs jkeÌleme´eJe Je G}ìîee nesle nesl³ee. Hejbleg
ne@efmHeì}ceO³es ®egkeÀer®es efveoeve Je Deew<eOeesHe®eej Peeu³eeves
jesieefveJeejCe Pee}s veener Je ley³esle DeeCeKeerve®e efyeIe[}er.
SkeÀe ceefnv³eele Jepeve 15 efkeÀ}esveer keÀceer Pee}s Je veblej
keÀener efoJemeebveer ce}e Hejle ne@efmHeì}ceO³es oeKe} JneJes
}eie}s. 5 efoJemeebveer Iejer Dee}es HeCe KetHe DeµekeÌleHeCee Je
DeelceefJeéeemee®ee DeYeeJe peeCeJele neslee. l³eecegUs ®eej
HeeJe}sner mJele:ntve ®ee}t µekeÀle veJnlees.

ye´ïeefJeÐesle pee³e®ee efve½e³e kesÀu³eecegUs Jeie& megª
Peeu³eeJej pee³e®es þju³eeJej Heefn}s oesve DeeþJe[s ce}e
mees[e³e}e ceePeer DeeF& Je ceg}ieer Dee}er nesleer. HeCe
veblej®³ee oesve DeeþJe[îeeble ye´ïeefJeÐescegUs KetHe
DeelceefJeéeeme Dee}e Je ceer ®ee}t }eie}es. DeµekeÌleHeCee
keÀceer Pee}e Je ceer Dee@HeÀermeceO³esner peeT }eie}es.
HeÀe@}es-DeHe leHeemeCeerceO³es [e@keÌìjmeg×e ceeP³ee ley³esleerle
megOeejCee yeIetve Dee½e³e&®eefkeÀle Pee}s. ns meJe& HeÀkeÌle
ye´ïeefJeÐescegUs®e µekeÌ³e Pee}s.

ogmejer ieesä meebieeJeerµeer Jeeìles leer cnCepes, DeeHe}er peer
peeCeerJe efkebÀJee efJe®eej Demeleele, les®e DeeHeu³ee}e ÒeeHle

peµeer peeCeerJe leµeer ÒeeHleer

nesles ns DeeHeCe ye´ïeefJeÐesle efµekeÀle Deenesle. ³eesi³e peeCeerJe
Demes} lej®e Deejesi³e ÒeeHle nesles.

ceeP³ee Jeef[}ebvee [e³eyesìerme neslee Je l³eeb®³ee
Hee³ee®³ee Dee@Hejsµeve®³ee JesUer [e³eyesìerme efve³eb$eCeele
DeeCeC³eemeeþer FbpeskeÌµevmed ÐeeJeer }eie}er nesleer. veblej
ceeP³ee Jee®eveele Dee}s keÀer, [e³eyesìerme ne
JebµeHejbHejeiele Demelees, l³eecegUs ceePeer peeCeerJe leµeer®e
Pee}er. ce}e [e³eyesìerme nesCeej Je l³eekeÀefjlee
FbpeskeÌµevmed I³eeJeer }eieCeej Je KejesKej®e lemes®e Pee}s!
Je³ee®³ee DeJeI³ee 32 J³ee Je<eea ceer [e³eyesìerme®ee ©iCe
Pee}es, lees ner Demee keÀer, 6 ceefnv³eele ce}e FbpeskeÌµevmed
IesCes pe©jer®es Pee}s. ÒeLece 1 Je veblej 2 Demes Jee{le Jee{le
efoJemee}e 4 FbpeskeÌµevmed Je l³ee®ee [esme 78 les 80
³egefveìdmed Pee}e. ies}er 22 Je<ex ceer ner FbpeskeÌµevmed Je [esme
Iesle neslees.

HeCe ye´ïeefJeÐes®eer meeOevee þj}su³ee JesUer Je efve³eefcele
keÀje³e}e }eieu³eeHeemetve ceePeer FbpeskeÌµevmed 4 Jeªve 3 Jej
Dee}er Je [esme 80 Heemetve, efvecc³eentve keÀceer cnCepes®e 38
Jej Dee}e Deens. Deelee ceePeer peeCeerJe Deµeer Deens keÀer
ceePee [e³eyesìerme HetCe&HeCes yeje nesF&}.

ceer ye´ïeefJeÐes®ee Deefleµe³e ke=Àle%e Deens DeeefCe ceePeer
meJe& meeOekeÀebvee Deefleµe³e vece´ efJevebleer Deens keÀer, meeOevee
efve³eefcele keÀje, DeeHeu³ee}e HeÀU vekeÌkeÀer®e efceUs} ne
ceePee efJeéeeme Deens.

Oev³eJeeo!
  - Þeerjece vesªjkeÀj

fff

megceejs 15 Je<ee¥HetJeea ceer kesÀUîee®³ee mee}erJeªve Hee³e
Iemeªve He[}s. l³eecegUs ceeP³ee Hee³ee}e ogKeeHele nesTve
ieg[I³ee®³ee Jeeìer®es Dee@Hejsµeve keÀjeJes }eie}s. Hee³eele

efoJ³elJee®eer pesLe Òe®eerleer, lesLes ...

Jee³ej Demeu³eecegUs ce}e peesjele ®ee}lee ³esle veJnles.
Deelee ³ee oesve Je<ee¥le Hee³e KetHe®e ogKee³e}e }eie}e.
efoJeme keÀmee lejer keÀe{e³e®eer, HeCe je$eer PeesHelesJesUer

kewÀ. De®e&vee De. µegkeÌ} (DeeF&) ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - efoHee}er ceveer<e cesnlee (efJeµes<e osCeieer)
ÒeYeekeÀj meoeefµeJe jepeieg© ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - ÒeYee Òe. jepeieg©
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ner ieesä oesve Je<ee¥HetJeea®eer Deens. ce}e mebefOeJeelee®ee
$eeme megª Peeu³eeves ce}e ceePeer veeskeÀjer mees[eJeer }eie}er.
vesnceer vesnceer DeepeejHeCeecegUs kebÀìeUtve ceer µesJeìer veeskeÀjer
mees[C³ee®ee efveCe&³e Iesle}e. veeskeÀjer mees[u³eecegUs DeeOeer
yejs Jeeì}s nesles. leer®e leer®e OeeJeHeU vemeCeej nesleer cnCetve
SkeÀ ÒekeÀej®es efj}@keÌmesµeve Jeeìle nesles. meg©Jeeleer®es efoJeme
®eebie}s ies}s. Deejece efceUeu³eecegUs Je Dee³egJexefokeÀ
Deew<eOeecegUs yejs Jeeìle nesles. HeCe HetCe& yejs veJnles.

Deµee®e HeefjefmLeleerr} ceeP³ee yeefnCeerves ye´ïeefJeÐes®ee
ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce HetCe& kesÀ}e Je efle}e yeje®e HeÀe³eoe
Pee}e. efleves ce}e ner ieesä meg®eefJe}er. Hejbleg ©. 750
Yeªve HeÀkeÌle éemevee®es ÒekeÀej efµeketÀve yejs nesCeeje ceePee
$eeme veener Demes ce}e Jeeìle nesles. keÀejCe leesHe³e¥le
ye´ïeefJeÐee keÀe³e efµekeÀefJeles ns ce}e HetCe& %eele veJnles.
l³eecegUs ceer Lees[s og}&#e kesÀ}s.

Deew<eOes IesTve $eeme DeeìeskeÌ³eele neslee, HeCe yeje nesle
veJnlee. vesnceer Deew<eOes I³eeJeer }eieCeej Demes [e@keÌìjeb®es
cnCeCes He[}s. HeCe les ce}e ©®ele veJnles Je ye´ïeefJeÐes®ee
efJe®eej [eskeÌ³eeletve peele veJnlee. µesJeìer ceer ye´ïeefJeÐes®³ee
ÒeeLeefcekeÀ DeY³ee¬eÀcee}e ÒeJesµe Iesle}e DeeefCe ceer Jej
}sKee®es µeer<e&keÀ efo}s Deens l³ee®eer Òe®eerleer ceePeer ce}e®e
³esT }eie}er!

ye´ïeefJeÐes®es éemeve ÒekeÀej keÀjlee keÀjlee, Heeþ cnCelee
cnCelee ce}e oesve ceefnv³eele Deew<eOes yebo keÀªve mebHetCe&
efJeÞeebleer efceUe}er. Deelee lej ceer keÀesCel³eener ÒekeÀej®es
Deew<eOe ve Ieslee HeÀkeÌle ye´ïeefJeÐes®ee®e DeY³eeme¬eÀce Heg{s
peeTve HetCe& keÀªve ne mebosµe Flejebvee osC³ee®eb keÀece
keÀjCeej Deens.

  - ®ee©µeer}e peesµeer

ceePee [e@keÌìj ceer®e!

Hee³eele Ye³ebkeÀj Jesovee Jne³e®³ee. Dee³ees[skeÌme Je yeece
}eJetve Hee³e yeebOetve þsJee³e®eer Je je$e je$e peeietve
keÀe{e³e®eer.

SkeÀe veelesJeeFkeÀekeÀ[tve ye´ïeefJeÐes®es veeJe keÀU}s, HeCe
`ye´ïeefJeÐee' cnCepes keÀe³e Deens? ns ceeP³eeHeg{s ÒeÍveef®evn
nesles. HeCe ceer Jeiee&}e (ÒemleeJevee) ies}s. Heefn}s }skeÌ®ej
SskeÀu³eeJej ceeP³ee cevee}e Jeeì}s keÀer, ce}e ³eecegUs
HeÀjkeÀ He[s} Je lemes®e Pee}s. efµe#ekeÀebveer efµekeÀefJe}su³ee
éemeveÒekeÀejecegUs ce}e leerve-®eej DeeþJe[îeeble Lees[emee
HeÀjkeÀ peeCeJet }eie}e. je$eer®es Hee³e ogKee³e®es keÀceer
Pee}s. ceer µeebleHeCes PeesHet }eie}s. ce}e [e³eyesìerme
Deens. meeKejs®es ÒeceeCe HeCe Deelee keÀceer Pee}s Deens. ceePeer
yee³eHeeme mepe&jer 5 Je<ee¥HetJeea Pee}s}er Deens. ceePeer íeleer
KetHe Yej}s}er Je pe[ Jeeìle Demes. Deelee lees pe[HeCee

keÀceer Pee}e Deens. ce}e keÀesCel³eener ieesäer®eer KetHe efYeleer
Jeeìe³e®eer, leer Deelee Jeeìsveeµeer Pee}er Deens. neleHee³e
ieUtve peeCes, ceve Goeme nesCes, keÀesCeeµeer ve yees}lee,
SkeÀìs®e yemetve jneJes Demes®e Jeeìe³e®es. ³ee cevee®³ee
ceesþîee DeepeejeJej ceer `efnHvee@efìPece'®eerner ceole Iesle}er,
l³eecegUs ce}e leelHegjlee Deejece efceUe}e Je veblej lemes®e
Hegvne ®ee}t Pee}s.

³ee DeepeejHeCeele DeefleÒeceeCeele Hewmee Ke®e& Pee}e Je
meeO³e keÀener®e Pee}s veener. HeCe ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves
ce}e KetHe®e keÀceer Hewµeele Heg<keÀU®e Deejece efceUe}e. l³ee
meJee&®es Þes³e ye´ïeefJeÐes}e Deens. l³ee ye´ïeefJeÐes}e ceePee
ceve:HetJe&keÀ vecemkeÀej, p³ee ye´ïeefJeÐesves ce}e efoJ³elJee®eer
Òe®eerleer DeeCetve efo}er.

  - meercee meeJeble

kegÀ. kegbÀoe Þeerjece cejeþs ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - megves$ee ceOegkeÀj cejeþs
®ebêkeÀeble kegÀ}keÀCeer& (Je[er}) Je µeebleeyeeF& kegÀ}keÀCeea (DeeF&) ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - jefmekeÀe ceesnve efveieJeskeÀj

yengleskeÀ meJe& efceefveìe}e 25 JesUe [esÈ³eeb®eer GIe[PeeHe keÀjleele.
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ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&le ÒeJesµe Iesleu³eecegUs efveoeve
vegkeÀmeeve lej keÀener®e nesCeej veener, SJe{îee®e DeHes#esves
ÒeJesµe Iesle}su³ee ce}e, Lees[îee®e DeeþJe[îeele
ye´ïeefJeÐes®es Heg<keÀU µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ HeÀe³eos efomet
}eie}s les Demes :-
1. meJe&ÒeLece, 2-3 DeeþJe[îeele®e ceePeer vewmeefie&keÀ

®ee}er®eer ieleer Jee{}er.
2. ce}e ceeveefmekeÀ LekeÀJee HeÀej }JekeÀj peeCeJele

Demes, lees Deelee peeCeJesveemee Pee}e.
3. HetJeea ce}e Leb[ Keeu}s efkebÀJee H³ee³e}s keÀer, meoea®ee

Je Ieµee®ee $eeme peeCeJee³e®ee. Deelee ceer Leb[
Keelees Deens, þjeJeerkeÀ ÒeceeCeele Leb[ efHelees Deens
DeeefCe Depetvener DeeHeu³ee}e meoea keÀµeer Pee}er
veener ³ee®es Dee½e³e&ner keÀjlees Deens.

4. HetJeea ce}e efpeves ®e{leevee yeN³ee®e JesUe OeeHe }eiele
Demes. HeCe Deelee cee$e OeeHe }eiele veener.

5. HetJeer& yeepeejeletve pe[ efHeµeJ³ee G®e}tve DeeCeCes
efpeJeeJej ³ee³e®es, oce }eiee³e®ee. Deelee leesner
}eiee³e®ee Leebye}e. l³eecegUs efjkeÌµee keÀjC³ee®es
ÒeceeCe keÀceer Pee}s.

6. ceer vegkeÀlee®e efveJe=Êe Pee}es Deens Je Deecne}e
Hesvµeve®ee He³ee&³e Dee}e Deens. ³eele SkeÀ ieesce
Deµeer Deens keÀer,pej legcner peemle Je<ex cnCepes
meÊejerHe}erkeÀ[s peie}ele, lej®e legcne}e HeÀe³eoe
Deens, veenerlej vegkeÀmeeve Deens. ceer Hesvµeve®ee
He³ee&³e IesCeej®e neslees, Hejbleg DeeHeCe DeeHe}s
vegkeÀmeeve lej keÀªve IesCeej veener vee Deµeer
µebkeÀener ceveele nesleer. Hejbleg Deelee cee$e ce}e
efJeéeeme Deens keÀer, ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeves ceer KetHe
Je<ex peieCeej Deens Je Hesvµeve®ee efveCe&³e ce}e
HeÀe³eosµeerj þjCeej Deens.

7. mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeb®³ee µejerjeJejer} ÒeYeeJeeyeÎ}
yejs®e keÀener Jee®e}s nesles Je l³eeJej efJeéeemener

ye´ïeefJeÐee SkeÀ peeot®ee efoJee

neslee. HeCe keÀUleb HeCe JeUle veener Deµeer efmLeleer
nesleer. Deelee O³eevee®³ee Je efJeÞeebleerHeeþe®³ee
efµemleye× mejeJeecegUs, mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeb®ee
efve³eefcele jleerye He[e³e}e meg©Jeele Pee}er Deens.

8. vekeÀejelcekeÀ efJe®eej µekeÌ³eleesJej peeCeerJeHetJe&keÀ
ìeUt }eie}es. l³eecegUs DeeHeCe DeeHeu³ee
keÀesìîeJeOeer HesµeeR®ee veeµe LeebyeefJelees Deenesle
Deµeer megKeo YeeJevee ceveele peeie=le nesle Deens.

9. pejer Deepe ceer efveJe=Êe Pee}es Deme}es lejer,
Depetvener DeeHeCe Dee³eg<³eele KetHe keÀener keÀª
µekeÀlees Demee ¢{efJeéeeme ceveele efvecee&Ce Pee}e
Deens.

10. `Denb ye´ïeeeqmce' ns mebmke=Àle Je®eve yejer®e Je<ex
SsketÀve neslees, HeCe l³ee®ee Keje DeLe& ye´ïeefJeÐee
efµekeÀe³e}e }eieu³eeJej®e keÀU}e.

11. ûen, leejs, JevemHeleer, ÒeeCeer, meJe& De®esleve me=äer Je
DeeHeCe SkeÀceskeÀeb®es®e Yeeie Deenesle Deµeer
DeeHe}sHeCee®eer peeCeerJe efvecee&Ce Pee}er.

12. ce=l³et ne peerJevee®ee µesJeì vemetve, þjeJeerkeÀ
keÀeUeveblej DeeHeu³eele DemeCeeN³ee peerJeveµekeÌleer®es
ªHeeblej Deens ns mecepe}s. keÀejCe Flej meJe&
µekeÌleeRÒeceeCes peerJeveµekeÌleerner DeefJeveeµeer Deens,
Decej Deens.

13. Deepe®eer ceg}s Yeei³eJeeve Deensle keÀer,
ye´ïeefJeÐesmeejKee peeot®ee efoJee l³eebvee
menpeemenpeer GHe}yOe Deens, p³ee®³ee efve³eefcele
mejeJeeves les DeeHe}er µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ Òeieleer
keÀª µekeÀleer}, meodJele&veer yevet µekeÀleer}.
DeeCeKeer SkeÀ HeÀe³eoe cnCepes FlekeÌ³ee }neve
Je³eele l³eebvee HegÀHHegÀmeeb®es Òe®eb[ cenÊJe keÀUu³eecegUs
l³eebvee efmeieejsì®es J³emeve }eieC³ee®eer µekeÌ³elee
Deefleµe³e keÀceer jener}. G}ì ner ceg}s®e Flejebvee
efmeieejsìHeemetve }ebye jene³e}e meebieleer}.

ÞeerHeeo Keb[es efveieJeskeÀj (Je[er}), jeOeeyeeF& efveieJeskeÀj (DeeF&) ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - ceesnve ÞeerHeeo efveieJeskeÀj
He=ÿoeve - efyeHeerve jceekeÀeble Dejes}keÀj
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meceeOeeveer peerJevee®es µeem$e - ye´ïeefJeÐee

ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&meeþer ÒeJesµe Iesle}e lesJne
ceveëefmLeleer efÜOee nesleer. keÀejCe ³eemeeþer DeO³eelcee®eer
DeeJe[ Deme}er Heeefnpes Deµeer mecepetle nesleer. ogmejs
keÀejCe cnCepes ceer yeśve ìîetcej®eer ©iCe nesles. l³eecegUs
³esLes oer[ leeme yemeCes ce}e peces} keÀe? Deµeer µebkeÀe
nesleer. ces 2008 ceO³es ceePes yeśve ìîetcej®es efveoeve Pee}s.
l³eeveblej Heg{s Je<e&Yej jsef[Sµeve, kesÀcees LesjHeer Deµeer
ì^erìceWì ®ee}t nesleer. ³ee Deepeejeletve ceer yeensj He[}s
Kejer, HeCe ce}e yeme}s}e ceeveefmekeÀ OekeÌkeÀe KetHe ceesþe
neslee. ³ee Deepeejeletve yeensj ³esC³eemeeþer cevee®ee ¢{
efve½e³e DeeefCe mekeÀejelcekeÀ ¢ef<ìkeÀesve DemeCes iejpes®es
nesles. ne Malignent Tumor Demeu³eecegUs, ``let
Deelee HetCe&HeCes yejer Pee}er Deensme'' Demes [e@keÌìj meebiet
µekeÀle veenerle. l³eecegUs ceeP³ee ceveeJej melele o[HeCe Je
Yeerleer®es meeJeì Demes.

Deelee ye´ïeefJeÐes®es Jeie& megª Peeu³eeJej ns DeeHe}s
peerJeve megKekeÀejkeÀ, Deejesi³eHetCe& Je l³ee³eesies meceeOeeveer
keÀjCeejs µeeðe Deens ns ce}e mecepe}s Deens. cegUele
veKeelemeg×e jesie veener cnCeeJes FlekeÀer ®eebie}er Òeke=Àleer
Deme}su³ee ceeP³eemeejK³ee ðeer}e ne Deepeej keÀe JneJee

³ee®es GÊej ce}e ye´ïeefJeÐesle efceUe}s DeeefCe ³eeletve yeensj
He[C³ee®ee ceeie& ce}e ye´ïeefJeÐee®e oeKeJeerle Deens.

ceer jespe ÒeeCee³eece keÀjles®e. ceWot}e ³eesi³e jkeÌleHegjJeþe
keÀjCeeje `mcejCeJeOe&keÀ éemeveÒekeÀej' ve ®egkeÀlee keÀjles.
jespe ce}e peces} lemes O³eeve meg×e keÀjles Je ̀ ce}e keÀenerner
Pee}s}s veener, ceer HetCe& yejer Pee}s}er Deens' ns ceveele
þmeefJeles. ³ee®ee HeÀej íeve HeefjCeece ce}e peeCeJelees. ce}e
SkeÀ ÒekeÀej®es meceeOeeve Je Deevebo peeCeJelees. ceeP³ee
mJeYeeJeelener µeebleHeCee Dee}e Deens. l³eecegUs DeeHeu³ee
menJeemeele ³esCeeN³ee Je kegÀìgbyeer³eeb®³ee Jele&veelener
DeeHeu³ee}e nJee lemee yeo} Ie[lees ns ceer DevegYeefJeles
Deens. ye´ïeefJeÐes®eer yeesOeJe®eves KetHe®e ÒeYeeJeer Deensle.
l³eeleer} YeeJe mecepetve ceer leer Heeþ keÀjle Deens. ³eeHeg{s
ceer Del³eble Deejesi³eHetCe& peerJeve peieCeej Deens ns
ye´ïeefJeÐescegUs mecepe}s Deens. Deelee keÀme}erner Yeerleer
Jeeìle veener.

KejesKej®e ceer kegÀþu³eelejer ÒesjCesves®e ³esLes Dee}s. ³eeHeg{s
ceer ye´ïeefJeÐesle jenC³ee®ee Deevebo keÀe³ece IesCeej Deens.

  - efJeÐee ®eeboskeÀj

14. Depetvener O³eevee®ee Je éemeveÒekeÀejeb®ee Heeefnpes
eflelekeÀe mejeJe Pee}s}e veener, HeCe lees le[er}e
v³ee³e®es O³es³e peªj Deens.

15. µesJeìer ce}e SJe{s®e meebiee³e®es Deens keÀer, mejebveer
Deece®³ee ceveele ye´ïeefJeÐes®es yeerpe Hesj}s Deens.
Deelee l³ee®es jesHeìîeele ªHeeblej Pee}s}s Deens. HeCe

efve³eefcele ceµeeiele keÀªve l³ee®es Je=#eele ªHeeblej
keÀjCes Je l³ee}e ³esCeejer iees[ HeÀUs DeeHeCe KeeCes
DeeefCe Flejebveener JeeìCes ner®e mejebvee Je ye´ïeefJeÐee
meeOekeÀ mebIee}e Kejer ieg©oef#eCee þjs}.

- meleerµe ieJeb[UkeÀj

peieoerµe ieCeHele keÀeboUkeÀj ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - efµeuHeejeCeer pe. keÀeboUkeÀj
meefo®íe He=ÿoeve - [e@. Òeceeso Hegjesefnle (efJeµes<e osCeieer)

®eej ceefnv³eeble leebye[er jkeÌleHesµeer µejerjeceO³es megceejW 25,000 JesUer HeefjYe´ceCe keÀjles Je l³eeveblej efpeLes leer efvecee&Ce
Pee}er efleLes, cnCepes®e DeefmLeceppesle DeeHe}e osn þsJeC³eeme peeles.
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meJe& ieesäeRJej jeceyeeCe GHee³e - ye´ïeefJeÐee

ceer, efoveeveeLe Dee®ejskeÀj. peemle ÒemleeJevee ve keÀjlee
mejU efJe<e³ee}e®e meg©Jeele keÀjlees. 2008 ®³ee
peevesJeejerle mHeeBef[}e@efmeme Peeu³eecegUs, ne@efmHeì}ceO³es
De@[efceì Pee}es. ogozJeeves lesLeer} HeefjefmLeleercegUs
ce}sefj³ee®eer }eieCe Pee}er Je ce}sefj³ee®ee leerJe´ HeefjCeece
µejerjeJej Peeu³eeves `pee[îee®ee j[îee' keÀOeer Pee}es les®e
keÀU}s veener. veblej DeµekeÌleHeCeecegUs 3 ceefnves pepe&j
Pee}es. mHeeBef[}e@efmemecegUs ceeve Jej kesÀu³eeJej ®ekeÌkeÀj ³esCes
®ee}t®e nesles. efµeJee³e HeìkeÀve JeUe³e®es pecele vemeu³eeves
SKeeÐee efce$ee}e IesTve keÀeceeJej peele Demes.
DeelceefJeéeemee®eer lej Ssµeer keÀer lewµeer Pee}s}er. Deµee
HeefjefmLeleerle ceePes efce$e Þeer. efye[Jes ³eebveer ye´ïeefJeÐes®ee ceeie&
oeKeefJe}e.

Deepe ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce HetCe&
kesÀu³eeJej peeCeJeles³e keÀer, 22 DeeþJe[îeebveblej mejebveer
Deejesi³ee®eer ieg©efkeÀu}er®e ceeP³ee neleer meesHeefJe}er
Deens. ceeP³ee Dee³eg<³ee®³ee iee[erle meeOeves®es FbOeve
Yej}³e. jeie, mebleeHe, Yeerleer, ef®eblee ¿ee DeHeIeeleer
#es$eemeeþer meb³ecee®es ye´skeÀ }eJe}s. iee[erle meJe&, HetCe&,
ye}Jeeve, µekeÌleer, Òesce, mebleg}ve, lee©C³e, Þeercebleer,
Deevebo ner Dee³egOes Deensle.

ye´ïeefJeÐee ner, pej meeOekeÀeves mejeJe meelel³eeves kesÀ}e
lej, meJe& ieesäeRJej jeceyeeCe GHee³e Deens. peces} lemee Je
peces} lesJne mejeJe kesÀu³eeme, Dee³egJexoeÒeceeCes meeJekeÀeµe
HeCe Kee$eer}e³ekeÀ Demee GHee³e Deens.

Deepe Kee$eerves meebielees keÀer, mHeeBef[}e@efmeme kegÀþ®³ee
kegÀþs HeUe}e³e. SJe{s®e veJns lej, Òe®eb[ µeejerefjkeÀ,

ceeveefmekeÀ µekeÌleer®ee meb®eej Debieele meUmeUC³ee®ee Òel³e³e
³esle Deens. keÀeceeJeªve Iejer Hejleu³eeJej Helveer}e menkeÀe³e&
keÀjCes, Hegvne yeensj efHeÀjC³ee®eer le³eejer Demeles®e. HetJeea ns
keÀjleevee LekeÀJee Demee³e®ee. kebÀHeveerle lej ceePeer
HeefjefmLeleer®e yeo}}er. pemee keÀeBH³etìj ceefuìefce[er³ee keÀece
keÀjlees, lemes®e DeeHeCener DeveskeÀ DeeIee[îeebJej keÀece keÀª
µekeÀlees ³ee®eer Kee$eer Heìu³eecegUs iesu³ee Je<e&Yejele
Flejeb®³ee DeHes#ee HegN³ee keÀjleevee mJele:®³ee vepejslener
ce}e meceeOeeve peeCeJe}s. DeelceefJeéeeme, peesKeerce,
menveµeer}lee ³ee iegCeeb®ee efJekeÀeme Pee}s}e Heeefn}e.
l³eeveblej ®eej ®eekeÀer Jeenve Iesleu³eeJej veJeerve Demeleeveener
SKeeÐee keÀme}su³ee ®ee}keÀemeejKee cegbyeF&yeensj ÒeJeeme
keÀjleevee ceePee ceeP³eeJej®e efJeéeeme yemele veJnlee. mene
ceefnves jefJeJeej®es ef¬eÀkesÀì KesUC³eeJej Dee}s}er Heeyeboer
HetCe&HeCes HeUe}er. Deepener jefJeJeej®es 10 Jeepe}s keÀer,
keÀe@}spe}e megÆer Demeu³eeves meJe& ceesþer ceg}s cewoeveeletve,
``keÀekeÀe KesUe³e}e ³ee'' cnCetve Deesj[le Demeleele.
Iejelener efveCe&³e#ecelesle Jee{ Pee}er. Helveer}e Heg{er}
efµe#eCeemeeþer HeeþJeleevee®e ye´ïeefJeÐes®eer keÀeme OejC³ee®ee
meu}e efo}e. Deepe leer legce®³eele®e meeOekeÀ yevetve
Dee}er³e.

mejebyeÎ} meebiee³e®es lej, ³ee efJe<e³eeJejer} l³eeb®³eekeÀ[s
Deme}s}e Decetu³e þsJee Je lees meeOekeÀebHe³e¥le
Heesnes®eefJeC³ee®eer l³eeb®eer leUceU ³eecegUs®e ce}e ³ee
efþkeÀeCeer Deejesi³e Je %eeve YejYeªve efceUe}s Deens.
l³eeyeÎ} mejeb®ee ceer meowJe $eÝCeer Deens.

  - efoveeveeLe Dee®ejskeÀj

meefo®íe He=ÿoeve - ie. ³e. peesµeer ³eeb®³ee mce=efleÒeerl³eLe&.
meefo®íe He=ÿoeve - efkeÀ. }. efYe[s ³eeb®³ee mce=efleÒeerl³eLe&.

ceveg<³ee®³ee keÀle&=lJeeHes#ee l³ee®ee Òe³elve ns®e l³ee®es DeefOekeÀ ³eesi³e HeefjceeCe Deens, keÀejCe Òe³elve owJeer Deens DeeefCe
DeveskeÀJesUe DeHe³eµe ÒeeHle nesTvener ceeveJeeves DeeHe}s Òe³elve ®ee}t þsJe}s lej ³eµee®eer ceeU vekeÌkeÀer®e l³ee®³ee
ieÈ³eele He[s}.
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ye´ïeefJeÐee keÀe³e Deens ns ce}e ceenerle veJnles. ceer
Demes®e SkeÀ He$ekeÀ Jee®e}s. l³eeceO³es `ye´ïeefJeÐee ner
³eµee®eer ieg©efkeÀu}er Deens' Demes SkeÀ JeekeÌ³e nesles. les
Jee®etve ce}e peje Dee½e³e&®e Jeeì}s. ceeP³ee peerJeveele lej
vesnceer®e DeHe³eµe nesles. ceer þjefJe}s, ``yeIet lejer ³eµee®eer
ieg©efkeÀu}er keÀµeer Deens leer!''

ceer veeskeÀjer keÀjerle nesles, mebmeej, veJeje, ceg}b-yeeUb,
veeskeÀjer Je Iej DeeefCe l³eeceO³es GlHeVe nesCeejer megKeb-
og:Kebner ceeP³ee Jeeìîee}e nesleer. ce}e 14/15 J³ee
Je<ee&Heemetve meoeaves Deepeeje®eer meg©Jeele Pee}er. meoea,
KeeskeÀ}e, leeHe, [eskesÀogKeer, ceeveogKeer, HeeþogKeer,
íeleerle keÀUe ³esCes, Heesìele ogKeCes, Hee³ee}e efHeUC³ee
³esCes, neleHee³e ogKeCes, neleeHee³eebvee cegbi³ee ³esCes Fl³eeoer
yejs®e Deepeej nesles, l³eecegUs mJeYeeJeele leeHeìHeCee,
ef®e[ef®e[ melele Demes.

JeejbJeej Deepeej GodYeJele Demes, oesve®eej efoJeme yejs
Jeeìe³e®es, Hegvne $eeme megª nesle Demes. Deµeer ceer yejer®e Je<ex
keÀe{}er. [e@keÌìjeb®ee F}epener KetHe kesÀ}e. kegÀCeer
cnCee³e®es, ``Dee³egJexefokeÀ F}epe keÀje'', kegÀCeer
cnCee³e®es, ``nesefceDeesHe@efLekeÀ'' lej kegÀCeer cnCee³e®es,
``De@}esHe@efLekeÀ F}epe keÀje''! `ne [e@keÌìj ®eebie}e',
`lees [e@keÌìj ®eebie}e' Deµee meuu³eebcegUs efvejefvejeUs
[e@keÌìjner Pee}s; HeCe ceeP³ee Deepeejele keÀener®e HeÀjkeÀ
He[le veJnlee.

ceie ceer ye´ïeefJeÐesceO³es Dee}s. ceePee ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀce ®ee}t neslee DeeefCe ceeP³ee Deepeeje®es efveoeve
[e@keÌìjebvee }eie}s, l³eebveer ce}e ceeves®ee SkeÌme-js
keÀe{C³eeme meebefiele}e, lesJne ceevesceO³es ie@He Deens ns l³eebvee
keÀU}s. 4 les 5, 6 les 7 Demes ®eej ie@He nesles
(mHeeBef[}e³eefìme). ¿ee J³eeOeerJej Deew<eOee®ee keÀenerSkeÀ
HeefjCeece nesle veener DeeefCe l³eecegUs DeveskeÀ keÀeBeqH}kesÀµevmed
Jee{leele Demes l³ee cnCeeu³ee. peemle ogKele Demes} lej
HesveefkeÀ}j ieesUîee I³eeJ³ee }eieleer} Je peemle $eeme Pee}e
lej cee$e ceeves}e HeÆe }eJeeJee }eies}. ¿ee}e
J³ee³eeceeefµeJee³e He³ee&³e veener. cnCetve l³eebveer ce}e

ke=Àle%eesnb Hegve: Hegve:~

J³ee³eecee®es ®eej ÒekeÀej oeKeJe}s.
ns SsketÀve ce}e peje OekeÌkeÀe®e yeme}e. ceeves}e HeÆe

}eJee³e®ee cnCepes pejener ceeve n}Jelee keÀecee ve³es. ceer
þjefJe}s keÀer, HeÆe }eiesHe³e¥le DeeHeCe cepe} ceeje³e®eer
veener. cnCetve ceer ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeJej }#e keWÀefêle
kesÀ}s. ceer ÒeeLeefcekeÀ Jeie& keÀªve, GpeUCeer Jeie&, meeOevee
ceb[Us FLesner mejeJe kesÀ}e. Deelee Òeiele DeY³eeme¬eÀce ®ee}t
Deens. legce®ee efJeéeeme yemeCeej veener, HeCe Deepe ceeP³ee
Deepeejele yeje®e HeÀjkeÀ He[}e Deens. ceePeer meoea
keÀe³ece®eer yebo Pee}er.[eskesÀogKeer, HeeþogKeer, ceeveogKeer,
íeleerleer} keÀUe ³esCes yebo Pee}s. Hee³ee}e efHeUC³ee ³esCes,
neleeHee³eebvee cegbi³ee ³esCes yejs Pee}s. l³eecegUs ceeP³ee
mJeYeeJeelener HeÀjkeÀ He[}e. leeHeìHeCee, ef®e[ef®e[, jeie
³esCes Deelee nesle veener. efJeµes<e cnCepes ceePes [e@keÌìjebkeÀ[s
peeCes keÀceer Pee}s Deens, nsner vemes Lees[kesÀ! ceer vewjeµ³ece³e
peerJeve peiele nesles, Deepe ceeP³ee peerJevee}e veJeer GYeejer
efceUe}er.

DeeHeCe peerJeve peiele Demelees, HeCe les keÀmes peiee³e®es
ns DeeHeu³ee}e ceenerle vemeles. DeeHeCe éeeme Iesle
Demelees, HeCe lees keÀmee I³eeJee ns DeeHeu³ee}e keÀUle
vemeles. Hejceséej peieele Deens, HeCe lees kegÀþs Deens, keÀmee
Deens ns DeeHeu³ee}e ceenerle vemeles. pes ye´ïeeb[ele Deens
les®e efHeb[ele Deens, HeCe les keÀmes Deens ns DeeHeu³ee}e
ceenerle vemeles. vescekeÌ³ee ¿ee®e ieesäer DeeHeu³ee}e
ye´ïeefJeÐesle efµekeÀe³e}e efceUleele!

Deece®es mej vesnceer®e meebiele Demeleele, ``mejeJe keÀje,
mejeJe keÀje!'' l³eeb®ee GÎsµe ne®e Demelees keÀer, keÀje
cnCepes efceUs}. `éemeveÒekeÀej keÀje cnCepes Deejesi³e
efceUs}'. `µeesOee cnCepes meeHe[s}'. `ceveve, ef®ebleve,
O³eeve keÀje cnCepes legce®ee ceeie& legcne}e meeHe[s}'. ceer
ye´ïeefJeÐee ceeG}er Je Deece®³ee mejeb®eer KetHe®e DeeYeejer
Deens. ye´ïeefJeÐesceO³es ³esTve pemes ceePes µeu³e otj Pee}s,
lemes®e DeveskeÀ peCeeb®es µeu³e otj JneJes Deµeer ceePeer
ceveeHeemetve F®íe Deens!

  - µeebleer keÀoce
µejo jIegveeLe meeþs ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - ceeOegjer efJepe³e meeþs meefo®íe He=ÿoeve - jepesµe peesµeer

Þeer. jece®ebê jeJepeer keÀoce (Dee[Je}keÀj) ³eeb®eskeÀefjlee He=ÿoeve - meew. jepeÞeer peeOeJe.
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ceer, Deeµee megleej, ceePee
DevegYeJe meebiet Feq®íles. iesu³ee
oesve Je<ee¥Heemetve ceer ye´ïeefJeÐes®ee
mejeJe keÀjerle Deens. peJeU
peJeU leerve JesUe ceer ne
ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&®ee
DeY³eeme¬eÀce Hegvne Hegvne kesÀ}e.

pemepemee ceer mejeJe kesÀ}e lemelemee ce}e KetHe HeÀjkeÀ
peeCeJe}e.

ceePes vewjeµ³e keÀceer Pee}s. ceeveefmekeÀ µeeblelee efceUe}er.
µeejerefjkeÀ efkeÀjkeÀesU le¬eÀejer keÀceer Peeu³ee. ceePeer cegK³e
mecem³ee [esUîeeb®eer nesleer. ceeP³ee [esUîee®³ee ceeieer}
He[Ðee®³ee vemee keÀcepeesj nesl³ee. ceeP³ee [esUîeeb®³ee
ceeieer} He[Ðee}e metpe nesleer Je [esUs KetHe ogKele nesles.
¢äer nUt nUt keÀceer nesle nesleer. leerve JesieJesieUîee ceesþîee
mepe&vmedkeÀ[tve leHeemeCeer keÀªve Iesle}er. l³eeb®es GÊej
SkeÀ®e, nîeeJej F}epe veener. ceer KetHe efvejeµe Pee}s nesles.

ceie SkeÀ efoJeme ye´ïeefJeÐesyeÎ} keÀU}s. ceer Je ceePes
Heleer Deecner ns keÀje³e®es þjefJe}s. meg©Jeeleer}e ce}e

ves$eefJekeÀejeJej He[oe

Deefleµe³e kebÀìeUe ³ee³e®ee. HeCe efµe#ekeÀebveer JeejbJeej
Deejesi³ee®³ee megOeejCesyeÎ} Je DeveskeÀeb®es DevegYeJe
SskeÀu³eeveblej ceer þjefJe}s keÀer, DeeHeCener ns keÀªve HeeneJes
Je mejeJeeme meg©Jeele kesÀ}er. leerve JesUe DeY³eeme¬eÀce
pee@F&ve kesÀ}e Je Heneìs mee[s®eej-Hee®e}e Gþtve mejeJe
keÀª }eie}s. meeOeejCe oer[ Je<ee&veblej ceer Hegvne
[esUîeeb®eer leHeemeCeer keÀªve Iesle}er Demelee [e@keÌìjebveer,
``meJe& efjHeesì& vee@ce&} Dee}s'' Demes meebefiele}s. ceeieer}
efjHeesì& Je DeeÊee®es efjHeesì& ¿eeleer} HeÀjkeÀ Heentve
[e@keÌìjebveener Dee½e³e& Jeeì}s Je l³eebveer meceeOeeve J³ekeÌle
kesÀ}s. l³ee #eCeer ceer ye´ïeefJeÐes®es ceveesceve DeeYeej ceeve}s
Je Dee³eg<³eYej ceer ye´ïeefJeÐes®eer $eÝCeer jenerve. ceePee mejeJe
Depetvener efve³eefcele megª Deens. Kejb®e, ye´ïeefJeÐee ner
Deejesi³e megOeejles ns Heì}s. ceePes y}[Òesµej, ceOegcesn
³eeb®eener $eeme keÀceer Pee}e. vewjeµ³e keÀceer Pee}s.
ef®e[ef®e[ keÀceer Pee}er. ye´ïeefJeÐes®es Hegve½e SkeÀoe DeeYeej
ceevetve ceer ceePes DevegYeJekeÀLeve mebHeefJeles.

  - Deeµee megleej

fff

ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme ®ee}t keÀjC³eeHetJeea ce}e Jeele
efJekeÀejecegUs, je$eer-DeHeje$eer oer[-oesve Jeepelee, Hee³ee®³ee
HeesìN³eebceO³es De®eevekeÀ ®ecekeÀ ³esC³ee®ee, ogKeC³ee®ee KetHe
$eeme Jne³e®ee. je$eer PeesHeleevee Gµeeµeer cetJn®eer ìîetye Je
©cee} efkebÀJee yeejerkeÀ oesjer (HeesìN³ee yeebOeC³eemeeþer)
þsJeeJeer }eiee³e®eer, ceie SJe{s nwjeCe Jne³e}e Jne³e®es
keÀer, keÀU LeebyesHe³e¥le KetHe $eeme Jne³e®ee. ne $eeme ce}e
KetHe efoJeme neslee. HeCe ceer ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme

JeeleefJekeÀejeJej ceele

efve³eefceleHeCes keÀjC³eeme meg©Jeele kesÀ}er, ³eesi³eÒekeÀejs
O³eeve, ÒeeCee³eece Je éemeveÒekeÀej kesÀu³eeves oesve ceefnv³eele
ce}e HeÀjkeÀ peeCeJe}e. iesu³ee oesve ceefnv³eebHeemetve ce}e
SkeÀoener, pejemeg×e $eeme peeCeJe}e veener.

meebOes Je ieg[IesogKeer®ee $eemener KetHe®e neslee. Deelee
ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme megª kesÀu³eeHeemetve peJeU peJeU
30% HeÀjkeÀ He[}e Deens. efpeves ®e{leevee, Glejleevee
nesCeeje $eeme keÀceer Pee}e Deens. efJeµes<e cnCepes mekeÀeUer

kewÀ. yeeUke=À<Ce iebieejece keÀeve[s ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - DevegÒeerlee De. leesjmkeÀj He=ÿoeve - DeµeeskeÀ kesÀ© lees[CekeÀj
kewÀ. ÞeerefveJeeme cegkegbÀo veeF&keÀ ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - mebO³ee Heer. vee³ekeÀ
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}JekeÀj Gþleevee iepej }eJeC³ee®eer peªj Jeeìle veener.
iepej JeepeC³ee®³ee 5/10 efceefveìs DeeOeer®e peeie Dee}s}er
Demeles.

Deelee ceePee efJeéeeme Je Þe×e Deens keÀer, ye´ïeefJeÐes®³ee
ÒeeCee³eece, O³eeve Je éemeveÒekeÀejeb®³ee efve³eefcele mejeJeeves,

efJeÞeebleerHeeþ Je O³eevee®eer yeesOeJe®eves De®etkeÀ Heeþ
kesÀu³eeves ceePeer meebOesogKeer/ieg[IesogKeer HetCe&HeCes yejer nesF&}.

  - jpeveerkeÀeble YegmeeJeUkeÀj

fff

ceer mJele: Lee³e}smesefce³ee
cespej®eer ©iCe Deens. ce}e
DeeþJe[îeeletve leerve JesUe jkeÌle
I³eeJes }eiele nesles, keÀejCe ceePes
efnceesi}esyeerve vesnceer keÀceer
cnCepes 5.6 gms Demee³e®es
DeeefCe ceePes Jepeve 35 efkeÀ}es

nesles.
ceer ye´ïeefJeÐes®ee Jeie& [eWefyeJe}er, oÊeveiej ³esLes

peevesJeejer 2011 ceO³es megª kesÀ}e DeeefCe ceeP³ee peerJeveele
KetHe®e yeo} Pee}e. l³eeJesUer ceePes efnceesi}esyeerve 5.6
gms Jeªve 4 gms Jej Dee}s nesles. jkeÌle IesTvener les
Jee{le veJnles. [e@keÌìjebveer Dee@Hejsµeve keÀªve eqH}ne
(Spin) keÀe{e³e}e meg®eefJe}s. HeCe keÀceer
efnceesi}esyeervecegUs Dee@Hejsµeve keÀje³e}ener le³eej veJnles.
Dee@Hejsµeve keÀªvener, ``15 efoJemeebveer jkeÌle I³eeJes®e

DemeeO³e les meeO³e

}eies}'' Demesner [e@keÌìjebveer meebefiele}s nesles. ceePee
ye´ïeefJeÐes®ee Jeie& megª Pee}e neslee DeeefCe ceefnv³eeveblej
jkeÌle osTve Dee@Hejsµeve keÀje³e}e [e@keÌìj le³eej Pee}s.
Dee@Hejsµeve ³eµemJeer Pee}s. SkeÀ ceefnv³eeveblej ceer Hegvne
Jeiee&}e ³esT }eie}s. ceOes SkeÀ ceefnvee keÌ}eme yeg[e}e
neslee. HeCe efµe#ekeÀebveer ce}e KetHe®e ®eebie}s ceeie&oµe&ve
kesÀ}s. oesve les De[er®e ceefnv³eeb®³ee mejeJeeveblej ceePes
efnceesi}esyeerve 9.3 gms DeeefCe Jepeve 41 efkeÀ}es
Pee}s nesles. [e@keÌìjebveener ³ee®es Dee½e³e& Jeeì}s.

petve 2011 }e Jeie& mebHe}e lesJne ceePeer ley³esle HetCe&HeCes
megOeej}er Je Deelee ce}e jkeÌlener I³eeJes }eiele veener DeeefCe
Deelee ceer mJeemL³emebHeVe Pee}s Demetve peerJevee®ee Deevebo
®eebieu³ee ÒekeÀejs GHeYeesiele Deens. ceer ye´ïeefJeÐes®eer KetHe KetHe
DeeYeejer Deens!

  - ÒeJeerCeer peeOeJe

fff

meodieg©ke=ÀHesefµeJee³e keÀenerner
meeO³e nesT µekeÀle veener ns
Kejs Deens. Deepe ceer pes keÀener
Deens les, DeeF&-Jeef[}eb®³ee
DeeµeerJee&oeves, iegªb®es ceeie&oµe&ve
DeeefCe F&éejke=ÀHescegUs®e Deens.

efkeÀ[veer Je ef}Jnj HetJe&Jele Pee}er

l³eecegUs®e Deepe ceer `ye´ïeefJeÐes®eer' meeOekeÀ Deens.
ye´ïeefJeÐes®eer meeOekeÀ nesC³eeDeeOeer ceer KetHe Deepeejer

nesles Demes veener. HeCe ceer ceveeves Lees[er keÀcepeesj nesles ns
vekeÌkeÀer DeeefCe l³eecegUs ceer µejerjevesner keÀcekegÀJele nesles.
oer[ Je<ee&®eer Demeleevee ceePes efkeÀ[veer®es Dee@Hejsµeve Pee}s.
lesJneHeemetve ce}e SkeÀ®e efkeÀ[veer Deens. l³ee®es ce}e keÀOeer

kewÀ. Jeeceve Hejµegjece osJeOej, kewÀ. meew. He¨epee Jeeceve osJeOej, kewÀ. Þeerceleer Deeµee Deveble jeve[s ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - njer
Jeeceve osJeOej He=ÿoeve - efµejer<e µesìîes He=<þoeve - cee©leer ceneosJe meeJeble
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kegÀCeekegÀCee®³ee meebieC³ee-
Jeªve ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&}e
pee³e®ee efve½e³e kesÀ}e neslee Je
peevesJeejer 2011 ®³ee Jeiee&}e
peeC³eeves lees HetCe& kesÀ}e.
p³eeJesUer ceer Jeiee&}e pee³e}e
meg©Jeele kesÀ}er l³eeJesUer ce}e

éemevee®ee Je ieg[IesogKeer®ee $eeme megª Pee}e neslee.
ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme Je éemeveÒekeÀej efµekeÀe³e®eer

KetHe®e DeeJe[ efvecee&Ce Pee}er. efve³eefcele éemeveÒekeÀejeb®³ee

ceer le©Ce Deens!

fff

mejeJeecegUs éemevee®ee $eeme yeje®e keÀceer Pee}e Je
ieg[IesogKeer HeCe keÀceer nesle ies}er.

³ee®e Je<eea ces ceefnv³eele ì^@Jn} kebÀHeveerleHexÀ ceer
efmekeÌkeÀerce, oeefpe&ef}bie}e efHeÀje³e}e pee³e®ee yesle kesÀ}e
neslee. ceer Deece®³ee ce@[cevee efJe®eej}s keÀer,
``efmekeÌkeÀerce}e 17,000 HegÀìebJej Je 00 leeHeceevee®³ee
Leb[erle pee³e®es Deens. ce}e keÀener $eeme nesF&} keÀe?''
ce@[ceveer l³eeJesUer ce}e GÊej efo}s keÀer, ̀ `O³eevee®ee mejeJe
Je éemeveÒekeÀej efve³eefcele keÀje cnCepes $eeme nesCeej
veener.'' þju³eeÒeceeCes Deecner efmekeÌkeÀerce, oeefpe&ef}bie}e

efJeµes<e Jeeì}s veener. HeCe ceePeer ley³esle Deelee Lees[er Lees[er
efyeIe[le nesleer. keÀener Keeu}s lejer $eeme Jne³e®ee. ceePeer
ley³esle melele Kejeye nesles cnCetve Iej®³eebveer Dee³egJexefokeÀ
JewÐeebvee yees}eefJe}s. l³eebveer ce}e leHeeme}s lesJne l³eeb®³ee
efveoµe&veeme Dee}s keÀer ceePeer efkeÀ[veer DeeefCe ef}Jnj
efyeIe[le ®ee}}er nesleer. l³eebveer Iej®³eebvee meebefiele}s keÀer,
ceer efn®eer peyeeyeoejer IesT µekeÀle veener. DeµekeÌleHeCeeves
DeeefCe Deenej J³eJeefmLele vemeu³eeves ceePeer veKes
keÀeieoemeejKeer Pee}er nesleer DeeefCe kesÀme efJejU nesle nesles.
les J³eJeefmLele jeneJes ³eekeÀefjlee ce}e ojjespe Deb[er KeeJeer
}eiele nesleer peer ce}e DeeJe[le veJnleer. ceeP³ee
Iej®³eeb®³ee cnCeC³eeJeªve JewÐeebveer ce}e ceefnv³ee®es Deew<eOe
efo}s Je l³ee®e JesUsme ceer ye´ïeefJeÐes®eer meeOekeÀner yeve}s.
Deece®es ye´ïeefJeÐes®es efµe#ekeÀ FlekesÀ íeve efµekeÀJele nesles
keÀer, éemeveÒekeÀej DeeefCe O³eevee®es ÒekeÀej efµekeÀC³eeme
keÀOeerner DeJeIe[ ies}s veener.

SkeÀ ceefnv³eeves pesJne JewÐe ce}e leHeemeC³eeme Dee}s
lesJne l³eeb®ee efJeéeeme yeme}e veener. keÀejCe l³eeb®es cnCeCes
Keesìs þj}s nesles! SkeÀe ceefnv³ee®³ee mejeJeeves ceePeer
efkeÀ[veer Je ef}Jnj HetJe&Jele Pee}er nesleer. ce}e keÀesCelee®e
$eeme veJnlee. l³eebveer KetHe meeOeer Deew<eOes efo}er nesleer.

l³eeb®ee HeefjCeece FlekeÀe keÀmee Pee}e ³ee®es l³eebvee veJe}
Jeeì}s. ceePeer veKes ìCekeÀ Je J³eJeefmLele Pee}er nesleer. ns
Kejs®e veJe} nesles.

ceer ye´ïeefJeÐes®eer meeOekeÀ yeveu³eeHeemetve efvel³evesceeves
mejeJe keÀjles. ceer ojjespe Heneìs 4 Jeepelee O³eeve keÀjles
l³eeveblej efJeÞeebleer IesTve éemeveÒekeÀej keÀjles. l³eekeÀefjlee
ce}e SkeÀ leeme }eielees. HeCe jefJeJeejer pesJne ceer meJe&
éemeveÒekeÀej keÀjles lesJne ce}e oesve les De[er®e leeme
}eieleele. lesJne ceer O³eeve keÀjerle veener. jefJeJeejer ceer
mebO³eekeÀeUer O³eeve keÀjles. l³ee}e JesUs®es yebOeve veener.
ce}e peces} lesJe{s peemleerle peemle O³eeve keÀjles. ns meJe&
keÀjerle Demeleevee ceer ceePeer Flej keÀecesner keÀjles lesJne ce}e
LekeÀJee cegUer®e peeCeJele veener. Deelee ce}e keÀesCel³eener
ieesäer®eer ef®eblee Jeeìle veener.

Hegvne SkeÀoe DeeojCeer³e ye´ïeefJeÐesme, meJe& ieg©peveebvee
ceveeHeemetve meeäebie vecemkeÀej! l³ee efoJ³e leÊJee®ee, l³ee
mel³ee®ee mee#eelkeÀej Ie[C³eemeeþer mejeJe DeeefCe l³eeletve
³esCeeje DevegYeJe®e DeeJeµ³ekeÀ Deens ³eele µebkeÀe veener.

  - éeslee DeesJneU

µeesYee veeje³eCe peesµeer ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - efJe}eme veeje³eCe peesµeer
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22 DeeþJe[îeeb®ee ÒeeLeefcekeÀ meeOekeÀeb®ee Jeie&
mebHeu³eeveblej l³eeb®ee ye´ïeefJeÐes®³ee efµe#ekeÀebµeer mebyebOe
megìlees Je les mebHekeÀe&le jnele veenerle. Jeiee&le
efµekeÀefJe}s}s DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀej, O³eevee®ee
mejeJe ns Iejer efve³eceeves kesÀ}s peeleele®e Demes veener.
l³eecegUs l³eeb®³ee mejeJeele Keb[ He[C³ee®eer µekeÌ³elee
Demeles Je Iejer éemeveÒekeÀej keÀjleevee DeeHeCe ®egkeÀle
lej veener vee? ne efJe®eej ceveele ³eslees Je
ceeie&oµe&vee®eer DeHes#ee Demeles. ³ee meJe& ieesäeR®ee efJe®eej
keÀªve mebmLesves mejeJe Jeie& (GpeUCeer Jeie&) keÀjC³ee®es
³eesefpe}s Je les Debce}ele DeeCe}s. l³ee}e YejYeªve
Òeeflemeeo efceUe}e.

p³ee meeOekeÀebveer l³ee®ee HegjsHetj HeÀe³eoe Iesle}e Je l³ee®ee
p³eebvee ®eebie}e DevegYeJe Dee}e, l³eebveer DeeHeu³ee
Òeefleef¬eÀ³ee J³ekeÌle kesÀu³ee Je l³eeb®es DevegYeJe ef}ntve
HeeþefJe}s. l³ee Òeefleef¬eÀ³ee Deµee :-

fff

mejeJe Jeiee&®eer DeeJeµ³ekeÀlee

1. megceleer je. cne$es ef}efnleele - Deece®³ee
efµe#ekeÀebveer Deecne}e Deieoer meg©JeeleerHeemetve cnCepes®e
Iemee ©bo keÀªve éeeme IesCes, lemes®e ÒeeCee³eeceeHeemetve les
legce®es mJeeYeeefJekeÀ éemeveHe³e¥le®es meJe& éemeveÒekeÀej
Òeel³eeq#ekeÀ keÀªve Je Deece®³eekeÀ[tve keÀjJetve Iesle}s.
Òel³eskeÀe®ee éemeveÒekeÀej De®etkeÀ neslees keÀer veener ns
Òel³eskeÀekeÀ[s peeleerves }#e osTve Heeefn}s. l³ee®eÒeceeCes
O³eeve keÀmes keÀjeJes ³eeyeÎ} cees}e®³ee met®evee kesÀu³ee.
HeefjHetCe& `ceer' ®ee mejeJe keÀªve Iesle}e. lemes®e `GlHeeokeÀ
éemeveÒekeÀej' ®eer GpeUCeer keÀªve Iesle}er.

Jejer} éemeveÒekeÀejeble `veJ³eeves Pee}su³ee megOeejCee'
keÀesCel³ee l³ee®es efJeJes®eve keÀªve l³ee Òel³e#e Debce}ele
DeeCetve oeKeefJeu³ee.

meJe& `éemeveÒekeÀej' Je `O³eeve', efJeÞeebleerHeeþ,
yeesOeJe®eves keÀµeeÒekeÀejs ceve:HetJe&keÀ cnCeeJeerle ³ee meJee¥®es
Òeel³eef#ekeÀ oeKeefJe}s. HetJeea éemeveÒekeÀej keÀjleevee

15 efoJeme ìtjJej ies}es. 00 leeHeceevee®³ee Leb[erle Je
17,000 HegÀìebJej Dee@eqkeÌmepeve keÀceer Demeleeveemeg×e
ce}e keÀme}ener $eeme peeCeJe}e veener Je Deecner Deece®³ee
efì^He®ee ®eebieu³ee ÒekeÀejs Deevebo Iesle}e. ³ee DevegYeJeecegUs
³eeHeg{s kegÀþsner efHeÀje³e}e peeC³ee®ee Glmeen Jee{}e.

ceePes Je³e 55 Deens. HeCe ce}e ceePes SJe{s Je³e Deens
Demes Deefpeyeele Jeeìle veener. ne meJe& yeo} pees
efJe®eejebceO³es Pee}e Deens l³ee®es keÀejCe ye´ïeefJeÐee Demes ceer
Kee$eerves cnCet µekeÀles.

ne DevegYeJe ef}efn}e Deens meew. keÀuHevee þekeÀesj,
(yeo}eHetj ³eebveer)

Deelee µeesYee ieg}eyejeJe efµebos (yeo}eHetj) ³eeb®ee
DevegYeJe Jee®et³ee. l³ee ef}efnleele -

ceer yeo}eHetj®ee Jeie& megª kesÀ}e l³eeJesUer ceePee [eJee
Keeboe DeeefCe Hee³e KetHe ogKele neslee. Deelee lees $eeme yeje®e
keÀceer Pee}e Deens. éemeveÒekeÀej keÀjleevee meg©Jeeleer}e
ce}e Lees[s pe[®e ies}s. Hejbleg ce}e PesHes} eflelekesÀ ceer keÀjle
jeefn}s. ce}e µegiej Deens, HeCe leer vee@ce&} Deens. ceePeb Je³e
Je<ex 70 Deens.

Deelee keÀesme& mebHele Dee}e Deens. ceePeb Jepeve oebsve
efkeÀ}esves keÀceer Pee}s Deens. Kee}er yemelee Gþlee $eeme
nesle Demes. Deelee lees $eeme nesle veener. SkeÀ ceefnv³eeHetJeea
ceer efnbotpee ne@efmHeì}ceO³es ®eskeÀDeHemeeþer ies}s nesles. l³ee
efþkeÀeCeer éeeme IesTve kegbÀYekeÀ keÀªve G®ídJeeme keÀje³e}e
meebefiele}s. l³eeJesUer l³ee [e@keÌìjebveer ce}e efJe®eej}s keÀer,
ye´ïeefJeÐes®es éemeveÒekeÀej keÀjlee keÀe? ceer nes³e cnì}s.
ceePes meJe&®e efjHeesì&med vee@ce&} Dee}s Deensle.

Þeerceleer HeeJe&leeryeeF& efmeleejece jeCes ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - megefve} efmeleejece jeCes
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He=ÿoeve - meg}sKee µejo®ebê GefkeÀ[Jes jIegveeLe ceeOeJe peJeKes[keÀj (Je[er}) ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - ve³evee ®ebêµesKej kegÀ}keÀCeea

yeejerkeÀmeejerkeÀ, efkebÀyengvee ceesþîeemeg×e ®egkeÀe nesle nesl³ee
l³ee }#eele Deeu³ee Je Hegvne éemeveÒekeÀej keÀje³e}e KetHe
Glmeen Jeeìt }eie}e.

lemes®e Jeiee&le ce³ee&efole meeOekeÀmebK³ee Demeu³eecegUs
Òel³eskeÀekeÀ[s (Jew³eeqkeÌlekeÀ) }#e osT µekeÀu³ee Je l³eeb®³ee
iees[ yees}tve Pee}su³ee ®egkeÀe mecepeeJetve meebieC³ee®³ee
He×leercegUs DeLee&le®e Deecner KetHe Ket<e Pee}es Je
ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesyeÎ} DeeCeKeer jme Jeeìt }eie}e.
SJe{s meebietve l³eebveer l³eeb®³ee efµe#ekeÀ ce@[cevee efJevece´
DeefYeJeeove kesÀ}s.

2. Òe%ee Òe. iegUs DeeHe}s DevegYeJe meebieleele - mejeJe
Jeiee&le Deece®³eekeÀ[tve ce@[ceveer pes DeeO³eeeqlcekeÀ
éemeveÒekeÀej keÀªve Iesle}s les Deefleµe³e DeeJeµ³ekeÀ®e
nesles. keÀejCe Deecner Òeiele Jeie& keÀªvener vescekesÀ Deece®es
keÀe³e ®egkeÀles les l³eebveer Deecne}e oeKeJetve efo}s. Deecner
meieUs keÀener yejesyej ³esles Deµee mecepegleerle neslees; HeCe
Deece®ee Ye´cee®ee YeesHeUe Deece®³ee ce@[ceveer HeÀes[}e
DeeefCe les®e yejs Pee}s. Deece®³ee ®egkeÀe Deecne}e
keÀUu³eecegUs l³ee®ee HeÀe³eoe Pee}e. Deelee cee$e l³eeb®³ee
meebieC³eevegmeej éemeveÒekeÀej Je l³ee®es efJeÞeebleerHeeþ,
O³eevee®eer yeesOeJe®eves J³eJeefmLeleHeCes cnCetve meeOevee
ÒeeceeefCekeÀHeCes keÀªve mJele:®ee HeÀe³eoe keÀªve IesTve ³ee
ye´ïeefJeÐes®ee Òe®eej Je Òemeej keÀjC³ee®esner Deeéeemeve l³eebveer
efo}s Deens.

3. ceeOegjer j. ef[®ees}keÀj, ceg}gb[ ³ee ef}efnleele -
ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ 22 DeeþJe[îeeb®ee Jeie&
kesÀu³eeveblej Iejer keÀener efve³eefcele mejeJe kesÀ}e peele
veJnlee. l³eecegUs éemeveÒekeÀej efJemeje³e}e Pee}s nesles.
HeCe Deelee GpeUCeer Jeie& kesÀu³eeveblej Hegvne Glmeen Jeeìt
}eie}e Je jespe®³ee jespe mekeÀeUer SkeÀ leeme lejer mejeJe
kesÀ}e peeT }eie}e. Debieele}e DeeUme efveIetve ies}e.
éemeveÒekeÀejeveblej®³ee efJeÞeebleerHeeþeb®es ceveve J³eJeefmLele
®ee}t Pee}s Je ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&®³ee meeOekeÀebvee ÒeeLeefcekeÀ
Jeiee&®eer HegvejeJe=Êeer keÀªve efou³eeyeÎ} Jeie&efµe#ekeÀeb®es
µeleµe: DeeYeej ceeve}s.

4. meercee Dee. cegUs cnCeleele - ye´ïeefJeÐes®ee
ÒeeLeefcekeÀ Jeie& kesÀu³eeveblej ceer oesveoe GpeUCeer Jeie& kesÀ}s,
HeCe Òel³eskeÀ JesUer ce}e veJeerve efµekeÀe³e}e efceUe}s. cegK³e
HeÀe³eoe Pee}e lees O³eevee®³ee yeeyeleerle. mejeJe Jeiee&}e
Hegjsmee JesU Demeu³eecegUs O³eevee®ee mejeJe íeve Pee}e.
O³eevee®eer yeesOeJe®eves keÀµeer G®®eejeJeerle, ns Deecne}e
DeefOekeÀ ®eebieu³ee leNnsves oeKeefJe}s ies}s.

ceeP³ee Jeef[}ebveer 10-12 Je<ee¥HetJeea ÒeeLeefcekeÀ Jeie&
kesÀ}e neslee. HeCe meO³ee keÀener®e meeOevee keÀjerle
veJnles. ceePeer Hejle Hejle kesÀ}s}er meeOevee yeIetve,
l³eeHeemetve ÒesjCee IesTve l³eebveer GpeUCeer Jeie& keÀªve
l³eebvee Je DeeF&}e KetHe®e HeÀe³eoe Pee}e. ³ee meJe&
HeÀe³eÐeeb®es Þes³e mejeJe Jeie& efµeef#ekesÀ}e Je ye´ïeefJeÐes}e
osTve Deecner meJe&peCe efve³eefceleHeCes Je keÀe³ece meeOevee
keÀjerle jent Demes Deeéeemeve osTve l³eebveer DeeHe}s
ceveesiele HetCe& kesÀ}s.

5. µegYeebieer meg. ceebpejskeÀj DeeHe}e DevegYeJe
meebieleevee ef}efnleele - ceer ÒeeLeefcekeÀ Jeie& efve³eefceleHeCes
HetCe& kesÀ}e Je l³ee®es meceeOeeve ce}e efceUe}s. lejer meg×e
DeeHeCe De®etkeÀ keÀjlees keÀer veener ner µebkeÀe ³esle Demes. veblej
ce}e GpeUCeer Jeiee&®eer ceeefnleer mecepe}er Je ceer l³ee®ee
HeÀe³eoe Iesle}e. éemeveÒekeÀej, O³eeve De®etkeÀHeCes pecee³e}e
}eie}s. l³eecegUs cevee}e KetHe®e yejs Jeeìtve, ceeP³ee
JeeieCegkeÀerle yeje®e yeo} Ie[tve ³esT }eie}e. HetJeea KetHe
vewjeµ³e ³esle Demes. HeCe GpeUCeer Jeiee&le meebefiele}s}s
efJeÞeebleerHeeþ Je yeesOeJe®eves ³eeb®eer G®®eejeb®eer He×le veerì
Deelcemeele kesÀu³eecegUs ceeveefmekeÀ meceeOeeve }eYe}s, lemes®e
vekeÀejelcekeÀ efJe®eej DeeHeesDeeHe®e keÀceer Pee}s. ceveeleer}
Goemeervelee peeTve ceer Deeveboer Pee}s. lemes®e yeN³ee®eµee
µebkeÀeb®es HeCe efvejekeÀjCe Pee}s. µesJeìer l³eebveer ye´ïeefJeÐes}e
Je mebyebefOele efµeef#ekesÀ}e meeoj ÒeCeece keÀªve DeeHe}s
ceveesiele LeebyeefJe}s.

Demes ns GpeUCeer Jeie& p³ee®eer KetHe DeeJeµ³ekeÀlee Deens
Je l³ee®ee HeÀe³eoe mebyebefOeleebveer IesCes Deefleµe³e iejpes®es
Deens.
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jepeejece OeeW[t JeeUJes ³eeb®es mcejCeeLe& He=ÿoeve - µeecemegboj jepeejece JeeUJes

SkeÀoe keÀesCeer oesve ÒeJeemeer
peeCetve Ieslee HejmHejebmeer
ef®ebleeûemle l³eeleer} SkeÀ ÒeJeemeer
oµe&Jeer Jesovee ogmeN³eeHeeµeer

ogmeje Jeo}e lemee ceer yeje
Deevebo Hejer cepe efceUsvee Keje

ceie efJe®eej}s kegÀþs efveIee}e
Heefn}e Jeo}e Keb[eUîee}e

Denes ceerner efleLes®e peelees
efceUlees keÀe cepe Deevebo Henelees

J³eLesle®e ogmeN³ee Deevebo Henelee
menÒeJeemee®ee mebHe}e jmlee

efvemeie&jc³eµee efþkeÀeCeer Heesnes®elee
ÒemeVe ®esnjs GYes mJeeielee

ceie neslee veJeerve Yesìieeþer
keÀUs keÀer og:Ke lej meJee¥Heeþer

Hejer mJeeielee®ee pesJne Pee}e meesnUe
efµe#ekeÀ Òel³eskeÀ Deeveboer efome}e

jepeceeiex ®ee}}es meJe& ÒeJeemeer ...

DeO³e³eveeletve Hejceséej Yesì}e
lees lej neslee DeeHeu³eele®e Jeme}e

ceveeleer} meeN³ee µebkeÀe efceìefJele
ceveemeer }eie}es nsef®e meebiele
JeemleJeer DeeCet pes keÀefuHele
meeceL³e& meejs DeeHegu³ee nefmlele

éeemeelegveer ceie ÒeeCe efHeÀjefJe}e
efJe®eejelegveer lees®e mepeefJe}e
éeeme efJe®eejelegveer jepeceeie&ner efome}e
Deeveboe®ee ÒekeÀeµe Hemej}e

Je³ee®es ceie Deblej }ebIe}s
³eewJeveeme Deblejele Oeefj}s
meJee¥®es Je³e Je<e&ner Heefn}s
meJe& ef®ejbleve µeeéele Pee}s

O³eeveelegveer efµekeÀefJele %eeve ceveemeer
µeeéele mel³e Oeªve ceevemeer
nesTve SkeÀªHe ®ewlev³eeµeer
jepeceeiex ®ee}}es meJe& ÒeJeemeer ...

- Decees} ef®eHeUtCekeÀj

efJepe³ee®³ee Deìer Deieoer menpe, meesH³ee Deensle. DeeHeCe keÀener JesU keÀHeì kesÀ}s Heeefnpesle Lees[e JesU menve kesÀ}s
Heeefnpes, vesnceer efJeéeeme þsJe}e Heeefnpes DeeefCe Hejleer®ee efJe®eej ceveeletve keÀe{tve ìekeÀ}e Heeefnpes.

f

me=<ìerleer} meeceL³ex DebOe Deensle. leer vesnceer SkeÀe®e ÒekeÀejs keÀece keÀjleele, cnCetve®e les efve³ece Deensle.
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ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

yee}efJeYeeie
keÀefJelee

ye´ïeefJeÐesme keÀ©veer Jebove, keÀefjlees mejmJeleerme veceve
®eej µeyo cece ceveele}s, Deepe keÀefjlees ceer keÀLeve  ~~ 1~~
ye´ïeefJeÐee Decees} efJeÐee, Deepe®³ee peiee®eer mebpeerJeveer,
efle®³ee ÒeeHleermeeþer neslees, GlmegkeÀ ceer ceveesceveer ~~ 2~~
Yeei³eJeeve ceer Keje, F®íe cece Pee}er Hetleea
}eYe}er mee#eele JeeiosJelee, nmejer cepe ieg©Heoer! ~~ 3~~
l³ee JeeiosJeer®ee Deepe, keÀ© Feq®ílees ceer mevceeve,
µeyo®e veenerle HeCe cepekeÀ[s, keÀjC³ee efle®es iegCeieeve ~~ 4~~
ye´ïeefJeÐee ceneve efJeÐee, keÀµeer keÀjeJeer DeekeÀ}ve
meJe³e veener DeY³eemee®eer, meeµebkeÀ®e nesles ceve ~~ 5~~
lejerner Iesle}e ÒeJesµe, ies}es Lesì efJeÐee}³eele
Jeeìs efµekeÀlee efµekeÀlee PeesHe ³esF&} [esUîeele ~~ 6~~
oerIe& J³eeK³eeve SskeÀC³ee®eer Gj}er Deens kegÀþs meJe³e?
l³eele SkeÀe peeieer yemeC³ee®eerner veener Gj}er mees³e ~~ 7~~

keÀU}s veener Heefj ce}e, peen}es keÀmee ceer µeeble µeeble
keÀeveer ³esCeeje SkesÀkeÀ µeyo SskeÀle neslees µeeble ef®eÊe!! ~~ 8~~
µeyoeµeyoeb®³ee ceesefnveerves efJemej}es ceer DeelceYeeve
meeþJetve IesC³eeme les, Deelegj}s oesvner keÀeve ~~ 9~~
nUt nUt Jeeìg }eie}s, mebHet ve³es ns J³eeK³eeve
veeefmlekeÀ cepemeejKee, keÀª }eie}e Deens O³eeve! ~~ 10~~
éemevee®es ÒekeÀej meejs osTve ies}s Deeéeemeve
Denb ye´ïeeeqmce cnCet }eie}es Iee}gveer³ee Deemeve ~~ 11~~
³eesi³e peeCeerJe, keÀuHevee Deeefo µeyoeb®es DeLe&
mecepegveer Deelee }eJet Henelees peerJevee®ee Keje DeLe& ~~ 12~~
veJe¢äer osCeeN³ee l³ee mejmJeleerme keÀjlees Hegvne Jebove
HetCe& keÀjlees ceePes Yeeye[îee ®eej µeyoeb®es keÀLeve! ~~ 13~~

- met³e&keÀeble yeeieg}

ye´ïeefJeÐes®ee ÒekeÀeµe

ye´ïeefJeÐesves oerHe }eefJe}e, ÒekeÀeµe Hemej}e ¿ee efJeéeele
}#e }#e efoJes GpeU}s, efoHeeJe}er Pee}er ¿ee osnele ~~1~~
efleefcej }esHe}e ÒekeÀeµe GpeU}e, Ëo³ee®³ee ieeYeeN³eele
De%eevee®ee meªve He[oe, %eevee®eer ieJeme}er Jeeì ~~2~~
éemeve ÒekeÀejebveer keÀcee} kesÀ}er, Deejesi³e mebHeoe yenªve Dee}er
efoJ³e Òe%es®ee Deiveer ÒemeJe}e, ¿ee ceeveJeer osJneN³eele ~~3~~
ceeveJeer peerJeve owJeer Pee}s, DeO³eelcee®eer Oejerlee keÀeme
O³eeveele®e ceve iegbiegveer ies}s, mJeie& osefKe}s les efJeéeele ~~4~~
lees®e SkeÀlees, lees®e SkeÀ lees, }Hetveer jeefn}e Òel³eskeÀ mepeerJeele
keÀµeeme µeesOeeJes FkeÀ[s eflekeÀ[s, peeie=le keÀjeJes DeeHegu³ee®e Ëo³eele ~~5~~
DeeHe}s µejerj Deens kewÀmes, HeefJe$e peeie=le cebefoj Hejcesµee®es
Deeojeves velecemlekeÀ JneJes, DeeYeej ceeveeJes efoJ³e Òe%es®es ~~6~~
mees[gveer ceeve DeefYeceeve meeje, meceHe&Ce JneJes l³ee me=peveµeer} leÊJee}e
ke=Àle%elesves µejCe peeTveer, peJeU keÀjeJes ye´ïeefJeÐes}e ~~7~~

- ceboeefkeÀveer Pescemes

###

veJe¢äer osCeejer mejmJeleer

efmeleejece yeeyetjeJe jeCes ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve - Deefve} efmeleejece jeCes
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