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mebHeeokeÀer³e

meÒesce vecemkeÀej!
`Òe%ee' mcejefCekesÀ®es ns HebOejeJes ÒekeÀeMeve Je<e& Deens.
DeeHeu³ee efÒe³e Je ceeie&oMe&keÀ iegªbvee efJevece´HeCes Jebove keÀªve DeeHeu³ee Òeiele DeY³eeme¬eÀceeleerue

SkeÀ Gleeje Keeueer osle Deens. ye´ïeefJeÐee JeemleefJekeÀ Deens Je efveëmJeeLeeaHeCes DeeHeu³ee Flej
ceeveJeyeebOeJeebvee ceole keÀjCes ns®e DeeHeu³ee mebmLes®es YeJ³e O³es³e Deens. legce®eer meg×e ner®e F®íe
Deens.

iesu³ee keÀener Je<ee¥®ee efJe®eej keÀjlee DeeHeCe ns cnCet MekeÀlees keÀer, DeeHeues ns ye´ïeefJeÐes®es kegÀìgbye
Jee{les Deens. lejer osKeerue efkeÀleer kesÀues Heeefnpes DeeefCe efkeÀleer kesÀues peeT MekeÀles, ³ee®ee efJe®eej
pesJne DeeHeCe keÀjlees, lesJne DeeHeCe ns mHeäHeCes Heenlees keÀer, DeeHeu³eeuee Depetve yejs®e keÀe³e&
keÀje³e®es Deens DeeefCe yejs®e keÀener meeO³e keÀje³e®es Deens. DeLee&le®e ns meJe& keÀe³e& ye´ïeefJeÐes®³ee
meJe& efJeÐeeL³ee¥®³ee mebIeefìle Òe³elveebceeHe&Àle®e meeO³e nesT MekeÀles. cnCetve®e DeeHeCe DeeHeu³ee
Ëo³ee®ee MeesOe IesT³ee Je ye´ïeefJeÐes®³ee Òemeejemeeþer keÀesCel³ee keÀuHevee efceUleele les Heent ³ee.
DeMee keÀuHevee efceUeu³eeJej ³ee Òel³e#eele DeeCeC³eemeeþer Peìt³ee. DeeHeu³ee efMe#ekeÀebveer,
keÀe³e&keÀl³ee¥veer DeeefCe efJeÐeeL³ee¥veer ³ee GoeÊe keÀe³ee&meeþer cegkeÌlenmles l³eeb®ee JesU DeeefCe HeoeLe&
efouee Deens. Deepe ye´ïeefJeÐes®es pes YeJ³e mJeªHe efomeles Deens, lees l³eeb®³ee®e Deengleer®ee HeefjCeece
Deens. HeCe DeeHeu³eeuee DeefOekeÀeefOekeÀ Deengleer®eer iejpe Deens. Deepetyeepetuee FlekeÌ³ee
neueDeHesäe, FlekesÀ og:Ke DeeHeu³eeuee efomele Demeleevee, ye´ïeefJeÐes®³ee ceOegj HeÀUeb®ee DeemJeeo
DeeHeCe mJeeLeeaHeCeeves SkeÀìs®e keÀmes ®eeKeCeej?

ye´ïeefJeÐesleerue He×leeR®³ee mejeJeeves ye´ïeefJeÐee ns megKeer peerJevee®es Meeðe Deens Demee DevegYeJe
DeveskeÀ meeOekeÀebvee Deeu³eecegUs DeefOekeÀeefOekeÀ meeOekeÀ ³ee DeY³eeme¬eÀceekeÀ[s DeekeÀef<e&le nesle
Deensle. HeefjCeeceer, ns Meeðe cenejeä^eyeensj ceO³eÒeosMeHeemetve keÀvee&ìkeÀeHe³e¥le efMeefyejs Je efve³eefcele
Jeiee¥ceeHe&Àle DeveskeÀebHe³e¥le Heesnes®eues Deens. nîee yeeyele ceeefnleer DeeHeCe nîee DebkeÀele Jee®eeue®e.
lemes®e DeeHeu³ee DeeÞece yeebOeCeer®³ee ³eespeves®ee DeefOekeÀ Dee{eJee Iesle Deenesle. DeeHeCee
meJee¥vee®e ³ee ³eespeveeb®eer ceeefnleer ÒeeHle nesF&ue. ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee¥mebyebOeer, lemes®e efMeefyejebmebyebOeer
ceeefnleer efpe%eemetbmeeþer GHeueyOe Deens.

Òe%ee 2013-2014®³ee ÒekeÀeMeveeceO³es DeveskeÀeb®es menkeÀe³e& ueeYeues. l³ee meJee¥®es ceve:HetJe&keÀ
DeeYeej! uesKekeÀ-uesefKekeÀe, He=ÿoeles, oerIe&keÀeueerve meYeemeo ³eespeves®ee ueeYe IesCeejs meJe&
meYeemeo, cegKeHe=ÿ mebkeÀuHeveekeÀej, ceewpe ÒekeÀeMeve ³ee meJee¥®es DeeYeej! Òe%es®³ee efveefce&leerceO³es
p³eeb®es Òel³e#e Je DeÒel³e#e menkeÀe³e& ueeYeues, l³ee meJee¥®es Òe%ee ceb[UeleHexÀ ceve:HetJe&keÀ DeeYeej!

ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves meJe& peerJe megKeer nesJeesle! meJe& peerJe Meeble nesJeesle! meJe& peerJe Deeveboer
nesJeesle! ner®e F&éej®ejCeer ÒeeLe&vee.
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Òe%ee ceb[U
ceeie&oµe&keÀ ë pe³eble efoJeskeÀj
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keÀe³e&keÀejer mebHeeokeÀ ë µe}ekeÀe ieesUs efJelejCe ë jece®ebê ceveesnj
Òe%ee ceb[U ë µeeef}veer kegÀUkeÀCeea, Jemegceleer keÀeUs, megefvelee peeOeJe, efµeuHee Yeespeves, efJeveerlee DeesleerJe

keÀe³ee&}³eerve J³eJemLee
}#ceerkeÀeble Yeiejs YeieJeeve }esCekeÀj

megiebOee ieês jeqµce mekeÀHeeU cebiesµe peeOeJe ceOegkeÀj [es}ejs Deefve} efJevesjkeÀj

cenÊJee®eer met®evee
DeveskeÀ meeOekeÀebvee ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeves µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ mJeemL³e megOeeju³ee®es Dee{Utve ³esles. keÀeneRvee lej l³eeb®³ee J³eeOeeRceO³es }#eCeer³e
megOeejCee Peeu³ee®es Dee{Utve Dee}s Deens. ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsye} ì^mì®³ee Jeleerves meJe& efJeÐeeL³ee¥vee Deµeer met®evee osC³eele ³esles keÀer, l³eebveer
l³eeb®ee Deew<eOeesHe®eej De®eevekeÀHeCes yebo keÀª ve³es. `³eesi³e JewÐekeÀer³e me}ÁîeeefµeJee³e Deew<eOeesHe®eej Kebef[le keÀª ve³es.'
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pe³eble efoJeskeÀj

ceWot - }njer
(Brain Waves)

DeeHe}e ceWot keÀesìîeJeOeer ceppeeHesµeeR®ee yeve}s}e
Deens. ³ee ceppeeHesµeeRvee v³etje@ve Demes cnCeleele. ns
v³etje@ve SkeÀceskeÀebµeer mebHeke&À meeOeC³eemeeþer
efJeÐegledµekeÌleer®ee GHe³eesie keÀjleele. }eKees v³etje@ve SkeÀe®e
JesUsme Demes efmeiveumed HeeþJele Demeu³eeves ceWotceOes
efJeÐegledµekeÌleer®eer Òe®eb[ G}e{e} ®ee}t Demeles. ner
G}e{e} }njeRÒeceeCes þjeJeerkeÀ ÒeceeCeele
(Frequency) Hegvne Hegvne nesle Demeles. ³ee®eer leg}vee
DeeHeCe DeeHeu³ee jsef[Dees efkebÀJee ìerJner®³ee
efÖeÀkeÌJesvmeeRµeer keÀª µekeÀlees. p³eeÒeceeCes jsef[Dees efkebÀJee
ìerJnerceOes JesieJesieÈ³ee efÖeÀkeÌJesvmeer}e JesieJesieUs keÀe³e&¬eÀce
}eieleele, l³ee®eÒeceeCes ceWot®³ee JesieJesieÈ³ee
efÖeÀkeÌJesvmeer}e cevee®eer JesieJesieUer keÀe³ex ®ee}t Demeleele.

³ee }njeR®eer SkeÀe meskebÀoe}e peer DeeJele&ves nesleele,
l³ee}e efÖeÀkeÌJesvmeer cnCeleele Je leer Hertz (Hz)ceOes
ceespe}er peeles. DeeHeu³ee ceWot®³ee }njeR®eer
efÖeÀkeÌJesvmeerÒeceeCes Hee®e ieìeble efJeYeeieCeer kesÀ}er peeles. ³ee
Hee®e ieìeb®eer Lees[keÌ³eele ceeefnleer Kee}er efo}er Deens.

1. [suìe (Delta) - 1.0 les 3.5 Hz

ne meJee¥le keÀceer efÖeÀkeÌJesvmeer®ee ieì Deens. iee{,
mJeHvejefnle PeesHesceO³es ³ee }njer Dee{Uleele. [suìe
efÖeÀkeÌJesvmeerceOes YeeweflekeÀ ieesäeR®eer peeCeerJe keÀceer nesles. ner
DeJemLee De%eele ceveeµeer mebyebefOele Deens. }neve
ceg}ebceOes SkeÀ Je<ee&He³e¥le ÒeecegK³eeves ³ee®e }njer keÀece
keÀjle Demeleele. ³ee }njeRcegUs DeeUme, pee[îe Jee{les.
cnCetve G®®e HeeleUer®³ee keÀe³e&#ecelesmeeþer Demes keÀece
keÀjleevee ³ee }njer keÀceer nesCes DeeJeµ³ekeÀ Deens. Demes

Dee{Utve Dee}s Deens keÀer, p³ee J³ekeÌleeRceOes ³ee }njer
DeefOekeÀ ÒeceeCeele Demeleele l³eebvee SkeÀeûelee pecele
veener Je DeeHeu³ee keÀeceekeÀ[s me}ie }#e oslee ³esle veener.
µejerje®³ee og©mleermeeþer Je Peerpe Yeªve efveIeC³eemeeþer
³ee }njer DeeJeµ³ekeÀ Deensle keÀejCe iee{ PeesHesle®e
µejerj ner keÀeces keÀª µekeÀles.

2. Leerìe (Theta) - 3.5 les 7.5 Hz

iee{ PeesHesHes#ee ner Lees[er Jej®eer DeJemLee Deens DeeefCe
FLes cebo ieleer®eer ef¬eÀ³ee ®ee}t Demeles. ner DeJemLee
veJeefveefce&leer, efoJeemJeHves, Deble%ee&ve ³eeb®³eeµeer mebyebefOele
Deens. lemes®e ner DeeHeu³ee mce=leer, YeeJevee Je mebJesoveeb®es
Yeeb[ej Deens. DeebleefjkeÀ SkeÀeûelee, O³eeve, ÒeeLe&vee
³eebceO³es ³ee }njer efometve ³esleele. ner DeJemLee DeOe&%eele
ceveeµeer mebyebefOele Deens. Òeew{ ceeCemeebceOes peeiesHeCeer ³ee
}njer menmee Dee{Utve ³esle veenerle, Hejbleg lesje Je<ee¥He³e¥le
ceg}ebceOes peeiesHeCeer osKeer} ³ee }njer Dee{Utve ³esleele.
DeLee&le®e PeesHesceOes ³ee }njer meJee¥ceOes efomeleele. ³ee
DeJemLeslener µejerje®eer og©mleer nesles, Peerpe Yeªve efveIeles,
µejerj Je ceve ³eeb®eer SkeÀelcelee meeOe}er peeles.

3. DeeuHeÀe (Alpha) - 8.0 les 12.0 Hz

ner peCet keÀener %eele DeeefCe DeOe&%eele/De%eele
cevee}e pees[Ceejer DeJemLee Deens. ner cenÊJee®eer
DeJemLee Deens DeeefCe ³ee DeJemLesle µejerj, ceve efJeÞeeble
efmLeleerle Deme}s lejer DeeHeCe HetCe&&HeCes peeieªkeÀ Demelees.
³ee DeJemLesle DeeHeu³ee}e mJemLe DeeefCe µeeble Jeeìles,
ceeveefmekeÀ mecevJe³e Jee{lees, mecem³eebJej GHee³e meg®eleele.

� µegYes®íe osCeieer ie[keÀjer efveleerve®ebê }#ceCe
� efveefKe} keÀejKeeveerme ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve keÀejKeeveerme meeq®®eleevebo ieesefHeveeLe

cevee®³ee JesieJesieÈ³ee DeJemLee peeCeerJeHetJe&keÀ DevegYeJeC³eeves Je
JeeHeju³eeves DeeHeu³ee}e ceveeJej DeeefCe µejerjeJej ÒeYeglJe ÒeeHle
nesT }eieles.©ef®eje iees[yees}s
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Demes cnCeleele keÀer, DeeuHeÀe efÖeÀkeÌJesvmeer ceWot®³ee Heeb{N³ee
Yeeieeµeer mebyebefOele Deensle Je ³ee Heeb{N³ee Yeeieeves®e
ceWot®es Flej Yeeie SkeÀceskeÀebµeer pees[}s peeleele. veJeerve
ieesäer efµekeÀC³eemeeþer, ceeefnleer }#eele þsJeC³eemeeþer,
iegbleeiegbleer®³ee HeefjefmLeleer®es efJeÍ}s<eCe keÀjC³eemeeþer ner
DeJemLee GÊece Demeles.

ceWot®³ee }njeR®eer SKeeÐee ceesìejµeer leg}vee kesÀ}er lej
DeeuHeÀe DeJemLee v³etì^} efieDej, [suìe Heefn}e efieDej Je
Leerìe ogmeje efieDej Deens. Heg{s DeeHeCe p³eeb®eer ceeefnleer
IesCeej Deenesle, l³ee yeerìe }njer eflemeN³ee, ®eewL³ee Je
Hee®eJ³ee efieDejmeejK³ee Deensle.

4. yeerìe (Beta) - 12.0 les 30.0 Hz

ner pe}o ef¬eÀ³es®eer DeJemLee Deens. [esUs GIe[s
Demeleevee yengleskeÀ JesUe ³ee®e }njer keÀece keÀjle
Demeleele. peeiesHeCeer pesJne DeeHeCe efJe®eej keÀjlees,
SskeÀlees, yees}lees, efJeÍ}s<eCe keÀjlees lesJne ceWotle pe}o
ef¬eÀ³ee ®ee}t Demeles DeeefCe l³ee JesUer ³ee }njer efometve
³esleele. yeerìe }njeR®ee DeeJeekeÀe ceesþe Demeu³eeves
keÀOeer keÀOeer l³eeb®es leerve ieìeble efJeYeepeve kesÀ}s peeles -
keÀefveÿ, ceO³ece Je G®®e yeerìe }njer. yeerìe }njeR®eer
efÖeÀkeÌJesvmeer peµeer Jee{le peeles, lemee ceeveefmekeÀ /
µeejerefjkeÀ leCeeJe Jee{le peelees DeeefCe l³ee®es µejerjeJej
neefvekeÀejkeÀ HeefjCeece efometve ³esleele. GoenjCeeLe&, G®®e
jkeÌleoeye, Ëo³ee®es þeskesÀ Jee{Ces, De@ef[^ve} ûebLeeR®ee
ñeeJe Jee{Ces Fl³eeoer. ner DeJemLee %eele ceveeµeer
mebyebefOele Deens.

5. ie@cee (Gamma) - 30.0 Hz ®³ee Jej

³ee }njeR®ee DeeJeekeÀe 30 les 44 Hz SJe{e Deens.
ne®e SkeÀ ieì Demee Deens keÀer, pees ceWot®³ee meJe&
YeeieebceOes Dee{Utve ³eslees. ceWot®³ee meJe&meeOeejCe keÀe³ee&le
³ee }njer HeÀejµee Dee{Ule veenerle. Demes cnCeleele keÀer,
³ee }njer O³eevee®³ee mejeJeeceOes Jee{leele.

O³eevee®³ee mejeJeele ceWot }njeRceOes keÀe³e yeo}
nesleele ³eeJej Jew%eeefvekeÀ mebµeesOeve ®ee}t Deens DeeefCe

efveef½ele Jew%eeefvekeÀ ceeefnleer GHe}yOe veener. Jew%eeefvekeÀ
ceeefnleer GHe}yOe veme}er lejer DeeO³eeeqlcekeÀ mebµeesOeveele
³eemebyebOeer ceeefnleer Dee{Ules. DeLee&le®e DeeO³eeeqlcekeÀ
Yee<esle ³ee}e ceWot®³ee veener lej cevee®³ee DeJemLee cnì}s
peeles.

DeeO³eeeqlcekeÀ ¢efäkeÀesveeletve ceve ceWotHes#ee JesieUs
Deens Je les HeÀkeÌle ceWotceeHe&Àle keÀece keÀjle Demeles. cevee®³ee
efkebÀJee peeefCeJes®³ee leerve meJe&meeOeejCe DeJemLee Deensle -
peeie=le (yeerìe), mJeHve (Leerìe Je DeeuHeÀe) DeeefCe
meg<egHleer - iee{ PeesHe ([suìe). O³eevee®³ee mejeJeeceeHe&Àle
meeOekeÀ peeCeerJeHetJe&keÀ cevee®³ee ³ee meJe& DeJemLee
DevegYeJet µekeÀlees. pemepeµeer O³eeveeceOes peeieªkeÀlee Je
efJeÞeebleer Jee{le peeles lemelemee cevee®³ee meKees}
HeeleÈ³eeb®ee yeesOe nesT }eielees. ³ee®e Òeef¬eÀ³esletve
mejlesµesJeìer meeOekeÀ cevee®es Deefle¬eÀceCe keÀjlees Je
ceveeHe}erkeÀ[er} DevegYeJeele ÒeefJeä neslees. cevee®³ee ³ee
®eewL³ee (legjer³e) DeJemLesle meeOekeÀeme Deelce%eeve nesles.
ner DeJemLee cevee®³ee He}erkeÀ[®eer Demeu³eeves efle®es
keÀener®e JeCe&ve keÀjlee ³esle veener.

ner O³eevee®eer Debeflece DeJemLee Pee}er. HeCe O³eevee®ee
mejeJe owvebefove peerJeveemeeþerosKeer} Del³eble GHe³egkeÌle
Deens. cevee®³ee JesieJesieÈ³ee DeJemLee peeCeerJeHetJe&keÀ
DevegYeJeC³eeves Je JeeHeju³eeves DeeHeu³ee}e ceveeJej DeeefCe
µejerjeJej ÒeYeglJe ÒeeHle nesT }eieles. l³eecegUs peerJeve
peieC³ee®eer ner oesve GHekeÀjCes DeefOekeÀ GÊece ÒekeÀejs
JeeHeªve DeeHeCe DeefOekeÀ meHeÀ} Je mJemLe peerJeve peiet
µekeÀlees.

O³eeveeleer} Òeieleer éeemeeJej-lee}ye× éeemeeJej
DeJe}byetve Deens. lejer ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& meeOekeÀebvee
ceePes Demes DeeJeenve Deens keÀer, Jew%eeefvekeÀ HegjeJ³eeb®eer
Jeeì ve Heenlee DeeHeCe Glmeeneves Je meelel³eeves DeeHeu³ee
éemevee®³ee DeeefCe O³eevee®³ee mejeJee}e Oeªve þsJet³ee Je
DeefOekeÀ mJemLe DeeefCe meHeÀ} peerJevee®ee Deevebo
GHeYeesiet³ee!

mebHeeove : Þeer. pe³eble efoJeskeÀj
ceeefnleer mebkeÀ}ve : meew. ©ef®eje iees[yees}s

� µegYes®íe osCeieer keÀjcejkeÀj ÞeerefveJeeme njer
� µegYes®íe osCeieer megYesoej jece®ebê
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GvneÈ³eele}er ogHeej®eer JesU, G<Celes®eer leerJe´lee
Jee{le®e nesleer. Deepetyeepet®es JeeleeJejCe osKeer} leHle
nesles. ceer Jner. ìer., cegbyeF&Heemetve þeC³eeHe³e¥le ceO³ejsuJesves
ÒeJeeme keÀjle neslees. ceeP³ee meesyeleer}e efce$e Demeu³eeves
yees}C³ee®³ee DeesIeele þeCes mLeevekeÀeHe³e¥le®ee ÒeJeeme
Deejeceoe³eer Jeeì}e. þeC³ee}e Deecner iee[erletve
Gleªve mLeevekeÀe®³ee yeensj Dee}es. Deecner oesIesner
veewHee[îee}e jenle Demeu³eeves efj#eeves SkeÀef$ele
peeC³ee®es þjefJe}s. ogHeej®eer JesU DeeefCe peJeU®es Deblej
Demeu³eecegUs efj#ee menpeHeCes efceUle veJnleer. ceePee efce$e
µeebleHeCes efj#ee µeesOele neslee. µesJeìer SkeÀ efj#eeJee}e
le³eej Pee}e. Deecner efj#eele yemelee®e efj#ee ®ee}keÀeves
efJe®eej}s, `keÀewvemes jemlesmes }tb?' ceePee efce$e lJeefjle
µeebleHeCes cnCee}e, `YeeF&meeye, DeeHekeÀes pees jemlee
De®íe }ies Jees jemlesmes }s }es~' ievleJ³e efþkeÀeCe
Deeu³eeJej ceeP³ee efce$eeves efj#ee®ee}keÀe}e Hewmes osTve
l³ee}e cnì}s, `Oev³eJeeo YeeF&meeye!' ceer Henele neslees,
¿ee $eeefmekeÀ G<c³eelener efj#ee ®ee}keÀe®ee ®esnje
Deeveboeves GpeU}e. lees GÊej}eö`meeye, DeeHekesÀ pewmes
}esie yengle keÀce efce}les nw! ceQ Yeer DeeHekeÀes Oev³eJeeo
oslee ntb~' ceePee efce$e Deeveboeves ceePee efvejesHe IesTve
µeebleHeCes efveIetve ies}e.

ÒeeceeefCekeÀ ke=Àle%elesves DeeefCe Deeojeves efvecee&Ce
Pee}s}s JeeleeJejCe, Deevebooe³eer µeebleHeCeeves Yeej}s
nesles. ceeveJeer mebIe<ee&®ee leeCeleCeeJe efveef½ele®e keÀceer
Pee}e neslee. ceer ceeP³ee l³ee efce$ee®es l³ee®³ee
µeebleHeCeeyeÎ} ceveesceve DeeYeej ceeve}s. ³ee IeìvescegUs
ceeP³ee ceveele ke=Àle%elesyeÎ} DeveskeÀ efJe®eej ³esT

Oev³eJeeo! ceer DeeHe}e DeeYeejer Deens!

}eie}s. Deµee DeveskeÀ Ieìveeb®ee DeeHeCe DeeHeu³ee
owvebefove peerJeveele DevegYeJe Iesle Demelees. ye´ïeefJeÐes®³ee
DeY³eemeeves efkebÀJee mejeJeeves DeeHeCe DeelceefJeéeemeeves,
µeebleHeCes Je menveµeer}lesves owvebefove peerJeveeleer} DeveskeÀ
Òemebie neleeUle Demelees®e.
1. ³eesi³e JesUs}e DeeHeCe DeeHe}er ke=Àle%elee J³ekeÌle

kesÀu³eeme oesvnerner J³ekeÌleer Deevebefole nesleele. l³eecegUs
µejerj Je ceve leCeeJejefnle jenles. menpelee peeCeJeles

2. DeeYeej ceeveu³eeves DeeHeu³eeceOeer} efJevece´lee DeeefCe
ÒeeceeefCekeÀlee Jee{lees.

3. Òeeflemeeoe®eer DeHes#ee ve þsJelee DeeHeCe DeeYeej
ceeveu³eeme GÊece®e, keÀejCe pej ³eesi³e Òeeflemeeo
efceUe}e veener lej DeeHeu³ee}e #eCewkeÀmeg×e og:Ke
nesle veener.

4. FbûepeerceO³es DeeHeCe Thanks efkebÀJee Thank you
cnCele®e Demelees. Hejbleg cejeþerceO³es DeeHeCe HeÀej®e
keÀceer JesUe DeeYeej ceevelees.

5. DeeHeu³ee ye´ïeefJeÐesceOeer} DeY³eeme¬eÀceele DeeHeCeeme
DeeHeu³eeleer} ke=Àle%eles®eer YeeJevee Jee{efJeC³eemeeþer
DeeYeej ceeveC³eeme meebefiele}s peeles.

6. ³eesi³e JesUsme DeeHeCe DeeHe}er ke=Àle%elee lJeefjle J³ekeÌle
kesÀu³eeme DeeHeu³ee}e meblees<e DeeefCe µeeblelee
peeCeJeles. oesve J³ekeÌleeRceOeer} JeeleeJejCe Deeoj Je
Deeveboeves Yeªve peeles.

7.efJeve³eµeer}lee efkebÀJee vece´lee cnCepes ogye&}lee veJns
lej ceeCemee®³ee cevee®³ee meKees} ke=Àle%eles®es
ÒekeÀìerkeÀjCe Deens. DeebleefjkeÀ J³eJemLes®es les
ÒekeÀìerkeÀjCe Demeles.

jepeejece megJex

� µegYes®íe osCeieer ®eejer jsKee }#ceerkeÀeble
� ke=Àle%elee osCeieer meeUJeer Jeefvelee ceesnve

³eesi³e JesUs}e DeeHeCe DeeHe}er ke=Àle%elee J³ekeÌle kesÀu³eeme oesvnerner J³ekeÌleer
Deevebefole nesleele. l³eecegUs µejerj Je ceve leCeeJejefnle jenles.
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He=eqLJeceeles, cebie}s ies, DeVe let ceeles efo}s~
let ke=ÀHes®³ee Dece=leeves ÒeeCe ceePes Heesefµe}s~~
lespe legcner Deseefle}s nes efHele=osJee YeemkeÀje~
Deblejer®³ee me=efä}e ¢äer efo}er ³eesieséeje~~
let veYee, Hepe&v³eOeeje Jeef<e&u³ee Deevebogveer~
efoJ³e DeeµeerJee&o }eYes le=eqHle®ee ³ee peerJeveer~~
DeeefCe Jee³et, ÒesceUe ns, yebOecegkeÌlee, ³esGveer~
ísef[}er DeeveboJeerCee ceeefPe³ee ÒeeCeeblegveer~~
ies efveµes, Dee}erme let DebOeejefmebOet IesGveer~
Deved G<es®eer YeJ³e Deeµee let efo}er ieYee&legveer~~
Deved HegÀ}ebvees, efoJ³e ³ee iebOeele}er, jbieeble}er~
cetkeÀ ieerles leer ÒeYet®eer iegbefHeÀ}er DeY³eblejer~~
ns ceg}ebvees, otle legcner F&éeje®es ³esGveer~
ietpe l³ee®es oeefJe}s éeemeeblegveer, mHeµee¥legveer~~
keÀce&osJeebvees, legcner #es$eeblegveer ³ee keÀä}e~
Deved Þeceebveer peerJevee®ee Oece& ceeles oeefJe}e~~
yeebOeJeebvees, Deved legcner og:Keeble}er, meewK³eeble}er~
peerJevee®eer Dees{ nes Deelc³eeme ³ee ceeP³ee efo}er~~
DeeefCe mebleebvees, legcner ce=l³egbpe³eer Þe×e efo}er~
ceer GÐee®³ee peerJevee®eer efoJ³e mJeHves Heeefn}er~~

öcebiesµe Hee[ieeJekeÀj
cegbyeF&, 11.1.50, 34/Oeejeve=l³e
(ceewpe ÒekeÀeµevee®³ee meewpev³eeves)

mebJesoveµeer} keÀefJeËo³ee}e peeCeJe}su³ee
ke=Àle%eles®³ee µeeeqyokeÀ ÒekeÀìerkeÀjCee®es cetle& mJeªHe
cnCepes®e keÀefJeJe³e& cebiesµe Hee[ieeJekeÀjeb®eer ner ies³e
keÀefJelee Deens. DeeHeCe ke=Àle%e keÀeb Deme}s Heeefnpes?
keÀejCe les®e mel³e Deens. cnCetve®e DeeHeCe ye´ïeefJeÐes®es
meeOekeÀ l³ee®ee efvejblej mejeJe keÀjlees.

DeeHeCe meJe& SkeÀceskeÀebµeer melele pees[}s}s Deenesle.
DeeHeu³ee peerJeveJ³eJemLesmeeþer ³ee efJeéeekeÀ[tve
DeeHeu³ee}e melele DeveskeÀ ieesäer HegjefJeu³ee peele Deensle.
GoenjCeeLe& keÀefJelesceO³es efou³eeÒeceeCes met³e&, He=LJeer,
HeeTme Fl³eeoer Deveble ieesäeRcegUs DeeHe}er peerJevemece=×er
melele Jee{le®e Demeles. He=LJeerJejer} DeeHe}er meblemebieleer
DeeHeu³eeceO³es ¢{ Þe×e efJekeÀefmele keÀjles DeeefCe ner
ce=l³egbpe³eer Þe×e®e DeeHeu³ee peerJeveele efoJ³elJee®eer
peeCeerJe efJekeÀefmele keÀjles.

DeeHeCe meJe& ke=Àle%elesves SkeÀ$e ³esT ³ee! DeeHeu³ee
ye´ïeefJeÐee ceeG}er®ee %eeve-ÒekeÀeµe meJe&$e HemejJet³ee!

Oev³eJeeo! ceer DeeHe}e DeeYeejer Deens!

� ÞeerHelejeJe JeeµeerJee}s (Je[er}), peveeyeeF& ÞeerHelejeJe JeeµeerJee}s (DeeF&) ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve yewjì oerHee}er
� kewÀ. keÀce} ieesHeeU ieesmeeJeer ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ye´ïes megcesOee meleerµe

ceneyeUséej efµeefyej 2012
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ceePes peeotieej ceve

peeotieej J³ekeÌleeryeÎ} Òel³eskeÀ ceeCemee}e®e kegÀlegn}
Demeles. peeotieejeves kesÀ}su³ee JesieJesieÈ³ee keÀjeceleer Heentve
DeeHeCe De®ebefyele neslees. ye´ïeefJeÐee DeeHeu³ee}e
DeeHeu³eele®e o[}su³ee peeotieejeµeer DeeHe}er DeesUKe
keÀªve osles DeefCe meebieles, l³ee®³eeµeer peJeUerkeÀ meeOetve
leg}e peerJeveele pes Heeefnpes les efceUJe. Demes Deens
DeeHeu³eele o[}s}s DeeHe}s peeotieej ceve. yee¿epeerJeveele
DeeHeu³ee ¿ee ceveeyeÎ} FlekesÀ keÀener yees}}s peeles,
ef}efn}s peeles. Goe. Deepe vee ceePeb ceve LeeN³eeJej®e
veener. ceve Deieoer ®eb®e} Deens. yeIee, ¿ee Òel³eskeÀ
JeekeÌ³eeletve DeeHeCe l³ee}e ¿ee vee l³ee µeyoele oes<e oslees.
HeCe ye´ïeefJeÐes®eer meeOevee megª kesÀu³eeJej DeeHeu³ee}e
mecepeles keÀer, ceve DeeHe}s µe$et veener. DeeHeCe®e l³ee®ee
®egkeÀer®ee JeeHej keÀjle neslees. pej iee[er keÀ[îeeJeªve
Kee}er keÀesmeU}er lej oes<e keÀesCee®ee? iee[er®ee keÀer iee[er
®ee}efJeCeeN³ee®ee? DeeHeu³ee yeeyeleerlener DeeHeCe
iee[erJeeve Deenesle Je DeeHe}s ceve iee[er Deens. DeeHeu³ee
¿ee DeOe&%eele ceveeletve peCet leer Hejceséejer Òe%ee®e keÀe³e&
keÀjles. DeeHeCe ceeie&oµe&ve keÀª leµeer leer DeeHeu³eemeeþer
keÀe³e& keÀjles. Deµee ¿ee DeodYegle, peeogF&, keÀe³eekeÀuHe
keÀjCeeN³ee cevee®ee leeyee keÀmee I³ee³e®ee ns ye´ïeefJeÐee
ceeG}er DeeHeu³ee}e efµekeÀefJeles.

DeOe&%eele ceve cnCepes peCet De}ÁeefÎve®ee efoJee®e
Deens. O³eeveeleer} yeesOeJe®eveebveer DeeHeCe lees Hee@ef}µe
keÀjlees DeeefCe DeeHeCe Deele HeeþefJe}su³ee µeg× efJe®eejeb®es
megJeCe& DeeHeu³ee}e nJeer leer HeefjefmLeleer efvecee&Ce keÀjles. ¿ee
DeOe&%eele cevee®eer peeot KejesKej®e Òel³eskeÀeves DevegYeJe}er
Heeefnpes. pevceeDeeOeerHeemetve les DeeHeu³eeyejesyej Demeles

DeeefCe veT ceefnv³eele SkeÀ Glke=Àä µejerj yeveefJeles. l³ee®eer
osKeYee} keÀjles. pej l³ee Òe%esves ceePes meieUs DeJe³eJe
yeveefJe}s Deensle, lej leer µekeÌleer DeeHeu³ee}e yejsner keÀª
µekeÀles ns DeeHeCe efJemejlees. ye´ïeefJeÐesle DeeHeCe ¿ee cevee}e
meyeU keÀjCeeN³ee O³eevee®³ee DeveskeÀ He×leer efµekeÀlees. ner
ceeG}er DeeHeu³ee}e meebieles, ``Demee mejeJe keÀjerle jne,
keÀjerle jne, peesHe³e¥le Heneìs®³ee ÒekeÀeµee®es efkeÀjCe GieJele
veenerle.''

µejerje®³ee meJe& cenÊJee®³ee Òeef¬eÀ³ee efve³ebef$ele
keÀjCeeN³ee ¿ee ceveepeJeU legce®³ee meJe& mecem³eeb®eer GÊejs
Demeleele. ¿ee µekeÌleer®ee µeesOe I³eeJeemee Jeeìle Demes}
lej DeeHeCe je$eer PeesHeleevee Deefleµe³e Þe×sves, YeeJevesves
SKeeoer ieesä le[erme v³ee³e}e meebiee, leer nJee lees
HeefjCeece Ie[Jetve DeeCeles. nb, HeCe vece´HeCes Deeosµe
osC³ee®es meelel³e DeeHeCe keÀener efoJeme þsJe}s Heeefnpes.
FlekesÀ De®eeì meeceL³e& DeeHeu³ee ceveele Demetve SkeÀ lej
DeeHeu³ee}e l³ee®eer ceeefnleer vemeles efkebÀJee ¿ee peeogF&
ceveeJej DeeHe}e efJeéeeme vemelees. ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ
Jeiee&le®e HeeþeieefCekeÀ DeeHe}er l³ee®³eeµeer DeesUKe
nesles. cnCetve ye´ïeefJeÐes®ee meeOekeÀ KeN³ee DeLee&ves Þeerceble
Demelees. keÀejCe FlejebHes#ee l³ee}e cevee®³ee µekeÌleer®ee
JeeHej keÀmee keÀje³e®ee ¿ee®es leb$e mecepeles. cevee®ee mesJekeÀ
DeeHeu³eemeeþer 24 leeme npej Deens. kegÀþ}er HeefjefmLeleer
DeeHeu³ee}e nJeer l³ee®eer efveJe[ DeeHeu³ee}e keÀje³e®eer
Deens. ®e}e lej! DeeHeCe peerJevee®eer efveJe[ keÀª³ee,
Òescee®eer efveJe[ keÀª³ee, GÊece Deejesi³ee®eer Deeveboe®eer
efveJe[ keÀª³ee DeeefCe ye´ïeefJeÐee ceeG}er®ee nele Oeªve
Deäebie jepeceeiee&Jej meblees<eeves ceeie&¬eÀceCe keÀª³ee.

efJeÐee meeþs

� µegYes®íe osCeieer cegUerkeÀ Gcee Gcesµe
� mJe. meew. meejerkeÀe SkeÀveeLe Oe³ee}keÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve Oe³ee}keÀj SkeÀveeLe jecee

ye´ïeefJeÐee DeeHeu³ee}e DeeHeu³eele®e o[}su³ee peeotieejeµeer DeeHe}er DeesUKe
keÀªve osles DeefCe meebieles, l³ee®³eeµeer peJeUerkeÀ meeOetve leg}e peerJeveele pes Heeefnpes les
efceUJe.
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le©Ceebmeeþer ye´ïeefJeÐee

µ³eecemegboj iegHles

le©Ceebmeeþer ye´ïeefJeÐee! ÒeLeceoµe&veer efJejesOeeYeeme
Jeeìlees. meJe&meeOeejCeHeCes Deµeer mecepetle Demeles keÀer,
³eesieµeeðee®ee DeY³eeme ne efveJe=Êeerveblej®e kesÀ}s}e yeje.

ner iewjmecepetle DeeHeCe ceveeletve leeye[leesye keÀe{tve
ìekeÀ}er Heeefnpes. ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme Je mejeJe }neve
Je³eele®e Goe. Je³e Je<ex oneHeemetve megª kesÀ}e lej DeeHe}s
Heg{er} mebHetCe& peerJeve®e Deejesi³e, ³eµe DeeefCe Deeveboeves
Yeªve peeles.

nu}er®³ee ³egJekeÀ / ³egJeleeRvee DeveskeÀ ÒekeÀej®es ÒeÍe>
Yes[meeJele Demeleele. veeskeÀjer / J³eJemee³eele keÀecee®ee
Òe®eb[ J³eeHe Demelees. mHeOexceO³es efìketÀve jenC³eemeeþer
DeeefCe ³eµemJeer nesC³eemeeþer peerJee®ee DeeìeefHeìe
keÀjeJee }eielees. Iejer, keÀe³ee&}³eeceO³es DeveskeÀ
ÒekeÀej®³ee ceeveefmekeÀ leeCeleCeeJeeb®ee (Mental

Stress) meecevee keÀjeJee }eielees. ³ee®ee HeefjCeece cnCetve
µejerj Je ceve }JekeÀj LekeÀles. melele $eeiee, ef®e[ef®e[,
cevee®eer Iegmeceì nesles. ³eeletve yeensj He[C³ee®ee ³eesi³e,
Kee$eerµeerj ceeie& meeHe[le veener. vescekesÀ ³ee®e JesUer
ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme Je mejeJe legce®³ee ceoleer}e OeeJetve
³esF&}.

leke&Àµeeðeevegmeej (logic) oesve cet}Yetle ieesäeRJej
ceeveJeer peerJeve DeJe}byetve Deens. éeeme DeeefCe efJe®eej.
ye´ïeefJeÐesle ³ee®e oesve ieesäer megOeejC³eeJej Yej efo}e
Deens. ye´ïeefJeÐes®³ee efve³eefcele mejeJeeves DeeHeu³ee}e
GÊece Deejesi³e Je ceve:µeebleer }eYeles.

ye´ïeefJeÐesleer} ÒeeCee³eece Je éemeveÒekeÀejeb®³ee
(breating exercises) meesH³ee Hejbleg µeeðeeskeÌle

He×leerves GÊece µeejerefjkeÀ Deejesi³e efceUles. mekeÀeUer
kesÀJeU 20 efceefveìs éemeveÒekeÀej kesÀ}s lejer DeeHe}er
Tpee& (energy level) keÀcee}er®eer Jee{les. DeeHeCe
efoJemeYej Deeveboeves, Glmeeneves veeskeÀjer /
J³eJemee³eeleer} keÀeces ®eesKeHeCes Heej Hee[lees.
Deejesi³ee®³ee yeejerkeÀmeejerkeÀ le¬eÀejer, Goe. DeHe®eve,
Deec}efHeÊe (acidity) HeeþogKeer, ceeveogKeer
(spondylitis) yejs nesleele.

nu}er®³ee le©Ce / le©CeeRvee ceve:µeebleer®eer (peace

of mind) efveleeble iejpe Deens. keÀcee}er®³ee mebIe<e&ce³e
peerJeveele ceve µeeble þsJeCes HeÀej DeJeIe[ nesTve yemeles.
ceeveefmekeÀ leeCeleCeeJee®³ee J³eJemLeeHeveemeeþer (stress

management) O³eevee®eer (Meditation) Del³eble
meesHeer Hejbleg ÒeYeeJeer He×le ye´ïeefJeÐesle Deens. jespe legce®³ee
mees³eervegmeej efoJemeYejele keÀOeerner 15 les 20 efceefveìs
O³eevee®ee mejeJe kesÀu³eeJej ceve nUtnUt µeeble, Deeveboer
nesT }eieles. ceveele ³esCeeN³ee vekeÀejeLeea efJe®eejeb®es
(negative thoughts) ÒeceeCe keÀceer nesT }eieles.
keÀe³ece neskeÀejeLeea efJe®eej (positive thoughts)

keÀje³e®eer meJe³e }eieles. DeeHe}e DeelceefJeéeeme (self

confidence) Jee{erme }eielees. veeskeÀjer / J³eJemee³eele
DeeHeu³ee Keeme #ecelee (abilities) GÊece ÒekeÀejs JeeHeª
µekeÀlees. DeeHeu³ee menkeÀeN³eebµeer, Jeefjÿebµeer DeeHe}s
JeeieCes, yees}Ces (interaction) megOeejles. meenefpekeÀ®e
³eµeekeÀ[s DeeHe}er Iees[oew[ megª nesles.

éeeme DeeefCe efJe®eej SkeÀe®e veeC³ee®³ee oesve yeepet
Deensle. éeemee®³ee meeOevesves DeeHe}s efJe®eej osKeer}

� µegYes®íe osCeieer keÀjkesÀje mebieerlee
� kewÀ. osJekeÀeryeeF& jbieveeLe efceðeer (ceeleesÞeer) ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve efceðeer megYee<e jbieveeLe

ye´ïeefJeÐee ner GÊece peerJeve peieC³ee®eer keÀ}e Je µeeðe Deens. le©Ce Je³eele®e
ye´ïeefJeÐee Deelcemeele kesÀu³eeme, peerJevee®³ee efJeefJeOe #es$eeble legcner ³eµee®³ee GÊegbie
YejeN³ee IesT µekeÀe}.
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µeg×, meblegef}le nesT }eieleele. DeeHe}e éeeme pesJne
peesceoej, mebLe lee}ele Demelees lesJne ceve osKeer} µeeble,
Deeveboer, SkeÀeûe Demeles. ³eeG}ì ceveele efJe®eejeb®ee,
YeeJeveeb®ee (emotions) #eesYe GmeU}e keÀer DeeHeCe
éeemee®ee lee} (rhythm) osKeer} ieceeJetve yemelees.
ye´ïeefJeÐee ner Deµee ÒekeÀejs éeeme/efJe®eejeb®eer SkeÀef$ele
pees[}s}er meeOevee Demeu³eeves Del³eble ÒeYeeJeer Je
HeefjCeecekeÀejkeÀ Deens.

ye´ïeefJeÐee ns Òee®eerve Yeejleer³e ³eesieµeeðe Deens.
DeeHeu³ee ng<eej HetJe&peebveer ceeveJeer peerJevee®³ee met#ce
efvejer#eCeeletve, Òe³eesieeletve ye´ïeefJeÐee efJekeÀefmele kesÀ}er
Deens. ies}er npeejes Je<ex ye´ïeefJeÐee keÀeUe®³ee

keÀmeesìerJej HetCe&HeCes leeJetve meg}eKetve efveIee}er Deens.
npeejes meeOekeÀ ³ee®³ee efve³eefcele DeY³eeme, mejeJeeves
GÊece Deejesi³e, ceve:µeebleer Je ³eµemJeer peerJevee®ee
DevegYeJe Iesle Deensle.

Lees[keÌ³eele ye´ïeefJeÐee ner GÊece peerJeve peieC³ee®eer
keÀ}e Je µeeðe Deens. le©Ce Je³eele®e ye´ïeefJeÐee
Deelcemeele kesÀu³eeme, peerJevee®³ee efJeefJeOe #es$eeble legcner
³eµee®³ee GÊegbie YejeN³ee IesT µekeÀe}. mecemle ³egJekeÀ /
³egJeleeRvee Deece®es keÀUkeÀUer®es DeeJeenve Deens keÀer,
}JekeÀjele }JekeÀj ye´ïeefJeÐes®ee DevegYeJe IesTve Heene.
³eµe legce®eer Jeeì Heenle Deens. legcneb}e ceveeHeemetve
µegYes®íe. µegYeb YeJeleg!

� µegYes®íe osCeieer meeUmleskeÀj oerHee jpeveerkeÀeble
� kewÀ. µeµeerkeÀeble mebYeepeerjeJe efµekexÀ ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve efµekexÀ De©bOeleer µeµeerkeÀeble

efJe®eejeb®eer leekeÀo

µeyoeb®eer peeot Deµeer Demeles. leer veJeb keÀener pevcee}e Iee}le Demeles. mekeÀejelcekeÀ keÀener Ie[Jele Demeles. HeÀkeÌle
DeeHe}e l³ee µeyoebJej efJeéeeme nJee. HeCe lees®e keÀceer He[lees. DeeHeCe mJeleë keÀe³e Deenesle ³ee Hes#ee Flej }eskeÀ keÀe³e
meebieleele l³eeJej DeeHeCe DeeHe}s Dee³eg<³e DeveskeÀoe Ie[Jele Demelees.

Deµeer®e SkeÀ keÀLee yes[keÀe®eer. SkeÀe íesìîee yes[keÀe®³ee efce$eebveer þjJe}s keÀer, DeeHeCe OeeJeC³ee®eer µe³e&le }eJee³e®eer.
SkeÀe Gb®e ceveesN³eeJej ®e{e³e®es nesles. l³ee one-yeeje yes[keÀebvee Òeeslmeenve Ðee³e}e l³eeb®eer yejer®eµeer yes[tkeÀceb[Uer pece}er
nesleer. HeCe meieÈ³eeb®ee metj vekeÀejelcekeÀ®e neslee. kegÀCeer cnCele nesles, ̀ `keÀmes µekeÌ³e Deens FlekeÀer Gb®e ®e{Ce ®e{Ces?''
kegÀCeer cnCele nesles, ̀ `DeµekeÌ³e Deens. Giee®e®e Jes[sHeCee keÀjleensle ner yes[kebÀ.'' ieoea ceesþîee-ceesþîeeves yees}le nesleer.
keÀener Deblej ®e{u³eeJej SkeÀe ceeieesceeie SkeÀ yes[tkeÀ Kee}er keÀesmeUt }eie}s. keÀeneRveer cee$e DeeHe}er efpeÎ keÀe³ece þsJe}er.
``ce}e veener Jeeìle kegÀCeer SkeÀ lejer Heesn®es} JejHe³e¥le.'' ieoea yees}le®e nesleer. Gj}su³ee yes[keÀebceOe}e SkesÀkeÀ yes[tkeÀ
Kee}er keÀesmeUle neslee. HeÀkeÌle SkeÀ íesìe yes[tkeÀ cee$e mejmej Jej mejkeÀle neslee. ieoea®ee DeeJeepe Deelee #eerCe Pee}e neslee.
HeCe lees Heg{s peele®e jeefn}e. DeeefCe DeKesj DeeHeu³ee }#eeHe³e¥le Heesnes®e}e®e. meeN³eebvee Dee½e³e& Jeeì}s DeeefCe kegÀlegn}ner.
l³ee®³ee ³eµee®es jnm³e peeCetve IesC³eemeeþer meejs l³ee®³ee YeesJeleer pece}s. lesJne }#eele Dee}s, lees yeefnje neslee. kegÀCee®es
keÀener SskeÀC³ee®³ee Heef}keÀ[s lees Heesn®e}e neslee.

Lees[keÌ³eele keÀe³e? Dee³eg<³eele DeeHeu³ee}e DeeHeu³ee O³es³eeHeemetve efJe®eef}le keÀjCeejs DeveskeÀ }eskeÀ Jee l³eeb®es vekeÀejeLeea
efJe®eej DeeHeu³eeyejesyej melele DemeCeej®e Deensle. DeeHeu³ee megboj mJeHveeHeemetve jesKeCeejs DeveskeÀpeCe YesìCeej®e Deensle.
DeeHeCe les keÀeveeDee[ keÀje³e}e nJesle. DeµeeJesUer legcner ®ekeÌkeÀ yeefnjs Jne³e}e nJes. legcneb}e keÀe³e nJes Deens, keÀe³e
efceUJee³e®es Deens ns ceveeµeer HekeÌkesÀ þjJee³e}e nJes. keÀejCe DeeHeu³ee efJe®eejebceO³es lesJe{er leekeÀo Demeles. DeeHeCe keÀe³e
efJe®eej keÀjlees l³eeJej DeeHe}er ke=Àleer þjle Demeles. DeeefCe leer ke=Àleer®e DeeHe}s Dee³eg<³e Ie[Jele Demeles.

mebkeÀ}ve ë µe}ekeÀe ieesUs
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ceeP³ee DeefmlelJee®es jnm³e

ye´ïeefJeÐee ner SkeÀ meJe&Þesÿ efJeÐee efµekeÀleevee
Deejesi³e DeeefCe ³eµeeyejesyej®e meeOekeÀebvee DeveskeÀ
jnm³eeb®ee DeeefCe iet{ ieesäeR®ee G}ie[e neslees.
l³eeceOeer} SkeÀ cnCepes `DeefmlelJee®es jnm³e' nes³e. ns
DeefmlelJee®es jnm³e cnCepes `Òel³eskeÀ ceveg<³eeceO³es owJeer
Debµe Deens'. meg©Jeeleer}e ns efveoeve yeeweq×keÀ HeeleUerJej
lejer mecepetve I³eeJes }eieles. `DeefmlelJe' cnCepes `DemeCes'
nes³e. ceg}e®ee pevce neslees. SkeÀ ceeveJeer DeekeÀeje®es
µejerj pevce Iesles Je l³eeveblej®es keÀener #eCe l³ee®es DeeF&
Je[er} Je [e@keÌìj ³eeb®³eemeeþer cenÊJee®es Je leCeeJeHetCe&
Demeleele. keÀejCe les yeeU éeeme kesÀJne IesF&}? HeCe
kegÀCeer®e keÀener keÀª µekeÀle veener, HeÀkeÌle leerJe´ ÒeeLe&vee
keÀjCes SJe{s®e l³eeb®³ee neleer Demeles. Kejs lej yeeU
DeeHeCentve éeeme IesT®e µekeÀle veener. lej yee}keÀeleer}
les ®ewlev³e Heefnu³ee éeemeeJeeìs l³ee ceeveJeer DeekeÀejele
ÒeJesµe keÀjles. ner éeemee®eer Heefn}er ef¬eÀ³ee l³ee
me=peveµeer} leÊJee®eer, ®ewlev³ee®eer Demeles (The whole
enters in him) DeeefCe l³eeveblej l³ee ceeveJeer
DeekeÀejeceOeu³ee l³ee®³ee Dee³eg<³eeleu³ee meJe& ef¬eÀ³ee
l³ee me=peveµeer} leÊJee®³ee®e Demeleele. l³ee Heefnu³ee
éeemeeves meceäer ner J³eäer nesles. les efJeée l³ee DeekeÀejele
peiet }eieles. me=peveµeer} µekeÌleer®es meJe& iegCeOece&öGoe.
Òesce, µeeblelee, Deevebo F. l³ee DeekeÀejele Demeleele.

Hejbleg, cet} pemes ceesþs nesle peeles lemes meceepeceve Je
ª{er, ÒeLee-HejbHeje ³eeb®³eecegUs owJeer leÊJe kegÀþslejer }ebye,
otj Deens Demes l³ee}e Jeeìt }eieles. Ye´ce efvecee&Ce neslees.
DeeHeCe ceveg<³e vemetvener ceveg<³e Deenesle ³ee Ye´ceele l³ee®es
Dee³eg<³e Ke®eea He[les. ³ee Ye´ceecegUs oeefjêîe, og:Ke,
Deepeej Deµee ieesäer l³ee}e meesmeeJ³ee }eieleele. megowJeeves
SkeÀ JesU Deµeer ³esles keÀer, `ceer keÀesCe Deens'? Demee ÒeÍe>

l³ee}e He[lees. Kejs lej Demee ÒeÍe> He[Ces DeJeIe[ Demeles.
ceer µejerj Deens Demes cnìu³eeJej, ceePes veeJe, ceePes Iej,
ceePes kegÀìgbyeer³e Deµee meJe& ieesäer J³eJeefmLele Jeeìleele. HeCe
ceer les me=peveµeer} leÊJe Deens Demes cnìu³eeJej ceie ceer
vescekeÀe keÀmee Deens? ceePee DeekeÀej keÀesCelee? meg©Jeele
kegÀþs Pee}er? Heg{s kegÀþs peeF&ve? Demes ÒeÍe> efvecee&Ce
nesleele. pesJne ye´ïeefJeÐee efµekeÀJeles keÀer, DeeHeu³eekeÀ[s
Jeenle ³esCeeN³ee Òel³eskeÀ éeemeele nJee, ÒeeCeJee³et Je
ÒeeCeµekeÌleer Demeles lesJne éeemee®es jnm³e ÒeLece®e
G}ie[les. Òel³eskeÀ éeemeeceeHe&Àle les efoJ³elJe DeeHeu³eeceOes
³esles. ceer efpeJeble keÀeb Deens ³ee®es GÊej efceUles. ³ee Òel³eskeÀ
éeemeemeeþer DeeHeCe ke=Àle%e jenlees. ye´ïeefJeÐescegUs
éeemeeletve Jeenle ³esCeeN³ee l³ee efoJ³e ®ewlev³ee®ee DevegYeJe
IesC³ee®eer Kegyeer keÀUles. l³ee®ee DevegYeJe Ieslee Ieslee keÀUles
keÀer, ceer éeeme Iesle veener lej, ceeP³eeleer} les efoJ³elJe éeeme
Iesles. meJe& ef¬eÀ³ee les leÊJe (Hejceséej) keÀjles. Deµeer
meceHe&Cee®eer YeeJevee efvecee&Ce nesles.

ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves ®ewlev³e µekeÌleer}e
DeeHeu³eeceeHe&Àle peiet osC³ee®eer Kegyeer keÀUles. DeeHeCe
owJeer µekeÌleerle njJetve peelees. Òesce Dece³ee&o, Demeerce,
yebOevenerve nesles.

ceeveJee®es DeefmlelJe pes Heefnu³ee éeemeeves megª nesles, l³ee
JesUsme l³ee®³ee éeemeeleer} efoJ³elJee®ee mee#eelkeÀej
l³ee}e Pee}s}e vemelees. HeCe ye´ïeefJeÐes®³ee efµekeÀJeCeerves
lees®e éeeme peeie©keÀlesves IesT }eielees DeeefCe ceveg<³ee}e
l³ee®³ee DeefmlelJee®es jnm³e G}ie[le peeles. ns jnm³e
cnCepes Debeflece HeeleUerJej `Òel³eskeÀ ceveg<³eeceO³es owJeer Debµe
Deens' ³ee®ee yeesOe neslees. les efoJ³elJe DevegYeJeC³ee®eer
#ecelee ceeveJeeceO³es Deens DeeefCe mejlesµesJeìer DeeHeCe®e les
efoJ³e leÊJe Deenesle ns DevegYeJelee ³esles.

[e@. pe³eÞeer Keebyesìs

� µegYes®íe osCeieer keÀeLeves nsce}lee Òeµeeble
� µegYes®íe osCeieer ceebpejskeÀj µeejoe µejo

ceeveJee®es DeefmlelJe pes Heefnu³ee éeemeeves megª nesles, l³ee JesUsme l³ee®³ee
éeemeeleer} efoJ³elJee®ee mee#eelkeÀej l³ee}e Pee}s}e vemelees. HeCe ye´ïeefJeÐes®³ee
efµekeÀJeCeerves DeefmlelJee®es jnm³e G}ie[le peeles.
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SkeÀe jefJeJeejer ÒeeLeefcekeÀ®ee ceePee Jeie& mebHeJetve ceer
Iejer Dee}es. ce@[cener l³eeb®ee `Òeiele' Jeie& mebHeJetve Iejer
Deeu³ee nesl³ee Je mJe³ebHeekeÀe®³ee le³eejer}e }eieu³ee
nesl³ee. l³eebvee ceer cnCee}es, ``ce@[ce, DeeHeCe efleyesì}e
peeT ³ee keÀe?''

SjJner osKeer}, keÀener meboYe& vemeleevee, DekeÀejCe,
ceer Demeb keÀener yees}}es keÀer, ce@[ce ceeP³eekeÀ[s leyye}
oesve efceefveìs yeIele jenleele! ceie SkeÀe yeµeerceO³es }e[t
efkebÀJee ®ekeÀ}er osTve ceeP³ee neleer osle l³ee nUt®e
cnCeleele, ``Kee! YetkeÀ }eie}er Demes} yengOee...''

ceePes KeeTve Peeu³ee®es yeIetve l³ee cnCeeu³ee, ``nb
yees}e Deelee! keÀe³e efJe®eejle nesleele, efleyesì}e
peeC³ee®es?''

ceer : ``Denes ce@[ce, Deepe®e ceeP³ee Jeiee&leer} SkeÀ
meeOekeÀ, Jeie& mebHeu³eeJej ceeP³eepeJeU Dee}e DeeefCe
l³eeves ieU®e Ieele}er ce}e. lees cnCee}e, ``mej, legcner
DeeHeu³ee Jeiee&®eer ì^erHe efleyesì}e v³ee®e! DeeHeCe meJe&
efleyesì}e peeT! ce}e Þesÿ iegªb®ee lees DeeÞece
yeIee³e®ee³e, les HeefJe$e cebefoj yeIee³e®eb³e, HetJexkeÀ[er} leer
Òe®eb[ Iebìe, [eWiej-oN³ee, efleLe}s meeOekeÀ, efleLe}s
}eskeÀ, meieUböDeieoer meieUböyeIee³e®eb³e ce}e!'' lees
Glmeeneves YejeYej yees}le neslee, cnCee}e, ``keÀe}®e ceer
ieg© ef[bie}s ceeR®e HegmlekeÀ Jee®e}b! DeeHeCe pee³e®eb®e
efleyesì}e!'' ceer cnì}b, ``Dejs nes! nes! peeT³ee veb!
leg}e FlekebÀ peeJebmeb Jeeìleb lej! ceer ce@[cevee efJe®eejlees
l³eener ³esleele keÀe les DeeefCe leg}e meebielees.'' lees Ket<e
Pee}e! cnCetve efJe®eejlees, ``peeT³ee keÀe?''

ce@[ce : efleyesì}e? veener, veener. ceer veener ³esle
efleyesì}e.

efleyesì les jlveséej YegJeve!
®eej Je<ee¥HetJeea®ee SkeÀ Òemebie!

ceer : ``HeCe keÀe?''
ce@[ce : ``keÀejCe ceePeb efleyesì FLes®e Deens!''
ceer : ``FLes?''
ce@[ce : ``nes, FLes®e DeeHe}s jlveséej YegJeve! FLes®e

ceePes Þesÿ iegª Demeleele! ns®e les ceePes HeefJe$e cebefoj!
FLes®e DeeHe}s meJee¥®es jlveHeejKeer Demeleele!!

``µeesOetve µeesOetve peceefJe}su³ee efµe#ekeÀªHeer jlveebvee
Hew}t Hee[le, keÀe³e&µeeUebJej keÀe³e&µeeUe Iesle, jlveebvee
DeefOekeÀ GpeeUe osle, jlveeb®ee F&éej lees jlveséej!
jlveséej YegJeve ns veeJe KeN³ee, KeN³ee Deieoer KeN³ee
DeLee&ves meeLe& kesÀ}b³e DeeHeu³ee iegªbveer!''

ce@[ce yees}le nesl³ee, ke=Àle%elesves, Yeju³ee Ëo³eeves!
l³ee Heg{s cnCeeu³ee, ``meejb keÀener SkeÀ®e Deens Demeb,
mLe}-keÀe}e®³ee ce³ee&oebHe}erkeÀ[s Deme}s}er DeeHe}er
ye´ïeefJeÐee ceeG}er cnCeles vee? DeKeb[! Yeeie keÀjC³eeme
DeµekeÌ³e! ceie efleyesì keÀe³e, DecesefjkeÀe keÀe³e, cegbyeF&-þeCes
keÀe³e, meejb SkeÀ®e! meJee¥vee®e l³ee ceeG}erves Òescee®³ee
Deletì yebOeveele yeebOe}s Deens!''

ceer keÀe³e yees}Ceej?
ceeP³eekeÀ[s yeIele l³ee Heg{s cnCeeu³ee, ``mej, legcner

SkeÀ keÀece keÀje, oj DeeþJe[îee}e peele pee jlveséej
YegJevee}e. l³ee HeefJe$e Jeemletleer} G®®e mHeboecegUs
DeefOekeÀ Òeiele Jne}!''

l³ee meeOekeÀe®es Heg{s keÀe³e Pee}s, ceenerle veener, HeCe
ceer cee$e }#ceer-kesÀµeJeeµeHHeLe meebielees, oj
DeeþJe[îee}e ceer jlveséej YegJeveele peelees. l³eecegUs keÀmeb
ÒemeVe Jeeìleb ce}e! lesLeer} G®®e mHeboecegUs Deelee
DeejesnCe keÀje³e}e meesHHe peeF&}!

DeejesnCe Debeflece O³es³e!!!

megOeekeÀj megUs

� kewÀ. Deefnu³ee ieesefJebo ieeJekeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve µesjskeÀj µejefoveer Jemeble
� kewÀ. ÞeerOej yeeUke=À<Ce ÒeYegosmeeF& ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ÒeYegosmeeF& meg}Yee ÞeerOej
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pe³eble efoJeskeÀj

Deejesi³e DeeefCe ³eµee®eer
legce®eer ieg©efkeÀ}Áer ë ye´ïeefJeÐee

He´. Deejesi³e DeeefCe ³eµe, oesvnerner! ³eeHes#ee ceeCetme
DeefOekeÀ keÀµee®eer DeHes#ee keÀª µekeÀlees? yéïeefJeÐee ner SKeeoer
peeot Deens keÀe? ns HeefjHetCe& peerJevee®es®e jnm³e Deens Demes
Jeeìles!

G. nes, legcner cnCelee l³eeÒeceeCes ns KejesKej®e DeodYegle
Jeeìles; veener keÀe? ³ee }sKeele ceer ye´ïeefJeÐes®eer leÊJes
Lees[keÌ³eele mecepeeJetve meebielees; DeeefCe ce}e Deµeer Deeµee
Deens keÀer, ³eecegUs legcneb}e ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀce keÀjeJeemee Jeeìs}. DeY³eeme¬eÀce megª
kesÀu³eeJej legcner mJeleë®³ee DevegYeJeeves ye´ïeefJeÐes®³ee
He×leeR®ee ÒeYeeJeerHeCee He[leeUtve Heent µekeÀe}.

He´. Hejbleg Deejesi³e DeeefCe ³eµe ns oesvner SkeÀceskeÀebntve
efkeÀleer JesieUs Deensle! Deejesi³e ns µejerjeµeer mebyebefOele Deens
DeeefCe ¿eeefJe©× ³eµe lej veevee #es$eebµeer mebyebefOele Deens.
ceie, yéïeefJeÐescegUs ns oesvnerner meeO³e keÀjC³eeme keÀµeer ceole
nesles?

G. ns Deieoer Kejs Deens keÀer, Deejesi³e DeeefCe ³eµe ns
oesvner SkeÀceskeÀebntve Deefleµe³e efYeVe Jeeìleele. lejerner ³ee
oesvner ieesäer `peerJevee®³ee J³eJemLes®es' Hee}ve keÀjC³eeJej®e
DeJe}byetve Deensle.

meJe& mel³e }He}s}s Demeles, iegHle Demeles DeeefCe pej
DeeHeCe DeeHe}s efvejer#eCe kesÀJeU JejJej efomeCeeN³ee
ieesäeRHegjles®e ce³ee&efole þsJe}s lej mel³e keÀOeerner DeeHeu³ee
}#eele ³esT µekeÀle veener. DeeHeCe Demes cnCet µekeÀlees
keÀer Òel³eskeÀ Jew%eeefvekeÀ µeesOe ³ee®ee mHeä HegjeJee Deens.
`efomeleb lemeb vemeleb!' GoenjCeeLe&, DeeHe}er He=LJeer Deieoer
meHeeì Jeeìles, HeCe Òel³e#eele leer iees} Deens; Demes Jeeìles
keÀer jespe mekeÀeUer HetJex}e met³eexo³e neslees, HeCe Òel³e#eele

met³eexo³e Deµeer keÀener ieesä®e veener, Fl³eeoer.
p³eeÒeceeCes DeeOegefvekeÀ efJe%eeve DeeHeu³ee}e YeeweflekeÀ

efJeÍJee®³ee efve³eceebyeÎ} ceeefnleer osles, l³ee®eÒeceeCes
ye´ïeefJeÐee DeeHeu³ee}e legce®³ee, ceeP³ee peerJevee®³ee -
ceeveJeer peerJevee®³ee meKees} mel³eebyeeyele, efve³eceebyeeyele
ceeefnleer osles. pesJne DeeHeCe ³ee efve³eceeb®es DeeHeu³ee
peerJeveele Hee}ve keÀjlees lesJne DeeHeesDeeHe®e DeeHe}s peerJeve
J³eJeefmLele nesles DeeefCe p³ee}e DeeHeCe Deejesi³e eEkeÀJee
³eµe cnCelees, les Flej keÀener vemetve peerJevee®eer J³eJemLee Deens.

Hé. meJe&meeOeejCe ceveg<³ee®³ee owvebefove peerJeveele yéïeefJeÐes®ee
GHe³eesie keÀe³e?

G. ye´ïeefJeÐee efµekeÀJeles keÀer He´l³eskeÀ ceveg<³eele efoJ³elJe
}He}s}s Deens. cnCetve®e l³ee®³ee meJe& De[®eCeer Je mecem³ee
otj keÀjC³ee®eer µekeÌleer He´l³eskeÀ ceeveJeele Deens. ye´ïeefJeÐee
kesÀJeU meebiele®e veener, lej ns meJe& He´l³e#eele DeeCet
µekeÀCeeN³ee efveef½ele He×leerner efµekeÀJeles. ³ee He×leeR®³ee
efve³eefcele mejeJeeves ceveg<³e l³ee®³ee efJeefJeOe µeejerefjkeÀ Je
ceeveefmekeÀ mecem³eebletve cegkeÌle nesTve DeefOekeÀ Deeveboer peerJeve
peiet µekeÀlees.

Hé. ceie yéïeefJeÐes}e DeeHeCe megKeer peerJevee®es µeeðe cnCet
µekeÀlees keÀe? yéïeefJeÐes®³ee He×leeRceO³es keÀe³e efµekeÀJe}s peeles?

G. KejesKej®e, ye´ïeefJeÐee ns megKeer peerJevee®es µeeðe
Deens. les ceeveJee}e peerJevee®es DeeO³eeeflcekeÀ efve³ece
efµekeÀJeles. ye´ïeefJeÐes®³ee He×leerle ÍJemeve DeeefCe efJe®eej
³eebJej Yej efo}e Deens, keÀejCe ¿ee oesvner iees<ìer ceeveJeer
peerJevee®es cet}Yetle IeìkeÀ Deensle. ÍJeeme DeeefCe efJe®eej
³eeb®³eeefµeJee³e DeeHeCe peerJevee®ee efJe®eejosKeer} keÀª

³ee meeOevesves ceeveJee®ee ¢efäkeÀesve yeo}lees DeeefCe lees DeefOekeÀ Deeveboer, Glmeener
Je DeelceefJeÍJeememebHeVe neslees.

� µegYes®íe osCeieer meew. Dece}e oerHekeÀ HeJeej
� µegYes®íe osCeieer iee³ekeÀJee[ meercee ieewlece
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µekeÀle veener.
³ee oesvner iees<ìer DeeHeCe pevceu³eeHeemetve JeeHejle

Deme}es, lejer ³ee ³eesi³eHeCes keÀµee JeeHejeJ³ee ns keÀesCeerner
DeeHeu³ee}e efµekeÀJe}s}s veener. ³eesi³e ÍJemeve eEkeÀJee ³eesi³e
efJe®eejeb®es keÀesCelesner µeeðe µeeUe-keÀe@}speele efµekeÀJe}s
peele veener. legcneb}e ns SsketÀve Dee½e³e& Jeeìs} keÀer,
meJe&meeOeejCeHeCes ceveg<³e l³ee®³ee HegÀHHegÀmeeb®³ee kesÀJeU one
ìkeÌkesÀ #eceles®ee®e JeeHej keÀjlees. ye´ïeefJeÐesle efµekeÀJeu³ee
peeCeeN³ee DeeO³eeeflcekeÀ ÍJemeveHe´keÀejeb®³ee mejeJeeves
ÍJemeveefke´À³ee megOeejles DeeefCe O³eevee®³ee He×leeR®³ee
mejeJeeves e fJe®eej Je efJe®eejeb®eer He ´e fke ´À³ee megOeejles.
ÍJemeveHe´keÀejebveer ÍJemeve DeeefCe O³eeveeves ceve Demes µeg×
Peeu³eeves mejeJe keÀjCeeje meeOekeÀ DeefOekeÀ GÊece µeejerefjkeÀ
Je ceeveefmekeÀ Deejesi³e GHeYeesielees.

Hé. yéïeefJeÐes®³ee mejeJeeves keÀesCeles Deepeej yejs nesleele?
G. ye´ïeefJeÐee ns keÀener SKeeos Deew<eOe veener. Deew<eOe

cnì}s keÀer les keÀesCel³eelejer efJeefµe<ì Deepeejemeeþer Demeles.
ye´ïeefJeÐee leµeer veener. ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves meJe& jesieeb®es
mecetU G®®eeìve nesC³eeme ceole nesles. l³eecegUs ye´ïeefJeÐes®ee
HeÀe³eoe meJe& DeepeejebJej nesTve Deejesi³e He´eHle nesles. lejerner
DemLecee, ÍJemevemebmLes®es Flej efJekeÀej, G®®e jkeÌleoeye,
[e³eyesefìme, Ëo³eefJekeÀej, ceeveogKeer, HeeþogKeer, pegveeì
Je melele DemeCeejer meoer & Deµee DeveskeÀ efJekeÀejebJej

ye´ïeefJeÐes®³ee meeOeves®ee GÊece HeefjCeece efometve ³eslees.
efµeJee³e ³ee meeOevesves ceeveJee®ee ¢efäkeÀesve yeo}lees

Deee fCe lee s  Dee fOekeÀ Deeve boe r, Glmeene r  Je
DeelceefJeÍJeememebHeVe neslees. Demes µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ
Deejesi³e megOeeju³eeves ceveg<³e l³ee®es owvebefove keÀece DeefOekeÀ
Glmeeneves Je ®eebieu³ee He´keÀejs keÀª µekeÀlees. l³eecegUs
l³ee®³ee veeskeÀjerle, J³eJemee³eele eEkeÀJee Hesµeele DeefOekeÀ
³eµemJeer nesT µekeÀlees.

He´. ³ee meeOevesmeeþer efkeÀleer JesU ÐeeJee }eielees?
G. DeeO³eeeflcekeÀ ÍJemeveHe´keÀejeb®³ee mejeJeemeeþer

mekeÀeUer Jeerme efceefveìs Je O³eevee®³ee mejeJeemeeþer je$eer
eEkeÀJee Heneìs Jeerme efceefveìs SJe{e JesU osCes DeeJeµ³ekeÀ
Deens. DeLee&le®e He´l³eskeÀ peCe l³ee®³ee DeeJe[ervegmeej Je
mees³eerHe´ceeCes DeefOekeÀ JesU meeOevee keÀª µekeÀlees. Deþje
Je<ee¥Hes#ee DeefOekeÀ Je³ee®eer keÀesCeleerner J³ekeÌleer ³ee He×leer
menpe efµeketÀ µekeÀles DeeefCe ojjespe l³eeb®ee mejeJe keÀª
µekeÀles.

He´. ³ee He×leer cetU®³ee kegÀþu³ee Deensle? DeeHeu³eekeÀ[s
l³ee keÀµee Deeu³ee?

G. ye´ïeefJeÐee DeeO³eeeflcekeÀ meeOeves®eer Del³eble He´e®eerve
He×le Deens. ³eelee r} meeOeves®³ee He×leer ce tU®³ee
Yeejleeleu³ee Deensle. FLetve l³ee efleyesìceO³es iesu³ee Je Deelee
Hejle DeeHeu³eekeÀ[s Yeejleele Deeu³ee Deensle.

� kewÀ. yeUerjecepeer OeveeskeÀej ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve OeveeskeÀej jsKee
� Þeerceleer keÀce} ceesjpekeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve cegCeieskeÀj Jewµee}er efJeéeeme

efJejej yee}Jeie&
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He$eeÜejs ye´ïeefJeÐee efµekeÀe

p³ee J³eÊeÀeRvee Jeiee¥ceO³es Òel³e#eHeCes GHeefmLele
jenlee ³esCeej vemes} l³eebvee He$eeÜejs ye´ïeefJeÐee
efµekeÀefJe}er peeF&}. p³ee J³eÊeÀer cegbyeF&, veJeer cegbyeF&,
þeCes, HegCes ³eeJ³eefleefjÊeÀ Flej efpeu¿eebceO³es,
µenjebceO³es jenleele keÀer, efpeLes ye´ïeefJeÐes®es Jeie&
DeÐeeHe megª Pee}s}s veenerle, l³eeb®³eemeeþer ner Keeme
mees³e GHe}yOe kesÀ}er Deens. ³ee DeY³eeme¬eÀceemeeþer
Kee}er} HeÊ³eeJej mebHeke&À meeOeeJeeö
keÀe³ee&}³eerve HeÊee ë
}#ceer kesÀµeJe efyeefu[bie, ogmeje cepe}e,
ieesKe}s jes[, yeBkeÀ Dee@HeÀ ceneje<ì^®³ee ceeies
veewHee[e, þeCes (Heef½ece), efHeve 400 602
otjOJeveer ë 25347788, 25339977
JesU ë meesceJeej les µeefveJeej, mekeÀeUer 10

les
mee³eb. 6 JeepesHe³e¥le

Visit : www.brahmavidya.net

DeeHe}er F®íe Demeu³eeme ÒemleeJevee Je
ÒeJe se fµekeÀe DeeHeCeeme Heeþe fJe}e r peeF &}.
ÒeJesefµekeÀe Yeªve l³eemeesyele HeÀer ®eskeÀ/[^eHeÌìÜejs
HeeþefJeCes. oj DeeþJe[îeeme SkeÀ ³eeÒeceeCes 22
DeeþJe[îeebceO³es legcneb}e Heeþ HeeþefJe}s peeleer}.
ÍJemeveÒekeÀej Deee fCe O³eeve keÀme s keÀjeJe s
³eeyeeyele®³ee meefJemlej met®evee, mHeäerkeÀjCe
Heeþe b c eO³e s  mee s H ³ee Yee<e s l e e fo}s Deen s.
meJe&meeceev³eHeCes keÀesCeleener Heeþ l³ee®es menpe
DeekeÀ}ve nesTve l³eevegmeej Iejer efµekeÀlee ³esF&},
meeOevee keÀjlee ³esF&}.

He$eeÜejs ye´ïeefJeÐee efµekeÀCeeN³ee Òel³eskeÀ
meeOekeÀe}e ceeie&oµe&ve keÀjC³eemeeþer SkeÀe
efµe#ekeÀe®eer efve³egkeÌleer keÀjC³eele ³esles.

meeOekeÀ DeeHeu³ee De[®eCeeR®es, µebkeÀeb®es
efvejmeve keÀjC³eemeeþer mebyebefOele efµe#ekeÀeµeer
mebHeke&À meeOet µekeÀleele.

yeensjieeJe®³ee meeOekeÀebveer ke=ÀHe³ee, ³ee mebOeer®ee
DeJeµ³e }eYe I³eeJee.

yeÏïeefkeÐes®³ee ÒeeLeefceJeÀ ke Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®es
GpeUCeer keie& Je efµeefyejs

ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce: efvejefvejeÈ³ee efþkeÀeCeer efve³eefcele GpeUCeer Jeie&, efveJeemeer
Je DeefveJeemeer GpeUCeer efµeefyejs ®ee}t Demeleele. ¿ee GpeUCeer Jeie& Je efveJeemeer
GpeUCeer efµeefyejebvee Heeþ ve Jee®elee meJe& 22 Heeþ veJ³eeves efµekeÀefJe}s peeleele.
lemes®e éemeveÒekeÀej Je O³eevee®ee YejHetj mejeJe keÀªve Iesle}e peelees.
GpeUCeer Jeie& : 11 DeeþJe[s, DeeþJe[îeeletve SkeÀ efoJeme - oer[ leeme.
mebHeke&À : keÀe³ee&}³e 25347788, 25339977
efveJeemeer GpeUCeer efµeefyejs : keÀe}eJeOeer - oesve efkebÀJee leerve efoJeme. Keb[eUe,
efJeve³ee}³e Deµee efvemeie&jc³e efþkeÀeCeer Iesle}er peeleele.
mebHeke&À : Þeer. ieesjs 022-21636301, meew. peesie 9820107317

Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®eer efveJeemeer GpeUCeer efµeefyejs
ner Òeiele efveJeemeer GpeUCeer efµeefyejs leerve ìHH³eeble Iesle}er peeleele Je Òel³eskeÀ

efµeefyej leerve efoJemeeb®es Demeles. 1) 1 les 32 hee", 2) 33 les 66 heeþ, 3) 67
les 104 hee". ¿ee efµeefyejebceO³es Heeþ ve Jee®elee Heeþebleer} cenÊJee®es Yeeie
mecepeeJetve efo}s peeleele. Òeel³eef#ekeÀebJej peemle Yej efo}e peelees. ÒeeLeefcekeÀ Òeiele
O³eevee®ee mejeJe keÀªve Iesle}e peelees. DeekegbÀ®eve ÒekeÀej, HeefjJele&ve, peerJevee®³ee
Deiveer®es GÎerHeve ¿eebmeejK³ee Òeiele®³ee leb$eeceOeer} yeejkeÀeJes Deelcemeele
keÀjC³eemeeþer YejHetj mejeJe kesÀ}e peelees. l³ee®eÒeceeCes lespeesJe}³e HeenCes, mebleg}keÀ
éemeve, µeu³eefveJeejkeÀ éemeve ¿eeb®³ee SkeÀef$ele mejeJee®eer megJeCe&mebOeer efceUles.
Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®es Heeþ Hegvne Hegvne Jee®eu³eeefµeJee³e }#eele ³esle veenerle.
efµeefyejecegUs Òel³eskeÀ Heeþele vescekesÀ Je Lees[keÌ³eele keÀe³e efo}s Deens les mecepet
}eieles. lemes®e Heeþeb®³ee SkeÀef$ele DeY³eemeecegUs Òel³eskeÀ Heeþ SkeÀceskeÀebµeer keÀmee
pees[}s}e Deens ns }#eele ³esles Je Heeþ nUt nUt G}ie[t }eieleele. ns keÀmes?
¿ee®ee DevegYeJe Òel³e#e efµeefyeje}e ³esTve®e I³ee. ner efµeefyejs Keb[eUe,
ceneyeUséej Deµee efvemeie&jc³e efþkeÀeCeer Iesle}er peeleele. Deelee veJ³eeves
Dee³eesefpele kesÀ}su³ee efµeefyejeb®eer ceeefnleer Kee}er efo}er Deens -
efµeefyej ¬eÀ. 1) 1 les 32 Heeþ : ÒeJesµe Òeiele DeY³eeme¬eÀce HetCe& (efkebÀJee 66 Heeþ
HetCe&) De) µeefveJeej, efo. 22 HesÀyeǵJeejer 2014 les cebieUJeej, efo. 25 HesÀyeǵJeejer
2014. ye) µeefveJeej, efo. 24 ces 2014 les cebieUJeej, 27 ces 2014.
efµeefyej ¬eÀ. 2) : 33 les 66 Heeþ - ÒeJesµe Òeiele efveJeemeer GpeUCeer efµeefyej ¬eÀ.
1 HetCe& kesÀ}su³ee meeOekeÀebmeeþer HeÀkeÌle.
µeefveJeej, efo. 22 cee®e& 2014 les cebieUJeej, efo. 25 cee®e& 2014.
efµeefyej ¬eÀ. 3) : 67 les 104 Heeþ - ÒeJesµe Òeiele efveJeemeer GpeUCeer efµeefyej
¬eÀ. 1 Je ¬eÀ. 2 HetCe& kesÀ}su³ee meeOekeÀebmeeþer®e Deens.
µeefveJeej, efo. 19 SefÒe} 2014 les cebieUJeej, efo. 22 SefÒe} 2014.
Jejer} meJe& efµeefyejeb®ee HeÊee : meWì PeseqJnDeme& eqJn}e, Peejepe efjmee@ì&®³ee
meceesj, pegvee cegbyeF&-HegCes jml³eeJej, Keb[eUe.
Jejer} Òel³eskeÀ efµeefyeje®es osCeieer µegukeÀ ©He³es 2000/- Deens.
Òeiele efveJeemeer GpeUCeer efµeefyej mebHeke&À : pe³eble ieesjs : 21636301,
meefJelee megUs : 9833023753, keÀe³ee&}³e : 25347788, 25339977.

� kewÀ. Þeerce. Jelme}e efJeÇ} Dece=lekeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve Dece=lekeÀj megOeekeÀj efJeÇ}
� µegYes®íe osCeieer meeOevee, DeHetJee&, DeekeÀeµe veeje³eCe ceesjs
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veJeerve ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&®³ee mebHekeÀe&meeþer otjOJeveer ¬eÀceebkeÀ

peevesJeejer 2014ceO³es cegbyeF&, HegCes, Deef}yeeie,
HeveJes}, jlveeefiejer, meeleeje, veeefµekeÀ ³esLeer} ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀcee®³ee veJeerve Jeiee&®³ee ®eewkeÀµeermeeþer
otjOJeveer ¬eÀceebkeÀë

¬eÀ. veeJe otjOJeveer / ceesyeeF} ¬eÀ.

oeoj-efiejieeJe
HeÀ[kesÀ (oeoj) 9224133591
kegbÀYeejs (efiejieeJe) 9869261570
Hegjbojs (JejUer) 9869951769

ceg}gb[-®eWyetj
iees[mes (®eWyetj) 25669207
jeF&}keÀj (IeeìkeÀesHej) 9833112980
He[JeskeÀj (ceg}gb[) 9969370187
vee[keÀCeea (ceg}gb[) 9969803187

þeCes-keÀUJee
ieesUs 9867582665
YeesmeskeÀj 022-25412007
nsceebefieveer ³eeoJe 9221417800
Yeespeves (keÀUJee) 9892259978

ceenerce-ieesjsieebJe
iegjJe (ceenerce) 9819502058
kegÀ}keÀCeea (DebOesjer) 9833603654
veeiejepe (efJe}sHee}x) 9324294314
Hegjbojs (peesieséejer) 9867398654

cee}e[-yeesefjJe}er
Iejle (cee}e[) 9820157660
DeeskeÀ (keÀebefoJe}er) 9930167724
cne$es (yeesefjJe}er) 9820388804

oefnmej-Hee}Iej
Yeebyegjs (vee}emeesHeeje) 9324221028
vesceUskeÀj (Hee}Iej, yeesF&mej) 9867371387
cne$es (efJejej) 9820388804

veJeer cegbyeF&
He[JeskeÀj (Ssjes}er) 9969370187
keÀeµeerkeÀj (vesªU) 9869037964
yeeHeì (KeejIej) 9969224462

[eWefyeJe}er-keÀpe&le
kegÀ}keÀCeea 0251-2442112
Deevebos 0251-2446371
®ebêkeÀeble kegÀ}keÀCeea 0251-2437105
osµeHeeb[s (keÀu³eeCe) 9869421489
oeyekesÀ (yeo}eHetj) 9892290608
}eiet (DebyejveeLe) 9833201497

HegCes-ef®eb®eJe[-efveie[er
megefvelee peeOeJe(efµeJeepeer veiej) 9890304418
Jemegceleer keÀeUs 020 - 25671139
(leUsieeJe-oeYee[s 9422058376
cee@[s} keÀe@}veer, metme jes[)
cebefpejer HeÀ[kesÀ 9881474429
(mJeejiesì, ieg}ìskeÀ[er)
HeÀeJe[s (DeeQOe) 020-25561767
Deeþu³es (HegCes µenj) 020-24450119
ÞeerefveJeeme }s}s(ef®eb®eJe[) 020-25420402
kegbÀoe HeW[mes (keÀesLeª[) 020 - 25385329
pe³eble HeÀ[kesÀ (HegCes µenj) 9822341933

jlveeefiejer
ieês 02352 - 226129

meeleeje
Keebyesìs 9822049024

veeefµekeÀ
µecee& 9820248898

ENGLISH

Kulkarni 25422768
Apte 9870227746

efnboer
peeOeJe 9821365988

iegpejeleer
iegjJe 9819502058

� kewÀ. Yeeb[ejkeÀj megceleer vejefmebn ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve Yeeb[ejkeÀj megefÒe³ee ÞeerOej
� kewÀ. jepekegbÀJej jepeve osJeeroeme ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve jepekegbÀJej Heg<He}lee jepeve
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oerHemlebYe

µeeef}veer kegÀ}keÀCeea

DeeHeu³ee peerJevee®ee Jeeìe[îee, ceeie&oµe&keÀ, ieeF[,
De%eeveeletve %eeveekeÀ[s vesCeeje, Deveejesi³eeletve
Deejesi³eekeÀ[s vesCeeje, DeJ³eJemLesletve J³eJemLeskeÀ[s
vesCeeje, DebOeejeletve ÒekeÀeµeekeÀ[s vesCeeje, peerJevee}e
³eesi³e efoµee oeKeJeCeeje ne `oerHemlebYe' KebyeerjHeCes
1997Heemetve meelel³eeves GYee Deens.

ye´ïeefJeÐes®³ee Òe®eej DeeefCe Òemeeje®es Þes³e efve:mebµe³e
Þeer. pe³eble efoJeskeÀj lemes®e cee. iegª Þeer p³eeseflece&³eevebo
³eeb®es®e Deens. Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mejebveer ye´ïeefJeÐes®es
meJe& Fbûepeer meeefnl³e meceHe&keÀjerl³ee cejeþerle DevegJeeefole
kesÀ}s. HeefjCeeceer DeveskeÀ Heeref[le, og:Keer }eskeÀebvee l³ee®ee
}eYe Pee}e DeeefCe nesle Deens. lemes®e GJe&efjle peerJeveele
jesie, J³eeOeer, Heer[e, Deepeej ³eebvee meeceesjs peeT }eiet
ve³es Deµee DeveskeÀebvee l³ee®ee HeÀe³eoe nesle Deens
cnCetve®e Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mejeb®³ee ceeie&oµe&veeves
DeeefCe ÒesjCesves GYeej}su³ee ³ee oerHemlebYee®ee ÒekeÀeµe
DeveskeÀeb®ee peerJeveÒeJeen ÒekeÀeefµele keÀjerle Deens. ³ee
oerHemlebYee®es keÀe³e& 1997Heemetve DeveskeÀ Debieebveer
efJekeÀefmele nesle Deens. ns Kee}er efo}su³ee leHeefµe}eJeªve
efme× Pee}s Deens. ³eeceO³es efJeéemle, meeOekeÀ, efµe#ekeÀ
Je keÀe³e&keÀlex ³eeb®³ee keÀe³ee&®ee Dee{eJee IesC³ee®ee ne
DeuHemee Òe³elve. µesJeìer leHeµeer} efo}e Deens.

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe Òeieefle HeLeeJej Deens. mebIee®ee
DeeCeKeer SkeÀ GHe¬eÀce cnCepes DeeHe}e mebIe Deelee
mJele:®ee DeeÞece yeebOeC³ee®ee cenÊJeekeÀeb#eer ÒekeÀuHe
neleer Iesle Deens. l³ee®eer efJeµes<e ceeefnleer ³ee DebkeÀele®e
Òeefme× nesle Deens.

Òeefµe#eCe :

oj Je<eeaÒeceeCes ³eboener ÒeoerHekeÀ Jeie& (efµe#ekeÀ
Òeefµe#eCe Jeie&) Iesle}e peeCeej Deens. ³ee Jeiee&le ÒeJesµe
efceUJeCes ns meJe& ¢äerves meeOekeÀeb®³ee meeOevesJej DeJe}byetve
Demeles. meeOekeÀ efJeµes<e le³eejerefveµeer ³ee Jeiee&le ÒeJesµe
efceUJeleele. ÒeoerHekeÀ®³ee 96 DeeþJe[îeeb®³ee
DeY³eeme¬eÀcee}e HeÀkeÌle Þeer. efoJeskeÀj mejeb®es ceeie&oµe&ve
Demeles. ³eeletve®e Heg{s ÒeeLeefcekeÀ efµe#ekeÀ keÀe³e&µeeUe
efveJe[keÀ meeOekeÀebmeeþer megª kesÀ}er peeles Je HetCe&
Peeu³eeJej ³eµemJeer meeOekeÀeb®eer efµe#ekeÀ cnCetve efve³egkeÌleer
nesles.

keÀe³e&µeeUe :

yee}Jeie& efµe#ekeÀ, ÒeeLeefcekeÀ efµe#ekeÀ Je Òeiele
efµe#ekeÀ nesC³eemeeþer keÀe³e&µeeUs®eer efveleeble
DeeJeµ³ekeÀlee Deens. l³eecegUs meJee¥®³ee
efµekeÀefJeC³eeceO³es megmet$elee Je De®etkeÀHeCee ³eslees. ³ee®e
keÀejCeemleJe Þeer. pe³eble efoJeskeÀjeb®³ee ceeie&oµe&veeKee}er
ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&®eer keÀe³e&µeeUe 7 DeeþJe[s Iesle}er ies}er.
³ee Je<eea 15 peg}w 2012 les 26 Dee@iemì 2012 ³ee
keÀe}eJeOeerle, oj jefJeJeejer (meceLe& J³ee³eece µeeUe,
þeCes) peJeU peJeU 110 ÒeeLeefcekeÀ efµe#ekeÀebveer ³ee®ee
}eYe Iesle}e. lemes®e meeOekeÀeb®³ee DeeûenemleJe SkeÀ
veJeerve GHe¬eÀce megª Pee}e Deens. Òeiele-ÒeoerHekeÀ
GpeUCeer Jeie& 7 efþkeÀeCeer IesC³eele ³esle Deens.
yeesefjJe}er, ceg}gb[, þeCes, [eWefyeJe}er DeeefCe HegCes ³esLes
Dee@iemìHeemetve megª Pee}s Deensle. ns Jeie& 2 Je<ee¥keÀefjlee

� kewÀ. IeeCeskeÀj meg}Yee efJevee³ekeÀ ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve Yeeìs cebefpejer JeemegosJe
� ef®e. yeeU efvenlekeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve efvenlekeÀj megJeCee& Deleg}

oerHemlebYee®ee ÒekeÀeµe DeveskeÀeb®ee peerJeveÒeJeen ÒekeÀeefµele keÀjerle Deens.
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Deensle. ³eele ÒeoerHekeÀ Jeie& HetCe& Pee}s}s meeOekeÀ®e ÒeJesµe
IesT µekeÀleele.

veJeerve Jeie& : iegpejeLeer ceeO³ece
efµe#ekeÀ : meew. megefvelee iegjJe
HeÀesve veb. : 9819502058
peg}w 2013Heemetve Jeie& megª Pee}s Deensle.

meeOekeÀebveer DeJeµ³e }eYe I³eeJee.

meeOevee ceb[Us :

104 DeeþJe[îeeb®ee Òeiele Jeie& Je 96 DeeþJe[îeeb®ee
ÒeoerHekeÀ Jeie& megª Peeu³eeJej Jew³eeqkeÌlekeÀ mlejeJej mejeJe,
éemeveÒekeÀej, O³eeve Je Heeþ ³eeb®³eeJej ®e®ee&
keÀjC³eemeeþer ceOetve ceOetve éemeveÒekeÀej keÀjC³eemeeþer
ceb[Us efkebÀJee íesìs íesìs ieì le³eej keÀªve, leer meJe&
ceb[Uer DeeþJe[îeele SkeÀoe þjeJeerkeÀ efoJeµeer SkeÀ$e
³esleele Je SkeÀceskeÀeb®³ee ceoleerves Je meene³³eeves mejeJe
kesÀ}s peeleele. keÀener efþkeÀeCeer efµe#ekeÀmeg×e DeeHe}er
npesjer }eJetve l³eebvee ³eesi³e les ceeie&oµe&ve keÀjleele.

keÀe³ee&}³eerve keÀecekeÀepe :

ye´ïeefJeÐes®³ee meboYee&leer} keÀesCeleerner ceeefnleer
efceUJee³e®eer Demes} lej, leer osC³eeme keÀe³ee&}³e meoe
lelHej Demeles. ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& keWÀêebletve,
meeOekeÀebkeÀ[tve yeensªve ceeefnleer efceUefJeC³eekeÀefjlee
³esCeejs ìsef}HeÀesve melele KeCeKeCele Demeleele. megÆer®³ee
efoJeµeer Je jefJeJeejer HeÀkeÌle HeÀesve}e HetCe& efJeÞeebleer efceUles.
ieeJeesieeJe®eer meJe& efµeefyejs, cesUeJes ³eeb®eer meJe& le³eejer
FLetve®e kesÀ}er peeles. }eieCeejs meJe& meeefnl³e, les vesC³ee®eer

ye´ïeefJeÐes®es Jeie&, efµe#ekeÀ, meeOekeÀ ³eeb®ee leHeµeer} (ner meJe& ceeefnleer 2.10.12 les 20.11.13 ³ee keÀe}eJeOeer®eer Deens.)

yee}Jeie& Òee.Jeie& Òee.Jeie& Òee.Jeie& Òee.Jeie& Òeiele Òeiele Òeiele  ÒeoerHekeÀ
cejeþer Fbûepeer efnvoer iegpejeLeer cejeþer Fbûepeer efnvoer

1. efµe#ekeÀeb®eer mebK³ee 137 150 21 9 1 30 1 3 1
2. Jeiee¥®eer mebK³ee 300 290 33 14 2 21 1 2 4
3. meeOekeÀeb®eer mebK³ee  4126  8654 834 296  125 780 80 54 397

J³eJemLee ns meJe& keÀe³ee&}³eerve keÀce&®eejer®e keÀjleele. meJe&
Heeþeb®eer Je He$ekeÀeb®eer íHeeF&®eer keÀeces keÀªve IesTve,
efµe#ekeÀebvee l³eeb®es ³eesi³e efJelejCe ns meJe& FLetve®e kesÀ}s
peeles.

Deefleµe³e cenÊJee®es cnCepes DeeefLe&keÀ J³eJeneje®es
efve³eespevener FLetve®e De®etkeÀHeCes kesÀ}s peeles. DeLee&led
l³eele DeeCeKeer keÀener peyeeyeoej ceb[UeR®esner meene³³e
Demeles. meJe& HeÀe@cme& meeOekeÀebHe³e¥le Heesnes®eJetve les Hejle
efceUJetve l³eeb®eer mebieCekeÀeJej veeWo keÀjCes. nu}er meJe&
keÀeces mebieCekeÀeJej iesu³eecegUs keÀeceele ®eebie}er®e
megmet$elee Dee}s}er efometve ³esles.

Òe%ee DebkeÀe®³ee ÒekeÀeµeveeHetJeea l³eekeÀefjlee }eieCeejer
DeeJeµ³ekeÀ leer meJe& ceeefnleer keÀe³ee&}³eerve
keÀce&®eeN³eebkeÀ[tve®e Iesle}er peeles. keÀecee®ee Yeej yeje®e
Jee{u³eecegUs, HegCes Je yeesefjJe}er ³esLes efJeYeeieer³e
keÀe³ee&}³es mLeeHeve keÀjC³eele Dee}er Deensle. HegC³ee®ee
HeÊee Je mebHeke&À ¬eÀceebkeÀ Heg{er}ÒeceeCes Deens :
1142, meoeefµeJe Hesþ, µekegbÀle}e Deveble DeHeeì&ceWì,
HegCes 411030.
otjOJeveer ¬eÀ. 020-24454402.
keÀe³ee&}³ee®eer JesU : mekeÀeUer 10 les 1, mee³ebkeÀeUer 4
les 7. jefJeJeej yebo
yeesefjJe}er efJeYeeieer³e keÀe³ee&}³ee®ee otjOJeveer ¬eÀ.
9867400834

Òe%ee :

³eele oerIe&keÀe}erve ³eespeves®ee meceeJesµe kesÀ}e Deens.
³ee ³eespevesDebleie&le meeOekeÀeves SkeÀoe®e `200/- ©He³es

� kewÀ. Þeerce. ÒesceeosJeer ce[keÀeF&keÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ce[keÀeF&keÀj Deevebo jece®ebê
� kewÀ. jepeejece JeecevejeJe keÀoce ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve keÀoce µeefµekeÀ}e yeUerjece
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Yeju³eeJej Heg{er} Hee®e Je<ex DebkeÀ IejHees®e efceUC³ee®eer
J³eJemLee Demeu³eecegUs l³ee}e ®eebie}e Òeeflemeeo efceUle
Deens. DeeHe}e HeÊee yeo}u³eeme, veJeerve HeÊee
keÀe³ee&}³eele keÀUefJeCes DeeJeµ³ekeÀ Deens. (HeeefkeÀìeJej
oerIe&keÀe}erve meYeemeo Demes ef}efnC³eeme efJemeª ve³es).

He=ÿoel³eeb®³ee mebK³eslener }#eCeer³e Jee{ nesle Deens.
Òe%ee ceb[UeleHexÀ oj Je<eea Jeeef<e&keÀ mcejefCekeÀe cejeþer Je
Fbûepeer ceeO³eceeletve ÒekeÀeefµele kesÀ}er peeles Je l³ee®es
³eesi³e les efJelejCe kesÀ}s peeles. oj Je<eer& Heefnu³ee efþkeÀeCeer
IesC³eele ³esCeeN³ee cesUeJ³eeceO³es Þeer. efoJeskeÀj mej ³eeb®³ee
µegYenmles `Òe%ee'®es ÒekeÀeµeve kesÀ}s peeles.

³ee meboYee&le SkeÀ cenÊJee®eer ieesä veceto keÀjeJeerµeer
Jeeìles leer cnCepes p³ee meeOekeÀeb®es }sKe, DevegYeJe,
keÀefJelee Jeiewjs meeefnl³e `Òe%ee'ceO³es íeHe}s peeles, l³ee
meeOekeÀebvee l³ee Je<eea®ee Òe%ee DebkeÀ Yesì cnCetve
(efJeveecetu³e) IejHees®e HeeþefJe}e peelees. HeCe oj Je<eea ner
met®evee Òe%eeceO³es Òeefme× keÀªvemeg×e yejs®e meeOekeÀ,

meeefnl³e }sKeveeyejesyej DeeHe}e ìHee} HeeþefJeC³ee®ee
HetCe& HeÊee, ìsef}HeÀesve DeLeJee ceesyeeF} vebyej keÀener®e osle
veenerle. l³eecegUs DebkeÀ HeeþefJeCes µekeÌ³e nesle veener. lejer
meeefnl³e HeeþefJeCeeN³ee meeOekeÀebveer DeeHeu³ee
meeefnl³eemeesyele Jejer} ceeefnleer HeeþefJeu³eeme Deecner
DeeHe}s DeeYeejer nesT. lemes®e HeÀesìes HeeþefJeu³eeme
l³eeceeies DeeHe}s veebJe ef}efnC³eeme efJemeª ve³es.

³ee Je<eea nesCeeN³ee cesUeJ³eebvee meeOekeÀebveer DeeHeu³ee
veelesJeeF&keÀ Je efce$eHeefjJeejemeefnle peªj npesjer }eJeeJeer
Je cesUeJ³ee®es keÀe³e&¬eÀce ³eµemJeer keÀjeJesle. peeleevee
efµe#ekeÀeb®es efkebÀJee ÒecegKeeb®es ceewef}keÀ efJe®eej SsketÀve, SkeÀ
`Òe%ee' DebkeÀ Yesì (efJeveecetu³e) Je Òemeeo IesTve
Deeveboeves efvejesHe I³eeJee, Heg{er} Je<ee&®es Deeceb$eCe
IesTve®e!

¿ee oerHemlebYee®ee keÀe³e&ÒekeÀeµe DeefOekeÀ ÒeKejHeCes,
DeefOekeÀ otjJej vesC³ee®ee ¢{efve½e³e keÀªve DeeHeCe
keÀe³ee&eqvJele nesT ³ee!

� ke=Àle%elee osCeieer HeÀ[kesÀ Smed. Jner.
� µegYes®íe osCeieer KeJeCeskeÀj jsµcee

yeo}eHetj ÒeeLeefcekeÀ cesUeJee
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SkeÀ DeveesKes He³e&ìve : ye´ïeefJeÐes®eer efveJeemeer efµeefyejs

ceeveJeer peerJeve HeefjHetCe& keÀjC³eemeeþer DeeHeCe meJe&peCe
DeeHeu³ee efvel³ee®³ee J³eûe peerJeveeletve mJele:meeþer Je
DeeHeu³ee kegÀìgbefye³eebmen veJeerve keÀenerlejer efµekeÀle®e
Demelees. n}Áer DeveskeÀ mebmLeebleHexÀ DeveskeÀ ÒekeÀej®es
GHe¬eÀce Dee³eesefpele nesle®e Demeleele. Hejbleg ns meJe&
efµekeÀCes KejesKejer®e DeeHeu³ee GHe³eesieer He[les keÀe?
yengmebK³eeb®ee Demee DevegYeJe Demelees keÀer, JejJej®³ee
efµe#eCee®ee peerJeveemeeþer, Deejesi³eemeeþer KeN³ee DeLee&ves
GHe³eesie nesle veener. cnCetve®e DeeHeCe Demes pes keÀener
efµekeÀlees les meJe& DeeHeCe efJemeªve®e peelees. ceie
DeeHeu³ee}e keÀUtve ®egkeÀles keÀer, les meJe& efve©He³eesieer,
keÀe}eHeJ³e³e keÀjCeejs Demeles.

efvemeie&jc³e Heefjmejeleer} ye´ïeefJeÐee efveJeemeer
efµeefyejeLeeA®³ee DevegYeJeebJeªve DeeHeu³ee}e keÀUtve ³esles
keÀer, efµeefyejeleer} Hee®e efoJemeeb®³ee keÀe}eJeOeerle
DeeHeu³ee peerJeveele Deevebooe³eer yeo} Ie[tve ³esleele.
éemeveÒekeÀejeb®³ee YejHetj mejeJeeves µejerj Je ceve Glmeeefnle
nesles. O³eevee®³ee mejeJeeves ceve µeeble nesles. DeveeJeµ³ekeÀ
efJe®eej ceveeletve keÀceer nesleele. SkeÀ ÒekeÀej®ee n}kesÀHeCee
Je Deevebo peeCeJelees.

efµeefyejele DeeHeCe meJe&peCe SkeÀ$e ³eslees. veJeerve
Heefj®e³e nesleele, DeesUKeer Jee{leele. DeeHeu³ee owvebefove
peerJevee}e Lees[s efoJeme yeepet}e þsJetve DeeHeCe meeOes HeCe
JesieUs peerJeve DevegYeJelees. Lees[keÌ³eele cnCepes DeeHeu³ee
¢efäkeÀesveele mekeÀejelcekeÀ, neskeÀejelcekeÀ yeo} Ie[tve
³esleele.

mebHetCe& efoJemeYej efve³eesefpele efJe<e³eeb®es ceeie&oµe&ve Je
mejeJe Iesle}e peelees. Jew³eeqkeÌlekeÀ keÀeces Je efJeÞeebleermeeþer

JesU efo}e peelees. l³ee®eÒeceeCes µebkeÀe efvejmeve lelkeÀeU
kesÀ}s peeles.

je$eer®³ee Yeespeveeveblej efµeefyejeLeeA®³ee menYeeieeves
keÀjceCegkeÀer®es efJeefJeOe keÀe³e&¬eÀce GHe³eesefpele kesÀ}s
peeleele.

Deµee ³ee DeveesK³ee He³e&ìvee®ee DevegYeJe IesC³eemeeþer
ye´ïeefJeÐes®³ee keÀe³ee&}³eeletve meJe& ÒekeÀej®eer ceeefnleer
efo}er peeles.

keÀe³ee&}³e HeÊee : }#ceer kesÀµeJe, ogmeje cepe}e,
yeBkeÀ Dee@HeÀ cenejeä^®³ee ceeies, ieesKe}s jes[, veewHee[e,
þeCes (Heef½ece) 400 602.
mebHeke&À otjOJeveer : 25347788 /25339977

ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce efµeefyej
peevesJeejer 2013 les ef[meWyej 2013

De.¬eÀ. efµeefyej mebK³ee meeOekeÀ

1. efveJeemeer 6 196
2. DeefveJeemeer 7 374
3. ÒeeLeefcekeÀ GpeUCeer Jeie& 15 344

Òeiele GpeUCeer efµeefyej 2007 les 2013

1. Òeiele GpeUCeer Jeie& - 1 22 1095
2. Òeiele GpeUCeer Jeie& - 2 14 645
3. Òeiele GpeUCeer Jeie& - 3 7 353
4. Òeiele GpeUCeer-Fbûepeer -1 2 58

jepeejece megJex

� µegYes®íe osCeieer veeiejeUs Je<ee& meblees<e
� µegYes®íe osCeieer veeF&keÀ Òeµeeble jcesµe

ye´ïeefJeÐes®eer efµeefyejsöefJeµes<eleë efvemeie&jc³e efþkeÀeCe®eer efveJeemeer efµeefyejs ns
DeveesKes Deevebooe³eer He³e&ìve Deens.
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meeOeejCele: veesJnWyej les peevesJeejer ³ee keÀe}eJeOeerle
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ JesieJesieÈ³ee efþkeÀeCeer
meeOekeÀeb®es mvesnmebces}ve cesUeJes Dee³eesefpele kesÀ}s
peeleele. ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀcee®³ee
meeOekeÀebmeeþer DeeefCe veJeerve meeOekeÀebmeeþer,
l³ee®eÒeceeCes Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®³ee meeOekeÀeb®es
JesieJesieUs cesUeJes efve³eefceleHeCes oj Je<eea Dee³eesefpele kesÀ}s
peeleele.

meeOekeÀeb®³ee DeY³eeme¬eÀceeleer} Òeieleermeeþer lemes®e,
SkeÀef$eleHeCes keÀe³e& Heg{s vesC³ee®ee mebkeÀuHe ¢{
keÀjC³eemeeþer Je<e&Yejeleer} keÀe³ee&®ee Dee{eJee IesTve
efµe#ekeÀ Je keÀe³e&keÀl³ee¥®ee melkeÀej kesÀ}e peelees.

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®eer Jeeef<e&keÀ mcejefCekeÀe
`Òe%ee' meeOekeÀebvee efo}er peeles. mebmLes®³ee JesieJesieÈ³ee
keÀe³e&¬eÀceeb®eer ceeefnleer efo}er peeles. keÀe³e&¬eÀceeleer}
menYeeieemeeþer cesUeJ³eele oe}ves (Stalls) Demeleele.

GoenjCeeLe& :
1) ye´ïeefJeÐes®eer JesieJesieÈ³ee efþkeÀeCe®eer efµeefyejs.

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀeb®es mvesnmebces}ve cesUeJes

2) ceg}ebmeeþer yee}Jeie&
3) meeOevee ceb[Us (efve³eefcele mejeJeemeeþer)
4) mejeJe Jeie&
ye´ïeefJeÐes®³ee %eeveÒemeejCe Je mebJeOe&veemeeþer ns cesUeJes

efveef½ele®e Hees<ekeÀ Deensle. l³ee®eÒeceeCes, meeOekeÀeb®ee
mebHeke&À Jee{efJeC³eemeeþer meJee¥vee®e GHe³eesieer þjleele.

Òeiele cesUeJes (2013 - 2014)

[eWefyeJe}er les yeo}eHetj efJeYeeie 15.12.2013
ieesjsieebJe les yeesF&mej efJeYeeie 05.01.2014
yeebêe les peesieséejer efJeYeeie 12.01.2014
cegbye´e les ceeìgbiee efJeYeeie 09.02.2014
ceeefnce les efiejieebJe efJeYeeie 02.02.2014
HeveJes}, veJeer cegbyeF&, Deef}yeeie efJeYeeie 23.02.2014
HegCes efJeYeeie 26.01.2014

DeeHeCe meJee¥veer®e cesUeJ³eebvee GHeefmLele jentve
GHe³egkeÌle ceeefnleer Je efµe#ekeÀeb®eer ÒesjCee efceUJet³ee!

jepeejece megJex

� kewÀ. efJepe³e jece®ebê efµebos ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve efµebos Deefpele efJepe³e
� µegYes®íe osCeieer ceesjs Heg<Hee megjsµe

ye´ïeefJeÐes®³ee %eeveÒemeejCe Je mebJeOe&veemeeþer ns cesUeJes efveef½ele®e Hees<ekeÀ Deensle.

meblees<e DeeHeu³ee DeblekeÀjCeele ÒekeÀeµe Hee[lees, DeeHeu³ee}e meceeOeeveer þsJelees, DeeHeu³ee
ceveyeg×erletve meJe& ÒekeÀej®ee DebOekeÀej, DeYeeJe, DeeUme veenermee keÀªve DeeHeu³ee
peerJeveele Deecet}eûe yeo} Ie[Jetve DeeCelees.
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µejerjµeeðe meebieles keÀer, pevcele: meJe& ceg}s µeneCeer®e
Demeleele. ¿ee®ee®e DeLe& Demee keÀer, IejesIejer pevcee}e
³esCeejer ceg}s yegeq×ceeve DeeefCe µeneCeer Demeleele. legcner
Deecner, cnCepes l³ee ceg}eb®es Hee}keÀ, µespeejerHeepeejer,
meceepe l³ee ceg}eb®eer leer yegeq×ceÊee, les GHepele
µeneCeHeCe yeerpeªHeeves efleLes DemeCeejer l³eeb®eer leer ng<eejer
veenerµeer keÀªve ìekeÀlees. cnCetve®e l³eeb®es GHepele
µeneCeHeCe, µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ Deejesi³e Hegvne
l³eebvee efceUJetve osC³ee®eer peyeeyeoejer DeeHe}er Deens.

³eemeeþer ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeves ceg}ebmeeþer
ye´ïeefJeÐes®es yee}Jeie& megª kesÀ}s Deensle. ye´ïeefJeÐes®³ee
yee}Jeiee&}e 10 Je<ex les 18 Je<exHe³e¥le®³ee ceg}eceg}eRvee
ÒeJesµe efo}e peelees. DeeþJe[îeeletve SkeÀ efoJeme, SkeÀ les
oer[ leeme, Demes meele DeeþJe[s ne Jeie& Iesle}e peelees.
¿ee Jeiee&le ÒeeCee³eece Je Flej Deeþ éemeve ÒekeÀej
efµekeÀefJe}s peeleele. l³eecegUs ceg}eb®eer HegÀHHegÀmeeb®eer #ecelee
Jeeþles, peemleerle peemle nJee, ÒeeCeJee³et Je ÒeeCeµekeÌleer
Deele Iesle}er peeles. ÒeeCeJee³etcegUs peemle jkeÌle µeg× nesles,
ÒeeCeµekeÌleercegUs ©efOejeefYemejCee}e ®eebie}er ceole nesles.
éemeveÒekeÀejecegUs ÒeeCeµekeÌleer®es mebleg}ve nesles Je
DeeHeesDeeHe®e ceg}s DeepeejebHeemetve otj þsJe}er peeleele.
(ÒeeCeµekeÌleer®³ee Demebleg}veecegUs®e Deepeej nesle
Demeleele.) éemeveÒekeÀejebcegUs mcejCeµekeÌleer, ÒesjCee Je
Glmeen Jee{lees. µeejerefjkeÀ éemeveÒekeÀejebyejesyej
ceeveefmekeÀ J³ee³eece cnCepes þjeJeerkeÀ ÒeeLe&vee SkeÀeûe
ef®eÊeeves keÀµee cnCee³e®³ee les efµekeÀefJe}s peeles. l³ee®ee
HeÀe³eoe cnCepes ceg}eb®eer SkeÀeûelee Jee{les Je l³eecegUs
efJe<e³e ®eebie}s mecepeleele. ceg}eb®eer ®eb®e}lee keÀceer nesles.
ceve µeeble nesles Je DeY³eemee}e SkeÀe peeieer yemeC³ee®ee

ye´ïeefJeÐes®ee yee}Jeie&

mejeJe neslees.
keÀesCel³eener #es$eele ³eµe ÒeeHle keÀjC³eemeeþer GÊece

µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ Deejesi³e DemeCes DeeJeµ³ekeÀ
Deens. Demes GÊece µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ Deejesi³e
ye´ïeefJeÐes®³ee He×leeR®ee meelel³eeves mejeJe kesÀu³eeves
nceKeeme ÒeeHle nesles.

ceg}eb®³ee mebHetCe& Deejesi³eemeeþer, leCeeJecegkeÌle
peerJeveemeeþer ye´ïeefJeÐes®ee yee}Jeie& GÊece He³ee&³e Deens.
cnCetve ceg}ebvee yee}Jeiee&}e DeJeµ³e HeeþJee Je ceg}ele
Pee}s}e yeo} DevegYeJee.

ye´ïeefJeÐes®³ee yee}Jeiee&}e ®eebie}e Òeeflemeeo efceUlees
Deens. ³eboe 4126 yee}meeOekeÀebveer ne DeY³eeme¬eÀce
HetCe& kesÀ}e. HegC³eecegbyeF&}e vesnceer®es yee}Jeie& ®ee}t®e
Demeleele. lemes®e megÆîeebceO³es efµeefyejs Iesle}er peeleele.
³eboe efmebOegogie&, jepeeHetj, Deewjbieeyeeo, veeefµekeÀ,
mees}eHetj, keÀesuneHetj Je Gmceeveeyeeo ³esLes efµeefyejs
IesC³eele Dee}er. ¿ee efµeefyejeb®ee 1070
yee}meeOekeÀebveer }eYe Iesle}e. lemes®e cenejeä^eyeensj
FboesjceO³es yee}Jeie& efµeefyejs Iesle}er ies}er.

µeeUe, keÀe@}spe Je µew#eefCekeÀ mebmLeebceO³es Demes
yee}Jeie& JneJesle Je ceg}eb®ee µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ
efJekeÀeme nesTve l³eebvee ³eµe ÒeeHle JneJes Deµeer mebmLes®eer
F®íe Deens. lemes Òe³elvener ®ee}t Deensle. keÀener
µeeUebveer l³eele Yeeiener Iesle}e Deens. p³eebvee DeeHeu³ee
ieeJeer, DeeHeu³ee µeeUsle DeeHeu³ee Heefjmejele yee}Jeie&
nJes Deensle, l³eebveer Deece®³eeµeer mebHeke&À meeOeeJee.

yee}Jeie& efJeYeeie
mebHeke&À pe³eble ieesjs

otjOJeveer ¬eÀ. 2163 63 01

pe³eble ieesjs

� Þeerce. jeOeeyeeF& oie[tefmebie iegpe&j ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve iegpe&j Deveer}kegÀceej oie[tefmebie
� kewÀ. jece®ebê efJevee³ekeÀ keÀjboerkeÀj (Je[er}) ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve keÀjboerkeÀj megYee<e jece®ebê

ceg}eb®³ee mebHetCe& Deejesi³eemeeþer, leCeeJecegkeÌle peerJeveemeeþer ye´ïeefJeÐes®ee yee}Jeie&
GÊece He³ee&³e Deens.
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ye´ïeefJeÐes®³ee meeOekeÀeb®eer mJeHveHetleea

ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& meeOekeÀebvee ceenerle Demes}®e keÀer, DeeHeu³ee mebIeeves DeeÞece yeebOeC³ee®ee cenÊJeekeÀeb#eer ÒekeÀuHe
neleer Iesle}e Deens. meJe& efµe#ekeÀeb®³ee 2010 mee}®³ee ieg©HeewefCe&ces®³ee keÀe³e&¬eÀceele meJe& efµe#ekeÀebveer DeeHe}e DeeÞece
DemeeJee Demes cele Òeoefµe&le kesÀ}s nesles.

H}e@ì cegbyeF&-HegCes ojc³eeve }esCeeJeÈ³ee®³ee DeemeHeeme DemeeJee Je YeefJe<³eeleer} Jee{er®ee efJe®eej keÀªve ceesþe H}e@ì
I³eeJee Demes þjefJeC³eele Dee}s. l³eeveblej }esCeeJeUe les HegCes ojc³eeve DeveskeÀ H}e@ì HeenC³eele Dee}s. ³eebHewkeÀer
keÀeceµeslepeJeUer} SkeÀ H}e@ì meJee¥vee®e HeÀej DeeJe[}e.

efveJe[}s}e H}e@ì 18 SkeÀjeb®ee Demetve H}e@ì®eer efkebÀcele 3 keÀesìer ©He³es Deens. l³eeJej yeebOeC³eele ³esCeeN³ee Jeemlet®ee
Ke®e&ner Deboepes `3 keÀesìer ©He³es Demes}. Demee SkebÀoj 6 keÀesìer ©He³es Ke®ee&®ee cenÊJeekeÀeb#eer ÒekeÀuHe mebIeeves meJe&
meeOekeÀeb®³ee YejJeµeeJej®e neleer Iesle}e Deens. meJe& meeOekeÀ mebIee®es DeeOeejmlebYe Deensle Je DeeHeu³ee meJe& meeOekeÀeb®³ee
ceoleerves DeeHeCe ne 6 keÀesìer ©He³eeb®ee efveOeer vekeÌkeÀer®e GYeeª µekeÀlees Demee efJeéeeme Deecneb}e Jeeìlees. ³ee
efJeéeemeeJej®e mebIeeves Heg{er} HeeJe}s G®e}}er Deensle. l³eevegmeej cee®e& 2011ceO³es, meJe& Òeiele meeOekeÀebveer Òel³eskeÀer
keÀceerle keÀceer `10 npeej ©He³es efkebÀJee µekeÌ³e Demeu³eeme DeefOekeÀ Je SefÒe}ceO³es meJe& ÒeeLeefcekeÀ meeOekeÀebveer Òel³eskeÀer `1
npeej ©He³es efkebÀJee µekeÌ³e Demeu³eeme DeefOekeÀ ke=Àle%elee ÐeeJeer, Demes vece´ DeeJeenve kesÀ}s nesles.

³ee DeeJeenvee}e Òeeflemeeo osTve `6 keÀesìer 40 }eKe ©He³es ke=Àle%elee osCeieer mebIeekeÀ[s pecee Pee}er Deens.
³eeyeÎ} ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe KejesKej®e ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjerle Deens. l³eeletve `©He³es 3 keÀesìer efkeÀceleer®³ee
H}e@ì®eer Kejsoer Pee}er Deens. l³ee®es DeeefLe&keÀ J³eJenejner HetCe& Pee}s Deensle.

Kejsoer kesÀ}s}e H}e@ì megceejs 18 SkeÀjeb®ee Demetve keÀeceµesleHeemetve 14 efkeÀ. ceer. DeblejeJej Deens. efþkeÀeCe Deefleµe³e
efvemeie&jc³e Deens. H}e@ì®³ee SkeÀe yeepet}e GkeÀmeCe OejCe lej ogmeN³ee yeepet}e efµejJeìe OejCe Deens. H}e@ìHe³e¥le
pee³e}e HekeÌkeÀe jmlee Deens Je keÀeceµesleHeemetve Smed.ìer. yemeosKeer} GHe}yOe Deens. H}e@ì®eer peeiee lemes®e lesLetve
efomeCeejs efvemeie&¢µ³e ³eeb®es HeÀesìes `Òe%ee'ceO³es keÀJnj 4 Jej íeHe}s Deensle. ³ee H}e@ìHe³e¥le Heesnes®ee³e}e (ceesìejves
þeC³eentve) De[er®e leeme Je HegC³eentve oer[ leeme }eielees.

H}e@ì®eer Kejsoer nesTve ÒekeÀuHee®ee DeOee& ìHHee Pee}e Deens. l³eeJej yeebOeC³eele ³esCeeN³ee Jeemlet®ee Ke®e& Deboepes `

yeesjerJe}er Òeiele cesUeJ³eele `DeeÞeceemeeþer'
DeeJeenve keÀjleevee Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mej

� µegYes®íe osCeieer JeWieg}xkeÀj Òeieleer Òeuneo
� µegYes®íe osCeieer ieesKe}s Òeµeeble efJepe³e
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5 keÀesìer ©He³es Demes}. Deelee Jee{}su³ee YeeJeebcegUs HetJeea kesÀ}su³ee DeboepeeHes#ee meeOeejCe 2 keÀesìer ©He³es peemle
}eieleer} Demes Jeeìles. meg©Jeeleer}e meeOeejCe 75 }eskeÀeb®eer jenC³ee®eer, pesJeC³ee®eer Je efµeefyeje®eer mees³e keÀjC³ee®ee
efJe®eej Deens. l³eecegUs meJe& efµeefyejs Jeemletle IesC³eele ³esleer}. efµeJee³e meeOekeÀebvee meeOevesmeeþer Je DeY³eemeemeeþer ³esLes
³esTve ceeHeÀkeÀ ojele jenlee ³esF&}. meO³ee mebIeekeÀ[s ` 3 keÀesìer 40 }eKe ©He³es efµe}ÁkeÀ Deensle Je GJe&jerle 1 keÀesìer
60 }eKe ©He³eeb®eer jkeÌkeÀce GYeer keÀje³e®eer Deens. meeOekeÀeb®³ee DeeOeejeJej®e l³ee®eer ceoej Deens. DeeJeµ³ekeÀ lesJe{e
efveOeer peceu³eeveblej }ies®e®e yeebOekeÀecee}e meg©Jeele kesÀ}er peeF&}. Deelee DeO³ee& H}e@ì®es oie[er kebÀHeeGb[ keÀjC³ee®es
keÀece HetCe& Pee}s Deens. ef[meWyej 2013ceO³es Jeemlet®es vekeÀeµes cebpegjermeeþer efo}s peeleer} Je HejJeeveieer efceUeu³eeJej
2014 ceO³es yeebOekeÀece megª nesF&} Demee Deboepe Deens.

Deelee ÒekeÀuHee®es ³eµe DeeHeCe meJe& efkeÀleer DeeefLe&keÀ neleYeej }eJelees ³eeJej®e DeJe}byetve Deens. lejer legcne meJee¥vee
vece´ efJevebleer Deens keÀer, ³ee megJeCe&mebOeer®ee }eYe IesTve µekeÌ³e leer peemleerle peemle ke=Àle%elee ye´ïeefJeÐee ceeG}er}e DeHe&Ce
keÀjeJeer. legcner peer ke=Àle%elee Ðee} leer meblees<eeves Ðee. cnCepes l³eeletve DeeHeCe pes efvecee&Ce keÀª les DeeHeu³ee meblees<ee®es
ÒeleerkeÀ nesF&}.

Oev³eJeeo!
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeemeeþer

DeeHe}s vecé
meJe& efJeéemle DeeefCe efµe#ekeÀ

met®evee ë Oeveeosµe `ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsye} ì^mì' ³ee veeJeeves ÐeeJee. Oeveeosµee®³ee ceeies legce®es veeJe, otjOJeveer
¬eÀ., Jeiee&®es efþkeÀeCe Je `DeeÞeceemeeþer ke=Àle%elee' Demee leHeµeer} ef}neJee. jesKe jkeÀcesmeesyelemeg×e ne leHeµeer} osCes
DeeJeµ³ekeÀ Deens. legce®ee Oeveeosµe efkebÀJee jesKe jkeÌkeÀce Òeiele efµe#ekeÀ, ÒeeLeefcekeÀ efµe#ekeÀebkeÀ[s efkebÀJee mebmLes®³ee
keÀe³ee&}³eele ÐeeJeer. ³ee osCeieerJej 80peer megefJeOee efceUt µekeÀles. ³eeyeeyeleerle legcner efJeéemleebµeer efkebÀJee efµe#ekeÀebµeer mebHeke&À
meeOet µekeÀlee.

� Þeerceleer jeOeeyeeF& JeemegosJe efYe[s ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve efYe[s megveer} JeemegosJe
� µegYes®íe osCeieer kegÀ}keÀCeea Jeefvelee efJeve³e

DeejesnCe ìskeÀ[erJe©ve efomeCeejs GkeÀmeCe OejCe
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ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ mees}eHetj Je yesUieeJe ³esLes
ef[meWyej 2012 Je peevesJeejer 2013 mee}er ÒeeLeefcekeÀ®eer
DeefveJeemeer efµeefyejs YejefJe}er nesleer. efµeefyejeleer}
meeOekeÀebvee 4 efoJemeeble pees DevegYeJe Dee}e lees l³eebveer
Deecneb}e ef}ntve efo}e. l³eeleer} keÀener DevegYeJe
Deecner osle Deenesle.

1. ÞeerkeÀeble kegÀ}keÀCeea : ye´ïeefJeÐee cnCepes ceeP³ee
peerJeveele HeefjJele&vee®eer Heneì, DeepeHe³e¥le pes
kegÀþsner efµekeÀe³e}e efceUe}s veener les ye´ïeefJeÐes®³ee
Jeiee&le efµekeÀe³e}e efceUe}s Je ye´ïeefJeÐes®es cenÊJe
mecepe}s.

2. megcesOee keÀjcejkeÀj : Òel³eskeÀe®es peerJeve ns Òe®eb[
µekeÌleer®es keÀesþej Deens. DeeHeu³ee neleer peer µekeÌleer
Deens efle®ee ®eebie}e GHe³eesie DeeHeCe mJele:meeþer,
DeeHeu³ee kegÀìgbyeemeeþer Je meceepeemeeþer keÀmee
keÀjeJee ns efµe#eCe efceUeu³eecegUs SkeÀ
DeelceefJeéeeme Jeeìlees. mekeÀejelcekeÀ efJe®eej cnCepes
®ewlev³eµekeÌleer®ee DeeefJe<keÀej, peerJevee}e ceeie&
oeKeefJeCeeje oerHemlebYe®e!

3. efkeÀjCe Heeìer} : DeveskeÀ efµeefyejs kesÀ}er. ³eesiee®eer
kesÀ}er, DeeO³eelcee®eer, meeceeefpekeÀ keÀe³e&¬eÀcee®eer,
GodyeesOeveeLe&, ÒeyeesOeveeLe& efµeefyejs kesÀ}er. HeCe
Deepe SkeÀ HeefjHetCe& efµeefyej kesÀu³ee®es peeCeJele
Deens. kesÀJeU éeeme Je efJe®eej ³eeb®eer cenleer Heì}er
Je l³ee®eer Dece³ee&o leekeÀo peeCeJe}er.

4. Jebovee leeHeef[³ee : p³ee yeeF&}e ogHeejer SkeÀ les oer[
leeme PeesHeu³eeefµeJee³e ®ee}le veJnles, efle}e
cnCepes®e ce}e eflemeN³ee efoJemeeHeemetve SkeÀoce
Glmeener Jeeìt }eie}s. LekeÀJee Dee}e veener.
ley³esleer®eer kegÀjkegÀj Hee®e les one ìkeÌkesÀ keÀceer
Pee}er. ceer mJele:Hegjleer SkeÀoce Deeveboer Pee}s.

mees}eHetj-yesUieeJe efµeefyej DevegYeJe ë mebkeÀ}ve
mebkeÀ}keÀ ë efµeuHee Yeespeves

mekeÀejelcekeÀ efJe®eej ceveele Dee}s.
5. Òe%ee kegÀ}keÀCeea: DeeO³eeeqlcekeÀ HeeleUerJej veJeefJeOee

YekeÌleerleer} meJe& ceeie& mees[tve SkeÀ Demeener ceeie&
Deens, pees Deelcemee#eelkeÀeje®ee, De®etkeÀ Je
DeefOekeÀ meesHee Deens ns keÀU}s DeeefCe DeefOekeÀ
Deevebo Pee}e. DeeHeu³ee Ëo³eele keÀmlegjer®eer kegÀHeer
Deens Je ¿ee ®eej efoJemeeble leer kegÀCeerlejer Deieoer nUt
nUt GIe[}er Deens DeeefCe l³eeleer} megiebOe mebHetCe&
ceve Je µejerjele ceboHeCes Hemejlees Deens Demes Jeeì}s.

6. jepe Hee}erJee} : Fve leÊJeeWkeÀe %eeve ner vener Lee~
keÀuHevee Yeer vener Leer keÀer, nceejs µejerjceWner Hejceséej
efJeÐeceeve nw~

7. Jebovee meeceble : p³ee®ee µeesOe Iesle nesles les efceUe}s
³ee®ee®e Òel³e³e Dee}e. ¿ee JesUsHeemetve®e ceeP³ee
ceveele Deeveboe®es JeemleJ³e Pee}s Je DeeleeHe³e¥le®eer
®egkeÀer®eer efJe®eej He×leer, ®egkeÀer®es yees}Ces-JeeieCes,
cneleejHeCee®es keÀeuHeefvekeÀ ef®e$e nUt nUt efveIetve
peele Deens Deelee ceer mebHetCe& Deeveboer, µeeble Je le©Ce
Pee}s}er Deens. ³eesi³e éemeve ef¬eÀ³es®ee mejeJe keÀªve
lee©C³eele ÒeJesµe keÀjle Deens Je pegvee (cevee®ee
KeeskeÀe) efjkeÀecee keÀªve ³eesi³e efJe®eejeb®ee YejCee
keÀjCeej Deens.

8. cee³ee meg}ieskeÀj : SkeÀe efþkeÀeCeer HeÀej JesU yemetve
keÀece keÀjlee ³esle veJnles. ceeP³ee ceekeÀ[ ne[e}e
$eeme nesle neslee. HeCe ce}e ³ee Hee®e efoJemeeble les
peeCeJe}s veener.

9. Jee. keÀ. leUJe}keÀj : ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®³ee
efµeefyejeceO³es menYeeieer Pee}es. l³eecegUs veJeer efoµee
ÒeeHle Pee}er. Deelee ce}e 82 Je<ee¥®es vemetve 28
Je<ee¥®es le©Ce Deenesle Demes®e Jeeìles.

� µegYes®íe osCeieer meele[xkeÀj µejo µeefµekeÀeble
� µegYes®íe osCeieer Heelee[s JeerCee megOeerj



ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

efμeefyej

ceneyeUséej ÒeeLeefcekeÀ efμeefyej 2012

yesUieeJe ÒeeLeefcekeÀ efμeefyej 2013

DekeÀes}e ÒeeLeefcekeÀ efμeefyej GodIeeìve meesnUe 2012

ÒeeLeefcekeÀ Jeie& DeefveJeemeer efμeefyej, meeJebleJee[er 2013

ceneyeUséej ÒeeLeefcekeÀ Fbûepeer efμeefyej 2013

ÒeeLeefcekeÀ Jeie& DeefveJeemeer efμeefyej, keÀCekeÀJe}er 2013

efnboer ÒeeLeefcekeÀ efμeefyej, ngyeUer 2013
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keÀesuneHetj yee}Jeie& efμeefyej

yeo}eHetj ÒeeLeefcekeÀ cesUeJee

yeesjerJe}er Òeiele cesUeJee

njUer yee}Jeie& efμeefyej 2013

efJe}sHee}x Òeiele cesUeJee

þeCes Òeiele cesUeJee

ieesjsieeJe yee}Jeie&
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ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ ceneyeUséej ³esLes 18 les
23 HesÀyeǵJeejer 2013 ³ee keÀe}eJeOeerle mebHeVe Pee}su³ee
ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce efµeefyejele menYeeieer Pee}su³ee
meeOekeÀeb®es keÀener efveJe[keÀ DevegYeJe Kee}er osle
Deenesle:

1. jJeeRê efyebês : yejs®e ÒeÍe> He[le, l³eeb®eer GÊejs µeesOele
neslees. keÀener GÊejs efceUe³e®eer, keÀener efceUle
veJnleer. keÀmlegjer ce=iee}e Jeeme kegÀþtve ³eslees les
mecepele veener. HeCe les DeeHeu³eele®e Deens ns
ye´ïeefJeÐescegUs mecepe}s. kegÀþsner pee³e®eer
DeeJeµ³ekeÀlee veener, les DeeHeu³eele®e Deens.

2. De$es : ce}e keÀe³e& keÀje³e®es Deens HeCe ye´ïeefJeÐesves
ceeie& oeKeefJe}e. ceer ceeP³ee F®ísÒeceeCes ³eµemJeer
nesF&ve.

3. meg³eesie kegbÀìs : FLes Deeu³eeJej ye´ïeefJeÐes®es JesieUsHeCe
peeCeJe}s. Hewµee®eer }gìe}tì veener. `keÀje-keÀje-
keÀje' ne ceb$e efceUe}e.

4. ÞegeflekeÀe }eiet : O³eeve keÀmes keÀje³e®es ns mecepe}s.
5. pe³eÞeer HeÀ[kesÀ : veJeerve efµekeÀe³e}e Dee}s.

ye´ïeefJeÐee ienve Deens. keÀmes efµekeÀCeej? Demee ÒeÍe>
neslee. me=äer peµeer efve³eceye× Deens, lemes®e
DeeHeCener peiee³e®es ns mecepe}s. Deµeer YeeJevee lejer
efvecee&Ce Pee}er. meeOevee Je mejeJe keÀje... keÀje....

ceneyeUséej efµeefyej DevegYeJe : mebkeÀ}ve
mebkeÀ}keÀ ë efµeuHee Yeespeves

keÀje... ne ceb$e IesTve peele Deens. meJee¥cegUs ef®eÊe
ÒemeVe Pee}s.

6. osµeHeeb[s : HeefjHetCe& %eeve efceUe}s.
7. ®ewlee}er meeþs : ce}e peeCeJe}s keÀer, ceer KetHe

yeo}e³e}e nJes. efµeefyejele JesieJesieUer ceeCemes
Yesì}er. Òel³eskeÀele JesieJesieUs iegCe efome}s.

8. Þeerceleer ie®ekesÀ : FLes Deeu³eeJej mecepe}s keÀer,
ce}e meesv³ee®³ee KeeCeerkeÀ[s peeC³ee®ee ceeie&
oeKeefJe}e Deens. efvemeiee&keÀ[s, mJele:keÀ[s
yeIeC³ee®ee ¢efäkeÀesve yeo}}e.

9. Hejeie : ceer yeesìerJej Demelees. 3-4 ceefnves Iejer
³eslees. l³eele SkeÀ DeeþJe[e efµeefyeje}e pee³e®es,
DeJeIe[ Jeeì}s, HeCe FLes Deeu³eeJej Jeeì}s,
Family away from family. DeeOeer Jeeìle
nesles, ye´ïeefJeÐee keÀe³e Deens? keÀener iegb[eUe³e®ee
lej ÒekeÀej veener vee? HeCe FLes Deeu³eeJej mecepe}s
keÀer, pees ceeie& oeKeefJe}e Deens, l³ee®ee mejeJe
kesÀ}e lej ceePeer mJeHves HetCe& nesleer}.

10. ®eewieg}s : ceeP³ee 75 Je<ee¥leer} Hee®e efoJeme íeve
ies}s.

11. ce³etjsµe ®ee®e[ : legcner meJe& legce®³ee F®ísves
Dee}ele HeCe ceer yeUpeyejerves Dee}es, HeCe ce}e KetHe
DeeJe[}s. ceer yeo}tve oeKeJeerve.

� kewÀ. Þeer. veeje³eCe ieCesµe peesµeer ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve peesµeer efJe}eme veeje³eCe
� kewÀ. meew. µeesYee veeje³eCe peesµeer ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve peesµeer ÒeefleYee efJe}eme

meblees<e ceve Gunefmele keÀjles Je l³eecegUs Deevebo Je µeebleer ³eeb®ee DevegYeJe neslees.
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Hejceséejeves DeeHeu³ee meJee¥vee pevceeHeemetve HetCe& éeeme
IesC³ee®eer #ecelee efo}s}er Demeles. Hejbleg pemepemes DeeHeCe
ceesþs nesle peelees lemelemes éeemeekeÀ[s og}&#e kesÀu³eecegUs
leer #ecelee keÀceer keÀceer nesles. nîee®ee®e HeefjCeece cnCepes
JesieJesieUs Deepeej nesleele. lemes®e DeeHeu³ee meJee¥ceO³es
SkeÀeûe nesC³ee®eer #ecelee Deens. pesJne ceg}s DeY³eeme
keÀjleevee SkeÀeûe nesleele, lesJne l³eebvee DeY³eemeele GÊece
iegCe efceUleele. ceg}eb®es éemeve keÀe³ece ³eesi³e jneJes Je
SkeÀeûelee Jee{eJeer, l³eecegUs Deejesi³e Je ³eµe ÒeeHle JneJes
nîee nsletves ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®es meJexmeJee& HejceHetp³e
iegª Þeer³egle efoJeskeÀjmej ³eebveer yee}Jeie& IesC³ee®eer
mebkeÀuHevee ceeb[}er. ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ 7
DeeþJe[îeeb®es Jeie& efJeefJeOe efþkeÀeCeer Iesle}s peeleele.
l³eeleer} keÀener efveJe[keÀ DevegYeJe :

1. meeiej ieesieìs : ye´ïeefJeÐee keÀje³e®³ee DeeOeer ceer
DeeUµeer neslees. HeCe ye´ïeefJeÐee kesÀu³eeJej ceer
Glmeener Pee}es. ceePes µeeUs®es Heeþeblej KetHe ®eebie}s
nesle Deens. Deelee meJe& efJe<e³e meesHes Jeeìleele.

2. ÒeCeJe veejKes[s : ceer éemeveÒekeÀej jespe keÀjlees.
efoJemeWefoJeme ceeP³eele yeo} nesT }eie}e. ceePes
DeY³eemeele ceve }eiet }eie}s. ceePeer ef®e$ekeÀ}e
megOeej}er. KesUner ®eebie}s KesUt }eie}es.

3. ÒeefCelee ceeves : ce}e DeeOeer Hejer#es®es HeÀej®e ìsvµeve
³ee³e®es. cnCepes ceer Ieeyeje³e®eer, j[e³e®eer. ceePee
DeelceefJeéeeme ceer ieceeJetve yeme}s nesles. HeCe
ye´ïeefJeÐee keÀje³e}e meg©Jeele kesÀ}er lesJneHeemetve
ceePee DeelceefJeéeeme Jee{}e. ceer Deeveboer
jene³e}e }eie}s. ceePee DeY³eemener ceeP³ee
}#eele jene³e}e }eie}e.

4. meewjYe efµebieìs : ce}e ye´ïeefJeÐee KetHe DeeJe[}er.
meieUs éemeveÒekeÀej meesHes Deensle. ce}e ieefCele

efJe<e³e DeJeIe[ Jeeìe³e®ee. Deelee ye´ïeefJeÐee
kesÀu³eeves ieefCele efJe<e³e meesHee peelees. Heeþeblej
keÀje³e}e JesU }eiele veener. ceePeer SkeÀeûelee
Jee{}er Deens. Deelee, DeY³eeme HetCe&
Peeu³eeefµeJee³e ceer Gþle veener.

5. leve³ee HeejKes : ce}e yee}Jeiee&®ee ne Jeie&
keÀjC³eeHetJeea melele meoea®ee KetHe $eeme nesle Demes.
HeCe veblej SkeÀe ceefnv³eele®e lees $eeme keÀceer Pee}e.
ceePeer meoea peJeU peJeU HetCe& ies}er. lemes®e ce}e
HetJeea 80 - 82 ìkeÌkesÀ ceekeÌme& efceUle nesles. Hejbleg
DeeÊee®³ee Hejer#esceO³es ce}e 91 ìkeÌkesÀ ceekeÌme&
efceUtve ceer Deece®³ee Jeiee&le Heefn}er Dee}s.

6. me=efä oeleerj : ceer ye´ïeefJeÐes®ee yee}Jeie& kesÀu³eeveblej
KetHe De@eqkeÌìeqJnìerpeceO³es Yeeie I³ee³e}e }eie}s.
ceer Flejebvee ceole keÀje³e}e efµekeÀ}s. ceePeer
SkeÀeûelee Jee{}er. legcnerner ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&}e
pee Je l³ee®ee HeÀe³eoe keÀªve I³ee.

7. osJeeefµe<e YeeJes : ceer ye´ïeefJeÐes®es yee}Jeie& efµeefyej
ces-petve ceefnv³eeceO³es HetCe& kesÀ}s. ce}e KetHe
®ee}u³eeJej, Gb®e ®e{u³eeJej oce }eiele neslee.
HeCe ceer pesJne mebpe³e ieebOeer jeä^er³e GÐeeveele,
ieebOeerí$eer, keÀevnsjer iegbHeÀe ®e{}s lesJne ce}e
efye}kegÀ} oce }eie}e veener. ce}e ieeCes
ieeleeveemeg×e KetHe HeÀjkeÀ peeCeJelees.

8. µeJe&jer Heeìer} : ³ee yee}Jeiee&ves ce}e éeeme Je
G®ídJeeme keÀmee keÀjeJee les ®eebie}s®e mecepe}s.
mejeJeeves ceePes DeefmLej ceve efmLej Pee}s. DeeUme
efveIetve ies}e. ce}e meceepeµeeðe ne efJe<e³e
DeeJe[le veJnlee lees Deelee DeeJe[t }eie}e. Deelee
ceer Jeiee&®³ee Hejer#esle HewkeÀer®³ee HewkeÀer ceekeÌme&
efceUJeles.

yee}Jeie& DevegYeJe : mebkeÀ}ve
mebkeÀ}keÀ ë efµeuHee Yeespeves

� jeCes jeceke=À<Ce Smed. ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve jeCes ÒeefleYee kesÀ.
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9. oµe&vee keWÀês : ye´ïeefJeÐee ner SkeÀ peeot®e Deens.
ce}e Deieesoj KetHe KeeskeÀ}e Jne³e®ee, OeeJe}b keÀer
oce }eiee³e®ee. HeCe pesJne ceer ner efJeÐee efµekeÀ}s
lesJneHeemetve ce}e oce }eiele veener. ceer Deelee
mHeOexceO³es Deejeceele Yeeie Iesles. ceeP³ee KeeskeÀu³ee®es
ÒeceeCener keÀceer Pee}s. ceer ye´ïeefJeÐee jespe keÀjles.
l³ee®eer ce}e DeY³eemeele KetHe ceole nesles. ce}e
keÀþerCe JeeìCeejs keÀece KetHe meesHes nesles.

10. Þes³eme pesTjkeÀj : ceeP³ee Deepeerves Òeiele Jeie&
kesÀ}e³e. leer jespe Iejer mejeJe keÀjles. lesJne ce}e
GlmegkeÀlee Demee³e®eer ner vekeÌkeÀer keÀe³e keÀjles? ceie
l³ee®e GlmegkeÀlesceOetve ceer ne Jeie& megª kesÀ}e. ³ee
Jeiee&cegUs ceePee meoea®ee $eeme KetHe®e keÀceer Pee}e³e.
vesnceer ceePeer SkeÀ veekeÀHeg[er yebo®e Demee³e®eer.
l³eele yeo} Pee}e. DeY³eeme keÀjleevee SkeÀeûelee
Jee{}er. HetJeea mekeÀeUer }JekeÀj Gþ}es keÀer DeeUme
³ee³e®ee. HeCe Deelee meieÈ³ee keÀeceeble Glmeen
Jeeìlees.

11. jesefnle efµebos : ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe Demee mebIe
Deens keÀer, pees mJele: efvejesieer jnelees Je ogmeN³eebvee

efvejesieer þsJelees. ns éemeveÒekeÀej meesHes Demeu³eeves ns
ceer Iejer menpe keÀª µekeÀlees.

12. ieewjer cene[erkeÀj : ÒeeCee³eece Je éemeveÒekeÀej
kesÀu³eecegUs µejerjele lejlejer, leepesHeCee Je Glmeen
efvecee&Ce neslees. ce}e ne Jeie& HeÀej DeeJe[}e,
l³ee®ee HeÀe³eoener Pee}e. ceeP³ee mcejCeµekeÌleerle
Pee}s}er Jee{ Hejer#esle efometve Dee}er.

13. µeeot&} cegUs : ye´ïeefJeÐes®³ee éemeveÒekeÀejeb®³ee
mejeJeeves ceeP³ee DeY³eemeele ceePes }#e }eieles.
lemes®e, DeY³eeme }#eelener jenlees. ce}e
KesUleeveener KetHe HeÀjkeÀ peeCeJelees. KesUleevee
oceu³eemeejKes Jeeìle veener. Deelee KetHe
lejlejerleHeCee Jeeìle Deens.

14. jesnve yees[me : pesJne ceer Heefnu³eeboe ye´ïeefJeÐes®³ee
Jeiee&}e ies}es, lesJne ce}e ns KetHe DeJeIe[ Jeeìle
nesles. HeCe pemepemee ceer G®ídJeeme Je éemeveÒekeÀej
keÀjle ies}es lemelemee ce}e KetHe HeÀe³eoe Pee}e
Deens. ceePes Heeþeblej }JekeÀj nesles Je DeY³eeme
}#eelener jnelees. cnCetve meJe& efJeÐeeL³ee¥veer ne Jeie&
keÀjeJee.

efµeketÀ³ee ye´ïeefJeÐee

³ee DeeHeCe ye´ïeefJeÐee efµeketÀ³ee
µeg× éeeme IesT³ee ~~ Oe=.~~
ye´ïeefJeÐes}e keÀª³ee vecemkeÀej
osT³ee peerJevee}e veJee DeekeÀej ~~1~~
ye´ïeefJeÐee efµeketÀ³ee
meieUs Deepeej ìeUt³ee ~~2~~
³eesi³e éemeveeves µejerj efvejesieer keÀª³ee
ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLe&vesves ceve µeg× keÀª³ee ~~3~~

öDeeefoleer Gogie[s, F³eÊee 8 Jeer

RS

� peer. Jee³e. peesµeer Je efkeÀjCe S}d. efYe[s ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve peesµeer ÒeefleYee iepeeveve
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ceer Òemeeo kegÀ}keÀCeea. Deepe ceer FLes ceePee mJele:®ee
ye´ïeefJeÐes®ee DevegYeJe meeoj keÀjle Deens. meg©Jeele
keÀjC³eeDeeOeer meJe&ÒeLece ceer ceeP³ee Helveer®ee DeeYeejer
Deens, efpe®³eecegUs ce}e ye´ïeefJeÐesefJe<e³eer ceeefnleer Pee}er
DeeefCe efle®es Òeeslmeenve }eYe}s, ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme
keÀjC³ee®eer ÒesjCee efceUe}er. l³eeveblej ceer l³ee #eCee®ee
DeeYeejer Deens, p³ee #eCeer ce}e DeY³eeme Jeiee&me ÒeJesµe
IesC³ee®eer leerJe´ F®íe Pee}er.

ceer mJele: SkeÀe osJeYeesÈ³ee, Deefleµe³e meeO³ee
IejeceOetve Dee}es Deens. ceesþîee keÀäeves ceer DeepeJej
³eµemJeer nesle Dee}es. Hejbleg HeefjefmLeleercegUs efkebÀJee Dev³e
keÀener keÀejCeebcegUs keÀener mJeYeeJe DeeefCe µeejerefjkeÀ oes<e
ceeP³eeceO³es efvecee&Ce Pee}s, pes ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme
DeeefCe meeOevee megª keÀjC³eeDeeOeerHe³e¥le ceeP³eeceO³es
nesles. meJee¥le $eemeoe³ekeÀ mJeYeeJe oes<e cnCepes Deleer
efvejLe&keÀ efJe®eej DeeefCe Yeerleer lemes®e Del³eble jeieerìHeCee
DeeefCe efµeJejeU Yee<ee. Deµeer Yee<ee keÀer, keÀesCeerner
cnCeeJes keÀer, Òemeeo SJe{e megefµeef#ele Deens HeCe
megmebmke=Àle veener. lemes®e µeejerefjkeÀ oes<e cnCepes
ye×keÀesÿlee.

ns meieUs oes<e ÒeLeceHeemetve ceeP³eeceO³es veJnles DeeefCe
ce}ener ¿ee®es mcejCe veener keÀer, ns oes<e keÀmes Dee}s. Hejbleg
iesu³ee mene ceefnv³eebceO³es ³ee meieÈ³eele yeN³ee®e
ÒeceeCeele HeÀjkeÀ He[}e Deens. ceer Demes cnCele veener keÀer,
ns meJe& mJeYeeJe DeeefCe ceeveefmekeÀ oes<e mebHetCe&le: veenermes
Pee}s Deensle, Hejbleg µeejerefjkeÀ oes<e cee$e efveef½ele®e
veenermee nesle Deens. ce}e Deelee ®ene H³eeJeemee Jeeìle
veener. ®ene®e keÀe³e HeCe Dev³e keÀesCelesner Hes³e
Iesleu³eeJ³eefleefjkeÌle ce}e keÀece keÀjlee ³esles. efoJemeYej
mHetÀleea jenles. ceePeer Heeþ Deefpeyeele ogKele veener. ce}e

yeo} Ie[efJeCeejer ye´ïeefJeÐee

jespe efoJemeYej µeeble Jeeìles. ceePee ceeP³ee HelveerJej®ee
efJeéeeme Jee{}e Deens. l³eecegUs leer Deeveboer Deens.
meJee¥le cenÊJee®es cnCepes Deelee ce}e jeie pejer Dee}e lejer
keÀceer ÒeceeCeele DeeefCe keÀceer JesUe ³eslees DeeefCe Del³eble
cenÊJee®es cnCepes DeHeµeyo Deefpeyeele G®®eejeJesmes Jeeìle
veenerle.

ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe DeeefCe meeOevee keÀjleevee
KejesKejer®e YejYeªve Deevebo neslees. ceer mJele: Deefleµe³e
iebYeerj ®esnN³ee®ee ceeCetme neslees. Deieoer ce}e ceeP³ee
keÀe³ee&}³eele osefKe} }eskeÀ cnCee³e®es keÀer, Òemeeo®³ee
Deepetyeepetme nmeCes cnCepes iegvne Deens. Hejbleg Deelee
ce}e Ketµe jeneJesmes Jeeìles. }eskeÀ ce}e efJe®eejleele keÀer,
let Deepe Ketµe efomeleesme cnCepes vekeÌkeÀer®e keÀenerlejer
DemeCeej! ne yeo} KejesKejer®e ceeP³ee
keÀuHevesHe}erkeÀ[®ee Deens. ceeP³ee ceveeleer} kegÀþslejer
meJe& keÀener Leebye}s Demeu³ee®eer YeeJevee efveIetve ies}er
Deens. ne Deecet}eûe yeo} kesÀJeU ye´ïeefJeÐescegUs®e Pee}e
Deens ner ceePeer Kee$eer Deens.

ner meg©Jeele Deens, ce}e HetCe& efJeéeeme Jeeìlees keÀer ceer
Depetve ³eµemJeer nesF&ve, ceeP³eeceOeer} oes<e HetCe&le:
veenermes nesleer} DeeefCe ceePes l³eeb®³eeJej HetCe&le: efve³eb$eCe
Demes}. ceePeer F&éej®ejCeer ner®e ÒeeLe&vee keÀer,
ceeP³eekeÀ[tve GÊejesÊej efyeve®etkeÀ DeeefCe efve³eefcele
meeOevee JneJeer; efpe®³eecegUs ceeP³eele DeeefCe ceeP³ee
Deepetyeepet®³ee HeefjefmLeleerceO³es DeeCeKeerve mekeÀejelcekeÀ
yeo} nesleer}. lemes®e ceeP³eeleer} megHleeJemLesleer}
DeO³eeeqlcekeÀ Dees{ ce}e ÒeieleerkeÀ[s IesTve peeF&}.

ye´ïeefJeÐes®ee, ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®ee, meJe&
efµe#ekeÀeb®ee DeeefCe efJeÐeeL³ee¥®ee ceer DeeYeejer Deens.

Oev³eJeeo!
öÒemeeo kegÀ}keÀCeer&

� DejefJebo veeje³eCe meeJeble ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve meeJeble Jewµee}er DejefJebo
� Þeerceleer ÒeYeeJeleer cee}JeCekeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve jefmekeÀe Kes[skeÀj Hejye
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ceer HegC³eele SkeÀe
mee@HeÌìJesDej kebÀHeveerle keÀece
keÀjles. kebÀHeveerle meg©Jeeleerme
ceePes keÀece J³eJeefmLele
®ee}}s nesles. keÀejCe
keÀecee®ee HeÀej yeespee
veJnlee. ce}e Òeceesµeve efo}s
ies}s. keÀecee®ee yeespee

FlekeÀe Jee{}e neslee keÀer, ce}e efoJeme DeHegje Jeeìt
}eie}e. ¿ee®es keÀejCe keÀecee®es mJeªHe Del³eble
efkeÀ®ekeÀì nesles. ceePes keÀece HeWef[bie He[t }eie}s. l³eecegUs
Pee}s keÀe³e, lej ce}e efo}s}s Òeceesµeve jÎ keÀjC³ee®eer
Jee@efve¥ie efo}er ies}er. ¿eecegUs ceer Del³eble Goeme Pee}s Je
ceeP³ee keÀeceeleer} ®egkeÀe (Error) ÒeceeCeeyeensj
Jee{u³ee. ce}e ef[Òesµeve Dee}s. IejerHeCe ceePeer
ef®e[ef®e[ Jee{}er. Dee@efHeÀme®es keÀecee®es leeme mebHe}s lejer
ceePes keÀece mebHe}s}s vemee³e®es. l³eecegUs ce}e ceeveefmekeÀ Je

keÀecee®ee GjkeÀ DeeefCe DeelceefJeéeeme Jee{}e

µeejerefjkeÀ $eeme nesT }eie}e. keÀener®e keÀª ve³es Demes
ce}e Jeeìt }eie}s.

ceer mJele:}e KejesKej®e Yeei³eJeeve mecepeles, keÀejCe
Deieoer JesUsJej ce}e ceeP³ee ceeJeµeerves ye´ïeefJeÐee
keÀjC³ee®eer ÒesjCee efo}er. ye´ïeefJeÐes®es éemeveÒekeÀej ceer
jespe keÀjles Je O³eeve 10 les 15 efceefveìs keÀjles. ¿ee mejeJe Je
meeOevescegUs keÀesCee®ee efJeéeeme yemeCeej veener Demee HeÀjkeÀ
ceeP³ee keÀeceele He[}e. ceePes Dee@efHeÀmeceOeer} keÀece
Del³eble efyeve®etkeÀ nesT }eie}s. SJe{s®e veJns lej, p³ee
keÀeceeme Deeþ leemener Hegjle veJnles les keÀece ceer menpeHeCes
®eej leemeeble keÀª }eie}s. ceePeer ef®e[ef®e[ HetCe&HeCes
Leebye}er Je ce}e mebHetCe& efoJeme Del³eble Glmeener Jeeìt
}eie}s. ceePee DeelceefJeéeeme Jee{}e.

Deelee ceer ye´ïeefJeÐes®ee Òemeej meJe&$e keÀjC³ee®ee
ceveeHeemetve Òe³elve keÀjCeej Deens.

ceer DeeHe}er DeeYeejer Deens!
ömegJeCee& met³e&Jebµeer

ye´ïeefJeÐes®ee Jeie& megª keÀjleevee ce}e keÀesCeleener
Deepeej veJnlee. HeÀkeÌle ceeP³ee GpeJ³ee Hee³ee®³ee
Debieþîee}e SkeÀ ÒekeÀej®ee $eeme neslee. ies}er 6-7 Je<ex
Debieþe ogKee³e®ee, Debieþe oeye}e Demelee, l³eeletve
Lees[s ogie¥Oeer³egkeÌle HeeCeer yeensj ³ee³e®es. [e@keÌìjebvee
oeKeefJe}s Demelee l³eebveer meebefiele}s keÀer, veKee®³ee
Jee{er®ee Òee@y}sce Deens Je Dee@Hejsµeve keÀjeJes }eies}!
Leb[er®³ee efoJemeeble Debieþe peemle $eeme Ðee³e®ee.
keÀCeerkeÀ Je nUo ³eeb®es Heesìerme keÀªve }eJeu³eeJej
leelHegjles yejs Jeeìe³e®es. veblej Hegvne $eeme megª Jne³e®ee.
DeveskeÀoe Debieþîee®es veKe kegÀpetve, les legìe³e®es.

ye´ïeefJeÐes®ee Jeie& megª keÀjleevee ³ee Debbieþîee®³ee yejs
nesC³ee®³ee nsletves ceer ne Jeie& megª kesÀ}e veJnlee; Hejbleg
14 J³ee HeeþeHe³e¥le Dee½e³e&keÀejkeÀ jerleerves ne Debieþe yeje
Pee}e. l³ee®ee nesCeeje mebHetCe& $eeme efveIetve ies}e.
efJemeeJ³ee HeeþeHe³e¥le mebHetCe& veKe veJ³eeves Dee}s.
O³eevee®ee mejeJe keÀjle vemeleevee kesÀJeU éemeve ÒekeÀej
kesÀu³eeves Je ceveele neskeÀejelcekeÀ efJe®eej megª kesÀu³eeves ns
µekeÌ³e Pee}s DemeeJes Demes ce}e Jeeìles. ceer
ye´ïeefJeÐesefJe<e³eer Je ceeP³ee iegªbefJe<e³eer KejesKej ke=Àle%e
Deens!

öceervee#eer leeJejs

`veKeg[îee&'Jej ceele
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� µegYes®íe osCeieer kebÀoUieebJekeÀj Deveer}e ÒekeÀeµe
� kewÀ. Hebef[le megveerlee De®³egle ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve Hebef[le efcelee Deefpele
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efJekeÀej DeveskeÀ GHe®eej SkeÀ!

ceer efvejeµe Pee}s}e ceeP³ee ceg}eves Heeefn}s DeeefCe lees
ce}e cnCee}e keÀer, Yeeb[gHe HetJex}e ye´ïeefJeÐes®es ÒeeLeefcekeÀ
Jeie& megª nesle Deensle. lesJne legcner ye´ïeefJeÐes®³ee
ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&le ÒeJesµe I³ee. ceg}eves®e ce}e
ye´ïeefJeÐesefJe<e³eer ceeefnleer efo}er. ceePee ceg}iee
ye´ïeefJeÐes®³ee Òeiele Jeiee&me þeCes ³esLes peelees. lees jespe
mekeÀeUer O³eeve OeejCee Je éemevee®es meJe& ÒekeÀej keÀjlees.
l³eecegUs l³ee®es ceeveefmekeÀ Je µeejerefjkeÀ Deejesi³e ®eebie}s
Deens. lees vesnceer Glmeener Je Deeveboer Demelees. l³ee}e
Dee}su³ee ®eebieu³ee DevegYeJeebcegUs ce}e l³eeves ye´ïeefJeÐesme
peeC³ee®ee Deeûen kesÀ}e. SJe{s®e veener lej, l³eeves
mJele: ce}e ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&le DeeCetve
yemeefJe}s.

Deepe ce}e ne Jeie& ®ee}t keÀªve 15 DeeþJe[s Pee}s.
ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves ceePes ceeveefmekeÀ Je µeejerefjkeÀ
Deejesi³e ®eebie}s megOeej}s. ceePee ceOegcesn efjkeÀec³ee Heesìer
110 jWpeJej Deens. lemes®e pesJeu³eeveblej 140 jWpeJej
Deens. cnCepes ceOegcesn efve³eb$eCeele Deens. neì& De@ì@keÀ
Deeu³eeveblej íeleerle ceOetve ceOetve ogKele nesles. lesner
Deelee yebo Pee}s Deens. [esÈ³eebveener ®eebie}s efomet
}eie}s. ³egjerve keÀefjlee je$eer®es 3/4 JesUe GþeJes }eiele
Demes. Deelee SkeÀoe®e GþeJes }eieles. lemes®e Hee³eeb®³ee
mvee³etb®es ogKeCes yebo Pee}s, cegbi³ee ³esC³ee®esner yebo Pee}s.
ceOetve ceOetve nesCeejer meoeaner yebo Pee}er. KejesKej®e ce}e
Deejesi³e DeeefCe ³eµee®eer ieg©efkeÀ}Áer efceUe}er Deens. ceePes
vekeÀejelcekeÀ efJe®eej, mekeÀejelcekeÀ Pee}s. ye´ïeefJeÐescegUs ceer
Deeveboer Je Glmeener Deens. ceeP³eele keÀme}erner keÀcelejlee
veener. veJepeerJeve osCeeN³ee ye´ïeefJeÐes®es Je ieg©peveeb®es ceer
DeeYeej ceevelees. Oev³eJeeo!

ölegkeÀejece Keesle

ceePes Je³e 78 Je<ex HetCe&
nesTve 79 J³ee Je<ee&le
HeoeHe&Ce kesÀ}s}e ceer,
ye´ïeefJeÐes®ee SkeÀ le©Ce Deens.

ceer, ceO³e jsuJesceO³es ns[
eflekeÀerì keÀ}skeÌìj®es keÀece
keÀjerle neslees. efoveebkeÀ 31
peevesJeejer 1993 jespeer ceer

ceO³e jsuJesletve mesJeeefveJe=Êe Pee}es.
Heefn}e Deepeej ceOegcesn. ceePeer jkeÌleµeke&Àjs®eer

leHeemeCeer kesÀ}er, lesJne efjkeÀec³ee Heesìer 150 jWpe nesleer
DeeefCe pesJeu³eeveblej 300 jWpe nesleer. 1993 mee}er
ceePee ceOegcesn ef[ìskeÌì Pee}e neslee. lesJneHeemetve 20 Je<ex
Pee}er. ce}e ceOegcesn Deens.

ogmeje Deepeej cnCepes 2008 mee}er Heneìs Hee®e
Jeepelee ce}e meewc³e neì& De@ì@keÀ Dee}e neslee. lesJne
©iCee}³eele peeTve DeBefpeDeesûeeHeÀer kesÀ}er nesleer. lesJne
leHeemeCeerle Demes Dee{Utve Dee}s nesles keÀer, íeleerceO³es
65 ìkeÌ³eeb®es leerve y}e@kesÀpesme Deensle. [e@keÌìj cnCee}s,
``ceer Deew<eOes oslees leer JesU®³ee JesUer I³ee. cnCepes yejs
Jeeìs}.'' HeCe ns meJe& keÀªvener ceeP³ee íeleerle ogKele
nesles. lemes®e ceOegcesnecegUs ceeP³ee Hee³eebleer} mvee³et
ogKee³e®es, Hee³eebvee cegbi³ee ³eeJe³ee®³ee. lemes®e oesvner
[esÈ³eeb®eer ceesleerefyebot®eer µeðeef¬eÀ³ee Pee}er, oesvner
neefve&³eeb®eer µeðeef¬eÀ³ee Pee}er DeeefCe SkeÀ Òeesmìsì
i}B[®eer µeðeef¬eÀ³ee Pee}er. Deµee SketÀCe Hee®e
µeðeef¬eÀ³ee Peeu³ee. lesJne ceer Deieoer efvejeµe Pee}es.
keÀener meg®esvee.
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ceer mebieerlee efvekeÀeUpes,
ie=efnCeer. ce}e Je³ee®³ee
Heb®eefJeµeerle DeeceJeele
pe[}e. neleeb®eer yeesìs
JeekeÀ[er Pee}er. ceveieìele
metpe ³esTve keÀener keÀece
keÀjC³eeme De[®eCe ³esT

}eie}er. l³eeJej De@}esHe@Leer®eer Deew<eOes Iesle}er. l³ee®ee
HeefjCeece nesTve cetUJ³eeOe, Deumej, Lee³eje@F&[,
ne³eHejìsvµeve F. Deepeej Pee}s. meoea®ee $eeme
(mee³eveme) keÀe³ece megª neslee. PeesHe}s Demelee
veekeÀHeg[îee yebo nesTve éeeme iegoceje³e®ee. lemes®e,
ceeveogKeer (Spondilosis) Je HeeþogKeer nesle nesleer. ³ee
meJe& Deepeejebvee ceer kebÀìeU}s nesles.

Deµeele®e ye´ïeefJeÐes®eer peeefnjele ceer Heeefn}er Je
keÌ}eme}e pee³e®es efveef½ele kesÀ}s. meg©Jeeleer}e
mcejCeJeOe&keÀ éemeveÒekeÀej keÀjleevee ceeve ogKee³e}e
}eie}er. Hejbleg mejeb®³ee ceeie&oµe&veeÒeceeCes kesÀu³eeveblej lees
$eeme keÀceer Pee}e. ÒeeCee³eece kesÀu³eecegUs veekeÀHeg[îee
GIe[u³ee peeTve éemevee®ee $eeme veenermee Pee}e Je

peerJeve Deeveboer Pee}s

µeeble PeesHe ³esT }eie}er.
³ee meJe& DeepeejebcegUs ce}e KetHe vewjeµ³e Dee}s nesles.

mJeYeeJe ef®e[ef®e[e Pee}e neslee. }JekeÀj jeie ³ee³e®ee.
ceg}eRJej jeie keÀe{e³e®es. keÀesCeeµeer yees}leevee mebkeÀes®e
Jeeìe³e®ee. Hejbleg ye´ïeefJeÐes®³ee %eeveecegUs ceeP³ee
JeeieC³eele yeo} Pee}e, DeelceefJeéeeme Jee{}e. O³eeve
Je yeesOeJe®eves ³eecegUs ceve SkeÀeûe nesTve ceeveefmekeÀ
mJeemL³e megOeej}s.

Deelee®e Deece®ee 22 DeeþJe[îeeb®ee ÒeeLeefcekeÀ Jeie&
mebHe}e. lejer Demes Jeeìles keÀer, éemeveÒekeÀej Je O³eevee®ee
³eesi³e mejeJe keÀªve ceeP³ee Dee³eg<³eeleer} Gj}s megj}s}s
íesìsmes Òee@y}scmener veenermes nesleer}.

ye´ïeefJeÐescegUs ceePes Dee³eg<³e mejU Je megboj Pee}s,
cevee}e µeeblelee }eYe}er. Deelee ceePes meejs Deepeej otj
nesleer}. ³ee meJee¥yeÎ} ceer ceePes Jeie&efµe#ekeÀ ³eeb®es
DeeYeej ceeveles. l³eebveer KetHe megboj ceeie&oµe&ve kesÀ}s. lemes®e
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe, Jeboveer³e iegª efoJeskeÀj mej F.®es
ceve:HetJe&keÀ DeeYeej ceevetve ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjles.

Oev³eJeeo! Oev³eJeeo! Oev³eJeeo!
ömebieerlee efvekeÀeUpes

mebkeÀìeJej ceele

peeC³eeHetJeea ceeP³ee cevee}e le³eej keÀjC³eemeeþer,
³eµemJeerHeCes leer mebkeÀìs Heej keÀjC³eemeeþer lej ce}e
`ye´ïeefJeÐee' efceUe}er veenervee? Demes DeveskeÀ efJe®eej
ceveele ³esle Demeleele.

Iejeleer} DeeO³eeeqlcekeÀ lejerner ceeskeÀUs JeeleeJejCe
³eecegUs efyeveOeemleHeCee Je mebmke=Àleer}e peHeCeejs Demes ceePes
J³eeqkeÌlecelJe yeve}s nesles. ®eej®eewIeeRmeejKes Dee³eg<³e
peieleepeielee keÀenerlejer JesieUs keÀjC³ee®eer F®íe®e mebHele

npeejes, }eKees }eskeÀebceOetve
ce}e®e ye´ïeefJeÐee keÀeb
efceUe}er? `Deejesi³ee®eer
ieg©efkeÀ}Áeröye´ïeefJeÐee' Deµeer
peeefnjele lej Jele&ceeveHe$eeletve
ceer Heeefn}er nesleer. HeCe Deelee®e
ce}e FLes ³esC³ee®eer ÒesjCee kegÀCeer

efo}er? Heg{s Dee}su³ee ceesþîee keÀþerCe Òemebieebvee meeceesjs
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®ee}}er nesleer DeeefCe ®eeefUµeerHetJeea®e éemevee®ee $eeme,
ne³e yeer. Heer., ieg[IesogKeer ³eebcegUs JeeieC³eele mebLeHeCee
Dee}e neslee. Iejeleer} DeepeejHeCes, ìsvµeve, DeeefLe&keÀ
peyeeyeoeN³ee, keÀewìgbefyekeÀ keÀ}n, veeskeÀjerleer} jespe®es
ìsvµeve ³eecegUs Deieoer kebÀìeUe Dee}e neslee. pes
keÀje³e®es nesles les jentve peeles keÀer keÀe³e? Demes melele
Jeeìe³e®es. l³eeJesUer ye´ïeefJeÐesefJe<e³eer Deece®³ee keÀekeÀebveer
ceeefnleer efo}er.

mejeb®eer ÒemleeJevee SskeÀ}er Je ns keÀje³e®es®e Demes
þjefJe}s. ÒeeLeefcekeÀ®³ee Jeiee&le ÒeJesµe Iesle}e. efµe#ekeÀeb®es
µeeble, meb³eceer DeO³eeHeve ce}e DeeJe[}s. l³ee®eyejesyej
efve³eefcele mejeJeecegUs ceePeer ieg[IesogKeer, GpeJ³ee nelee}e
³esCeeN³ee cegbi³ee, yeOeerjlee keÀOeer otj Pee}er keÀU}s®e
veener. éemevee®³ee $eemeecegUs ies}s Je<e&Yej ceer Deepeejer
nesles. meJe& ÒekeÀej®³ee ®ee®eC³ee Je He@Leer®es GHe®eej
IesTvener veekeÀele [^e@Hmed ìekeÀu³eeefµeJee³e ce}e PeesHe®e
³esle veJnleer. µeeUsle Heesnes®eu³eeJej keÀener®e yees}t ve³es
Demes Jeeìs. SKeeoe Oe[e Jee®eleevee OeeHe }eiele nesleer.
HeCe meg©Jeeleer}e®e mcejCeJeOe&keÀ®³ee mejeJeeves ceePee yeje®e
$eeme keÀceer Pee}e. Heg{er} meJe& éemeveÒekeÀejebveer Jejer} meJe&
ogKeCeer veenerµeer nesle Deensle. ceer peerJeveele Hegvne ̀ le©Ce'
Peeu³ee®ee DevegYeJe Iesle Deens.

ÒeeLeefcekeÀ®³ee DeY³eeme¬eÀceeveblej ogmeN³ee®e efoJeµeer
ceeP³ee ³epeceeveebvee ceesþe DeHeIeele Pee}e. l³eeb®³ee
GpeJ³ee Hee³ee®eer oesvner ne[s legì}er. KetHe peKecee
Peeu³ee nesl³ee. kesÀ.F&.Sced. ³esLes GHe®eej megª nesles. ®eej
les Hee®e ceefnves Hee³e H}@mìjceO³es neslee. l³eecegUs meJe&
efJeOeer yes[Jej®e keÀjeJes }eiele. lejerner ne[ pegU}s
veener. l³ee®e ojc³eeve ceeP³ee Jeef[}eb®es efveOeve Pee}s. les
ceePee ceesþe DeeOeej nesles. veblej ³epeceeveeb®³ee Hee³ee®es
Dee@Hejsµeve keÀjC³ee®ee meu}e [e@keÌìjebveer efo}e.
l³eeÒeceeCes Dee@Hejsµeve Pee}s. HeCe melele kegÀjyegjer nesle®e
jeefnu³ee. Deepener l³eeb®ee Hee³e ieg[I³eele KetHe ogKele
Deens. Je<e&Yej Iejer jeefnu³eecegUs les Deelee leµeener
HeefjefmLeleerle Dee@efHeÀme}e peele Deensle. ojc³eeve l³eebveer
ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce Keb[eUe ³esLes HetCe&
kesÀ}e. l³eeb®eer mejeJe, meeOevee KetHe ®eebieu³ee ÒekeÀejs megª
Deens.

SketÀCe®e Iejeleer} meJe& peyeeyeoeN³ee,ceesþîee ceg}e®es
oneJeer®es Je<e& ®ee}t, ³epeceeveeb®es DeepeejHeCe DeeefCe
Jeef[}eb®es vemeCes. ³ee meJe& efmLeleerle ye´ïeefJeÐescegUs®e ceer
peiele Deens, ce}e ÒesjCee efceUle Deens.

lejer ce}e DeefOekeÀ meeOeves®eer ÒesjCee efceUeJeer Je
ye´ïeefJeÐee ceeG}er®es efvejblej Òesce }eYeeJes ner®e F®íe.

ömejesefpeveer jeTU

cewef$eCeerves meebefiele}s cnCetve oesIeer peCeer ye´ïeefJeÐes®³ee
Jeiee&}e ies}es. Heefnu³ee SkeÀ-oesve Jeiee¥vee lej SJe{s
keÀener Jeeì}s veener. HeCe pesJne ceer ce@[ce®³ee
meebieC³eeÒeceeCes keÀceer yees}Ces, p³ee efþkeÀeCeer
DeeHeu³ee}e jeie ³eslees Deens Demes Jeeìles efleLes µeeble
yemeCes F. Dece}ele DeeCeC³eeme meg©Jeele kesÀ}er lesJne
HeÀjkeÀ peeCeJet }eie}e. ns Jeie& megª keÀjC³eeHetJeea

vekeÀejebJej efJepe³e

ceveeceO³es vesnceer vekeÀejelcekeÀ efJe®eej ³esle Demele. ceg}s
µeeUsletve J³eJeefmLele Iejer ³esleer} vee? efcemìjebvee Gµeerj
Pee}e keÀer, keÀe³e Pee}s Demes}? ceePeer keÀeces JesUsle
nesleer} vee? ns keÀece ceeP³eekeÀ[tve HetCe& nesF&} keÀer
keÀener De[LeUs ³esleer}? Demes SkeÀ vee npeej ÒeÍe> ceveele
efvecee&Ce nesle Demele. íeleerceO³es Oe[Oe[, ceOes®e [eskesÀ
ogKeCes. ³ee meieÈ³ee De[®eCeer, ceveele}s vekeÀejelcekeÀ

RS

� ce³eskeÀj veeje³eCe ieesefJebo ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ce³eskeÀj µebkeÀj veeje³eCe
� Þeerce. ÒeOeeve cee}leer ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ÒeOeeve oerHekeÀ ceOegmetove
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`SJnjsmì' peieeleer}
meJeex®®e efµeKej! efpelekeÀer
l³ee®eer ®e{eF& keÀþerCe,
eflelekeÀer®e ³ee ceesefnces®eer
HetJe&le³eejerner keÀþerCe
nesleer.

µeejerefjkeÀ lebog©mleer-
meeþer Deece®es efHeÀìvesme
µes[îet} ®ee}t nesles. HeCe

`SJnjsmì'meejK³ee Del³eble DeJeIe[ Je OeeskeÀeoe³ekeÀ
ceesefnceebceO³es ceeveefmekeÀ keÀCeKejlee KetHe®e DeeJeµ³ekeÀ
nesleer. DeeefCe l³eemeeþer Deecner KejesKej®e Yeei³eJeeve
þj}es keÀer Deecneb}e `ye´ïeefJeÐes®ee' ceeie& meeHe[}e.
ceesefncesceO³es DeveskeÀoe KetHe®e keÀþerCe ìHH³eebvee Je
HeefjefmLeleer}e mebIeeleer} efie³ee&jesnkeÀebvee meeceesjs peeJes
}eie}s. 27 SefÒe} 2012®ee efnceÒeHeele Je Deevebo

efJe®eej ³eebJej ceele kesÀ}er leer ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee¥veer!
³ee yeeJeerme DeeþJe[îeebceO³es éemeve ÒekeÀejeb®ee mejeJe,

O³eeve F. efµekeÀefJe}s ies}s, l³ee®³ee efvel³e mejeJee}e ceer
mekeÀeU®ee JesU osles. SkeÀ les oer[ leemeeceO³es ceer ns ÒekeÀej
keÀjles. ³ee éemeveecegUs ceve efJe®eef}le nesC³ee®es ÒekeÀej yebo
Pee}s. melele nesCeejer ef®e[ef®e[ yebo Pee}er. DeepeejebJej
®e®ee& yebo Pee}er. íeleerle nesCeejer Oe[Oe[ keÀceer Pee}er.
³ee mejeJeeveblej ceePee efoJeme Deeveboele peelees. ceer vesnceer
ÒemeVe Demeles. ceeP³ee ceveele ³ee efJeÐesyeÎ} Deefleµe³e
ke=Àle%elee Deens.

éemeveeceeHe&Àle®e µejerje}e meeceL³e&, µekeÌleer, efveOee&j
DeeHeCe oslees. éeemeecegUs®e DeeHe}s HetCe& µejerj leepesleJeeves
Je µeeqkeÌleµee}er nesTve, ceve ÒemeVe Je efJe®eej ÒeieuYe
nesleele ³eeJejer} efJeéeeme DeeCeKeerve®e ¢{ Pee}e. ner
meejer leÊJes, efJe®eej He×leer, efve³ece, mejeJe ¿eeb®ee ceeP³ee
ceveeJej Kees}Jej HeefjCeece Pee}e.

ce@[ceveer ns meieUs mebmkeÀej Deece®³ee ceveeJej KetHe
Òesceeves Je Deelceer³elesves kesÀu³eeyeÎ} ceer l³eeb®eer DeeYeejer
Deens!

ö jesefnCeer jsìJe[s

SJnjsmì ceesefnces®eer ceeveefmekeÀ lebog©mleer ye´ïeefJeÐescegUs Pee}er

ceeUer Je ieCesµe ceesjs ³ee oesIeeb®³ee, efµeKej ®e{eF&®³ee
Debeflece ìHH³eeceO³es Pee}su³ee, Oxygen MaskceOeer}
efyeIee[; ³ee oesvner peerJeIesC³ee ÒemebieebceO³es
ye´ïeefJeÐesceO³es mejebkeÀ[tve HeefjÞeceHetJe&keÀ Iesle}su³ee
efJeefJeOe éemeveÒekeÀejeb®ee Je O³eevee®ee mejeJe efkeÀleer
cenÊJeHetCe& þj}e, ³ee®ee DevegYeJe ceeP³ee HetCe& mebIeeves
Iesle}e.

`efieefjÒesceer'®³ee efie³ee&jesnCe ceesefnceeb®³ee ³eµeeceO³es
`ye´ïeefJeÐes®ee' Jeeìe KetHe cees}e®ee Deens. l³eecegUs®e
DeveskeÀebveer ye´ïeefJeÐes®eer meeOevee keÀjeJeer Demes meebieeJesmes
Jeeìles.

Oev³eJeeo!
öGcesµe efPejHes

mebIeìkeÀ, efieefjÒesceer HegCes
SJnjsmì 2012 ceesnerce

uneslmes 2013 ceesnerce

RS

RS

� µegYes®íe osCeieer [ebies ÞeerefveJeeme [er.
� Þeerceleer meerleeyeeF& jece®ebê ceebpejskeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ceebpejskeÀj oÊee$e³e jece®ebê
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Kejb lej ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&yeÎ} ce}e ceeP³ee
[e@keÌìjebveer®e ÒeLece meebefiele}b. keÀejCe mJele:®³ee
ley³esleermeeþer ceeP³ee l³eeb®³eekeÀ[s yeN³ee®e JeeN³ee nesle
Demele. 2010, 2011 Je 2012 ner eflevner Je<ex ceer
mHesµeeef}mì (lesner Kidney, Heart DeeefCe Brain)
[e@keÌìjebkeÀ[s peele nesles. Deew<eOes KeeTve kebÀìeUe Dee}e
neslee. HeCe meO³ee ceer mJele:}e HetJeeaHes#ee KetHe®e yeo}}s}er
Heenle Deens DeeefCe ns ye´ïeefJeÐescegUs Pee}s Deens.
meg©Jeeleer}e efve³eefcele mejeJe nesle vemes, efµeJee³e ceevesleer}
ceCekeÌ³ee®ee (veb. 5, 6 Je 7) Òee@y}scener neslee. l³eecegUs
mcejCeJeOe&keÀ éemeveÒekeÀejner pecele vemes. HeCe Deelee meJe&
pecet }eie}s Deens. ceer Deeefì&mì Deens DeeefCe ceePes keÀece
yeN³ee®eoe JeeketÀve keÀjeJes }eieles, les keÀjleevee ce}e
³eeDeeOeer $eeme Jne³e®ee HeCe Deelee lees keÀceer Pee}e
Deens. mee³eveme, ceeF&ûesve ¿ee®³eeyejesyej ceeves®³ee
Òee@y}scecegUs ce}e melele [eskesÀogKeer nesleer. HeCe peevesJeejer
13 Heemetve ceePeer meoea iee³eye Pee}er Deens. ner peeot
DeLee&le®e ye´ïeefJeÐes®eer!

ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eeme¬eÀceeleer} Heeþ Je ieg©peveeb®es
efµekeÀefJeCes ¿eebveer ceeveefmekeÀ HeeleUerJejner yejs®e yeo}
Ie[Jetve DeeCe}s}s Deensle. oj jefJeJeej ce}e veJeerve
efµekeÀJetve pee³e®ee DeeefCe les HeìC³eemeeþer mJele:®³ee
Dee³eg<³eele Ie[}s}er GoenjCes pees[er}e nesleer®e.
O³eeveecegUs cevee®es efvejer#eCe keÀje³e}e efµekeÀ}s.
mJele:®³ee $egìer/oes<e otj keÀje³e}e ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe
GHe³eesieer He[}e.

SkegÀ}lee SkeÀ, ng<eej ceg}iee Je Deefleµe³e ÒesceU,
®eebie}e, }eKeele SkeÀ Demee veJeje Demes ceePes kegÀìgbye.
HeCe ceePee Deieoer Òel³eskeÀ ieesäerle keÀeìskeÀesjHeCee! ¿ee

De[®eCeeRJej ceele

mJeYeeJeecegUs l³eeb®³eeJej keÀOeerkeÀOeer ef®e[ef®e[ Jne³e®eer.
keÀOeerkeÀOeer lej ceer ceg}e®³ee DeY³eemeeyeeyele, l³ee®eer
Flej ceg}ebHes#eener mJele:µeer®e leg}vee keÀje³e®eer, l³ee®³ee
Je³ee®ee efJe®eej ve keÀjlee. l³ee®³ee SkeÀe ogieg&CeekeÀ[s
Heenleevee one ®eebieu³ee iegCeebkeÀ[s ceePeb og}&#e Jne³e®eb.
HeCe ¿ee meJee&le}e HeÀjkeÀ ce}e keÀU}e. ceePeb JeeieCeb
yeo}}b. Deelee ye´ïeefJeÐes®³ee Heeþeb®ee DeY³eeme
keÀjleevee, ce}e ns keÀUtve ®egkeÀ}b³e keÀer, cet} HeÀkeÌle
ieYee&le DemesHe³e¥le ®eebieu³ee keÀuHevee keÀªve ®ee}Ceej
veenerle, lej l³ee}e Depetve KetHe Ie[Jee³e®eb Deens DeeefCe
lesner Deµee®e ®eebieu³ee keÀuHeveebveer, efJe®eejebveer, ke=ÀleeRveer.
µejerjele lees Jee{sHe³e¥le DeeHeCe kesÀ}su³ee keÀuHeveebÒeceeCes
lees efJekeÀefmele Pee}ener, HeCe Deeleener l³ee}e DeeHeu³ee
®eebieg}HeCeeves Depetve efJekeÀefmele keÀª µekeÀlees ns keÀUtve
®egkeÀ}b.

keÀOeerkeÀOeer ceveeefJe©× ieesäer Ie[u³ee, meceesj®eer
J³ekeÌleer ®egkeÀ}er keÀer HeìkeÀve jeie ³ee³e®ee HeCe Deelee
ceveeJej efve³eb$eCe þsJee³e}e efµekeÀ}s Deens. meceepeele
JeeJejleevee nmeN³ee ®esnN³eeves JeeJejCes efkeÀleer megKekeÀejkeÀ
Deens ns keÀU}s. melele®eer DeepeejHeCeb, leerner efleµeerle®e
DeeefCe Iej®³ee peyeeyeoeN³ee, ¿eecegUs ce}e keÀecee®³ee
yeeyeleerlener vewjeµ³e Dee}b nesleb HeCe meJe& ìsvµevmed
efJemeªve veJ³ee peesceeves ceePeb keÀecener ®ee}t Deens.

SkebÀojerle ceeP³ee Dee³eg<³ee®³ee ¿ee ìHH³eelener ceePeb
J³eeqkeÌlecelJe efJekeÀefmele keÀjC³eemeeþer ye´ïeefJeÐesmeejKee
SkeÀ veJeerve ieg© efceUe}e, pes keÀener ®eebie}s HeefjJele&ve
ceeP³eele Ie[}s l³eemeeþer ceer DeeYeejer Deens,
keÀe³ece®eer!

öeqmcelee ef}®ece

RS

� efmebOet kesÀµeJe Keb[keÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve veJejs megOee
� ÒeYeeJeleer JeemegosJe veJejs ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve veJejs efJekeÀeme
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ye´ïeefJeÐee ceeG}er, lemes®e
Hetpeveer³e `Þeer. efoJeskeÀj
ieg©peer' ³eebvee ceePes
DeefYeJeeove! ³esLes yeBkesÀ®es
GoenjCe IesTve ceePee
Òeiele®ee DevegYeJe lemes®e
Òeiele®³ee efµeefyeje®ee DevegYeJe
ceer keÀLeve keÀjle Deens. ÒeLece

yeBkesÀ®es Keeles GIe[leevee meg©Jeeleer}e `100/- efkebÀJee
`500/- ©He³es Yeªve ®ee}t keÀjeJes }eieles, nes keÀer
veener? ye´ïeefJeÐesle ³esC³eeHetJeea ceePes Demes®e Pee}s. ÒeLece
ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&®es Keeles GIe[}s, veblej leer iegbleJeCetkeÀ
Òeiele Jeiee&le Jee{le ies}er. ¿ee meJee&®es J³eepe ceer
ÒeoerHekeÀceO³es cnCepes Fixed Deposit cnCetve þsJe}s.
Deelee l³ee®es J³eepe ce}e Dee³eg<³eYej cnCepes efpelekesÀ
peielee ³esF&} efleLeHe³e¥le efceUle jenCeej Deens. Deieoer
ceePee éeeme DemesHe³e¥le Demee ceePee HetCe& efJeéeeme Deens
DeeefCe ceeP³ee peerJevee®es jnm³e ceer G}ie[le ies}s.

ÒeeLeefcekeÀ Jeie& mebHeu³eeveblej Òeiele Jeie& keÀª keÀe
vekeÀes? Demes Jeeìle nesles. efµeJee³e ne Jeie&
jefJeJeej®ee..., jefJeJeej cnCepes meJe& keÀener Deejeceele
(n}s, [g}s, HegÀ}s); l³eele HeengC³eeb®eer js}®es}!
ceeP³eemeceesj He[}s}e ceesþe ÒeÍe>öjefJeJeej cnCepes
vesnceerHes#ee peemle keÀeces, Hejbleg F®íe Demes} lej ceeie&
meeHe[lees. ceer ceveeµeer HekeÌkesÀ þjefJe}s keÀer, Òeiele Jeie&
keÀje³e®ee, keÀe³e nesF&} les nesF&}. je$eer ³ee ieesäer®es ceer
O³eeve kesÀ}s. µeefveJeej®³ee je$eer Iejeleu³eebµeer yees}tve
Iesle}s keÀer, ceer legce®³ee meJee¥®ee veeµlee, mJe³ebHeekeÀ,
Iejeleer} meJe& keÀeces keÀªve keÌ}eme}e peeCeej Deens.
HeÀkeÌle SkeÀ íesìerµeer efJevebleer Deens, keÀer legcner veT
Jeepelee Gþlee keÀer veener, l³ee SsJepeer peje Deeþ
Jeepelee Gþe .... `þerkeÀ Deens' meJe& cnCee}s.

ceePee Òeiele®ee DeeefCe Òeiele®³ee efµeefyeje®ee DevegYeJe

ceie keÀe³e, ceePee Deevebo ieieveele ceeJesveemee Pee}e,
l³ee Hejceséeje®es ÒeLece DeeYeej ceeve}s DeeefCe ceeP³ee
keÀecee®es efve³eespeve ceer DeeKe}s DeeefCe keÌ}eme®³ee
JesUs®³ee DeOee& leeme DeeOeer®e keÀeces DeeìHet }eie}s.
mJele:®ee keÀHemeg×e efJemeUe³e®eer veener leer J³ekeÌleer
mekeÀeU®³ee ®ene®eer Yeeb[er Ieemet }eie}er. efµeJee³e ceePeer
ceg}ieer GÊece mJe³ebHeekeÀ keÀª }eie}er. meieÈ³ee yeepetbveer
meieÈ³eeb®eer ceole efceUt }eie}er. keÌ}emeHe³e¥le mees[e³e}e
Je DeeCee³e}e iee[er ³esT }eie}er. keÀme}sner, keÀesCelesner
De[LeUs ve ³eslee oesve Je<ee¥®ee Òeiele Jeie& megKeeves,
Deeveboeves Heej He[}e.

%eevee®eer YetkeÀ Jee{le®e ies}er. l³eeveblej Òeiele®eer
efµeefyejs. ceer kegÀìgbyee}e mees[tve keÀOeerner SkeÀìer jeefn}s
veJnles. peemleerle peemle DevegYeJe ³esT }eie}e. l³ee
HejceséejeJej®ee efJeéeeme ¢{ nesle ies}e. ceer
ye´ïeefJeÐesefµeJee³e peiet µekeÀle veener. ce}e HetCe&
megjef#elelee Jeeìt }eie}er. ÒeJeemeele ng<eej Pee}s.
keÀesCee®eerner meesyele ve Ieslee SkeÀìer peeT }eie}s. SkeÀ
ÒekeÀejs Oew³e&, DeelceefJeéeeme, leekeÀo Jee{}er Je þeceHeCes
efveCe&³e IesT }eie}s.

efµeefyejele peeCes cnCepes mJeiee&le Deeu³eemeejKes
JeeìCes. lesLeer} efµe#ekeÀeb®eer efµekeÀefJeC³ee®eer leUceU,
keÀä Je Òesce! Demes Òesce ce}e lejer kegÀþs efceUe}s veener.
efµemle, OeekeÀ, efµeefyejeleer} ®eesKe J³eJemLee, keÀme}erner
keÀcelejlee veener. Heeþeb®eer GpeUCeer meesH³ee He×leerves
HeìJetve meebieCes. ³ee meJee¥®³ee cee³es®eer Tye HeÀkeÌle DeeefCe
HeÀkeÌle ce}e efµeefyejele peeCeJe}er.

ne ne cnCelee eflevner efµeefyejs keÀesCeleener Keb[ ve
He[lee Heej He[}er. KeN³ee DeLee&ves ceer mJeleb$e Pee}s. ³ee
ye´ïeefJeÐes®eer, lemes®e efoJeskeÀj ieg©peer Je Flej efµe#ekeÀ
³eeb®eer ceer meowJe $eÝCeer jenerve. Oev³eJeeo!

öceeOegjer efkebÀpeUs

� µegYes®íe osCeieer meele[xkeÀj éeslee meblees<e
� mejoejefmebn ve³eveefmebn osµecegKe ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve osµecegKe Deefve} mejoejefmebn
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ye´ïeefJeÐes®es JesieJesieUs éemeveÒekeÀej kesÀu³eeveblej ce}e
pees DevegYeJe Dee}e, l³eecegUs DeeHeu³ee}ener ÒesjCee
efceUeJeer ner meefo®íe!

iesu³ee Je<eea Dee@iemì ceefnv³eele ce}e Falsie-
Perrum Malaria Pee}e. kesÀJeU [e@keÌìjeb®³ee
o#elescegUs ce=l³et®³ee peye[îeeletve megìkeÀe Pee}er. HeCe
KetHe DeµekeÌleHeCee Dee}e. Platelets count keÀceer
Pee}e. ceie ìe@efvekeÌmed, HeewefäkeÀ KeeCes megª Pee}s.
ceefnveeYeje®³ee GHe®eejebveblejner Platelets count
keÀceer®e neslee. DeµekeÌleHeCee DeefOekeÀ Jee{}e. YetkeÀ,
PeesHe keÀceer Pee}er,Glmeen mebHe}e. `Je³eeÒeceeCes Demes
nesCeej®e' Demes µesjs SskeÀe³e}e efceUe}s. ceerner ceveesceve
mecepe}s keÀer, DeeÊee ce=l³et ìeUu³eecegUs DeeHeCe efpeJeble
Deenesle. HeCe efpeJeble jeefnu³eeves ce}e efYe[}su³ee HeCe
ìU}su³ee ce=l³et®es DeefmlelJe DeefOekeÀ leerJe´lesves peeCeJet
}eie}s. ceveele ce=l³et®³ee Yeerleerves Iej kesÀ}s. Òel³eskeÀ #eCeer
lees ceeP³ee DeemeHeeme JeeJejleevee peeCeJele jener. l³eeletve
ce}e megìkeÀe nJeer nesleer; ceeP³ee cevee}e keÀµee®ee lejer
DeeOeej nJee neslee.

ojc³eeve efce. ceeW[keÀjebveener ®ee}leevee oce
}eiee³e}e meg©Jeele Pee}er. [e@keÌìjebveer meJe& ìsmìdmed
keÀje³e}e meebefieleu³ee. DeBefpeDeesûeeHeÀer®ee me}Áe
efceUe}e. efHeÀjC³eeJej, KeeC³eeJej yebOeves Dee}er. lesner
ceveeletve OeemleeJe}s. oesmle, efnleef®eblekeÀ ³eebveer cee$e Oeerj
efo}e DeeefCe ye´ïeefJeÐee efµekeÀC³ee®ee me}Áe efo}e.

ye´ïeefJeÐes®es Jeie& peg}wceO³es megª nesCeej Demeu³ee®es
He$ekeÀ Dee}s. GlmegkeÀlee cnCetve Heefnu³ee Heeþe}e npesjer
}eJe}er. efvejeµe cevee}e mebpeerJeveer efceUe}er. ¿ee
efJeÐes®³ee mejeJeeves ceveg<³e Deejesi³emebHeVe neslees ns leÊJe
cevee}e YeeJe}s. ÒeeCee³eece cnCepes µejerj³eb$eeceO³es
ÒeeCeµekeÌleer DeeCeC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee, ³ee ef¬eÀ³esves meg©Jeele
Pee}er.

ceeveefmekeÀ DeeOeej

µee}s³e peerJeveele µejerjµeeðe efµekeÀleevee HegÀHHegÀmes Je
Flej DeJe³eJeeb®es keÀe³e& efµekeÀ}s nesles, HeCe Òel³e#e peerJeveele
l³ee®eer meebie[ keÀOeer Ieele}er veJnleer. HegmlekeÀer %eeve
HegmlekeÀele®e jeefn}s nesles. Deelee Òel³eskeÀ Heeþele veJeerve
%eeve, veJeerve éemeveÒekeÀej mecepet }eie}s. l³eeb®ee mejeJe
keÀjleevee SkeÀ SkeÀ oes<e nUt nUt keÀceer nesle ies}e.

cneleejHeCe ner Ye´ecekeÀ, efceL³ee keÀuHevee Deens.
µejerjele veJeerve Hesµeer meowJe le³eej nesle Demeleele. ns %eeve
De®ebefyele keÀjCeejs nesles. efvejeµe cevee}e Gceso, GYeejer
osCeejs vekeÌkeÀer®e nesles. l³eecegUs meÊejer Dees}eb[u³eeJejner ceer
mJele:}e le©Ce mecepet }eie}s. cejieU otj Pee}er DeeefCe
Glmeeneves keÀecee}e }eie}s; peerJevee}e veJeerve efoµee
efceUe}er!

SkeÀ DeeþJe[e HejieeJeer peeTve Dee}es. oesve-oesve
leeme ®ee}}es. Gb®e efþkeÀeCeer ®e{}es. keÀener $eeme
Pee}e veener. oesIeeb®eener DeelceefJeéeeme Jee{}e.
ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eemekeÀe}e meeOekeÀ Demes mebyeesOeve
JeeHej}s}s Deens. meeOevee keÀjCeeje lees meeOekeÀ.
meelel³eeves O³eeve, ÒeeCee³eece, éemeveÒekeÀej kesÀ}s lej ceve
DeeefCe µejerjele Deecet}eûe yeo} nesF&} ³eele µebkeÀe
veener.

ye´ïeefJeÐes®ee ceeie& Deecneb}e KetHe Gefµeje meeHe[}e.
FLes efJeefJeOe Je³eesieìebleer} meeOekeÀ GHeefmLele Deensle.
le©Ce-le©CeeRveer ³ee®eer melele meeOevee keÀjeJeer DeeefCe
ef®ejle©Ce JneJes.

Deece®³ee ce@[ceveer meJe& Heeþ, éemeveÒekeÀej meesoenjCe
®e®ee& keÀªve, DeewlmegkeÌ³e Jee{Jetve, HeefjCeecekeÀejkeÀjerl³ee
ceveeJej efyebyeefJe}s. l³eeb®eer le[HeÀ, Gceso, De®etkeÀlee
³eecegUs®e Deecner iegblele ies}es, ÒeYeeefJele Pee}es.
l³eeb®³eeyeÎ} ceer Deeoj, ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjles.

Oev³eJeeo!
öµegYeoe ceeW[keÀj

� µegYes®íe osCeieer Heeìer} efJeefoµe vejnjer
� µegYes®íe osCeieer HevneUkeÀj %eeveosJe
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22 Dee@keÌìesyej 2001
jespeer ceePeer yee³eHeeme
mepe&jer Pee}er. l³eeveblej
SkeÀ les oer[ ceefnv³eebveer ceer
Dee@efHeÀme}e peeC³eeme
meg©Jeele kesÀ}er. jespe
mekeÀeUer efve³eefcele
®ee}Ces, HeesnesCes F ®ee}t
nesles. meeOeejCele: DekeÀje

Je<ee¥veblej 27 peg}w 2012 jespeer De®eevekeÀ ce}e íeleerle
ogKeC³ee®ee $eeme megª Pee}e. Deecner ye[esos ³esLeer}
yejes[e neì& ne@efmHeì}ceO³es peeTve TMT lemes®e Eco-
doppler tests keÀªve Iesleu³ee. TMT ìsmìceO³es ceer
HeÀkeÌle 4 efceefveìs 20 meskebÀo ®ee}t µekeÀ}es. lemes®e Eco-
doppler test ceO³es neì&®eer E.F. 56 ìkeÌkesÀ Dee}er.

ef[meWyej 2012 ceO³es efce$ee®³ee DeeûenemleJe Deecner
oesIeebveer ye´ïeefJeÐes®es ÒeeLeefcekeÀ efµeefyej Keb[eÈ³ee}e

ye´ïeefJeÐes®eer peeot

kesÀ}s. HesÀye´gJeejer 2013 Heemetve Deecner jespe 45 efceefveìs
éemeveÒekeÀej Je 20 efceefveìs O³eeve keÀjerle Deenesle.

peg}w 2013ceO³es Deecner }sn, }[eKe ³esLes peeC³ee®es
þjefJele Demeu³eeves 18 SefÒe} 2013 jespeer Hegvne Jejer}
meJe& ìsmìdmed keÀjJetve Iesleu³ee. Dee½e³ee&®eer ieesä Deµeer
keÀer, ceer TMT ìsmìceO³es Deeþ efceefveìs 20 meskebÀo ®ee}t
µekeÀ}es. ceePeer neì&®eer E.F. 56 ìkeÌkesÀ nesleer leer Jee{tve
65 ìkeÌkesÀ Pee}er. ne ®ecelkeÀej vekeÌkeÀer®e ye´ïeefJeÐes®³ee
efve³eefcele mejeJeecegUs Pee}e Deens. l³eeyeÎ} ye´ïeefJeÐes}e
Je meJe& ieg©peveebvee ceePes µeleµe: ÒeCeece!

Deecner ye[esÐeeme ye´ïeefJeÐes®es efµeefyej 30 cee®e& les 3
SefÒe} 2013 jespeer Dee³eesefpele kesÀ}s. 41 meeOekeÀebmen
Hee®e efoJemeeb®es efµeefyej megbojjerl³ee Heej He[}s.

Deelee DeeHeCee meJee¥®³ee menkeÀe³ee&ves efve³eefcele
ye´ïeefJeÐes®eer efµeefyejs ye[esÐeeme Dee³eesefpele keÀª Je
ye´ïeefJeÐes®ee Òemeej keÀª!

ömeleerµe kegÀ}keÀCeea

ceer ÒeefJeCeer peeOeJe. ceer
Le@}@mesefce³ee®eer ©iCe Deens.
peevesJeejer 2011ceO³es
ÒeeLeefcekeÀ DeY³eemee}e
meg©Jeele kesÀ}er. Jeiee&}e
³esC³eeHetJeea ce}e
DeeþJe[îeeletve 3 JesUe jkeÌle
(Blood Transfusion)

I³eeJes }eiele nesles, keÀejCe ceePee nsceesi}esefyeve keÀeGbì

peerJevee®eer veJeerve efoµee

4.5 ûe@ce Demee³e®ee. DeY³eeme DeeefCe mejeJe megª
Demeleevee®e De®eevekeÀ leerve ceefnv³eele ley³esle KetHe
efyeIe[}er DeeefCe ceePeer Spleen keÀe{eJeer }eie}er.
[e@keÌìj Spleenectomy keÀje³e}e le³eej veJnles keÀejCe
nsceesi}esefyeve DeeefCe Jepeve KetHe keÀceer nesles DeeefCe
l³eecegUs efpeJee}e OeeskeÀe neslee. lejer meg×e efnccele keÀªve
ceer l³eebvee les keÀje³e}e meebefiele}s, Dee@Hejsµeveveblej SkeÀ
ceefnvee HetCe& efJeÞeebleer Iesle}er HeCe nsceesi}esefyeve Jee{le®e
veJnles. ceie Jeiee&}e pee³e}e meg©Jeele kesÀ}er, l³eeJesUsme
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� kewÀ. µegkeÌ}e De®e&vee DeµeeskeÀ ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve µegkeÌ}e DeµeeskeÀ ieCesµe
� Þeerceleer FbefojeyeeF& ìgceCes ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ìgceCes efJeµeeKee efyeHeerve®ebê
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nsceesi}esefyeve keÀeGbì 5.6 ûe@ce DeeefCe Jepeve 35 efkeÀ}es
nesles. mejeJe megª kesÀu³eeveblej SkeÀe ceefnv³eele
nsceesi}esefyeve 9.3 ûe@ce DeeefCe Jepeve 41 efkeÀ}es Pee}s
nesles.

ne neslee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀceele Dee}s}e
DevegYeJe. Hejbleg ¿ee meieÈ³eecegUs µejerjele}s Iron
Jee{le®e nesles. pesJne Òeiele DeY³eemee}e meg©Jeele kesÀ}er
(SefÒe} 2012) lesJne Iron 1200 ng/ml nesles.
(Normal range 6-159 ng/ml Demeles.) Deepe
Deeþ ceefnv³eele les HeÀkeÌle 200 ng/ml Deens. ns ceePes
efjHeesì&med Heentve [e@keÌìjner Dee½e³e&®eefkeÀle Pee}s. l³eebveer
ce}e efJe®eej}s, ``let keÀener Depetve keÀjlesme keÀe?'' ceerner
l³eebvee DeeJepet&ve meebefiele}s, ``nes, ceer ye´ïeefJeÐee keÀjles.
efleLes éemeveÒekeÀej DeeefCe O³eeve efµekeÀefJe}s peeles.'' l³eebveer
ceePee Thalesemia Patients' Association
yejesyej Interview þsJe}e Deens. keÀejCe ne DevegYeJe
l³eebvee meg×e Heefnu³eeboe®e Dee}e Deens.

KejesKej®e Deelee ceer KetHe Deeveboer Deens. keÀejCe ¿ee

Deepeeje®ee $eeme ceer 2008Heemetve menve keÀjerle nesles.
jespe [e@keÌìj, ne@efmHeì}, y}[ ì^evmHeÌ³etpeve Deieoer
kebÀìeUe Dee}e neslee. keÀOeer keÀOeer KetHe SkeÀìs, efvejeµe
Jeeìe³e®eb. Jeeìe³e®eb, osJe Deens keÀer veener! HeCe
2011Heemetve peerJevee}e SkeÀ veJeerve efoµee DeeefCe O³es³e
efceUe}s. Deepe ce}e ne meJe& ÒeJeeme legce®³eeHeg{s
meebieleevee KetHe JeeF&ì Jeeìles, keÀejCe DeeHeCe
ye´ïeefJeÐesceO³es efµekeÀ}es Deenesle, ³eesi³e efJe®eej, ³eesi³e
Yee<eCe. Hejbleg ceer ns meebieles keÀejCe DeeHeCe meJe&
ye´ïeefJeÐes®es DeefJeYeep³e IeìkeÀ Deenesle. DeeHeCe meJe&
meeOekeÀ ns DevegYeJe Flej }eskeÀebvee meebiet DeeefCe pes ¿ee
$eemeeletve peele Demeleer} les Jeiee&}e ³esC³eeme Òesefjle
nesleer}.

ce}e FLes efµe#ekeÀeb®es DeeJepet&ve DeeYeej ceevee³e}e
DeeJe[s}, keÀejCe l³eebveer ce}e JesUesJesUer mejeJe DeeefCe
meeOevee keÀjC³eeme ceeie&oµe&ve Je Òeeslmeenve efo}s. ceer
DeeHe}er DeeYeejer Deens!

Oev³eJeeo!
öÒeefJeCeer peeOeJe

ce}e ye´ïeefJeÐesyeÎ}
Deefpeyeele ceeefnle veJnles. leer
keÀe³e Deens? keÀµeemeeþer
keÀje³e®eer? ce}e mecepes}
keÀe? Demes DeveskeÀ ÒeÍe> ce}e
nesles. efkeÀl³eskeÀ JesUe
Jele&ceeveHe$eeleer} peeefnjeleerle
Jee®e}s nesles. lemes®e He$ekesÀner

yeN³ee®e JesUe Jee®e}er Je yeepet}e meej}er! ce}e Jeeìs, ns
DeeHeu³ee keÀe³e keÀecee®es? keÀener Je<ee¥veer Hegvne He$ekeÀ
neleele He[}s DeeefCe þjefJe}s ye´ïeefJeÐee keÀe³e Deens les
peeTve yeIet³ee. 14 peevesJeejer 2012 jespeer

ceePeer De@}peea veenerµeer Pee}er

ÒeeLeefcekeÀ®³ee Jeiee&le ÒeJesµe Iesle}e. lesJne Jeie& cee}e[
(HetJe&) ³esLes ®ee}t neslee.

ceePeer Heefnu³eeHeemetve®e ef®eefkeÀlmekeÀ Je=Êeer
Demeu³eecegUs ceer Òel³eskeÀ ieesä µeeðee}e Oeªve Deens keÀe
les Heeefn}s Je ye´ïeefJeÐee ce}e HeJe&Ceer®e þj}er! ceer Deelee
HeVeeµeer ieeþ}er nesleer DeeefCe Deepeej Deieesoj®e Iej
keÀªve yeme}s nesles. ceeieer} one-yeeje Je<ee¥Heemetve ce}e
De@}peea®ee Deepeej neslee. keÀekeÀ[er, ìesce@ìes, Jeebieer,
yeś[, ceeJee-efceþeF&, leekeÀ, oner, DeeFm¬eÀerce, cemetj
[eU, DeebyeJe}s}s HeoeLe&, keÀ[keÀ yeer Deme}s}er HeÀUs
Deµee ÒekeÀej®es efkeÀleerlejer HeoeLe& KeeCes ce}e Jep³e& kesÀ}s
nesles. ceeieer} one Je<ee¥le efkeÀceeve one lejer [e@keÌìjebkeÀ[s

RS

� µegYes®íe osCeieer ieJeme oÊeejece meerleejece
� megYeêeyeeF& oÊee$e³e Heeb®eeU, ³eµeJeble ceneosJe ef®ebojkeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve Heeb®eeU efJeÞeece oÊee$e³e
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peeTve F}epe kesÀ}s. l³eele efmkeÀve mHesµeeef}mì,
De@}peea mHesµeeef}mì, Sced.[er., Sced.yeer.yeer.Smed. meJe&
leNns®es [e@keÌìme& Pee}s HeCe iegCe keÀener ³esF&vee. Òel³eskeÀ
[e@keÌìj me}Áe osle, ``p³ee HeoeLee¥Heemetve De@}peea ³esles lees
ef}ntve þsJee Je lees HeoeLe& KeeCes Jep³e& keÀje.'' Demes
keÀjlee keÀjlee ce}e KetHe ìsvµeve ³esle Demes. mebHetCe&
µejerjeJej }e}, pee[ ®eÆs ³esle. ®eej-Deeþ leeme ceer
yes®ewve nesle Demes. SkeÀoe lej ceer kesÀ.F&.Sced. ne@efmHeì}
ieeþ}s. lesLeer} [e@keÌìjebveer lej ce}e yebo ªceceO³es vesTve
mebHetCe& µejerje®es (}e} ®eÆs) HeÀesìes keÀe{tve iesle}s.
l³eeJej veblej efjme®e& kesÀ}e Demes}. HeCe ce}e efleLesner
jeceyeeCe GHee³e efceUe}e veener!

DeKesj SkeÀ efoJeme ceeP³ee Jee®eveele Dee}s keÀer
p³eeb®eer He®eveµekeÌleer keÀcepeesj Pee}er Demes}, l³ee}e
Jejer}ÒeceeCes Deepeej neslees. l³eeHeg{s cnì}s nesles,
DeVee®es He®eve J³eJeefmLele ve neslee®e keÀener DeVe IeìkeÀ
jkeÌleele µees<etve Iesle}s peeleele. Demes IeìkeÀ jkeÌleele
Heentve DeeHe}er ÒeeflekeÀejµekeÌleer l³eebvee efJejesOe keÀjles,
lesJne mebHetCe& µejerjeJej }e}, pee[ ®eÆs Gþleele. ce}e
ceeP³ee De@}peea®es keÀejCe meeHe[}s Je Heì}sner.

l³ee®e JesUer ³eesiee³eesieeves ceer ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ
Jeiee&}e meg©Jeele kesÀ}er nesleer. DeJeI³ee leerve ceefnv³eeble®e

ceePeer He®eveµekeÌleer Jee{}er Je De@}peea veenerµeer Pee}er!
Deelee SkeÀ Je<e& Pee}s, ceer Jejer}ÒeceeCes Jep³e& kesÀ}s}s meJe&
HeoeLe& KeeT }eie}es. lemes®e ye´ïeefJeÐes®³ee melele®³ee
éemeve mejeJeecegUs ceeP³ee ceeves®ee (Spondilosis)
Deepeej 90 ìkeÌkesÀ yeje Pee}e. l³eecegUs vesnceer Heeþerle
YejCeejer ®ecekeÀner iee³eye Pee}er. ®esnN³eeJej melele
G<Celes®es ³esCeejs HegjU, ®esnN³eeJej keÀeUs [eie He[tve HebOeje-
HebOeje efoJeme $eeme osle. Deelee éemeveÒekeÀejeb®³ee efve³eefcele
mejeJeeves HegjU ³esCes keÀceer Pee}s Deme}s lejer SkeÀ-oesve
efoJeme ³esleele Je pee³e®³ee peeieer keÀeUe [eie ve Hee[lee
yemetve peeleele. lemes®e kesÀme ieUCesner Leebye}s}s Deens.
keÀHeÀ, meoea, KeeskeÀ}e ns lej meg©Jeeleer}e®e oesve-leerve
DeeþJe[îeeble iee³eye Pee}s.

Deelee ceer HetJeeaHes#ee efkeÀleerlejer Heìerves lebog©mle Deens.
ceePeer mcejCeµekeÌleer, SkeÀeûelee, F®íeµekeÌleer Jee{}er
Deens. ce}e ye´ïeefJeÐesves FlekesÀ YejYeªve efo}s Deens les
FLes meebiee³e®es lej peeiee keÀceer He[s}. ÒeeLeefcekeÀ}e ce}e
JesU veener ner meyeye meebieCeeje ceer, Deelee oesve Je<ee¥®³ee
Òeiele Jeiee&}e ÒeJesµe Iesle}e. meele efoJemeeb®ee GHeemener
kesÀ}e. ceeieer} Je<e&Yejele ceer ÒeeLeefcekeÀ}e 15 veJeerve
meeOekeÀner ves}s. `kesÀu³eeves nesle Deens js, DeeOeer kesÀ}sef®e
Heeefnpes'. ye´ïeefJeÐes®ee ceer µeleµe: DeeYeejer Deens!

öjepeejece YeesJe[

ceer HesHejceO³es ye´ïeefJeÐes®eer peeefnjele vesnceer
Jee®ee³e®eer, KetHe kegÀletn} nesles. l³eele®e ceeP³ee SkeÀe
cewef$eCeerves ce}e ®eej yebie}e ³esLes®e Jeie& megª nesCeej Demes
meebefiele}s. ceer Jeiee&le ÒeJesµe Iesle}e. Kejs lej ceePeer
ceeveefmekeÀ efmLeleer l³eeJesUer Kejeye nesleer, keÀejCe leerve®e
Je<ee¥HetJeea ceeP³ee 27 Je<eea³e ceg}er®ee DeHeIeele Pee}e Je
l³eele leer ies}er! ¿ee OekeÌkeÌ³eeletve ceer yeensj ³esle®e veJnles,

meeLe&keÀer Dee³eg<³e

ns Demes keÀeb? ne ÒeÍe> DeeefCe l³ee®e efJe®eejele ceer
Demee³e®eer. keÀesCeeµeer yees}eJes, }eskeÀeble efcemeUeJes Demes
Jeeìle veJnles. HeCe Jeiee&®eer meg©Jeele Pee}er Je pemepemes
veJeerve éemeveÒekeÀej efµeketÀ }eie}s, Iejer mejeJe keÀª
}eie}s, lemelemee ceeP³ee efove¬eÀceele yeo} Pee}e.
Deelee Dee³eg<³e efvejLe&keÀ Deens Demes pes Jeeìle nesles, l³eele
yeo} nesTve Dee³eg<³eekeÀ[s yeIeC³ee®ee ¢efäkeÀesve yeo}}e.

RS

� ceveesjcee Hejµegjece peesµeer ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve peesµeer Deveble Hejµegjece
� kewÀ. ³eµeJeble jepeejece meeJeble ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve meeJeble p³eeslmvee Deveble
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Oev³eJeeo ye´ïeefJeÐee!
ceePes efcemìj jece®ebê ieeJe[s, Je³e 66 Je<ex, ³eebvee 28

Je<ee¥HetJeea DeOee¥ieJee³et®ee PeìkeÀe Dee}e. l³eebveerner Jeie&
megª kesÀ}e. oj DeeþJe[îee}e Glmeeneves Jeiee&}e ³esle,

ne l³eeb®ee Glmeen Jeiee&le pes efµekeÀefJele l³eecegUs neslee. les
vesceeves ³esle ns®e DeÒetHe nesles. l³eeb®eener DeelceefJeéeeme
Jee{}e Deens. Kejb®e Oev³eJeeo!

öveer}e ieeJe[s

ye´ïeefJeÐesyeÎ} pegpeyeer ceeefnleer Demeu³eecegUs, leµee
HeÀej DeHes#ee veJnl³ee. Hejbleg kegÀletn} cee$e peªj nesles.
GÊece Deejesi³e jeKeC³ee®³ee SkeÀe peerJeveµew}er®eer
DeesUKe nesF&} ner®e DeHes#ee nesleer.

HeCe DeHes#esHes#ee JesieUs Je YejHetj efceUe}s. éemeveÒekeÀej
µejerje}e mJeemL³e osCeejs Deensle®e, efµeJee³e Heeþ
mekeÀejelcekeÀ ceeveefmekeÀ yeo} Ie[efJeC³eeme Òeeslmeeefnle
keÀjCeejs Deensle. ceeCemee®es µejerj Je ceve, oesvner GÊece
DemeCes iejpes®es Deens.

ce}e meewc³e G®®e jkeÌleoeye Je Jeelee®ee efJekeÀej Deens.
les Jee{l³ee Je³ee®es Je efJemkeÀì}su³ee peerJeveµew}er®es osCes
Deens. HetJeea ceer mekeÀeUer YejYej ®ee}Ces, Stretching F.
J³ee³eece ÒekeÀej keÀje³e®ees. l³eecegUs efoJemeYej n}kesÀ Je
leepesleJeeves Jeeìe³e®es. keÀener keÀejCeebcegUs n}Áer les nesle

GÊece peerJeveµew}er

veener. HeCe mekeÀeUer 8 veblej JesU Je meJe[ Demeu³eecegUs
ye´ïeefJeÐes®es meJe& éemeveÒekeÀej keÀjlees. l³eecegUs
HetJeeameejKes®e n}kesÀ Je leepesleJeeves Jeeìles.

keÀOeer keÀOeer je$eer Gefµeje Je peemle pesJeu³eecegUs Je
}ies®e PeesHeu³eecegUs mekeÀeUer JeeìCeeje Jeelee®ee
(ie@mesme®ee) $eeme éemeveÒekeÀej kesÀu³eeves }ies®e otj neslees.
keÀesCelesner Deew<eOe efkebÀJee GHe®eej I³eeJes }eiele veenerle.

meJee¥le ceesþe HeÀe³eoe cnCepes Jee{l³ee Je³eesceeveecegUs
³esCeeN³ee le¬eÀejer, keÀeUp³ee Je Yeerleerner otj Pee}er.
Deelee Demes Jeeìles keÀer, DeeHeCe Giee®e®e keÀeUp³ee
keÀjle neslees.

ye´ïeefJeÐes®ee meJe&$e Òe®eej nesTve meJee¥®es peerJeve
megKekeÀejkeÀ nesJees, ner µegYes®íe!

öJemeble YeesF&j

ce}e mHeeBef[}e@efmeme Je eqm}Heef[mkeÀ®ee $eeme yejer®e
Je<ex nesle neslee. l³eecegUs melele [eskesÀogKeer, ceeveogKeer,
kebÀyejogKeer Je HeeþogKeer ®ee}t®e Demee³e®es. Deew<eOee®³ee
ieesÈ³ee Iesleu³ee keÀer De@efmeef[ìer Jne³e®eer. PeesHener keÀceer
Pee}er. DeLee&led ¿ee meJee&®ee HeefjCeece melele LekeÀJee
³esTve ceve efve©lmeener Pee}s. l³ee®e JesUsme ceeP³ee peeJesves
HegC³ee}e ye´ïeefJeÐes®ee keÀesme& kesÀ}e neslee, efle}e
efmeeqJnDej DeeLe´e&³eìerme®ee $eeme neslee. efle}e yejs Jeeì}s

jeceyeeCe GHee³e

Je efleves ce}e HeÀesve keÀªve ne keÀesme& keÀjC³ee®ee meu}e
efo}e.

Deece®³ee Jeie&efµe#ekeÀebveer meg©JeeleerHeemetve meJe& Heeþ
ceve:HetJe&keÀ Je mHetÀefle&oe³ekeÀ He×leerves efµekeÀefJe}s. l³eeb®eer
ceer DeeYeejer Deens! ¿ee ye´ïeefJeÐes®ee Yej éemeveÒekeÀej Je
O³eeveeJej Deens. ³eesi³e Dee®ejCe, ³eesi³e efJe®eej Je ³eesi³e
efve½e³eemeejKeer leÊJes keÀesCee®³eener cevee}e
HeìC³eemeejKeer Deensle. peeleer®es yebOeve veener keÀer Oecee&®es

RS

RS

� µegYes®íe osCeieer meele[xkeÀj éeslee meblees<e
� kewÀ. megveer}e megOeekeÀj mebKes ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve mebKes megOeekeÀj pe³ejece
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yebOeve veener. meJe& meceeve! ns meJe& ceeP³ee cevee}e YeeJe}s.
O³eevee}e yeesOeJe®evee®eer meeLe efceUe}er. l³eecegUs

O³eeve ®eebie}s }eiee³e}e }eie}s. JesieJesieÈ³ee
éemeveÒekeÀejebveer µejerjele lejlejer Je Glmeen HetJeeameejKee
Jeeìt }eie}e.

ye´ïeefJeÐesle efµekeÀefJe}s}s O³eeve Je éemeveÒekeÀej

efve³eefceleHeCes keÀjCes pe©jer®es Deens. legce®ee efve½e³e
Pee}e lej keÀþerCe keÀener®e veener.

ne ye´ïeefJeÐes®ee Jeie& }neve Je³eele megª kesÀu³eeme
ogKeCes ³esCeej veener DeeefCe Dee}s lej }JekeÀj yejs nesF&}
Demes ce}e Jeeìles.

Oev³eJeeo!
öDe}keÀe vee[keÀCeea

efvejeµee-efvejeµee-efvejeµee DeeefCe efvejeµee... HeCe
l³ee®e efvejeµes®es efvejekeÀjCe keÀje³e}e Dee}e SkeÀ
ÒekeÀeµe-ÒekeÀeµe DeeefCe ÒekeÀeµe. mee#eeled ye´ïeefJeÐes®ee
ÒekeÀeµe. lejC³eeyeeb[ }skeÀe®ee DekeÀe}er Pee}s}e ce=l³et,
veblej ³epeceeveeb®es efveJee&Ce ¿eeletve GodYeJe}s}er cevee®eer
Ye³ebkeÀj keÀeHejer efmLeleer. HeCe veener, Þeer meceLe& cnCeleele,
`efYeT vekeÀesme...ceer legP³ee Heeþerµeer Deens.' HeCe FLes
ye´ïeefJeÐes®³ee éemeveÒekeÀejebceO³es `ceer legP³ee Deele®e
Deens, Yeerleer ne µeyo peJeU ³esC³eemeeþer efYelees Deens',
SJe{er Òe®eb[ Tpee&, DeelceefJeéeeme ceeP³eele kesÀJne
efJejepeceeve Pee}e les keÀU}s®e veener.

ÒeeCee³eceeves yeU efo}s, Kejb®e ye´ïeefJeÐesves leej}s.
ceveeJej Deefveä meeJeì íe³ee Oeªve nesles, HeCe SkeÀe
efpeJe}ie cewef$eCeerves ¿eeletve ye´ïeefJeÐee®e leg}e leejs} Demes
meebefieleu³eeves ceeve [es}eJetve, Jeiee&}e ÒeJesµe Iesle}e
DeeefCe peeot®eer keÀeb[er efHeÀju³eeÒeceeCes oj
DeeþJe[îeeieefCekeÀ ceePeer ce}e®e Òeieleer peeCeJee³e}e
}eie}er. cevee®eer Iee}ces}-G}Iee} meejb meejb efmLej
Pee}b! SkeÀìsHeCee®eer Yeerleer mej}er. O³eeveeletve yeensj
He[u³eeJej n}kebÀ DeeefCe Glmeener Jeeìe³e}e }eie}s.
mej DeeefCe ce@[ce efkeÀleer keÀUkeÀUerves meebieleele keÀer,
O³eevee®ee mejeJe keÀje. l³ee®eer efvekeÀ[ Heì}er,
DevegYeJe}er DeeefCe l³eeletve efceUe}su³ee yeUeves®e ns

DevegYeJe ef}efnC³ee®eer GYeejer Dee}er.
ogKeje ieg[Iee, pees yemeceOetve Glejlee-®e{leevee

kegÀjkegÀje³e®ee, Jesovee Ðee³e®ee, lees éemeveÒekeÀej Je
O³eevee®³ee mejeJeeves DeOee&DeefOekeÀ yeje Pee}e.
®ee}leevee nesCeeN³ee Jesoveeb®es ÒeceeCe Ieì}s. meg©Jeeleer}e
[eJee nele DemenkeÀej keÀje³e®ee HeCe mejeb®es DeeéeemekeÀ
yees} keÀeveeble Iegcee³e®es DeeefCe ngªHe ³esTve ef¬eÀ³ee
Jne³e®eer. l³eecegUs [eJ³ee neleeves ³eesi³e ÒekeÀejs
éemeveÒekeÀej keÀjlee ³esT }eie}s. Òe®eb[
DeelceefJeéeemee®ee }eYe ¿ee efJeÐesves®e efceUe}e ns ce}e
ÒeeceeefCekeÀHeCes keÀyet} kesÀ}s®e Heeefnpes. je$eer melele
PeesHecees[ Jne³e®eer. keÀejCe cevee®eer yes®ewve, Deµeeble
efmLeleer. HeCe Jeie& megª Peeu³eeJej eflemeN³ee-®eewL³ee
HeeþeHeemetve µeeble efveês®es megKe efceUe}s Je peCet
Ie[îeeUe®ee iepej }eJetve GþJe}s peeJes FlekeÌ³ee lJejsves
yejesyej mekeÀeUer HeeJeCesHee®e}e peeie ³ee³e}e }eie}er.
vees megmleer, vees DeeUme, pe³e ye´ïeefJeÐee! ®ewlev³e DeeefCe
meblees<e ns oeKeJelee ³esle veenerle, les DevegYeJeeJes }eieleele.
¿ee oesvner®ee }eYe ce}e ¿ee efJeÐesves efceUJetve efo}e.

cnCetve ¿ee }sKee®³ee µesJeìer ceer Deeojeves Demes
cnCesve keÀer,

meblegäesçnb, ke=Àle%eesçnb~ ke=ÀleeLeexçnb Hegve: Hegve:~
Oev³eJeeo!

öDebpe}er Iewmeeme

efvejeµesletve meblees<eekeÀ[s

RS

� yeUJebleoeoe cenWêkeÀj Je ©eqkeÌceCeer cenWêkeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve cenWêkeÀj De®³egle yeUJeble
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ceer, meew. De©Cee oÊee$e³e
®eboves, ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀce Jeiee&®eer
efJeÐeeefLe&veer; ce}e ye´ïeefJeÐee
efµekeÀC³ee®eer ÒesjCee
efceUC³eeceeies oesve keÀejCes,
Heefn}s cnCepes ceePes Heleer

ye´ïeefJeÐee efµekeÀ}s Deensle, Deelee les Òeiele®ee DeY³eeme
keÀjerle Deensle. l³eebvee [e@keÌìjebveer Hegvne DeBefpeDeesH}@mìer
meebefiele}er nesleer. ceOegcesn, G®®e jkeÌleoeye ner
DeepeejHeCes nesleer®e. ye´ïeefJeÐescegUs leervener ieesäer
vee@ce&}Jej Deeu³ee, lesJne ceePeener ye´ïeefJeÐes®³ee
DeY³eemeeJej efJeéeeme yeme}e.

ceerner ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&me ÒeJesµe Iesle}e. efµekeÀleevee
mej vesnceer cnCee³e®es YeeJeele peeTve yees}e, YeeJeele
peeTve yees}e, lees FLesner cenÊJee®ee Deens, l³eecegUs
ce}e O³eevee®eer Òeef¬eÀ³ee menpeiel³ee ³esT }eie}er
DeeefCe l³eeHeemetve ce}e 5/6 ieesäeR®ee }eYe Pee}e :-
1) ®eewL³ee cepeu³eeJeªve µekeÌ³elees Kee}er ve GlejCeejer

ceer Deelee menpeHeCes efpeves ®e{t-Gleª µekeÀles.
Heefnu³eemeejKeer OeeHe }eiele veener.

2) oesvner ieg[I³eebvee [e@keÌìjebveer meg®eefJe}su³ee veer-
ke@ÀHmed JeeHejeJ³ee }eiele. Deelee meeO³ee®e veer-ke@ÀHmed
JeeHejles, GYeer jent µekeÀles, menpeHeCes ®ee}t µekeÀles.

3) y}[ ÒesµejJej®eer ieesUer 5.0 efce. ûe@. Jeªve 2.5
efce. ûe@. Jej Dee}er Deens.

megKeoe³eer ye´ïeefJeÐee

4) vesnceer $eÝlegHee}ìe®³ee keÀeUele ce}e Deefleµe³e
meoea nesle Demes, Ieµeele keÀHeÀ Gleª }eiess,
KeeskeÀ}e megª nesF&. yesveeef[^} I³eeJes }eies, ne@umed
leeW[ele OejeJeer }eies, lesJne kegÀþs ceer ve KeeskeÀlee
yees}t µekeÀe³e®eer. ³eeJesUer Heefnu³eeboe®e Demes
Ie[}s keÀer, ne@umed leeW[ele OejeJeer }eie}er veener.
Dee³eg<³eYej veevee Deew<eOes IesTvener pees keÀHeÀ yeje
Pee}e veener, lees ³ee ye´ïeefJeÐes®³ee éemeveÒekeÀejebcegUs
 kegÀþu³eekegÀþs efveIetve ies}e.

5) Hee®eJee cenÊJee®ee HeÀe³eoe Demee keÀer, keÀewìgbefyekeÀ
peyeeyeoeN³eebletve ceeskeÀUs nesCes DeeefCe mesJeeefveJe=Êeer
¿ee oesvner ieesäer yejesyej®e Ie[u³ee. l³eecegUs
SkeÀoce HeeskeÀUer peeCeJe}er, SkeÀekeÀerHeCee
peeCeJe}e, ceve cejieU}s}s jent }eie}s, vewjeµ³e
Dee}s. mekeÀeU Gpee[}er keÀer, Giee®e®e ns
ogKeleb³e, les ogKeleb³e, meebOes ogKeleensle Demeb megª®e!
Deelee lemes Ie[le veener. je$eer®³ee PeesHeC³eeHetJeea®³ee
O³eeveecegUs ceePeer mekeÀeU Gpee[les leer ÒemeVeles®eer,
Deeveboe®eer, megKee®eer! DeeefCe ceie Heg{®ee efoJemener
Glmeenele peelees.

ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eemeecegUs, mejeJeecegUs, O³eeveecegUs
ce}e µeejerefjkeÀ DeeefCe ceeveefmekeÀ Deµee oesvner
HeeleÈ³eebJej HeÀe³eos }eYe}sle. cnCetve ceePee ne Deevebo
ceer DeeHeu³eeHeg{s J³ekeÌle kesÀ}e Deens DeeefCe ³ee keÀefjlee
ceer ye´ïeefJeÐes®³ee efµe#ekeÀeb®eer Del³eble DeeYeejer Deens.

Oev³eJeeo!
öDe©Cee ®eboves

RS

� ceOegkeÀj yeeUke=À<Ce ceeves ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ceeves yee}epeer ceOegkeÀj

meblees<e SKeeÐee HegÀueemeejKee Deens DeeefCe l³ee®eer cegUs DeeHeu³ee peerJeveele Deensle.
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Òel³eskeÀ ieesäer}e
Dee³eg<³eele SkeÀ JesU ³eeJeer
}eieles. lemes®e l³ee®ee ³eesie
³eeJee }eielees.

ceer ies}er 40 Je<ex J³ee³eece
keÀjle neslees. lees ceePee SkeÀ
íbo®e Deens. l³eecegUs µejerj
HeerUoej Deens. 1982 mee}er

ceer `jlveeefiejer Þeer µejerj meewÿJe' mHeOexceO³es ÒeLece ¬eÀceebkeÀ
HeìkeÀeefJe}e neslee. mekeÀeUer 4/5 efkeÀ. ceer. ®ee}Ces,
HeesnesCes, l³eecegUs Deepeej ne efJe<e³e ceeP³eeHeemetve otj
neslee DeeefCe 11 Dee@keÌìesyej 2011 jespeer mekeÀeUer pesJele
Demeleevee ceer ®ekeÌkeÀj ³esTve He[}es. ce}e
ne@efmHeì}ceO³es vesC³eele Dee}s. lesLes [e@keÌìjebveer M.R.I.
keÀe{u³eeJej meebefiele}s keÀer, ³eebvee cegbyeF& efkebÀJee HegC³ee}e
IesTve peeJes }eies}. ce}e HegC³ee}e kesÀ. F&. Sced.
ne@efmHeì}ceO³es IesTve ies}s. DeBefpeDeesH}emìer keÀjeJeer
}eie}er. oesve efoJemeebveer ce}e Iejer peeC³eeme meebefiele}s
Je SkeÀ ceefnv³eeves leHeemeC³eeme ³ee Demes meebefiele}s.

ceer Iejer Deeu³eeJej ce}e yeIeC³eemeeþer efce$eceb[Uer
³esT }eie}er. l³eecegUs ce}e Jeeìt }eie}s keÀer ce}e
keÀener iebYeerj Deepeej Pee}e Deens. l³eeHewkeÀer SkeÀ ie=nmLe
meebiet }eie}s, SkeÀ }neve De@ì@keÀ ³esTve ies}e, Depetve
oesve ³esleer}, ogmejs meebiet }eie}s keÀer, l³eeb®³ee DeeF&}ener
Demee®e De@ì@keÀ Dee}e neslee Je l³eeceO³es leer ies}er. ceer
FlekeÀe Ieeyeªve ies}es keÀer, one yeeje efoJemeeble ceePes
Jepeve 10 efkeÀ}es keÀceer Pee}s. y}[ Òesµej Jee{le®e
nesles. PeesHe ³esle veJnleer. ceePeer DeJemLee Heentve ceePes efce$e
ce}e ceevemeesHe®eejle%eebkeÀ[s IesTve ies}s. l³eebveer
efo}su³ee ieesÈ³ee Iesle neslees. HeCe l³eeves meg×e HeÀej JesU
PeesHe }eiele veJnleer. ceer peeiee Pee}es keÀer, je$eer
IejeceO³es HesÀN³ee Iee}le Demes. l³eecegUs Iejeleer} meJe&
peeies Demele. l³eebveeosKeer} Yeerleer Jeeìt }eie}er. SJe{e
Oew³e&Jeeve ceeCetme, Deecne}e Oeerj osCeeje, Demes keÀe

ceeveefmekeÀ DeeOeej

keÀjlees?
YeerleercegUs, J³eJemee³eele ce}e efnµeesye keÀjlee ³esle

veJnles, Hewmes keÀesCee}e efo}s Jeiewjs DeeþJele veJnles.
®eskeÀJej me¿ee keÀjleevee Yeerleerves nele LejLejle nesles.
l³eecegUs ceer ceeP³ee ne@ìs}ceO³es peeCes yebo kesÀ}s DeeefCe
ce}e Jeeìt }eie}s keÀer, Deelee DeeHe}s meJe& mebHe}s! SkeÀ
ceefnv³eeves ceer leHeemeCeermeeþer ne@efmHeì}ceO³es ies}es lesJne
[e@keÌìjebveer meebefiele}s keÀer, iee[er ®ee}efJeCes, J³ee³eece,
HeesnesCes yebo keÀje. ceeP³ee DeeJe[er®³ee ieesäer®e yebo
keÀjeJe³eeme meebefieleu³eeves, ce}e DeeHeCe mebHe}es Demes Jeeìt
}eie}s. J³ee³eece, ®ee}Ces, HeesnCes ns meJe& keÀjerle
Demeleevee Demes nesT µekeÀles? ce}e ns keÀµeecegUs Pee}s.
ns µeesOeC³eeme ceer HegmlekesÀ Jee®e}er. [e@keÌìjebvee efJe®eej}s
HeCe ce}e efceUe}s}er GÊejs meceeOeevekeÀejkeÀ Jeeì}er
veenerle. SkeÀe HegmlekeÀele Demes Dee{U}s keÀer, ÒeeCeJee³et
[eskeÌ³ee®³ee Yeeieeme keÀceer efceUeu³eeves Demes nesT µekeÀles
efkebÀJee Je³eecegUs meg×e Demes nesT µekeÀles.

ceeP³ee ceg}e®es J³ee³eece efµe#ekeÀ cegbyeF&ntve ce}e
HeeneJe³eeme Dee}s. l³eebveer ce}e Heeefnu³eeJej efJe®eej}s
keÀer, ³esLes keÀesCeer ye´ïeefJeÐee efµekeÀefJeleele keÀe?
l³eeb®³eekeÀ[s legcner efµekeÀeJe³eeme pee. ce}e
ye´ïeefJeÐesyeÎ} keÀener®e ceenerle veJnles. ce}e Jeeì}s keÀer
ner efJeÐee cnCepes keÀener peeot Jeiewjs meejKes Deens keÀer
keÀe³e? DeeefCe ner efJeÐee efµekeÀefJeCeejs µeesOeleevee
YeeTb®es veeJe mecepe}s. ce}e ®ee}lee ³esle veJnles. ceer
JeekeÀle JeekeÀle pescelesce ®ee}le Demeu³eeves, ceg}er}e
IesTve efle®³ee mketÀìjves YeeTbkeÀ[s ies}es. l³eebvee
Heeefnu³eeJej les ceeP³ee HetJeeaHeemetve®es Heefjef®ele Demeu³eeves
l³eeb®³eepeJeU ceeP³ee ceveele ®ee}}s}s meJe& keÀener l³eebvee
ceeskeÀUsHeCeeves meebefiele}s. l³eebveer 1 peevesJeejer 2012
Heemetve megª nesCeeN³ee Jeiee&me ³esC³eeme meebefiele}s. ceePeer
ceve:efmLeleer Jes[ }eieu³eemeejKeer Pee}er nesleer DeeefCe ns
ce}e 1 peevesJeejer Heemetve ³ee cnCele Deensle. veesJnWyej
ceefnvee ®ee}t Deens, ef[meWyej Hegje peeJe³ee®ee Deens

� Þeerce. jeOeeyeeF& yeeUke=À<Ce efµejJee[keÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ce³eskeÀj Deefvelee Deveble
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DeeefCe leesHe³e¥le keÀe³e nesF&} ns meebielee ³esle veener.
ceePeer DeJemLee yeIetve meJe&ÒeLece ceePeer ceeveefmekeÀ

GYeejer DeeefCe DeelceefJeéeeme Jee{efJeC³eemeeþer Þeer.
YeeTbveer ce}e `Òe%ee' veeJee®ee DebkeÀ Jee®eeJe³eeme efo}e.
l³eeleer} DemeeO³e jesieebJej meeOekeÀebveer ye´ïeefJeÐes®³ee
efve³eefcele meeOevesves peer ceele kesÀ}er, les }sKe Jee®etve ceePeer
Kee$eer®e Heì}er keÀer, ce}e meO³ee®³ee DeJemLesletve HetCe&HeCes
yeensj keÀe{C³eeme ye´ïeefJeÐee®e ³eesi³e nesCeej Deens. ̀ Òe%ee'
DebkeÀe®³ee Jee®eveeves ceeveefmekeÀ DeeOeej efceUe}e DeeefCe
ceie 1 peevesJeejer 2012®eer Dees{ }eie}er. Jeeì Heenle
yeme}es...

ceer oj Deeþ efoJemeebveer y}[ Òesµej ®eskeÀ keÀjle neslees,
les Jee{le®e nesles. Iejer, ceer jeieeJelees cnCetve meJe& ieHHe
yemetve jenle. ce}e Jeeìle nesles keÀer, keÀener efoJemeeb®ee®e
meesyeleer Deens. ceePee lees} peele Demeu³eeves
ceeP³eeyejesyej ceePeer ceg}ieer Demee³e®eer.

1 peevesJeejer 2012®³ee Jeiee&le Deeu³eeJej YeeTbveer
ÒemleeJevee meebefieleu³eeJej ceer FlekeÀe ÒeYeeefJele Pee}es keÀer,
jefJeJeej mebHe}e keÀer meesceJeejHeemetve Jeeìe³e®es jefJeJeej

kesÀJne ³eslees! Demes efµekeÀefJeCeejs efµe#ekeÀ ce}e ³eeHetJeea®e
efceUeJe³eeme Heeefnpes nesles DeeefCe ne efJe<e³e ce}e
Deieesoj®e efµekeÀeJe³eeme efceUe}e Demelee lej ceer
Deepeejer He[}es vemelees Je Hewmesner Ke®e& Pee}s vemeles.

Deecneb}e efµekeÀefJelee efµekeÀefJelee ®eej Heeþ kesÀJne
Pee}s mecepe}s®e veener. O³eeve efµekeÀefJeu³eeJej, ceer
l³ee®e efoJemeeHeemetve O³eeve keÀjeJe³eeme meg©Jeele kesÀ}er.
meg©Jeeleer}e pecele veJnles. HeCe keÀener keÀeUeves Lees[s
peceeJe³eeme }eie}s.

ceer mJele: mketÀìj IesTve kesÀJne efHeÀjeJe³eeme }eie}es.
ns ce}e meg×e mecepe}s veener keÀer, ceer FlekeÀe ®eebie}e
yeje Pee}es Deens. l³ee®eer DeeþJeCe YeeTbveer Heeþ
efµekeÀefJeleevee Jeiee&le keÀªve efo}er.

20Jee Heeþ efµekeÀJesHe³e¥le meg©Jeeleer}e JeekeÀle JeekeÀle
®ee}Ceeje ceer, ®eej ®eekeÀer iee[erosKeer} ®ee}Jet }eie}es
DeeefCe Deelee ye´ïeefJeÐes®es Je ceePes iegª YeeT ³eeb®es
DeeYeej ceevetve YeeTb®³ee ®ejCeebJej [eskesÀ þsJetve vecemkeÀej
keÀjlees.

ömegYee<e Jee³ebieCekeÀj

ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme efµeketÀve ce}e 13-14 DeeþJe[s
Pee}s Deensle. Hejbleg ce}e ns éemeveÒekeÀej kesÀu³eeves yejs®e
HeÀe³eos nesT }eie}s Deensle.

2012 ¿ee Je<ee&le ceer oc³ee®³ee Deepeejeves 7-8
ceefnves Deepeejer nesles. vesnceer®³ee He@Àefce}er [e@keÌìjeb®³ee
Deew<eOeeves (p³eeb®ee ce}e ies}er 25 les 30 Je<ex iegCe ³esle
neslee) osKeer} ceePee Deepeej yeje nesle veJnlee. veblej
DeeCeKeer 2-3 [e@keÌìj yeo}tve Heeefn}s. Sced. [er.
[e@keÌìjkeÀ[s osKeer} peeTve Heeefn}s. ®eej efoJeme ceeP³ee

mekeÀejelcekeÀ efJe®eej

íeleerceOeer} keÀHeÀ oyeu³eeÒeceeCes Jeeìe³e®ee Je Deew<eOe
yebo kesÀu³eeJej Hegvne lees®e $eeme megª Jne³e®ee. yes®ewveer
cee$e melele (Deew<eOe ®ee}t Demeleeveener) keÀe³ece
Demee³e®eer. PeesHe, KeeCesefHeCes meJe& megì}s nesles. µejerje®eer
keÀele[er mì^eBie Deew<eOeebcegUs µeg<keÀ He[}er nesleer.
vewjeµ³eecegUs peieCes vekeÀesmes Pee}s nesles. lesJne keÀener
veelesJeeFkeÀebveer me}Áe efo}e keÀer, pej leg}e éeemee®ee
$eeme Deens lej, let ye´ïeefJeÐes®³ee keÌ}eme}e pee. efleLes meejs
éemeveÒekeÀej efµekeÀefJeleele. leg}e l³eeves vekeÌkeÀer®e Deejece

RS
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ceer kegÀ. ÒeoerHe yeeceCes, F.
12 Jeer, efJe%eeve µeeKesle
efµekeÀle Deens. meg©Jeele keÀµeer
keÀª les keÀUle veener. efJe%eeve
µeeKesle Demeu³eecegUs,
DeY³eemee®ee leeCe lej
vesnceer®e Demelees. ¿ee
leCeeJeecegUs peerJeveeleer}

(nmeCes) Deevebo efveIetve ies}e neslee. l³ee®ee HeefjCeece
ceeP³ee µejerjeJej mHeäHeCes efometve ³esle neslee. ye´ïeefJeÐes}e
³esC³eeDeeOeer ce}e vesnceer meoea Je HeesìogKeer®ee $eeme
Jne³e®ee. oj one-HebOeje efoJemeebveer [e@keÌìjebkeÀ[s peeJes
}eies. l³eeves meoea Je HeesìogKeer leelHegjleer Leebyee³e®eer Je
Hegvne ®ee}t Jne³e®eer. HeCe ye´ïeefJeÐes}e Deeu³eeHeemetve

Deeveboer peerJeve

ceePee ne $eeme keÀe³ece®ee otj Pee}e.
peieele Deµeer efkeÀleerlejer ceeCemes Deensle,

p³eebvee Kejs peerJeve keÀmes peiee³e®es Je peerJeveeleer} Deevebo
keÀmee efceUJee³e®ee ns ceenerle vemeles. ye´ïeefJeÐee vescekesÀ
les®e keÀece keÀjles. ceeCemeebvee Deevebooe³ekeÀ peerJeve
peiee³e}e efµekeÀJeles. ceeP³ee Je³eeleu³ee ceg}ebveer (le©Ce
efHe{erleer}) ne keÌ}eme pee@F&ve keÀjeJee Demes ce}e Jeeìles
keÀejCe peerJeveele SJe{er mebkeÀìs ³esleele lesJne DeeHe}s ceve
lesJe{s Kebyeerj vemeles keÀer, leer mebkeÀìs Hes}eJeer. DeeHeu³ee
ceveeleer} efJe®eejebvee ³eesi³e efoµee osC³eemeeþer keÀesCeerlejer
ieg© nJee®e. lees iegª Deens ye´ïeefJeÐee®e! ye´ïeefJeÐesceOeer}
O³eevee®³ee mejeJeecegUs peerJeveele µeebleer, DeO³eelce keÀe³e
Demeles ³ee®ee Òel³e³e ce}e Dee}e.

öÒeoerHe yeeceCes

efceUs}. l³eeÒeceeCes ceer ye´ïeefJeÐes®ee keÌ}eme megª kesÀ}e Je
Heefnu³ee efoJemeeHeemetve efµekeÀefJe}s}s meJe& éemeveÒekeÀej
keÀª }eie}s. Deepe ceeP³ee ley³esleerceO³es 90 ìkeÌkesÀ
megOeejCee Pee}er Deens. De@}esHe@Leer®³ee meJe& [e@keÌìjebveer
ce}e éeeme IesC³eemeeþer Deew<eOee®ee HeHedÀ jespe leeW[eÜejs
ceejeJe³eeme meebefiele}e neslee. lees HeHedÀ ceer éemeveÒekeÀej
megª kesÀu³eeHeemetve Deefpeyeele JeeHej}e veener. ce}e PeesHe
µeeble }eiet }eie}er Deens. DeeJe[l³ee ieesäer ce}e
KeeJe³eeme efceUle Deensle. Iejele keÀece keÀjleevee,
®ee}leevee }eieCeeje oce Deelee veenermee Pee}e Deens.
vewjeµ³ee®eer peeiee Deelee Deeµesves Iesle}er Deens Je ce}e
Kee$eer Heì}er Deens keÀer, ceer SkeÀ efoJeme HetCe& yejer nesCeej
Deens.

ogmeje ce}e Dee}s}e DevegYeJe cnCepes ceePee GpeJee

Hee³e yeje®e megpe}e neslee Je [eJee Hee³e keÀener ÒeceeCeele
megpe}e neslee. [e@keÌìjebveer ce}e Deeþ efoJemeeb®es Deew<eOe
Je HetCe& efJeÞeebleer®ee meu}e efo}e. yejs ve Jeeìu³eeme,
ne@efmHeì}ceO³es De@[efceì JneJes }eies} Demesner
meebefiele}s. Hejbleg ceePee HejceséejeJej HetCe& efJeéeeme Deens.
l³eecegUs Je keÀoeef®ele éemeveÒekeÀej keÀjleevee, p³ee
HeefJe$³eeceO³es DeeHeCe GYes jenlees Je l³eecegUs Hee³ee}e pees
J³ee³eece efceUlees, l³eecegUs ceePes Hee³e peJeU peJeU 95
ìkeÌkesÀ yejs Pee}s Deensle.

ye´ïeefJeÐesceO³es, Positive Attitude DemeCes efkeÀleer
iejpes®es Deens ns efµekeÀefJe}s peeles, l³ee®ee ce}e DevegYeJe
Dee}e Deens.

Deµee ¿ee ye´ïeefJeÐes®eer ceer µeleµe: DeeYeejer Deens.
ömeercee keÀejKeeveerme

RS
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}iveecegUs efceUe}s}er Yesì

Deepe ceeP³ee Jeef[}eb®ee menñe®ebêoµe&ve meesnUe
Deecner ceg}ebveer DeeefCe meJe& veelesJeeFkeÀebveer efceUtve
meepeje kesÀ}e. Deecner meJe& KetHe Deeveboele Deenesle. HeCe
¿ee meesnÈ³ee®ee Demee Deevebo DevegYeJelee ³eeJee
¿eemeeþer ye´ïeefJeÐes®es keÀmes meene³³e Pee}s l³ee®ee
DevegYeJe ceer Lees[keÌ³eele meJee¥vee meebiet Feq®íles.

meeOeejCele: 18 Je<ee¥HetJeea, meve 1994-95 mee}er
Deece®es oeoe Ëo³ejesieeves ûemle nesles. meesyeleer}e kebÀyej-
HeeþogKeer, Hee³e ogKeCes, ¢äer DeOet nesCes Fl³eeoer DeveskeÀ
ÒekeÀej®eer ogKeCeer nesleer. [e@keÌìjeb®es GHe®eej DeKeb[HeCes
megª nesles. mesJee-megÞet<ee, HeL³e-HeeCeer kegÀþsner keÀcelejlee
veJnleer. HeCe SJe{s keÀªvener Òeke=ÀleerceO³es cnCeeJeer leµeer
megOeejCee veJnleer. G}ì leer efyeIe[le ®ee}}er nesleer.

Deµee HeefjefmLeleerle, l³eeb®³ee neleele ye´ïeefJeÐes®eer
ieg©efkeÀu}er meeHe[}er DeeefCe De#ejµe: ®ecelkeÀej Pee}e.
l³eeb®³ee µeejerefjkeÀ J³eeOeeRJej [e@keÌìjer GHe®eej, ieesÈ³ee,
Deew<eOes ®ee}t®e nesleer. Hejbleg, l³eeb®³ee nUJ³ee Pee}su³ee
cevee}e ye´ïeefJeÐesves Òe®eb[ Oeerj efo}e. ³eesieeY³eeme lej

meesefve³ee®ee efove

neslee®e. l³eecegUs ye´ïeefJeÐes®es leb$e Deelcemeele keÀjCes l³eebvee
menpe µekeÌ³e Pee}s DeeefCe yeIelee yeIelee l³eebveer l³eeb®³ee
µeejerefjkeÀ lemes®e ceeveefmekeÀ leCeeJeebJej leeyee efceUJe}e.
ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&®³ee efve³eefcele mejeJeeves DeelceefJeéeeme
Jee{}e. Òeiele leb$eeves meJe& De[LeÈ³eebvee otj þsJe}s.
Òeke=Àleer PeHeeìîeeves megOeej}er. Deece®es oeoe Deecneb}e
Hejle efceUe}s. Deepe 16-17 Je<ex l³eeb®eer efve³eefcele mejeJe-
meeOevee megª Deens. l³eeb®³eeHeemetve Deecnerner ÒesjCee Iesle}er
Deens. Deepe ceer ÒeeLeefcekeÀ Jeie& HetCe& keÀªve Òeiele Jeiee&le
ÒeJesµe Iesle}e Deens.

ceeies JeUtve Heeefn}s keÀer Demes Jeeìles, KejesKej®e ³eesi³e
JesUer ye´ïeefJeÐee Deece®³eeHe³e¥le Hees®e}er. menñe®ebêoµe&ve
keÀe³e&¬eÀce ns ye´ïeefJeÐes®es HeÀef}le cnì}s lej JeeJeies þjCeej
veener. ³ee keÀe³e&¬eÀceecegUs Deecne YeeJeb[ebvee Deece®³ee
DeeF&-oeoebyeÎ} ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjC³ee®eer mebOeer
efceUe}er.lemes®e DeveskeÀ DeeHlesäebvee ³ee meesnÈ³eeletve
Deevebo osT µekeÀ}es. cnCetve®e cnCeeJesmes Jeeìles,

~~  meesefve³ee®ee efove Deefpe Dece=les Heeefn}e ~~
ön<e&oe ieesieìs

RS

Hetp³e ieg©peve Jeie& DeeefCe ÒekeÀeµee®³ee ceeP³ee
meesyel³eebvee ceer Hetvece efveJe=Êeer efye®ekegÀ}s meJee¥vee Deeojeves
veceve keÀjles.

ceePes }ive 4 peevesJeejer 2013ceO³es Pee}s. }iveeveblej
ceeP³ee veJeN³eeves ce}e efo}s}er meJeex®®e Yesì cnCepes
ye´ïeefJeÐee nes³e! ce}e l³eebveer ye´ïeefJeÐesyeÎ}
}iveeDeieesoj®e ceeefnleer efo}er nesleer DeeefCe l³ee®es
HeÀe³eos DeeHeu³ee jespe®³ee peerJeveele keÀmes nesleele lesner
HeìJetve efo}s nesles. HeCe l³eebveer ce}e kegÀþu³eener
ÒekeÀej®ee HeÀesme& kesÀ}e veener keÀer, let ns kesÀ}s®e Heeefnpes,

HeCe ns cee$e HeìJetve efo}s nesles keÀer, let pej ns kesÀ}sme lej
leg}e mJele:}e l³ee®es HeÀe³eos keÀmes nesleer} DeeefCe ceer ns
l³eeb®³eele yeIelener nesles. ceie keÀe³e? DeJeI³ee 16
efoJemeele ceer ye´ïeefJeÐes®eer Pee}s. 20 peevesJeejer
2013}e ceer Jeiee&le ÒeJesµe IesTve ceePee ye´ïeefJeÐes®ee
ÒeJeeme megª kesÀ}e.

ye´ïeefJeÐesle ³esC³eeHetJeea ce}e yejs®e µeejerefjkeÀ efJekeÀej
nesles. pemes, JeeleeJejCeele yeo} Peeu³eeves meoea nesCes Je
efle®ee keÀe³ece nesCeeje $eeme, Heesì meeHeÀ ve nesCes,
®esnN³eeJejer} efHebHeumed, YetkeÀ ve }eieCes Je l³eecegUs

� ÒekeÀeµe-ÒekeÀeµe-ÒekeÀeµe Deäebie oe}veele ÒekeÀeµe ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve YeeieJele Deveble ceeOeJe
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Jepevener vesnceer 42 les 44®³ee ojc³eeve Demee³e®es.
meJee¥le cenÊJee®es cnCepes jeie ³esCes, ef®e[ef®e[ nesCes Je
l³eecegUs vesnceer veJn&mevesme. HeCe ceer ye´ïeefJeÐes®ee Jeie& megª
kesÀu³eeves Je efµekeÀefJe}s}s éemeveÒekeÀej DeeefCe O³eeve
¿eeb®³ee efve³eefcele mejeJeeves ceePeer yeejceener meoea
keÀe³ece®eer yejer Pee}er Deens. ®esnN³eeJejer} efHebHeumed
HetCe&HeCes ies}s Deensle, Heesìner efve³eefcele meeHeÀ nesle Deens,
YetkeÀner KetHe }eieles Je JesUesJesUer ³eesi³e DeVee®es mesJeve
keÀªve Deelee ceePes Jepevener 49 efkeÀ. ûe@. Pee}s Deens.
ceePee jeie DeeefCe ef®e[ef®e[ner HetCe&HeCes veenerµeer Pee}er
Deens. ceer Deepetyeepet®eer HeefjefmLeleer keÀµeerner Deme}er
lejerner Deeveboele keÀmes jene³e®es Je jeieeJej DeeefCe
ef®e[ef®e[erJej efJepe³e keÀmee ÒeeHle keÀje³e®ee ns
ye´ïeefJeÐesle Deeu³eeJej efµekeÀ}s.

meblees<e, ke=Àle%elee DeeefCe Deeoj ne ef$ekeÀesCe
peerJeveele keÀmee DevegYeJee³e®ee DeeefCe DeeHe}s peerJeve
³eµe, Deevebo DeeefCe µeebleerves keÀmes Yeªve ìekeÀe³e®es ns
ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesletve keÀmes meeO³e keÀje³e®es nsner ceer

efµekeÀ}s Deens. ceeP³ee jespe®³ee peerJeveele ceer les
DevegYeJelener Deens.

ceer mJele: SkeÀ HeÀe³eve} I.C.W.A. mìg[bì Deens Je
ce}e HetCe& Kee$eer Deens keÀer, mebmeej meebYeeUtve veeskeÀjer
keÀjle Demetvener ceer ne DeY³eeme¬eÀce ³eµemJeerHeCes HetCe&
keÀjCeej Deens. ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe keÀªve ceeP³ee
mcejCeµekeÌleer Je DeelceefJeéeemee®ee efJekeÀeme keÀªve, ceer
SkeÀ ³eµemJeer I.C.W.A. Professional yeveCeej
Deens.

Deepe ceer ceeP³ee Hetp³e iegª, Deece®es meene³³ekeÀ
meeOekeÀ DeeefCe ceeP³eekeÀ[tve JesUesJesUer ye´ïeefJeÐes®ee
mejeJe keÀªve IesCeejs ceePes Heleer ¿ee meJee¥®es ceve:HetJe&keÀ
DeeYeej ceeveles! p³eeÒeceeCes ye´ïeefJeÐescegUs ceeP³ee
peerJeveeleer} DebOekeÀej veenermee Pee}e Deens, l³eeÒeceeCes
¿ee me=äerleer} ceeveJepeeleerleer} DebOekeÀej veenermee
keÀjC³eemeeþer ceer mJele: ceeP³ee Hejerves peer ceole keÀjlee
³esF&}, leer keÀjC³eeme le³eej Deens.

öHetvece efye®ekegÀ}s

RS

ceePee DevegYeJe meebieC³eeme
Deefleµe³e Deevebo Jeeìlees. ceer
ye´ïeefJeÐee Jeiee&le 21 peg}w
2013 jespeer ÒeJesµe Iesle}e.
O³eevee®³ee He×leer®ee ce}e pees
DevegYeJe Dee}e lees ce}e
Deieoer Dee½e³e&®eefkeÀle

keÀjCeeje Jeeì}e. keÀejCe ceeP³ee oesvner [esÈ³eebceO³es
ceesleerefyebot Demeu³ee®es mene ceefnv³eebHetJeea [e@keÌìjebveer
meebefiele}s nesles. HeCe ceesleerefyebot®es Dee@Hejsµeve
keÀjC³eemeeþer ce}e, jkeÌleeleer} meeKejs®es Jee{}s}s ÒeceeCe
DeeefCe Jee{Ceeje jkeÌleoeye, Deµee DeveskeÀ De[®eCeer

keÀuHeves®ee mee#eelkeÀej

nesl³ee. l³eecegUs ceePes cevemeg×e l³eemeeþer þece efveCe&³e
Iesle veJnles DeeefCe [e@keÌìjner JesieJesieÈ³ee ®ee®eC³ee
IesTve l³ee®³ee DeeOeejs Dee@Hejsµevemeeþer ceveeF& keÀjerle
nesles. mene ceefnves meejKee lees®e DevegYeJe ³esle neslee.

Dee½e³e& ns keÀer, p³eeJesUer `HeefjHetCe& ceer'®ee Heeþ
mebHe}e l³ee®e mebO³eekeÀeUHeemetve ceer Dee@Hejsµeve
keÀjC³ee®eer ef®e$es ceeP³ee ceveeceO³es jbieJet }eie}es. ceer
ceveeceO³es þece efve½e³e kesÀ}e DeeefCe keÀesCeleerner
De[®eCe ve ³eslee l³ee®e DeeþJe[îeeceO³es ceeP³ee oesvner
[esÈ³eeb®eer Dee@Hejsµevmed ³eµemJeerHeCes Heej He[}er.

Oev³e ner ye´ïeefJeÐee!
ö µebkeÀj keÀjb[s

� ®ebêkeÀeble kegÀ}keÀCeea (Je[er}) Je µeebleeyeeF& kegÀ}keÀCeea (DeeF&) ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve efveieJeskeÀj jefmekeÀe ceesnve
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iegªb®³ee ke=ÀHesves, ceeP³ee [e@keÌìj menkeÀeN³eeb®³ee ÒesceU
me}Áîeevegmeej Je l³eeb®es mJele:®es, ne Jeie& kesÀu³eeveblej®es,
DevegYeJe ceenerle Demeu³eeves...ce}e ne keÌ}eme megª
Jne³e®³ee Deeou³ee efoJeµeer mecepe}s Je ceer ogmeN³ee®e
efoJeµeer FLes ÒeJesµe Iesle}e!

iesu³ee Je<eeaHe³e¥le ceeP³ee J³eJemee³eele ceer HetCe&HeCes
keÀece keÀª µekeÀle nesles. Demee keÀener DeY³eeme¬eÀce ceer
veerìHeCes Heej Hee[t µekeÀ}s vemeles, keÀejCe FlekeÀe JesU
ce}e oslee Dee}e vemelee.

³ee Je<eea ceer De®eevekeÀ ‘Interstitial Lung
Disease’ ³ee Deepeejeves Dee@iemì, meHìWyej, Dee@keÌìesyej
ceO³es KetHe®e Deepeejer nesles. ³eele DeeHe}er Elasticity
Deme}s}er HegÀHHegÀmes Fibrosis nesTve, veerìHeCes DeekegbÀ®eve
Je ÒemejCe HeeJet µekeÀle veenerle. ³eeJej Depetvener keÀener
Deew<eOes (þesme) GHe}yOe veenerle. ³eeJej ³ee Deepeeje®ee
pesJne peesj Demelees, lesJne lees peesj keÀceer keÀjC³eemeeþer
cegK³elJes Steroids Je Flej keÀener Symptomatic
Deew<eOes efo}er peeleele. ne Deepeej mebmeie&pev³e veener Je
peieYej ³eeJej ceesþîee ÒeceeCeeJej mebµeesOeve ®ee}t Deens.

³ee Deepeejele melele FlekeÀe KeeskeÀ}e ³esle Demes Je

meeOevee DeeefCe mebµeesOeve

veerì yees}leener ³esle vemes, Energy Level KetHe®e keÀceer
nesleer Je SkeÀ efpeveener ®e{Ces $eemeoe³ekeÀ nesle nesles
efkebÀJee mejU 10 efceefveìs ®ee}Ces!

ne keÌ}eme megª kesÀu³eeHeemetve cegK³e cnCepes ceePee
Breathlessness keÀceer Pee}e, ceePeer Energy
Level Jee{les³e, ceer ceePeer yejer®eµeer keÀeces HetJeeameejKeer
keÀª }eie}s Je ce}e Deeletve KetHe Deeveboer Je mekeÀejelcekeÀ
Jeeìles³e, Glmeener Jeeìles!

ceer mJele: SkeÀ [e@keÌìj Demeu³eeves ³ee
DeY³eeme¬eÀceeleer} Scientific Basis HetCe& Analyse
keÀªve®e meebieles³e keÀer, Deelee DeeHeCe Scientist
cnCelees lemes HetJeea®es DeeHe}s $eÝ<eer-cegveer ns l³eeb®³ee Yee<esle
meeOevee keÀªve - mebµeesOeve®e keÀjerle nesles - HeÀkeÌle
DeeleemeejKeer l³ee®eer Òeefme×er nesle vemes!

³ee DeY³eeme¬eÀcee®es Mental Physics ns veeJe meeLe&
Deens keÀejCe ceve Je µejerj ns efYeVe vemetve, l³eeleer}
keÀesCeerner SkeÀ ogKeeJe}s lej, ogmejener Deepeejer neslees.

ceePes ye´ïeefJeÐes®es Jeie&efµe#ekeÀ ceePes [e@keÌìjmeg×e
Deensle.

Oev³eJeeo!
ö[e@. p³eesleer peesieUskeÀj

ceer meele Je<ee¥HetJeea veeskeÀjerletve mJes®íe efveJe=Êeer Iesle}er.
ceePes efcemìj mìsì yeBkesÀle keÀecee}e nesles. l³eebveerner
ceeP³eemeesyele®e mJes®íe efveJe=Êeer Iesle}er. l³eeveblej Deecner
oesIeebveer Yeejleele DeveskeÀ efþkeÀeCeer ÒeJeeme kesÀ}s.
DeeUboer, Heb{jHetjmeejK³ee leerLe&#es$eer mesJes®es Je´le IesTve
mesJee kesÀ}er. Heb{jHetj®eer 19 efoJemeeb®eer Hee³eer Jeejer kesÀ}er.

Hejbleg 5-5-2011}e ceePes Heleer ies}s DeeefCe ceeP³eeJej
og:Kee®ee Hene[ keÀesmeU}e. lees OekeÌkeÀe ceer He®eJet®e

mekeÀejelcekeÀ efJe®eej

µekeÀle veJnles. ceer Je<e&Yej µeeble PeesHet µekeÀ}s veener. ceer
megveeb®ee nele Oeªve PeesHele Demes. Del³eble Demegjef#eleHeCee
peeCeJele neslee. peerJeve vekeÀesmes Pee}s nesles. vekeÀes les
efJe®eej ceveele Deeu³eecegUs ceeveefmekeÀ efmLeleer HeÀej JeeF&ì
Pee}er nesleer. Iej®³ee ceb[UeRveer ce}e ³eeletve yeensj
keÀe{C³ee®ee KetHe Òe³elve kesÀ}e. ceer Lees[er-HeÀej yeensj
Dee}smeg×e DeeefCe lesJne®e ceeP³ee Deel³eeves ce}e
ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eemeemeeþer ÒeJe=Êe kesÀ}s. ceer meelel³eeves
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Jeiee&me peeT }eie}s. pesJne ÒeeLeefcekeÀ®ee ÒesjCeeoe³ekeÀ
eflemeje ÒekeÀej efµekeÀ}s, l³ee®ee ceeP³ee ceveeJej Kees}Jej
HeefjCeece Pee}e.

``keÀesCelesner JeeF&ì efJe®eej ceveele DeeCee³e®es veenerle.
ns µejerj Hejceséeje®es Deens. les Hejceséejeves efo}s}s Deens.
l³ee®es keÀe³e keÀje³e®es les Hejceséej þjJes}. ne DeeHe}e
DeefOekeÀej veener.'' ns ceveeµeer HekeÌkesÀ þjefJe}s.

Deelee ceer Òeiele®eer efJeÐeeefLe&veer Deens. ceer Del³eble
Deeveboer Deens. yéïeefJeÐescegUs éemeveÒekeÀej, O³eevee®ee mejeJe
meelel³eeves kesÀu³eecegUs ceeveefmekeÀ leCeeJeeyejesyej keÀener
µeejerefjkeÀ J³eeOeermeg×e otj HeUtve iesu³ee Deensle. ceveeleer}
vekeÀejelcekeÀ YeeJevee, vekeÀejelcekeÀ efJe®eej ³eebvee otj
}esìtve, ceer mekeÀejelcekeÀ peerJeve peieC³eeme meg©Jeele kesÀ}er
Deens. Depetvener ®egketÀve SKeeoe vekeÀejelcekeÀ efJe®eej
ceeP³ee ceveele Dee}e®e lej lees leeye[leesye

Iee}efJeC³ee®eer le³eejer ceeP³ee ceveeves kesÀ}er Deens.
pemepemee ÒeeLeefcekeÀ Je Òeiele®ee DeY³eeme¬eÀce Heg{s

mejkeÀle Deens, lemeleµeer ceeP³ee efJe®eejeb®eer efoµee
yeo}}er Deens. ³eesi³e efJe®eejeb®³ee efoµesves ceePeer
Jeeì®ee} megª Pee}er Deens. ceePee DeelceefJeéeeme
ye´ïeefJeÐescegUs YejHetj Jee{}e Deens. Deelee ceer Flej
Jee®eve Je ye´ïeefJeÐes®es Heeþ ³eele®e ceePes ceve jceefJeles.
ceePes DeeHlemJekeÀer³e ceeP³eeleer} yeo}e®es jnm³e
efJe®eejleele, lesJne ceer DeefYeceeveeves meebieles keÀer, `ceer
ye´ïeefJeÐes®eer efJeÐeeefLe&veer Deens DeeefCe keÀe³ece®e jneCeej
Deens.'

ye´ïeefJeÐee Je ceeP³ee iegªbvee µeleµe: ÒeCeece! ceer
meJee¥®eer $eÝCeer Deens, ke=Àle%e Deens.

Oev³eJeeo!
ö[e@. jsKee iee³ekeÀJee[

ceePes (v³egje@equpe³ee®es)
ye´sve ìîetcej®es Heefn}s
Dee@Hejsµeve 28 Dee@keÌìesyej
2009ceO³es Pee}s Je ogmejs
Dee@Hejsµeve 2 veesJnWyej
2009ceO³es Pee}s. 25
veesJnWyej}e ne@efmHeì}ceOetve
Iejer Hejle Dee}s. Iejer

Deeu³eeJej efHeÀefpeDeesLesjHeer®eer ì^erìceWì megª Pee}er. nUt
nUt ceer efcemìjeb®eer ceole Je keÀeþer IesTve ®ee}t }eie}s.
Deecner mekeÀeU, mebO³eekeÀeU ef®ebleeceCeer yeeiesle
efHeÀje³e}e peele neslees. HeCe ceer mJeleb$eHeCes ®ee}t µekeÀle
veJnles. ceePeer [eJeer yeepet Deefleµe³e keÀcepeesj Pee}er
nesleer.

yeeiesle Deecneb}e yejs®e }eskeÀ Yesìle Demele,
efJe®eejHetme keÀjle Je ye´ïeefJeÐesefJe<e³eer ceeefnleer Deme}s}s

efve³eefcele meeOeves®es HeefjCeece

ye´ïeefJeÐee efµekeÀC³ee®ee me}Áe osle. Deece®³ee
meesmee³eìerle jenCeeN³ee ye´ïeefJeÐes®³ee efµe#ekeÀebveer
n@HeervesmeceO³es ye´ïeefJeÐesJej SkeÀ efveJesove kesÀ}s. l³eeJesUer
Deecner lesLes ies}es neslees. lesLes npej Deme}su³ee yeN³ee®e
peCeebveer DeeHeeHe}s DevegYeJe meebefiele}s. ceie Deecner
iebYeerjHeCes efJe®eej megª kesÀ}e. ye´ïeefJeÐes®es meJe& Jeie&
Heefnu³ee cepeu³eeJej nesles. ce}e efpevee ®e{lee ³esle
veJnlee. lesJne Deecner, meesmee³eìerleer} l³ee efµe#ekeÀebvee,
ceg}gb[ceO³es SKeeoe Jeie& leUcepeu³eeJej Demeu³eeme
®eewkeÀµeer keÀªve Deecneb}e meebiee Demes meebefiele}s. mejebveer
meebefieleu³eeÒeceeCes pevelee peveeo&ve ì^mìceO³es
leUcepeu³eeJej YejCeeN³ee ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&le 12 peevesJeejer
2013}e Deecner ÒeJesµe Iesle}e Je ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀce ®eebieu³ee ÒekeÀejs HetCe& kesÀ}e.

ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&®ee ce}e ®eebie}e®e HeÀe³eoe
Pee}e. éemeveÒekeÀejeb®³ee mejeJeeves ceePee [eJee Hee³e
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(HeeT}) peefceveerJej ìsketÀ }eie}e Je ceePes ®ee}Ces yejs®e
megOeej}s. ceeP³ee ceveele efJeéeeme efvecee&Ce Pee}e. Deelee
ceer ceePes meJe& J³eJenej mJele: keÀjles. Lees[îeeµee
DeeOeejeves ®ee}t }eie}s. efj#eele yemeCes, GlejCes ¿ee

ieesäer pecet }eieu³ee. efpeveener DeeOeejeves ®e{t }eie}s.
ceer ye´ïeefJeÐes®es éemeveÒekeÀej Je O³eeve efve³eefcele keÀjles.

ceer ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& efµe#ekeÀeb®es ceve:HetJe&keÀ DeeYeej
ceeveles.

öveeref}cee nUCe&keÀj

ye´ïeefJeÐes}e lemes®e ieg©peveebvee ceePee vecemkeÀej!
ceePee Exim Consultancy ne J³eJemee³e Deens. ceer
ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ Jeie& HetCe& kesÀ}e Deens DeeefCe ce}e
Pee}s}s HeÀe³eos legcneb}e meebiee³e®es Deensle.

meJee&le cenÊJee®ee HeÀe³eoe cnCepes ceeP³ee
mecepegleerceO³es, mJeYeeJeeceO³es yeo} Pee}e. ceer íesìîee
íesìîee ieesäeRcegUs KetHe ef®e[e³e®eer, mebleeHee³e®eer, Deieoer
[eskeÌ³eele cegbi³ee ³esF&He³e¥le! l³eeletve cevemleeHe Jne³e®ee.
mJele:}e efkeÀleerner mecepeeJe}s lejer Heefn}s Hee{s Heb®eeJeVe!
HeCe Deelee KetHe HeÀjkeÀ He[}e Deens. ³eeletve ceeP³ee
meemetyeeF& Je ceeP³eele íeve mebJeeo Jne³e}e }eie}s. Iejele
melele®e Deeveboer JeeleeJejCe Pee}s. ³eeletve meJee¥®ee®e
HeÀe³eoe Pee}e.

mJeYeeJeele yeo}

ogmeje HeÀe³eoe µeejerefjkeÀ HeeleUerJej Pee}e Deens.
efoJemeYej KetHe mHetÀefle&oe³ekeÀ Je Deeuneooe³ekeÀ Jeeìles.
ceeveogKeer, HeeþogKeer HetCe& yebo Pee}er Deens. éemeveÒekeÀej
kesÀu³eeveblej KetHe n}kesÀ, íeve Jeeìles.

eflemeje HeÀe³eoe cnCepes iesu³ee keÀener
DeeþJe[îeebceO³es ye´ïeefJeÐesleer} keÀener DeY³eeme
Òe³eesieecegUs meJe& keÀeces, ceerefìbiped, ³eµemJeer nesleele.
Dee@efHeÀmeceOeer} meJee¥vee ³eecegUs Positivity Dee}er
Deens. ceePee J³eJemee³e SkeÀ Je<ee&®ee Demeu³eeves ³ee
ieesäeRveer ceer Je ceePes Associates Deeveboer Deenesle.

cnCetve ceePeer DeeHeCee meJee¥vee efJevebleer Deens keÀer, ³ee
mebOeer®ee HeÀe³eoe I³ee DeeefCe Dee³eg<³e ³eµemJeer yeveJee.

öDeveIee efì}Áè

ceer lee. 4.12.2011 jespeer Keb[eUe ³esLeer}
ye´ïeefJeÐes®es Hee®e efoJemeeb®es efveJeemeer efµeefyej kesÀ}s Deens.
lesJneHeemetve ceer jespe Heeþeb®es Jee®eve, DeY³eeme keÀjle
Deens. l³eeHeemetve ce}e KetHe HeÀe³eoe Pee}e Deens. ce}e
Òeiele®ee DeY³eeme¬eÀcener keÀjC³ee®eer HeÀej F®íe Deens.

ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce keÀªve efve³eefcele mejeJe
kesÀu³eecegUs ceeP³ee peerJeveele KetHe ceesþe yeo} Pee}e Deens
Demes ce}e Jeeìles.

ye´ïeefJeÐescegUs ce}e efJe®eejeb®eer ³eesi³e efoµee efceUe}er.

efJe®eejebvee ³eesi³e efoµee

Òel³eskeÀ Heeþ Jee®eu³eeJej ceer ef®ebleve keÀjles. l³eecegUs ce}e
ceeP³ee efJe®eejeleer} oes<e keÀUle ies}s. DeYeeJeelcekeÀ
(®egkeÀer®es) efJe®eej keÀjC³ee®eer meJe³e peJeU peJeU yebo
Pee}er. Ye´ecekeÀ efJe®eej ceveeletve Iee}Je}s. ceePes
efkeÀl³eskeÀ efJe®eej cnCepes Ye´ce nesles. l³eecegUs ceeveefmekeÀ
LekeÀJee ³esle Demes. ceer oesve Je<ex oc³eeves melele Deepeejer
Demes. }nevemeneve Deepeej lej nesles®e. Goe. Jeeleeves
Hee³ee}e, nelee}e Jeebye (ieesUs ³esCes, yeesìs JeekeÀ[er
nesCes) ³ee³e®es, HeÀej Jesovee Jne³e®³ee. (efJeµes<e cnCepes
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ceer SkeÀ ie=efnCeer Deens. ceer
Hee³e, kebÀyej Je Heeþer®ee ceCekeÀe
³eeb®³ee ogKeC³eeves megceejs oer[ les
oesve Je<ex Deepeejer nesles. Heg<keÀU
[e@keÌìjer F}epe kesÀ}s. Hejbleg
keÀenerner HeÀjkeÀ He[le veJnlee,

G}ì Heg{s Heg{s peemle $eeme Jee{t }eie}e. Iejeleu³ee
Iejele ®ee}Ces osKeer} DeµekeÌ³e Pee}s. jebieu³eeÒeceeCes
Iejeleer} keÀeces keÀjerle nesles Je µesJeìer efyeíev³eele He[tve
jent }eie}s. [e@keÌìjebveer ne@efmHeì}ceO³es þsJeC³eeme
meebefiele}s. ®eej Hee®e efoJeme ne@efmHeì}ceO³es GHe®eej Iesle
nesles, HeCe ce}e keÀener yejs Jeeìsvee. [e@keÌìjebveer HetCe&HeCes
yes[jsmì IesC³eeme meebefiele}s. nUtnUt ceePee

DeelceefJeéeeme keÀceer Pee}e. meJe& vekeÀejelcekeÀ efJe®eej
³esT }eie}s Je ceer yejer nesF&ve ner Deeµee mees[}er. ce}e
meejKeer keÀeUpeer Jeeìt }eie}er keÀer, Heg{s keÀe³e nesF&}?
DeeefCe ceer j[t }eies. ceeP³ee HeefjJeejeves lemes®e ceeP³ee
Heleerves ce}e KetHe DeeOeej efo}e HeCe lejerner ceer j[le®e
Demes. ceePee ceg}iee ne l³eeJesUsme ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀcee®³ee Jeiee&me peele neslee. lees ce}e vesnceer
Deeûen keÀjerle Demes keÀer, DeeF&, let HeCe ye´ïeefJeÐes®³ee
Jeiee&me pee. HeCe ceer vesnceer og}&#e keÀjerle Demes. keÀejCe
FlekesÀ Deew<eOeesHe®eej keÀªvener yejer Pee}s veener lej efleLes
peeTve ceer keÀµeer yejer nesCeej?

22 peevesJeejer 2013}e YeeF¥ojceO³es Hegvne ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀcee®es Jeie& megª Pee}s. Heefn}s oesve DeeþJe[s

veJeerve peerJeve }eYe}s

[e@keÌìjebveer SsketÀve ve SskeÀu³eemeejKes kesÀ}s Je l³eeJej
Deew<eOe efo}s veener.) efieUleevee DeVeveef}kesÀle
ogKee³e®es, DeVe Iemejle Kee}er peeles Deens Demes
Jeeìe³e®es, oesvner keÀeve melele Keepee³e®es, ne@ì
HeÌ}@µesme®ee $eeme, KetHe Ieece ³ee³e®ee, Hee³e, ieg[Ies
ogKee³e®es. ®ee}leevee oce }eiee³e®ee. ies}er 10/12 Je<ex
ne $eeme meesmele nesles. oJeeKeev³ee®³ee HesÀN³ee ®ee}t®e
nesl³ee, HeCe iegCe ³esle veJnlee. ³ee $eemeecegUs melele
Deelcenl³es®es efJe®eej ³esle nesles. peerJeveele}e Deevebo
mebHe}e neslee.

ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀcee®³ee
efµeefyeje}e ³esC³ee®ee Deeûen ceePeer veCebo Je l³eeb®es
³epeceeve ³eebveer kesÀ}e. l³eecegUs ceeP³ee efHe®e}su³ee
peerJevee}e ³eesi³e efoµee efceUe}er. ceer l³ee oesIeeb®eer HeÀej
HeÀej DeeYeejer Deens. ceePes Deeveboer peerJeve ceer
l³eeb®³eecegUs DeeefCe ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eemeecegUs peiele
Deens Demes ce}e ceveeHeemetve Jeeìles.

ceeP³ee ceveeleer} ef®eblee, De[®eCeer efveIetve iesu³ee

Deensle. cegK³e cnCepes ³eesi³e peeCeerJe ne Heeþ
keÀUu³eecegUs O³eeve keÀjCes meesHes Pee}s.
éemeveÒekeÀejeveblej®es efJeÞeebleerHeeþ DeeefCe O³eevee®eer
yeesOeJe®eves ³eecegUs efJe®eejebvee efoµee efceUe}er Demes
Jeeìles. efJeµes<e keÀªve ceeP³ee Deefmlel®ee®es iet{, mel³ee®es
%eeve ceer efµekeÀle Deens. peerJevee®es efve³ece,
me=peveµeer}lJe, lemes®e ceePes µejerj Hejceséeje®es HeefJe$e
cebefoj Deens ³ee®eer peeCeerJe Pee}er Demes Jeeìles.
Hejceséeje®es iegCe ceer meJe&, HetCe& Deens, ye}Jeeve,
µeeqkeÌleµee}er, ÒesceU, Þeerceble, megboj, Deevebo, lee©C³e
Jeiewjs ceer ceeP³ee ceveele, µejerjele DevegYeJeles Deens.
vepejsleer} Ye´ce mecepelees Deens. ³ee meJee¥cegUs ceeP³ee
peerJeveele, ce=l³et}e, efPepes}e, Je=×lJee}e lemes®e,
DeepeejHeCee}e keÀenerner DeefmlelJe veener ns HekeÌkesÀ
mecepe}s Deens. DevegYeJe KetHe Dee}s Deensle. ceeP³ee
jescejesceele ce}e Deevebo peeCeJelees Deens. ³ee®es Þes³e
efveef½ele®e ye´ïeefJeÐes}e peeles Demes ce}e Jeeìles.

öJe<ee& iegbpeeU
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ceeP³eeceO³es DeelceefJeéeeme Jee{t }eie}e. nUtnUt ceer
HetJeeameejKeer yejer nesT }eie}s. Iejeleer} meJe& keÀeces keÀª
}eie}s DeeefCe efJeµes<e cnCepes efoJemeYejele p³ee ieesÈ³ee
Iesle nesles l³eener nUtnUt keÀceer nesT }eieu³ee. mejebveer Je
ce@[ceveer ce}e vesnceer®e DeeOeej efo}e. les vesnceer cnCele,
``legcner yeN³ee Jne}.'' Deelee ceer Iejele ®ee}t, efHeÀª
µekeÀles. KejesKej®e ye´ïeefJeÐee Deejesi³e DeeefCe ³eµee®eer
ieg©efkeÀ}Áer Deens.

ye´ïeefJeÐescegUs ce}e SkeÀ veJeerve peerJeve }eYe}s Deens
DeeefCe l³eeyeÎ} ceer ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®eer HeÀej
HeÀej DeeYeejer Deens.

öµew}e ®eewOejer

ceer keÀener ies}s veener. ceePee ceesþe ceg}iee Je }neve
ceg}ieer ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&me peele nesles, veblej
les ce}e yejesyej IesTve peeT }eie}s. meg©Jeeleerme lej
ce}e keÀener®e mecepele veJnles, ÒeeCee³eece keÀmee
keÀje³e®ee Je l³eelener ogKeC³eecegUs ceePes }#ener }eiele
vemes. ceer vegmeleer efleLes peeTve yemet }eie}s. HeCe veblej
nUtnUt ceeP³eeceO³es DeelceefJeéeeme ³esT }eie}e Je mej
pes pes Heeþ Je éemeveÒekeÀej efµekeÀefJele nesles l³eekeÀ[s ceer
}#e osT }eie}s DeeefCe ceeP³ee ceveeleer} vekeÀejelcekeÀ
efJe®eej otj nesT }eie}s, mejeb®³ee efµekeÀefJeC³eeJej ceePeer
Þe×e Je efJeéeeme yemet }eie}e. veblej }ies®e®e ceer meJe&
ÒeeCee³eece, éemeveÒekeÀej Je O³eeve keÀª }eie}s DeeefCe
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Youngest Lady (Je³e Je<es& 82)

SWµeer Je<ex G}ìtve oer[
oesve Je<ex Pee}er efve ceer
peevesJeejer 2012}e
ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&le ÒeJesµe
Iesle}e. efJeÐeeefLe&veer
cnCetve! lemee Je³ee®³ee
ceeveeves Gµeerj®e Pee}s}e

neslee. µejerj pejepepe&j Pee}s}s, JeeOe&keÌ³ee®³ee KegCee
µejerjeJej þUkeÀ Pee}su³ee. GleejJe³eeleer} Dee³egOes - cegK³e
keÀeþer neleer Dee}s}er. efJe®eej kesÀ}e Better late than
never ye´ïe%eeve %eeve Deens. %eeve keÀesCel³eener Je³eele
efceUJeeJes. ceveg<³e Deepevce efJeÐeeLeea®e Demelees. Dee}s}e
#eCe neleeletve efvemeì}e lej kegÀþ}er efJeÐee? %eeve
efceUefJeC³ee®eer mebOeer efceUe}er Je mebOeer®es meesves keÀje³e®es
þjefJe}s.

iele peerJevee®ee Dee{eJee Iesle}e - 13 veeskeÀN³ee, 16
µeðeef¬eÀ³ee, 20 JesUe Hospitalization, 150 keÀLee-
}sKe (efoJeeUer DebkeÀeble) Òeefme×, 9 HegmlekesÀ ÒekeÀeefµele.
ne Dee³eg<³ee®ee DeekeÀ[îeeb®ee leeUsyebo. keÀe³e efceUefJe}s
mesJeeefveJe=Êeerveblej? 25 Je<ex Operations DeeefCe

Hospitalization ³eeb®³eeµeer Peie[C³eele ies}er.
yengcees} Je<ex Jee³ee ies}er l³ee®eer ner ³eeoer -

1) [esÈ³eeb®eer Dee@Hejsµevme - 4 (2 ceesleerefyebot Je 2
keÀe®e efyebot), 2) veekeÀe®es (mee³eveme®es) Dee@Hejsµeve, 3)
KeebÐee®es Dee@Hejsµeve, 4) ceCekeÌ³eeb®es Dee@Hejsµeve, 5)
Heesìe®eer - Deele[îee®eer oesve Dee@Hejsµevmed , 6) [eJ³ee
ieg[I³ee®eer leerve Dee@Hejsµevmed , 7) GpeJ³ee ieg[I³ee®eer
oesve Dee@Hejsµevmed , 8) Kegy³ee®es Dee@Hejsµeve Je 9) oeleeb®es
Je efnj[îeeb®es SkeÀ Dee@Hejsµeve.

Òel³eskeÀ Dee@Hejsµeve Je DeepeejHeCe cnCepes SkeÀ ûebLe
nesF&}. ³eeleer} ceer kegÀCee}e keÀener meebiele veener. HeCe
Òe%ee ceeefmekeÀeves J³eemeHeerþ efou³eeves Lees[keÌ³eele
meebiee³e}e njkeÀle veener.

yejer®eµeer Dee@Hejsµevmed Oe[He[tve, He[tve Pee}er. ceie
ne[eb®eer cees[lees[! HeCe ³ee Yet}eskeÀer®es OevJeblejer ng<eej,
DeeféeveerkegÀceej®e les! l³eebveer ceeP³ee µejerjele efKeUs,
H}sìmed , leeje, je@[dmed (meUF&), ke=Àef$ece DeJe³eJe-meebOes
Iee}tve, meebO³eeb®eer leelHegjleer [eie[gpeer kesÀ}er Je ce}e
[gie[giele keÀe nesF&vee, GYeb kesÀ}b.

SketÀCe keÀe³e lej µejerjeleer} yengleskeÀ DeJe³eJeebveer

� osJekeÀer JeemegosJe efµejes[keÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve De#eoe Debyejerµe ceebpejskeÀj
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ceeP³eekeÀ[tve YejHetj }e[ keÀªve Iesle}s. SkeÀoe, oesveoe
veJns, DeveskeÀoe! SkeÀ JesU Deµeer nesleer keÀer, osmeeF&yeeF&
l³eeb®³ee Iejer meeHe[u³ee veenerle lej, Hetvee
ne@efmHeì}ceOeer} KeeìsJej efveef½ele®e meeHe[leer}.

³ee meJe& DeepeejHeCeeleer} Gu}sKeveer³e ieesä cnCepes
ceer YejHetj }sKeve Je Jee®eve kesÀ}s. `F&<³ee&' ³ee
keÀLeemebûene}e cenejeä^ jep³e meeefneql³ekeÀ mebmke=Àleer
ceb[Ue®ee HegjmkeÀej - DevegoeveªHeele efceUe}e.

³ee meJe& Deepeejeb®ee HeefjCeece ceeP³ee µejerjeJej
DeesIeeves Pee}e®e. efnb[Ces-efHeÀjCes yebo Pee}s. Oe[ GYeer
jent µekeÀle veJnles. ®ee}Ces lej otj®e. keÀeþer IesTve
®ee}}s lejer OeeHe }eiee³e®eer. Kee}Ás}s He®ele veJnles.
ye×keÀesÿe®ee $eeme megª Pee}e. Deµeele®e 20 SefÒe}
2010}e efcemìj Expire Pee}s. SkeÀekeÀer Pee}s ceer. ns
DeHebie µejerj meebYeeUle, ner ogKeCeer kegÀjJeeUle SkeÀìer
jent }eie}s. lesner ¿ee GleejJe³eele. veµeerye, mJele:®es
nkeÌkeÀe®es Iej nesles.

ye´ïeefJeÐesyeÎ} keÀU}s Je efJe®eej kesÀ}e
ye´ïeefJeÐesefµeJee³e lejCeesHee³e veener. %eevee}e keÀe³e Je³e
Demeles keÀe? Jeiee&}e ÒeJesµe lej Iesle}e efve [eJee Hee³e
ogKet }eie}e. leHeemeC³ee kesÀu³ee lej Hee³eele HeeCeer
Pee}s}s. ne³e js owJee! DeeOeer®e Hee³e DeOet Pee}s}e, veer
ns keÀe³e Pee}s? keÌ}eme}e keÀmes pee³e®es? HeCe efnccelemes
Kegoe Yeer [jlee nw~ efnccele kesÀ}er. ®ee}le pee³e®es,
®ee}le ³ee³e®es. SkeÀìerves, DeeOeej keÀeþer®ee. 22
DeeþJe[îeeb®ee mebHetCe& keÀesme& HetCe& kesÀ}e. SkeÀner efoJeme
Kee[e ve keÀjlee. ke@ÀmesìJej éemeveÒekeÀej Je O³eevee®ee
mejeJe kesÀ}e. ÒeeLeefcekeÀ keÀesme& HetCe& kesÀ}e ³eele
ye´ïeefJeÐes®es HeÀef}le Dee}s. ÒeeLeefcekeÀ cegUs ce}e efnccele
efceUe}er. ceeP³ee µejerjele keÀenerlejer yeo} nesle Deens
Demes ce}e Jeeìt }eie}s. HetJeea cejieU}s}er, Iejele keÀener
keÀª ve³es Demes JeeìCeejer ceer, Deelee efoJemeYej ÒemeVe jent
}eie}s.

2 HesÀyeǵJeejer 2013}e Òeiele Jeiee&}e ÒeJesµe Iesle}e.
Je³e SkeÀe Je<ee&ves Jee{}s}s. HeCe Heg{®³ee F³eÊesle ies}s
(Advance Course) ne Deevebo neslee.
ÒeeLeefcekeÀ®³ee®e ce@[ce Òeiele Jeiee&}e efµekeÀJee³e}e. ceie
keÀe³e ogOeele meeKej! Deeveboer Deevebo! neb neb cnCelee

oesve Je<ex kesÀJne®e Hegjer nesleer}. Òeiele Jeiee&le ies}s efve
keÀU}s ceesþîee ceg}er}e iebYeerj Deepeej Pee}e Deens.
ce}e OekeÌkeÀe®e yeme}e. HeCe efle®³ee Heeþerµeer GYes
jenC³eekeÀefjlee ceve Kebyeerj kesÀ}s Je efle}e ¿eeletve yeensj
keÀe{C³eekeÀefjlee ce}e Òeiele keÀesme& kesÀ}e®e Heeefnpes
cnCetve efve½e³e kesÀ}e.

Òeiele}e Dee}s vemeles lej ceer ceesþîee Deeveboe}e Je
%eevee}e cegkeÀ}s Demeles! Òeiele®es Heeþ keÀjleevee
ÒeeLeefcekeÀ®ee DeLe& G}ie[t }eie}e. SkesÀkeÀ Heeþ cnCepes
Tpee&. ceeP³eele HetCe& HeefjJele&ve Pee}s. Deieoer Debleyee&¿e.
Deelee ceer yejer®eµeer ®eebie}er ®ee}t }eie}s. Debieele peesce
Dee}e. Iejeleer} meJe& keÀeces YejeYeje keÀjles. Iej mJe®í,
}Ke}Keerle, ®ekeÀe®ekeÀ þsJeles. SKeeoe HeoeLe& DeeHeCe
KeHetve keÀjeJee Demes Jeeìles. HetJeea ®ee}leevee OeeHe
}eiee³e®eer, HeCe Deelee Iejele keÀeþer }eiele veener.
melele®ee KeeskeÀ}e kegÀþs iee³eye Pee}e, kegÀCeeme
þeTkeÀ! meieÈ³ee Deepeejebletve yeensj He[}s, l³ee®es Je
Deew<eOeeb®es HeefjCeece veenermes Pee}s. ceesþer ceg}ieer HeCe
ÒeeLeefcekeÀ®ee keÀesme& keÀjerle Deens. cnCeles, ``DeeF&, ceer
legP³eekeÀ[tve mHetÀleea Iesle}er Deens. ye´ïeefJeÐes®es legP³eeJej
keÀe³e HeefjCeece Pee}s les efomele Deensle. DeeF&, let
efpebkeÀ}erme!''

Deelee ceer ye´ïeefJeÐee peieles, ye´ïeefJeÐee DevegYeJeles,
peUer, keÀeÿer, Hee<eeCeer ce}e ye´ïeefJeÐee efomeles Je Òel³eskeÀ
ieesäer®ee ye´ïeefJeÐesceeHe&Àle DeLe& }eJeles. ner ¢äer Dee}er.
ceeveefmekeÀ¢äîee ceer me#ece Pee}s. vekeÀejelcekeÀ Je=Êeer
peeTve mekeÀejelcekeÀ Je=Êeer Pee}er Deens. Deelee ce}e le©Ce
Peeu³eemeejKes Jeeìles. ce}e Hegve³eezJeve Dee}s Deens Je ceePes
Hegve©ppeerJeve Pee}s Deens. ne®e ceePee ye´ïeevebo. Deelee ceer
SkeÀìer veener. Òeiele Jeie& ceePes kegÀìgbye Deens, ceePee DeeOeej
Deens, ceePeer ceeG}er Deens, ceePeer meeG}er Deens, ceePee
éeeme Deens, ceePee O³eeme Deens. ye´ïeefJeÐee ner®e ceePeer
ieerlee, ceePeer mebpeerJeveer, ceePes Hejye´ïe, ceePee ye´ïeevebo!
DeeCeKeer keÀe³e? meye kegÀí leer®e Deens. ceePee ÒeeCe Deens.
Depegveer ³eewJeveele ceer Deens vee!

Jeiee&le ce@[ce ce}e ‘Young lady’ cnCeleele®e keÀer.
nes³e ceer ‘The youngest lady’ Deens.

öDe©Cee osmeeF&
� efJepe³ee Deveble Keevees}keÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve Þe×e Òemeeo Keevees}keÀj



52

DevegYeJe

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

ceePes peerJeve ye´ïeefJeÐee

vecemkeÀej! ceer ceeP³ee Òeiele
meeOeves®ee DevegYeJe meebieCeej
Deens. ies}er mee[sHee®e Je<ex ceer
ÒeeLeefcekeÀ efµe#ekeÀ cnCetve keÀece
keÀjles.

ceePee Òeiele DeY³eeme¬eÀce
18 HesÀyeǵJeejer 2006 mee}er

mebHe}e Deens. ceie Deelee FlekeÌ³ee Gefµeje ceer DevegYeJe
keÀeb meebiele Deens? keÀejCe ne HeefjCeece mene ceefnv³eebHetJeea
ceeP³ee }#eele Dee}e.

DeeHeu³ee}e ceenerle®e Deens keÀer, Òeiele
DeY³eeme¬eÀcee®ee DeeJeekeÀe KetHe®e ceesþe Deens. l³eeleer}
DeveskeÀ leb$eeb®ee DeY³eeme, mejeJe keÀje³e®ee jentve peelees.
cnCetve®e leerve Je<ee¥HetJeea, veesJnWyej 2009 mee}er, ceer
Òeiele®ee Hegvne meKees} DeY³eeme keÀje³e®es þjefJe}s.
cnCepes lemee efveOee&j®e kesÀ}e. DeeefCe Òel³eskeÀ Heeþ
DeY³eemetve, l³eeleer} meJe& leb$eeb®ee DeY³eeme megª Pee}e.
cee®e& 2010ceO³es SkesÀ efoJeµeer je$eer 2 les 2.30®³ee
megceejeme ceePee keÀeve Òe®eb[ ogKee³e}e }eie}e.

Iejele DeeF& DeeefCe ceer®e. DeeF&}e µeeble PeesHe }eie}er
nesleer. efle®eer PeesHe keÀµee}e cees[e³e®eer cnCetve ceer efle}e
GþefJe}s veener. ye´ïeefJeÐes®eer veT µeeéele mel³es cnCele
jeefn}s. DeOeesieeceer efJe®eeje®³ee leb$ee®ee DeJe}bye kesÀ}e.
HeneìsHe³e¥le Deme¿e yejs®e megme¿e Pee}s. Heneìs jespe®eer
keÀeces megª kesÀ}er. vesnceerÒeceeCes 7.30}e ìîetµeve®eer ceg}s
Dee}er DeeefCe ceer efµekeÀJet }eie}s. De®eevekeÀ keÀeveeletve
leerJe´ Jesovee Jne³e}e }eieu³ee. keÀU SJe{er peesjele nesleer
keÀer, ceer yemeu³ee peeieer Jej G[e}s. SkeÀ mHeÀesìkeÀ ef¬eÀ³ee
nesTve keÀeve HegÀìtve peesjeves Oozing nesT }eie}s.
}ies®e®e ceer ne@efmHeì}ceO³es ies}s. efleLes ENT
mHesµeeef}mìkeÀ[s leHeemeCeer kesÀ}er. [e@keÌìjebveer meebefiele}s
keÀer, keÀevee®ee He[oe HetCe&HeCes HeÀeì}e Deens. vegmeles íesìs
efíê veener lej, ceesþs YeeskeÀ He[}s Deens. leeye[leesye
Dee@Hejsµeve keÀjeJes }eies}. [e@keÌìjebveer ceeP³ee keÀevee®eer
efmLeleer Screen Jej oeKeefJe}er. ceer efJe®eej}s keÀer,
Dee@Hejsµeve kesÀ}s lej HetCe& yejs nesC³eeme efkeÀleer efoJeme

}eieleer}. [e@keÌìj cnCee}s keÀer, SkeÀ les oer[ ceefnvee
}eies}. yeeHejs! oesve ceefnv³eebJej petveceO³es þj}s}s ceg}er®es
}ive [esÈ³eemeceesj Dee}s. }ivee®eer 95 ìkeÌkesÀ
peyeeyeoejer ceeP³eeJej®e nesleer. ís! Deee@Hejsµeve vekeÌkeÀer®e
}ies®e keÀjlee ³esCeej veener ner Kee$eer Pee}er. leelHegjleer
JesoveeµeecekeÀ Deew<eOes [e@keÌìjebveer efo}er. Iejer ³esleevee®e
efve½e³e kesÀ}e keÀer, yeN³ee®e Òeiele leb$eeb®ee GHe³eesie
keÀje³e®ee. yeIet keÀe³e nesles les! ceie keÀeveemeeþer
µeu³eefveJeejCe, µeu³e efveJeejCee®es O³eeve jespe megª kesÀ}s.
mebleg}keÀ éemeve jespe! pemee JesU efceUs} lemes efkebÀJee vegmeles
yemeu³eeJejner HeefjJele&ve DeeefCe ÒeeLeefcekeÀceOeer} keÀuHevee
meeke=Àleer®es O³eeve ceer melele keÀjle nesles. 30 Je<ex keÀevee®eer
Anatomy efµekeÀefJeu³eeves DeeefCe Deeke=Àleer ceg}ebkeÀ[tve
keÀe{tve Iesleu³eeves keÀevee®³ee He[Ðee®es ef®e$e [esÈ³eebHeg{s
meekeÀejCes DeJeIe[ Jeeì}s veener. ogKeCes lej ®eej
efoJemeele®e Leebye}s. SkeÀener efoJemee®ee Keb[ ve He[lee
meeOevee megª nesleer. }ivener Deefleµe³e GÊece leNnsves Heej
He[}s. nUt nUt DeeHeu³ee keÀevee}e keÀener Pee}s nesles nsner
ceer efJemej}s. mene ceefnv³eebHetJeea ceeP³ee DeeF&®ee keÀeve ogKet
}eie}e cnCetve ceer ogmeN³ee ENT mHesµeeef}mìkeÀ[s
DeeF&}e IesTve ies}s. lesJne ce}e Demes Jeeì}s keÀer,
DeeHeu³ee keÀevee®eer efmLeleerner yeIetve I³eeJeer. [e@keÌìjebvee
oesve Je<ee¥HetJeea keÀe³e Pee}s les meebefiele}s. [e@keÌìjebveer
ogefye&Ceerletve Heeefn}s. He[ÐeeJej keÀevee®eer Òeeflecee
oeKeefJe}er DeeefCe [e@keÌìj cnCee}s keÀer, HetCe& He[oe le³eej
Pee}s}e Deens. DeeF&ves µebkeÀe keÀe{}er keÀer, lesJne He[oe
SJe{e HeÀeì}e®e vemes}. HeCe [e@keÌìj cnCee}s, ``veener.
l³ee meebiele Deensle les yejesyej Deens. ner Heene DeeOeer®³ee
He[Ðee®eer keÀ[ DeeefCe ne veJeerve He[oe. legce®³ee keÀevee®es
He@®eJeke&À efvemeiee&ves keÀªve ìekeÀ}s.'' [e@keÌìjebveer
Òeefleef¬eÀ³ee J³ekeÌle kesÀ}er. leeye[leesye ceeP³eener ceveele
Òeefleef¬eÀ³ee J³ekeÌle nesle nesleer. `ceeP³eeleer} me=peveµeer}
leÊJeeves HeefjHetCe& efveefce&leer kesÀ}er. He@®eJeke&Àmeeþer lejer
yeensªve efþieU IesTve pees[eJes }eieles. me=peveµeer}
leÊJeeves, ceeP³eeceOeer} Hejceséejeves mJele:ceOetve®e efvecee&Ce
kesÀ}s.' `µejerje®³ee keÀCeekeÀCeele meceeJe}su³ee l³ee efoJ³e

� legUHegUs cebie} ®ebêkeÀeble (legUHegUs De@ûees mesjerve FJne@F&ve nesce mìs efjPee@ì&, oeHees}er.)
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ye´ïeefJeÐes®eer HesHejceOeer} peeefnjele Jee®etve Je
meeOekeÀeb®es DevegYeJe Jee®etve, ce}e ner efJeÐee DeJeiele
keÀjeJeer Demes Jeeì}s. ³eesie DeeefCe mJeeO³ee³e ³eeb®eener
DeY³eeme keÀjle nesles®e. }ive nesTve leerve Je<ex Pee}er lejer
DeHel³eÒeeHleer veJnleer. ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves DeeHeu³ee
peerJeveeleer} GCeerJee, DeHe³eµe Je kegÀefJe®eej veenermes
nesleele Je Keje Deevebo, megyeÊee Je meg³eµe ³eebveer peerJeve
Yeªve peeles ³ee®ee ceer mJele: DevegYeJe Iesle}e.

mcejCeJeOe&keÀ ÒeeCee³eece Je éemeveÒekeÀej ³eecegUs
mekeÀejelcekeÀ efJe®eejebveer ceeP³eele met#ce yeo} nesT
}eie}s. ce}e Deeveboer, Glmeener Jeeìt }eie}s. ceer
vekeÌkeÀer®e DeeF& nesF&ve Demee ÒeyeU efJe®eej ceeP³ee ceveele
efmLej Pee}e. [e@keÌìjeb®es ceeie&oµe&ve / leHeemeC³ee Jeiewjs
megª nesl³ee®e HeCe l³ee®eyejesyej ceer jespe ye´ïeefJeÐes®ee
mejeJe keÀjle nesles. ³eecegUs ³eesi³e peeCeerJe efvecee&Ce Pee}er.
neskeÀejelcekeÀ yeesOeJe®eve jespe cnCele nesles DeeefCe
µekeÌleer®ee DeeefCe cegkeÌleer®ee ceeie& ®eesKeeUle nesles.
yeesOeJe®eveebcegUs `yeerpeb Hesj}er ies}er, DebkegÀefjle Pee}er!'
ce}e [e@keÌìjebveer meebefiele}s legcne}e pegUs Twins
nesCeej. ceePeer osn³eäer efkeÀjkeÀesU Deens. l³eecegUs ceer ns

ye´ïeefJeÐee ë Keje Deevebo, megyeÊee, meg³eµe

DeeJneve Hes}t µekesÀve vee Demee #eCeYej®e efJe®eej Dee}e
DeeefCe veblej Heì}s keÀer, Hejceséeje}e pes ³eesi³e Jeeìs} les
oeve l³eeves ce}e efo}s Deens. ``nes ceer ns keÀª
µekesÀve®e.'' ceer HetCe& Deens, ye}Jeeve Deens, ceer Deeveboer
Deens, ceer ke=Àle%e Deens Demes jespe cnCet }eie}s.

ce}e iejesojHeCee®³ee DeeOeerHeemetve Jeeìs pesJne keÀOeer
ce}e yeeU nesF&} lesJne ceg}ieer nesT os. osJeeves ce}e pegUer
ceg}iee Je ceg}ieer Demes efo}s. ye´ïeefJeÐee DeY³eemeJeiee&le ceer
SskeÀ}s nesles, efve½e³e®e legcneb}e O³es³eeÒele IesTve peelees.
lemes®e Pee}s. ceer melele mekeÀejelcekeÀ yeesOeJe®eves DeeefCe
Heeþeleer} JeekeÌ³e cnCele Demes DeeefCe les oesIesner µeebleHeCes
SsketÀve Iesle DeeefCe l³ee JeekeÌ³eebvee Òeeflemeeo osle. ceePeer
Òemetleer meg}Ye, vewmeefie&keÀ, efyevekeÀäeb®eer Pee}er. Hejceséej®e
meJe& keÀener Deens Je Hejceséej®e meJe&$e Deens ³ee®eer peeCeerJe
yeeUs yeIetve Pee}er. Hejceséejeves l³eeb®eer meJe& J³eJemLee
þsJe}er Deens, meJe& megjUerleHeCes ®ee}t Deens. ceer meO³ee jespe
ÒeeLe&vee Je ÒekeÀeµeO³eeve keÀjles. ceer ye´ïeefJeÐesefJe<e³eer ke=Àle%e
Deens. ceer Deeveboele Deens. DeYeej! µeleµe: DeeYeej!
DeeefCe ieg©peveebvee µeleµe: Jebove!

öF&éejer peesie

Òe%es}e ceer Deeojeves DeefYeJeeove keÀjles.'
³ee meeOevescegUs Jee{}s}er #ecelee, Je=eq×biele Pee}s}er

µekeÌleerner ceer DevegYeJe}er. }ivee®eer OeeJeHeU, l³eeveblej
ceg}er®³ee meemejer De}eneyeeo}e efjmesHµevemeeþer pee³e®es
nesles. lees 27, 28 leemeeb®ee ÒeJeeme. petve DeKesj cnCepes
eflekeÀ[s GvneÈ³ee®eer HejceeJeOeer. meJe& J³eJeefmLele nesTve
29 petve}e je$eer Deecner Hejle Dee}es. 30, 1 DeeefCe
2 peg}w®eer mekeÀeU GCesHegjs De[er®e efoJeme neleele nesles.
2 peg}w 2010}e Jeeef<e&keÀ cesUeJee neslee DeeefCe De[er®e
npeej He$ekesÀ IejesIejer peeTve JeeìC³eemeeþer þsJetve
efo}s}er nesleer. les oesve-De[er®e efoJeme je$ebefoJeme
efHeÀªve He$ekesÀ Jeeì}er. Iejele}s }eskeÀ vesnceerÒeceeCes
Deesj[le nesles keÀer, SJe{er oieoie keÀªve Deepeejer

He[e³e®es Deens keÀe? HeCe DeepeejHeCe keÀme}s, meeOeer
SkeÀ efµebkeÀner Dee}er veener. melele Glmeen, peesce, peesj,
meeceL³e& peeCeJele nesles. l³eeJesUsme KejesKej ³eewJevee®ee
DevegYeJe melele ³esle neslee.

Deµee ³ee De}ewefkeÀkeÀ ye´ïeefJeÐes®eer efµekeÀJeCe
osCeeN³ee meJe& iegªb®es µeleµe: DeeYeej DeeefCe meJee¥vee
Del³eble Deeojeves ceer vecemkeÀej keÀjles DeeefCe DeeHe}er
meJee¥®eer ye´ïeefJeÐesyeÎ}®eer YeeJevee µeyoeble J³ekeÌle keÀjles

ceePee O³eeme ye´ïeefJeÐee~
ceePee éeeme ye´ïeefJeÐee~
ceePes peerJeve ye´ïeefJeÐee~

DeeYeejer Deens, DeeYeejer Deens, DeeYeejer Deens.
ömegneefmeveer yeeJe[skeÀj

RS

� efJevee³ekeÀ efYekeÀepeer osµeHeeb[s ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve osµeHeeb[s De}keÀe efJevee³ekeÀ
� µegYes®íe osCeieer [e@. Òeceeso Hegjesefnle
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keÀefJelee

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

~~ ye´ïeefJeÐee³e vece: ~~

Deveejesi³ee®eer ìU}er DeeHeoe~
ye´ïeefJeÐescegUs }eYe}er Deejesi³ee®eer mebHeoe ~~1~~
peesjele keÀjeJee G®ídJeeme, oerIe& I³eeJee éeeme~
Deejesi³emebHeVe peerJevee®eer ³egkeÌleer efceUe}er Keeme ~~2~~
Yee<eCeeJej DemeeJes ³eesi³e efve³eb$eCe~
mekeÀejelcekeÀ efJe®eejebvee ÐeeJes Deeceb$eCe ~~3~~
YetlekeÀeUeleu³ee DeeþJetve megKeo Ieìvee~
ÒeHeÀgef}Ále keÀjeJes levee - cevee ~~4~~
efJe%eeve DeeefCe DeO³eelce ³eeb®eer Iee}eJeer meebie[~
iegªªHeeves efvecee&Ce kesÀ}er ye´ïeefJeÐes®eer DeeJe[ ~~5~~
Deelee nesCeej veener Jee{l³ee Je³ee®eer peeCeerJe~
ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eemeeves veener keÀMee®eer®e GCeerJe ~~6~~
efve³eefcele mejeJee®eer Oeªve DeeHeCe keÀeme~
DeelceefJeéeemener efceUJet DeeHeCe nceKeeme ~~7~~
DeHe³eMee®eer mebHe}er Deelee Jeeì~
³eMee®eer ieg©efkeÀ}Áer IesTve Dee}er veJeer Heneì ~~8~~

öDeejleer oUJeer

� YeeieerjLeer keÀeefµejece Ieesie}s ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve mejespeerveer keÀeefµejece Ieesie}s
� µegYes®íe osCeieer iegCes Òe%ee ÒekeÀeµe

ke=Àle%elee

osn osJee®es cebefoj ieeCes jespe SskeÀle nesles
HeCe mJele:®³ee®e osnele osJe Deens
Demes ÒeLece®e peeCeJele nesles,
keÀUle vekeÀUle keÀenerlejer mecepele nesles,
Lees[sHeÀej Gcepele nesles,
yeeF¥®³ee Meyoeletve Òel³eskeÀ jefJeJeejer mekeÀeUer,
veJeerve Oe[e efMekeÀle nesles, ceeie®ee Oe[e efiejJele nesles,
yeeF¥®³ee met®eveebcegUs efJe®eejeb®es HeefjJele&ve nesle nesles
yeg×erJejer} OetU PeìketÀve De%eeveeJej nmele nesles,
ceie }#eele Dee}s ceer ye´ïeefJeÐee Deelcemeele keÀjerle nesles.

ömvesne efJe®eejs

###
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