




meÒesce vecemkeÀej!
``Òe%ee'' mcejefCekesÀ®es ns meesUeJes ÒekeÀeMeve Je<e& Deens.
ieg© ef[bie ues ceer ³eebpekeÀ[tve iegª p³eeseflece&³eevebo ³eebveer He$eeÜejs ye´ïeefJeÐes®es efMe#eCe Iesleues Je 1977

Heemetve cegbyeF&le ye´ïeefJeÐee efceMeve leHexÀ %eeveme$e megª kesÀues. l³eeb®es efMe<³e ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®es
ceeie&oMe&keÀ, mebmLeeHekeÀ, ÒecegKe efJeéemle, DeeojCeer³e Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mej ³eebveer cetU ye´ïeefJeÐes®es
Jee*dce³e MegOomJeªHeele  cejeþerle DevegJeeefole kesÀues Je DeeHeu³ee iegªpeeR®es %eeveme$e Heg{s ®eeuet þsJeues Deens
l³eeuee Deepe 25 Je<ex HetCe& Peeueer Deensle, l³ee efveefceÊeeves ne efJeMes<eebkeÀ ÒeefmeOo keÀjle Deenesle.

ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme¬eÀce cejeþerle DevegJeeefole kesÀu³eecegUs DeveskeÀebHe³e¥le Heesnes®et MekeÀuee. mejebveer
DeeHeu³ee meJe& peyeeyeoeN³ee meebYeeUtve meeOekeÀ, keÀe³e&keÀlex ³eebvee yejesyej IesTve 1997 meeueer ``ye´ïeefJeÐee
®e@efjìsyeue ì^mì'' ®eer DeefOeke=Àle veeWoCeer kesÀueer. mebmLee ®eebieueer ®eeueeJeer cnCetve DeeJeM³ekeÀ leer meJe&®e
keÀeces mej SkeÀe®e JesUer keÀjle nesles. meg©Jeeleeruee cejeþer Je Fbûepeerletve ÒeeLeefcekeÀ, Òeiele Jeie& DeeefCe
cejeþerletve ÒeoerHekeÀ DeY³eeme¬eÀcee®es Jeie& Iesle nesles. Deelee HeÀkeÌle ÒeoerHekeÀ®es Jeie&, Òeiele efMe#ekeÀeb®eer
keÀe³e&MeeUe, efMe#ekeÀ ÒeefMe#eCee®eer peyeeyeoejer ÒeecegK³eeves mJeerkeÀejueer Deens. DeeO³eeeqlcekeÀ efMe#eCeeleerue
ceeie&oMe&keÀe®eer cenÊJee®eer YetefcekeÀe mej GÊece ÒekeÀejs Heej Hee[le Deensle.

iesu³ee 25 Je<ee¥leerue mejeb®³ee %eeveme$eeves ÒeYeeefJele Peeuesu³ee efJeÐeeL³ee¥®es DevegYeJe ``keÀj ceePes
pegUleer'' ³ee meojele mebkeÀefuele kesÀues Deensle. Òe%es®³ee Heefnu³ee DebkeÀeHeemetve DeeleeHe³e¥le®es mejeb®es meJe& uesKe
³ee efJeMes<eebkeÀele Hegveceg&efêle kesÀues Deensle.

vesnceer®³ee meojele efMe#ekeÀeb®es uesKe, meeOekeÀeb®es efJeefJeOe DevegYeJe Je meeOekeÀ mebIee®³ee GHe¬eÀceeb®eer
ceeefnleer `keÀe³e&ÒekeÀeMe' ³ee meojele efoueer Deens.

mebIee®³ee DebOesjer efJeYeeieeleerue p³esÿ efMeef#ekeÀe meew. MeerueeleeF& JewÐe ³eebveer 2014 He³e¥le DebOesjer ³esLes
efve³eefcele Je HejosMeelener keÀener Jeie& Del³eble Glmeeneves Iesleues Je 16 Dee@keÌìesyej 2014 jespeer osn þsJeuee.
l³eeb®es keÀe³e& ®eeuet þsJeCes ner®e l³eebvee Deeojebpeueer.

DeeYeej :
Òe%ee 2014-2015 mcejefCekesÀmeeþer meeefnl³e HeeþefJeCeeN³ee meJe& uesKekeÀ Je uesefKekeÀeb®es ceve:HetJe&keÀ

DeeYeej. cegKeHe=ÿ mebkeÀuHeveekeÀej, He=ÿoeles, oerIe&keÀeueerve ³eespeves®es meJe& meYeemeo ³eeb®es DeeYeej. ceewpe
ÒekeÀeMeve, cegbyeF& ³eeb®es DeeYeej. Òe%es®³ee efveefce&leerceO³es p³eeb®es Òel³e#e Je DeÒel³e#e menkeÀe³e& ueeYeues Deens
l³ee meJee¥®es Òe%eeceb[U $eÝCeer Deens.

Òe%es®ee %eeveÒekeÀeMe meJe&$e Hemeª os. l³ee³eesies DeefOekeÀeefOekeÀ ueeskeÀeb®es peerJeve megKe, Meebleer Je Deeveboeves
Yeªve peeDees ner®e F&éej®ejCeer ÒeeLe&vee!

öDeuekeÀe Hegjesefnle
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ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

%eeve³e%ee®eer 25 Je<ex!

KejesKej®e Ie[îeeU efkebÀJee ke@À}W[j ³eebveer ceespe}e
peeCeeje keÀeU DeeefCe DeeHeu³ee}e ³esCeeje keÀe}e®ee
DevegYeJe Deefleµe³e efYeVe Deens. Ie[îeeU/ke@À}W[j l³ee®³ee
þjeJeerkeÀ ieleerves Heg{s mejkeÀle Demeles HeCe DeeHe}s cevener
l³ee®e ieleerves Heg{s peele jener} Demes veener. DeeefCe Deepe
ce}e Demes®e Jeeìle Deens. ceer efµekeÀJee³e}e meg©Jeele
keÀªve Heb®eJeerme Je<ex Pee}er Demes ce}e cegUer®e Jeeìle
veener. ce}e Jeeìles keÀer DeeÊee®e lej meg©Jeele kesÀ}er Deens.

ke@À}W[jÒeceeCes ies}er Heb®eJeerme Je<ex ceer ye´ïeefJeÐee
efµekeÀJeC³ee®es keÀe³e& keÀOeerner megÆer ve Ieslee keÀjle Deens.
veeskeÀjerle neslees lesJne µeefveJeejer Je jefJeJeejer ns keÀe³e& ®ee}t
nesles DeeefCe Deelee veeskeÀjer mees[u³eeveblej ies}er Deeþ Je<ex
DeeþJe[îee®es meelener efoJeme ns keÀe³e& ®ee}t Deens. ns keÀe³e&
ce}e KetHe DeeJe[les, ³eeletve ce}e KetHe meblees<e DeeefCe Glmeen
ÒeeHle neslees. l³eecegUs Je<ee¥®ee keÀener efJe®eej ve keÀjlee ns
Demes®e ®ee}t jener}. efµeJee³e Deelee veeskeÀjer mees[u³eeJej
GÐeesie peieleeµeer keÀener®e mebHeke&À jeefn}s}e veener. l³eecegUs
ye´ïeefJeÐesefµeJee³e DeeCeKeer keÀener keÀjleener ³esle veener.

lejerner Heb®eJeerme Je<ex ne SkeÀ cenÊJee®ee ìHHee Deens. ³ee
Heb®eJeerme Je<ee¥keÀ[s ceeies JeUtve Heenleevee ce}e p³ee ÒecegKe
ieesäer meebieeJ³eeµee Jeeìleele l³ee ceer ³ee }sKeele ceeb[Ceej
Deens. keÀener peCeebvee leejKee, efoJeme, mee} Fl³eeoer
ieesäer íeve }#eele jenleele, HeCe leer #ecelee ceeP³eeceO³es
vemeu³eeves ye´ïeefJeÐes®³ee Jeeì®ee}erleer} p³ee ieesäer ce}e
cenÊJee®³ee Jeeìleele l³ee ceer FLes osF&ve. l³eeb®ee keÀe}¬eÀce
ce}e mHeä DeeþJele veener.

meJe&ÒeLece ³ee iele keÀe}eJeOeer®ee efJe®eej keÀjleevee
ceePes ceve meblees<eeves Je ke=Àle%elesves Yeªve ³esles, keÀejCe ce}e
ne ceeie& meeHe[}e Je l³eeHeg{s ³ee ceeiee&®es %eeve Flej ceeveJe
yeebOeJeebÒele Hees®eJeC³ee®eer ÒesjCee Pee}er. Demeb ceer keÀe³e
kesÀ}W nesle keÀer p³eecegUs ce}e ns efceUe}b, ns®e }#eele ³esle
veener DeeefCe ceve DeefOekeÀeefOekeÀ ke=Àle%elesves Yeªve ³esleb. ceer
DeeO³eeeqlcekeÀ meeOeves®³ee µeesOeele neslees. DeeO³eeeqlcekeÀ
µeesOee®eer Deµeer ÒesjCee Peeu³eeJej keÀesCeleener ceveg<³e

menpe®e l³ee®³ee Oecee&keÀ[s JeUlees. l³eeÒeceeCes ceermeg×e
Òe®eef}le DeeO³eeeqlcekeÀ ûebLeeb®ee Je meeOeves®ee µeesOe
Iesle}e, keÀªve Heeefn}s HeCe l³eeves keÀener meceeOeeve Pee}s
veener. Deµeele®e JejJej Heenlee ³eesiee³eesieeves ye´ïeefJeÐesµeer
Heefj®e³e Pee}e.

megceejs 30 Je<ee¥HetJeea ye´ïeefJeÐee Deieoer®e DeHeefjef®ele
nesleer DeeefCe µeesOetvener meeHe[Ceb DeJeIe[ nesles. HeCe
ceeP³eemeeþer cee$e ye´ïeefJeÐes®ee Jeie& peCet oejele®e ®ee}le
Dee}e. Òe®eef}le DeeO³eeeqlcekeÀ Jee*dce³eeHes#ee ye´ïeefJeÐes®es
Heeþ FlekesÀ efYeVe Deensle keÀer, FLes ce}e ceeie& meeHe[s} keÀer
veener ³eeyeeyele ceer meg©Jeeleerme meeµebkeÀ neslees, HeCe
efo}s}er meeOevee ÒeeceeefCekeÀHeCes Je Glmeeneves keÀjle neslees.
Deµeer leerve ®eej Je<ex meeOevesle Iee}efJeu³eeJej DevegYeJeeves
ceePeer þece Kee$eer Heì}er keÀer ne®e ceeie& Deens;
ceeP³eemeeþer lemes®e Flej kegÀCeener meeþer ne®e Del³eble
ÒeYeeJeer ceeie& Deens.

Heg{s 1989 mee}er ceer efµekeÀJee³e}e meg©Jeele kesÀ}er.
efµekeÀJeleevee Flej meeOekeÀeb®es DevegYeJe Heentve lemes®e ceeP³ee
mJeleë®³ee DevegYeJeeves ceePeer Kee$eer Heì}er keÀer ye´ïeefJeÐee
kesÀJeU SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ meeOevee vemetve leer µejerje®³ee Je
cevee®³ee mJeemL³eemeeþer meg×e Del³eble ÒeYeeJeer Je GHe³egkeÌle
Deens. Deelee FlekeÌ³ee Je<ee¥®³ee ceeP³ee DevegYeJeeves ce}e
þeceHeCes Demes Jeeìles keÀer, ye´ïeefJeÐee DeefÜleer³e Deens Je leer
ceeCemeekeÀ[s µejerj, ceve, peerJe Demes legkeÀ[îeelegkeÀ[îeeves
Heenle veener lej leer J³eeHekeÀ ¢efäkeÀesveeletve Heenles. l³eecegUs
ceeCemee®ee meJee¥ieerCe efJekeÀeme meeOeC³eemeeþer ner SkeÀ
Del³eble ÒeYeeJeer He×le Deens.

Demes efµekeÀJelee efµekeÀJelee ye´ïeefJeÐesJej Òesce keÀjCeejs
meeOekeÀ ieesUe nesT }eie}s DeeefCe l³eeletve®e keÀener
meeOekeÀ efµekeÀJeC³eemeeþer Heg{s Dee}s. meg©Jeeleer®es ns
efµe#ekeÀ ies}er HebOeje efkebÀJee DeefOekeÀ Je<ex meelel³eeves
ye´ïeefJeÐee efµekeÀJele Deensle. Demes DeefOekeÀ efµe#ekeÀ
GHe}yOe Peeu³eeJej cegbyeF&le ye´ïeefJeÐes®es keÀe³e& Hemeª
}eie}s Je 1997 mee}er ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®eer

¬ kewÀ. µeesYee veeje³eCe peesµeer/kewÀ. veeje³eCe ieCesµe peesµeer ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ÒeefleYee efJe}eme peesµeer

pe³eble efoJeskeÀj

Heb®eJeerme Je<ee¥HetJeea meg©Jeele kesÀ}er lesJne ce}e efµekeÀJee³e®es keÀmes ns ceenerle veJnles,
keÀejCe lesJne keÀe³e&µeeUs®eer He×le veJnleer. ceer ceeP³ee ieg©peeRvee efJe®eej}s, ̀ ` ceer efµekeÀJet
keÀe? efµe#ekeÀ nesC³eemeeþer keÀe³e Hee$elee nJeer?'' les cnCee}s, ̀ ` leg}e efµekeÀJeeJesmes Jeeìles
lej let efµekeÀJe!''
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mLeeHevee Pee}er. Heg{s cegbyeF& yeensjer} }eskeÀebHe³e¥le
ye´ïeefJeÐee keÀµeer Hees®eJee³e®eer ³ee®ee efJe®eej keÀjlee keÀjlee
efveJeemeer efµeefyejeb®eer meg©Jeele Pee}er DeeefCe ³ee
efµeefyejebceeHe&Àle ye´ïeefJeÐee cegbyeF& yeensjner Hemeª }eie}er.
Heefn}s efveJeemeer efµeefyej 2002 mee}er Iesle}s ies}s DeeefCe
Deelee efve³eefceleHeCes DeveskeÀ µenjeble efveJeemeer Je
DeefveJeemeer efµeefyejs Iesle}er peeleele.

efµeefyejebceO³es leerve-®eej efµe#ekeÀ SkeÀ$e efµekeÀJeleele.
lesJne Demes }#eele Dee}s keÀer, efµe#ekeÀeb®³ee efµekeÀJeC³eele
KetHe leHeÀeJele Deens DeeefCe keÀener $egìerner Deensle.
³eeletve®e efµe#ekeÀeb®³ee keÀe³e&µeeUeb®eer meg©Jeele Pee}er.
leesHe³e¥le efµe#ekeÀeb®³ee Òeefµe#eCee®eer keÀesCeleerner He×le
veJnleer. ceie Heg{er} meeleDeeþ Je<ee¥ceO³es efµe#ekeÀ le³eej
keÀjC³eemeeþer keÀe³e&µeeUe megª keÀjC³eele Deeu³ee. Deelee
yee}Jeie&, ÒeeLeefcekeÀ Jeie& DeeefCe Òeiele Jeiee&®es efµe#ekeÀ
le³eej keÀjC³eemeeþer efveef½ele He×leer JeeHeju³ee peeleele Je
³ee keÀe³e&µeeUebceOetve GÊece Òeefµe#eCe Iesle}s}s efµe#ekeÀ
le³eej nesleele.

keÀoeef®ele legcneb}e Jeeìs} keÀer ceer HeÀkeÌle efµekeÀJeCes
DeeefCe efµe#ekeÀ ³eebyeÎ}®e yees}le Deens, HeCe les®e lej
DeeHeu³ee mebIee®es keÀe³e& Deens!! DeeHe}s efµe#ekeÀ ns mebIee®es
JewYeJe Deens. ce}e DeeHeu³ee meJe& efµe#ekeÀeb®ee DeefYeceeve
Je keÀewlegkeÀ Jeeìles. DeeHeu³ee meJe& keÀewìgbefyekeÀ peyeeyeoeN³ee
meebYeeUtve DeeHe}s efµe#ekeÀ keÀesCeleener ceesyeo}e ve Ieslee ns
%eeveoevee®es keÀe³e& meelel³eeves Je Glmeeneves keÀjle
Demeleele. ÒeeLeefcekeÀ DeeefCe Òeiele efµe#ekeÀebceOes Demes
keÀesCeer®e veenerle keÀer, p³eebveer efµekeÀJee³e}e meg©Jeele
kesÀu³eeJej efµekeÀJeCes mees[tve efo}s Deens.

Deepe mebmLesceO³es megceejs 160 ÒeeLeefcekeÀ efµe#ekeÀ
Deensle DeeefCe l³eeb®³ee DeLekeÀ HeefjÞeceebcegUs®e DeeHe}s
keÀe³e& GYes Deens DeeefCe YeefJe<³eele DeeCeKeer Jee{Ceej
Deens. meO³ee ®ee}t Deme}su³ee ÒeeLeefcekeÀ efµe#ekeÀeb®³ee
keÀe³e&µeeUebceOetve megceejs  MebYej meeOekeÀ Òeefµe#eCe Iesle
Deensle. l³eecegUs veefpekeÀ®³ee YeefJe<³eele DeeHe}s keÀe³e&
PeHeeìîeeves Jee{s} Demes Jeeìles.

DeeHeu³ee efµe#ekeÀeb®³ee GlmeenecegUs®e mebmLesves 2011
mee}er `DeejesnCe' DeeÞecee®ee ÒekeÀuHe neleer Iesle}e. ce}e
meebiee³e}e Deefleµe³e Deevebo nesleeskeÀer DeeÞecee®³ee Heefn}e
ìH³ee®es yeebOekeÀece megª keÀjC³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ jkeÌkeÀce
©He³es Deeþ keÀesìer Deelee peJeU peJeU pecee Pee}s}er Deens
DeeefCe DeeJeM³ekeÀ HejJeevei³ee efceUeu³eeJej 2015 ceOes
yeebOekeÀece megª nesF&} Deµeer DeHes#ee Deens. megceejs 15,000

meeOekeÀeb®³ee osCei³eebcegUs ner jkeÌkeÀce pecee Pee}er Deens.
ceeP³ee ¢äerves meeOekeÀebveer efµe#ekeÀebÒeleer, ye´ïeefJeÐesÒeleer
DeeefCe mebmLesÒeleer oeKeJe}s}e ne efJeéeeme Deens.

ceer efµe#ekeÀebyeÎ} yees}lees Deens ³ee®ee DeLe& Demee
veener keÀer, Flej keÀe³e&keÀlex, Dee@efHeÀmeceOeer} keÀce&®eejer
³eeb®es menkeÀe³e& cenÊJee®es veener. DeLee&le®e keÀesCelesner
keÀe³e& GÊeceHeCes mebHeVe nesC³eemeeþer Òel³eskeÀ }nevemeneve
ieesä cenÊJee®eer Deens. l³eecegUs efµe#ekeÀebvee l³eeb®³ee
keÀe³ee&le ceole keÀjCeejs meJe& cenÊJee®es Deensle DeeefCe
l³eeb®esner ce}e keÀewlegkeÀ Jeeìles. Jeiee&®eer J³eJemLee HeenCes,
HeÀesve keÀjCes, IesCes, He$ekeÀs JeeìCes Deµeer DeveskeÀ keÀeces
DeeHe}s meeOekeÀ efve³eefceleHeCes Je Glmeeneves keÀjle Deensle.
ner cenÊJee®eer Deme}er lejerner Heeée&Yetceerleerue Deensle
DeeefCe veJeerve meeOekeÀebvee leer efomele veenerle, veJeerve
meeOekeÀebmeeþer efµe#ekeÀ®e meJe& keÀener Deens, l³eeb®³eemeeþer
ye´ïeefJeÐee lemes®e mebmLeener efµe#ekeÀ®e Deens.

Heb®eJeerme Je<ee¥HetJeea meg©Jeele kesÀ}er lesJne ce}e
efµekeÀJee³e®es keÀmes ns ceenerle veJnles, keÀejCe lesJne
keÀe³e&µeeUs®eer He×le veJnleer. ceer ceeP³ee ieg©peeRvee
efJe®eej}s, `` ceer efµekeÀJet keÀe? efµe#ekeÀ nesC³eemeeþer keÀe³e
Hee$elee nJeer?'' les cnCee}s, `` leg}e efµekeÀJeeJesmes Jeeìles
lej let efµekeÀJe!'' mebmLee mLeeHeve kesÀ}er lesJnener Deµeer
mebmLee ®ee}JeC³ee®ee keÀener®e DevegYeJe veJnlee. ceie Òe³eesie
keÀjle, ®egkeÀe keÀjle efµekeÀle ies}es DeeefCe Deelee ce}e Jeeìles
keÀer, ³ee cetueYetle iees<ìer Deelee ÒemLeeefHele Peeu³ee Deensle Je
veefpekeÀ®³ee YeefJe<³eele DeeHeu³ee keÀe³ee&le Jesieeves Jee{
nesC³ee®eer Deeµee DeeHeCe yeeUiet µekeÀlees.

³ee }sKee®ee meceejesHe ceeG}eR®³ee SkeÀe DeesJeerves
keÀjC³eeHetJeea ye´ïeefJeÐee efµekeÀC³ee®eer Je efµekeÀJeC³ee®eer
mebOeer ce}e efou³eeyeÎ} ceer DeeYeej ceevelees... ceer DeeYeej
ceevelees! ³ee DeesJeerle ceeG}eRveer l³eeb®es ieg© efveJe=efÊeveeLe
³eeb®³eekeÀ[s ns ceeieCes ceeefiele}s Deens ë

³es ceNneefþef®e³es veiejer~ yeïeefJeÐes®ee megkeÀeUg keÀjer~ osCes
IesCes megKeef®eJejer~ nes osF& ³ee peiee~~ %eeveséejer 12-16

YeeJeeLe& - cejeþer®³ee veiejele cnCepes ceneje<ì^ele
ye´ïeefJeÐes®ee megkeÀeU keÀjeJee. DeeefCe l³eecegUs osCes IesCes
(cnCepes®e peieCes - keÀejCe peerJeve osJeeCe IesJeeCe Deens)
meJe& peieemeeþer megKekeÀejkeÀ nesJees.

DeLee&le®e DeeHe}s ceeieCes ³eentvener ceesþs Deens! Deelee
DeeHeCe cejeþer meesyele Fbûepeer, efnboer DeeefCe iegpejeleerletvener
Jeie& Iesle Deenesle. l³eecegUs mebHetCe& Yeejleele Je peieele
ye´ïeefJeÐes®ee megkeÀeU JneJee ns®e DeeHe}s ceeieCes Deens!!

¬ Yee}®ebê Hee}keÀj-Je[er}/efJepe³ee}#ceer Hee}keÀj-DeeF& ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve µegYes®ígkeÀ
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YeeJeYeeJeveeb®ee HeefjCeece

menpeHeCes mJele:uee (cnCepes Deens l³ee
Mejerjeuee, ceveeuee DeeefCe l³ee®eyejesyej `ceer'
HeCeeuee, `ceePes' HeCeeuee) efJemejlee ³esle veener.
keÌJeef®ele®e SKeeÐeeuee les peceles.

yengleskeÀpeCe, meJe& yeenîe HeefjefmLeleeruee keÀener
keÀeU yeepetuee þsJetve mJele:uee vescekesÀ keÀe³e nJes
Deens? l³eeceeies Demeuesu³ee YeeJevee vescekeÌ³ee
keÀesCel³ee, keÀeb? ³ee®ee peeCeerJeHetJe&keÀ efJe®eej keÀª
MekeÀle veenerle. keÀejCe, les keÀjlee ³esles, kesÀues Heeefnpes
ns l³eebvee ceenerle vemeles.

YeeJevee Òel³eskeÀeuee l³ee®es peieCes DeefOekeÀ mece=×
keÀjC³eeme ceole keÀjleele. cegUele `ceuee peiee³e®es
Deens', `ceer peieues Heeefnpes' cnCeCes cnCepes
YeeJevee®e Deens. Òel³eskeÀ ceveg<³e Òel³eskeÀ #eCeeuee
SkeÀe YeeJeves®³ee DeeJejCeele Demelees. Hejbleg
yeN³ee®eoe efle®es vescekesÀ mJeªHe DeesUKeC³eele lees
keÀceer He[lees. l³eecegUs l³ee YeeJeves®ee vescekeÀe
DeeefJe<keÀej DevegYeJeC³eelener lees keÀceer He[lees.

DeeHeues peieCes, pevceeuee Deeu³eecegUs ne SkeÀ
¬eÀceÒeeHle J³eJenej Demetve, lees HeÀkeÌle DeeefCe HeÀkeÌle
yeenîe peieeJej®e DeJeuebyetve Deens, ³ee þece
mecepegleercegUs ceveg<³e peieC³eemeeþer ³ee yeenîe
peieeleueer keÀesCeleer ieesä ueeYeoe³ekeÀ Deens ³ee®ee
MeesOe yeg×er®³ee peesjeJej Ieslees DeeefCe l³eeÒeceeCes leer
ieesä efceUJeleevee keÀjeJe³ee®³ee Oe[He[erle mJele:uee
De[keÀJelees. ³ee®eJesUer lees mJele:®³ee YeeJeveebkeÀ[s
ogue&#e keÀjlees, l³ee oeyetve ìekeÀlees. ogye&ue keÀjlees.

peieC³ee®eer ef¬eÀ³ee kesÀJeU J³eeJeneefjkeÀ,
DeewHe®eeefjkeÀ Demetve Hegjsmes veener lej YeeJevescegUs®e leer

¬ µegYes®íe osCeieer efÒe³ee DeeskeÀ
¬ nwêeyeeo cegefkeÌlemebûeecee®es meJe&Þes<þ mesveeveer mJeeceer jeceevebo leerLe& ³eeb®³ee mcejCeeLe& Deefpele veeje³eCe HeebiejskeÀj

YeeJeveeb®es efve³eb$eCe Je ceeie&oMe&ve ³eesi³e He×leerves keÀjCes ne®e peerJeveele efJeefJeOe
og:Kes otj meejC³ee®ee GHee³e Deens DeeefCe lees®e peerJeveele Deejesi³e, ³eMe, meblees<e,
Deevebo DeeefCe ceeveefmekeÀ Meebleer DeeCeC³ee®eener GHee³e Deens. l³ee®ee DeJeuebye
keÀmee keÀje³e®ee ner keÀþerCe JeeìCeejer mecem³ee ye´ïeefJeÐes®³ee ceeie&oMe&veeves Je
ceoleerves menpe megìueer Demee DeveskeÀeb®ee DevegYeJe Deens.

[e@. jepeWê HegmeeUkeÀj

meceLe& nesles, DeLe&HetCe& nesles. Goe0 DeeF&ves YejJeCes
DeeefCe oeF&ves YejJeCes. Helveer, cegueiee, cegueieer Jee
DeeF&®³ee neletve Deew<eOe IesCes DeeefCe veme&®³ee neletve
Deew<eOe IesCes. YeeJevee peieC³ee®³ee Òel³eskeÀ ef¬eÀ³esuee
meceLe& keÀMee yeveJeleele ns yeg×erHes#ee ceveeves®e
DeefOekeÀ ®eebieues mecepetve Ieslee ³esles.

DeeHeu³ee Hee®ener %eeveWefê³eeb®³ee ceeHe&Àle ceveg<³e
yeenîe peieeMeer pees[uee Deens. peiee³euee GHe³egkeÌle
leer Òel³eskeÀ mebJesovee #eCees#eCeer ³ee
%eeveWefê³eebceeHe&Àle®e ceWotceO³es Deesleueer peeles, HeCe
ogozJeeves l³ee Òel³eskeÀ mebJesoves®es He[meeo ceWotceO³es
Gceìle veenerle. keÀejCe ns He[meeo cnCepes®e
YeeJeveeb®eer GlHeÊeer ns®e ceenerle vemeles.

pesJne YeeJeveeb®eer GlHeÊeer #eerCe nesles. pesJne
YeeJeveebkeÀ[s ogue&#e nesles, l³ee ogye&ue nesleele,
oeyeu³ee peeleele, lesJne l³eeb®³eeleueer
mekeÀejelcekeÀlee, vekeÀejele yeoueles. DeMee DeveskeÀ
vekeÀejelcekeÀ YeeJeveeb®es DeesPes ceveg<³e Dee³eg<³eYej
yeeUietve Demelees. ³ee®e vekeÀejelcekeÀ YeeJeveeb®es
ªHeeblej keÀeUp³ee, ef®eblee, Yeerleer, mebMe³e,
De[®eCeer, jeie, vewjeM³e ³eele nesles. mJele:®e efvecee&Ce
kesÀuesu³ee ³ee Oeei³eeb®³ee peeUîeele ceveg<³e
De[keÀlees. l³eeb®³ee leCeeJeebveer lees HekeÌkeÀe yeebOeuee
peelees. ³ee HeefjefmLeleer®ee Lesì HeefjCeece peieC³ee®ee
opee& KeeueeJeC³eele neslees, pees peieC³eeme De[LeUs
DeeCeCeeN³ee, Mejerj DeeefCe cevee®³ee efJeefJeOe
DeepeejebÜejs, Mejerj, cevee®³ee ogye&uelesÜejs
e fomelees®e.

Deepe GuuesKe nesle Demeuesu³ee meJe& DeepeejebHewkeÀer
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¬ efoveeveeLe jece®ebê meoeJelex ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve meew. cegêe cegkegbÀo keÀjkeÀjs
¬ peievveeLe µebkeÀj megJex ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve DeefpelekegÀceej peievveeLe megJex

90 ìkeÌkesÀ Deepeej nesC³eeceeies YeeJeveeb®eer
vekeÀejelcekeÀlee ns®e cegK³e keÀejCe Deens. DeeHeu³ee
YeesJeleeue®³ee meJe& ceeCemeebkeÀ[s veerì efvejKetve
Heeefnues, lej l³eeb®ee ®esnje, l³eeb®es [esUs, l³eeb®eer
osnyeesueer DeeHeu³eeuee ns®e oeKeJeles keÀer, keÌJeef®ele®e
SKeeÐeekeÀ[s ³ee YeeJeveeb®eer vekeÀejelcekeÀlee veener.
Deepe JewÐekeÀMeeðe efoJemeeieefCekeÀ Òeiele nesle Deens.
Hejbleg ner Òeieleer leebef$ekeÀ mJeªHee®eer Deens. efveoeve
DeeefCe GHe®eejele ³ee ÒeieleercegUs megueYelee ³esle Deens.
HeCe p³eemeeþer ns JewÐekeÀMeeðe Deens lees ceeCetme kegÀþs
yeoueuee? l³ee®eer peerJeveMewueer yeoueueer, HeCe
l³ee®³ee Mejerje®eer Debleyee&nîe j®evee HetJee&Heej Deens
leMeer®e Deens. lees ceveeves®e efJe®eej keÀjlees. yeg×er®ee
JeeHej lees peerJeveMewueermeeþer keÀjlees. cnCetve®e
JewÐekeÀMeeðee®es yengleskeÀ lep%e Deelee ÒeebpeUHeCes
ceev³e keÀjleele keÀer, yeenîe HeefjefmLeleerHes#ee
YeeJeveeb®³ee®e leeCeleCeeJeeb®ee Lesì HeefjCeece yengleskeÀ
meJe& Deepeejebvee GlHeVe keÀjlees. ³eele ocee, ceOegcesn,

jkeÌleoeye, ke@Àvmej, vewjeM³e, ceeveefmekeÀ Demeblegueve,
Ëo³eefJekeÀej, efJeefJeOe mebefOejesie, Deefveêe,
De@efmeef[ìermeejK³ee Deepeejeb®ee meceeJesMe neslees.

DeeHeu³ee Mejerjcevee®eer j®evee, l³eeb®es keÀe³e& ns
cegUele peerJeve peieC³eemeeþer®e Deens. JesUesJesUer,
nceKeeme Deepeejer He[C³eemeeþer veener. l³eecegUs ns
Deieoer GIe[ Deens keÀer, DeeHeu³ee efJe®eejebHeemetve
efvecee&Ce nesCeeN³ee YeeJevee DeeHeues peieCes J³eeefOeûemle
efkebÀJee mebHetCe& Deejesi³emebHeVe keÀjleele.

YeeJeveeb®es efve³eb$eCe Je ceeie&oMe&ve ³eesi³e He×leerves
keÀjCes ne®e peerJeveele efJeefJeOe og:Kes otj meejC³ee®ee
GHee³e Deens DeeefCe lees®e peerJeveele Deejesi³e, ³eMe,
meblees<e, Deevebo DeeefCe ceeveefmekeÀ Meebleer
DeeCeC³ee®eener GHee³e Deens. l³ee®ee DeJeuebye keÀmee
keÀje³e®ee ner keÀþerCe JeeìCeejer mecem³ee ye´ïeefJeÐes®³ee
ceeie&oMe&veeves Je ceoleerves menpe megìueer Demee
DeveskeÀeb®ee DevegYeJe Deens.

ye´ïeefJeÐes®eer Heneì Peeueer
HegÀues nUt nUt Gceuet ueeieueer
megJeCe& efkeÀjCes ieleerves Deeueer
peerJeve meejs GpeUt ueeieueer~~
Heefnu³eeJeefnu³ee efkeÀjCeebveer l³ee
GpeUt ueeieu³ee efkeÀeflelejer p³eesleer
DebOeeje®eer Yeerleer mejueer
vekeÀej, ef®eblee HeUt ueeieueer~~
peeCeerJe p³eesleer Òeieìt ueeieueer
efve½e³e keÀUerner nUt®e Kegueueer
efve½e³e ke=Àleerves MeesYet ueeieuee
veJeer oeueves GIe[t ueeieueer~~

ke=Àle%elesves PegkeÀles cemlekeÀ

GppJeuee yeeHeì

mec³ekedÀ Yee<eCe meeLeer yeveues
Jele&ve l³eemeer Gef®ele Peeues
keÀ®eje ieUlee ³eesi³e Òe³elves
peerJeve Gb®e YejeN³ee Iesles
O³eeve ³eesi³e les Ie[t ueeielee
Deeveboner lees menpe®eer nelee
lees HeCe melele®eer uegìeJe³ee®ee
efHeÀªve IesCes leesner osC³ee~~
meeþîee®ee lees ceesn®eer mejuee
J³eeHekeÀlee efJeéee®eer ³eslee
³eeves menpe®eer ke=ÀleeLe& peerJeve
ke=Àle%elesves PegkeÀles cemlekeÀ~~
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J³eeqkeÌleceÊJe efJekeÀeme ne efJe<e³e DeeHeu³eemeeþer veJeerve
jeefnuesuee veener. efkebÀyengvee Deepe leer keÀeUe®eer iejpe
yeveueer Deens. peie PeHeeìîeeves yeoueles Deens, peieC³ee®eb
HeefjceeCe yeouele Deens. Jesie ns Deepe®³ee Òeieleer®es met$e
Deens. pees nîee Jesieeuee, yeoueebvee ©Uuee, lees Heg{s
peeleevee efomelees. nîee meJe& yeoueebvee DeeHeu³eele
meeceeJetve IesC³eemeeþer Deepe J³eeqkeÌleceÊJe efJekeÀemeemeeþer
DeveskeÀ DeY³eeme¬eÀce, keÀe³e&MeeUe nesleevee DeeHeCe
Heenlees. DeMee keÀe³e&¬eÀceeb®eer DeeHeu³ee Heeu³eebvee efveleeble
iejpe Deens Demes p³eeÒeceeCes HeeuekeÀebvee Jeeìles, lemes®e
DeMee ÒekeÀejs DeeHeuee J³eeqkeÌleceÊJe efJekeÀeme Ie[JeeJee
Demes le©CeeF&uee meg×e Jeeìles.

DeeHeCe Deelee J³eeqkeÌleceÊJe nîee Meyoe®ee Dee{eJee
IesT. J³eeqkeÌleceÊJe (Personality) cnCepes DeeHeCe keÀmes
J³ekeÌle neslees, les. DeMeer meeOeer-meesHeer J³eeK³ee keÀjlee
³esF&ue. nîeeceO³es Heefnuee Je cenÊJee®ee Yeeie ne Deens
keÀer, DeeHeCe keÀmes efomelees, yeesuelees, ®eeuelees Jeiewjs.
SKeeÐeeyeÎue DeeHeueb Heefnueb cele yeveleb, les l³ee®³ee
efomeC³eeletve, l³ee®³ee neue®eeueerletve! l³eele JesMeYet<ee,
kesÀMeYet<ee, jbieªHe, l³ee®³ee/efle®³ee HeìkeÀved efomeCeeN³ee
meJe³eer, ne Yeeie cenÊJee®ee Demelees. GÊece JesMeYet<ee
kesÀuesueer J³ekeÌleer keÀeUer-meeJeUer Demeueer, lejer efle®eer
meceesj®³eeJej HeìdkeÀved íeHe He[les. l³ee®eÒeceeCes ceie
l³eeb®³eeyeÎue®eer DeeHeueer celeb þª ueeieleele. cnCepes®e
J³eeqkeÌleceÊJee®ee ne yeenîe Yeeie Peeuee. nîeemeeþer
DeeHeCe yeensªve ceole IesT MekeÀlees, DeeHeu³eele yeoue
Ie[Jet MekeÀlees.

J³eeqkeÌleceÊJe efJekeÀeme

jcesµe keÀjboerkeÀj

¬ Deevebo ieCeHele ³esJe}e/}#ceeryeeF& Deevebo ³esJe}e ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve Jemeble Deevebo ³esJe}e
¬ µeebleejece osJejece ceeb[JeerkeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve efmcelee osJejece ceeb[JeerkeÀj

DeebleefjkeÀ efJekeÀeme keÀmee keÀje³e®ee? Mejerj Je ceve mJemLe keÀmeb jeKee³e®eb, efJeHejerle
HeefjefmLeleerle Meeble jentve HeefjefmLeleerJej ceele keÀMeer keÀje³e®eer, Je J³eeqkeÌleceÊJee®³ee
DeebleefjkeÀ efJekeÀemeeJej ue#e keWÀefêle keÀªve yeenîe J³eeqkeÌleceÊJe efJekeÀeme keÀmee Ie[Jee³e®ee,
keÀer pees ceuee ceeCetme cnCetve HeefjHetCe& yeveJesue, ns meJe& ye´ïeefJeÐee efMekeÀefJeles.

HeCe ceuee nîee uesKeeletve pees efJe<e³e ceeb[eJeemee
Jeeìlees, lees nîeeHes#ee JesieUe Demee J³eeqkeÌleceÊJee®ee Hewuet
Deens. ne Yeeie yeje®emee DeebleefjkeÀ Deens. nîeemeeþer
iejpe Demeles, leer MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ mJeemL³ee®eer,
mJele:uee mJele:®eer DeesUKe HeìJeC³ee®eer. Deepe
PeHeeìîeeves yeoueCeeN³ee yeenîe HeefjefmLeleerMeer pegUJetve
Iesleevee ceeCetme ocetve peelees³e-Mejerjeves Je ceveeves!
mJele:®eer F®íe Demees Jee vemees, l³eeuee nîee ®e¬eÀele
menYeeieer JneJes®e ueeieles. l³eeletve®e efvecee&Ce nesleensle
DeveskeÀ MeejerefjkeÀ J³eeOeer, ceeveefmekeÀ ogye&uelee,
leeCeleCeeJe, veelesmebyebOeebceOeerue ogjeJes! Demee ceeCetme
yeensªve efkeÀleerner J³eJeefmLeleHeCee®ee DeeJe DeeCele
Demeuee, lejer l³ee®eb J³eeqkeÌleceÊJe ÒeYeeJeer nesT®e MekeÀle
veener. lees/leer mJele:uee GÊece leNnsves J³ekeÌle keÀª®e
MekeÀle veener. keÀejCe efomeC³ee®ee Heefnuee ìHHee
Deesueeb[u³eeJej l³eeuee ogmeN³ee YeeieekeÀ[s peeJes®e
ueeieles. les cnCepes yeesueCes, mJele:uee ogmeN³eemeceesj
ceeb[Ces, l³eebvee DeeHeues efJe®eej DeekeÀeb[leeb[Je ve keÀjlee
HeìJetve osCes; Je meieUîeeble cenÊJee®es, neleeleerue keÀece
GÊece leNnsves keÀjCes efkebÀJee keÀjJetve IesCes.

ns meieUb keÀjleevee efJe®eej ceeb[C³ee®es keÀewMeu³e, l³ee
efJe®eejeceeieerue þeceHeCee, Meyoeb®eer ³eesi³e efveJe[,
ogmeN³eeyeÎue Deeoj, Òesce ns DeebleefjkeÀ iegCe efJekeÀefmele
nesCes cenÊJee®es Deens. ns keÀOeer nesF&ue? lej pej DeeHeuee
DeeHeu³eeJej®ee efJeéeeme ¢{ Demesue lej®e! l³eemeeþer®e
mJele:®eer ³eesi³e DeesUKe nesCes iejpes®es! ceer keÀesCe Deens,
keÀe³e Deens, ceeP³ee #ecelee keÀe³e Deensle? Je nîee
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¬ MegYes®íe osCeieerb Debpeueer yee. HeeueJe
¬ ieb. Yee. jeOeeyeeF& / ke=À<Ceepeer Deveble vee[keÀCeea ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve jengue DeMeeskeÀ vee[keÀCeea

DeebleefjkeÀ #ecelee ceer keÀMee efJekeÀefmele keÀjlees keÀer, p³ee
³eesies yeenîe #ecelee efJekeÀefmele nesleerue?

nîee meJe& #ecelee mecepetve efJekeÀefmele kesÀuesuee ceeCetme
keÀOeerner ceeies jenle veener, mJele:ceOeerue ®eebieueb keÀe³e
JeeF&ì keÀe³e l³eeuee De®etkeÀHeCes keÀUles, l³ee®ee
DeelceefJeéeeme efÜiegefCele neslees, HeCe DenbkeÀej Jee{le
veener. DeekeÀeb[leeb[Je ve keÀjlee vece´HeCes lejerner
ÒeYeeJeerHeCes lees mJele:uee J³ekeÌle keÀª MekeÀlees Je
mJeeYeeefJekeÀHeCes®e Flejeb®eb vesle=lJe keÀjleevee efomelees.

ne DeebleefjkeÀ efJekeÀeme keÀmee keÀje³e®ee? Mejerj Je ceve
mJemLe keÀmeb jeKee³e®eb, efJeHejerle HeefjefmLeleerle Meeble jentve
HeefjefmLeleerJej ceele keÀMeer keÀje³e®eer, Je J³eeqkeÌleceÊJee®³ee
DeebleefjkeÀ efJekeÀemeeJej ue#e keWÀefêle keÀªve yeenîe

J³eeqkeÌleceÊJe efJekeÀeme keÀmee Ie[Jee³e®ee, keÀer pees ceuee
ceeCetme cnCetve HeefjHetCe& yeveJesue, ns meJe& ye´ïeefJeÐee
efMekeÀefJeles. ye´ïeefJeÐes®ee kesÀJeU ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce
HetCe& keÀªve meeOevee keÀjCeeN³ee DeveskeÀebveer ns Òel³e#eele
DeeCeues Deens. GÊece, HeefjHetCe&, ³eMemJeer Je Deeveboer
lejerner Meeble peerJeve les peieleensle. DeeHeeHeu³ee #es$eele
JesieUsHeCeeves mece=× peerJeve peiele Deensle.

ns meJe& ÒeeHle keÀjC³eemeeþer, J³eeqkeÌleceÊJe
efJekeÀemeemeeþer npeejes ©He³es Ke®e& keÀjC³ee®eer keÀener®e
iejpe veener. meJe& keÀener legce®³eeceO³es®e Deens.
ye´ïeefJeÐes®³ee DeuHeceesueer yengiegCeer DeY³eeme¬eÀceeves ner
iegªefkeÀuueer legcner nmleiele keÀª MekeÀlee.

MegYeemles HebLeeve: mevleg!

Iesleuee ye´ïeefJeÐes®ee Jemee, Oeªve þsJeuee memee,
Ie[efJelee ³esles mJele:uee pemee nJee lemee.

ceeGueer®ee Oejuee nele,
efleves®e DeeCeues DebOeejeletve ÒekeÀeMeele.

JeUJeues pemepemes Deele ceve,
veJ³eeves peieues #eCeved #eCe.

éeemeeuee efceUeueer veJeer efoMee,
DeeefCe yeouetve®e iesueer peerJevee®eer oMee.

FLes efMekeÀefJeues peeles HeefjCeece ved keÀejCe,
HeCe efMe#eCeemeeþer veener keÀmeues Deej#eCe.

éemeve ÒekeÀejeuee efoueer peeles O³eevee®eer pees[,
ceie efceUCeeN³ee meceeOeeveeuee veener keÀMee®eer lees[.

ye´ïeefJeÐes®ee Jemee

Òee®eer pesjs

ye´ïeefJeÐee ner Deens peieC³ee®eer keÀuee,
peeCet³ee Deblejbieeleerue Òescep³eesleeruee.

efvejblej DeY³eeme, éemeve ÒekeÀej, O³eevee®ee,
DevegYeJeC³ee mJe-Hejceséej MekeÌleer®ee.

pesJne pe[lees SkeÀeblee®ee íbo,
ceveer Yeªve jens meowJe DeeveboerDeevebo.

meJe&®e iegªJe³ee¥®³ee Jemeles efpeJnsJej mejmJeleer,
Òel³eskeÀ meeOekeÀe®eer nesles meJee&Lee&ves GVeleer.

meJe&®e iegªJe³e& keÀjleele efve:mJeeLe&HeCes %eeveoeve,
DeMee ³ee ceeGueer®ee ceuee meeLe& DeefYeceeve.
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meelel³eHetCe& mejeJe

SkeÀe ef®e$eHeìeleerue SkeÀ ¢M³e Deens. ®eerveceOeerue
SkeÀe ieeJeele SkeÀ iegª jenle Demes. l³ee iegªkeÀ[s efJeÐee
efMekeÀC³eemeeþer SkeÀ one-DekeÀje Je<ee¥®ee cegueiee ³eslees.
ne cegueiee cetU DecesefjkesÀle jneCeeje Demelees. l³ee®³ee
DeeF&®eer ®eerveceO³es yeoueer nesles. l³eecegUs l³eeuee
DeeF&yejesyej ®eerveceO³es jenC³eeme ³eeJes ueeieles.

DecesefjkesÀleerue mJeeleb$³e Je mece=×ercegUs l³ee®³ee
meJe³eerle G×ìHeCee  Je yesefHeÀefkeÀjer J³ekeÌle nesle Demes.
Heefnu³ee efoJeMeer iegª®³ee Iejer Deeu³eeJej lees DeeHeu³ee
Debieeleerue peeefkeÀì keÀe{tve DeesìîeeJej ìeketÀve oslees.
iegª MeebleHeCes l³ee®³eekeÀ[s Heenle Demeleele. lees iegªMeer
DecesefjkeÀve He×leerves nmleeboesueve keÀjlees. iegª l³eeuee
keÀener pegpeyeer ÒeÍve efJe®eejleele. efMe#eCee®ee Heefnuee
Heeþ megª neslees. Lees[îee JesUeves iegª l³ee cegueeuee l³ee®es
DeesìîeeJejerue peeefkeÀì G®euetve DeeCeC³eeme meebieleele.
lees les IesTve ³eslees. SkeÀe Keebyee®³ee Kegbìeruee les peeefkeÀì
De[keÀJeC³eeme iegª l³eeuee meebieleele. l³eeÒeceeCes lees
keÀjlees. iegª Hejle l³eeuee KegbìerJejerue peeefkeÀì keÀe{tve
Debieele IeeueC³eeme meebieleele. Hegvne Debieeleerue peeefkeÀì
keÀe{tve Kegbìerme ueeJeC³eeme meebieleele. SkeÀ®e ef¬eÀ³ee ®eej
Hee®e JesUe kesÀu³eeJej, lees l³eebvee cnCelees, ``iegª ns
keÀe³e? ceuee legcner efMekeÀJeCeej kesÀJne?'' les l³eeuee
meebieleele, `ne legP³ee Heg{erue efMe#eCee®ee HetJee&Y³eeme
Deens.'

meelel³eHetCe& mejeJeeves meg©Jeeleeruee kebÀìeUJeeCeer
JeeìCeejer ieesämeg×e keÀeueeblejeves DeeJe[leer nesles.
l³eeleerue keÀewMeu³e Je menpelee Jee{les. keÀeceeleerue ner
keÀener JesieUer ieesä veener. DeeHeCe DeeHeu³ee peerJeveele
DeveskeÀ ieesäer meelel³eeves keÀjle Deeuees Deenesle DeeefCe

jepeejece megJex

¬ kewÀ. meew. leejeyeeF& / Þeer. ÜejkeÀeveeLe Hebef[le ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve jeng} DeµeeskeÀ vee[keÀCeea
¬ µegYes®íe osCeieer met³e&keÀeble peievveeLe Hee}Je

``kesÀJeU mejeJeeceeHe&Àle®e %eevee®es ªHeeblej meJe³eerle nesles...
DeeefCe ceie ner meJe³e®e meeceL³e& yeveles.''

öiegª ef[bie ues ceer

keÀjle jenCeej Deenesle. ueneveHeCeeHeemetve DeeHeCe
Heeefnues lej DeeHeu³ee peerJeveele DeeHeCe DeveskeÀ ieesäeR®ee
mJeerkeÀej keÀjlees. meelel³eeves DeeHeu³ee keÀener meJe³eer
yevetve peeleele.

ye´ïeefJeÐesleerue DeeHeu³ee efMekeÀJeCeervegmeej DeeHeCe
DeeHeu³ee ®egkeÀer®³ee meJe³eer mees[tve oslees Je l³ee peeieer
meelel³eHetCe& mejeJeeves ®eebieu³ee meJe³eer efJekeÀefmele keÀjlees.
JejJej Heenlee ns meJe& DeJeIe[ Je DeMekeÌ³e Jeeìles. HeCe
DeeHeu³eeuee ceenerle Deens keÀer, meelel³eHetCe& mejeJeeves meJe&
keÀener menpelesves meeO³e nesles.

DeeHeCe efvemeiee&®es efvejer#eCe kesÀues, lej DeeHeu³ee
ue#eele ³esles keÀer, meJe&$e efve³eefceleHeCee DeeefCe meelel³e
Deens. DeeHeCe efvemeiee&Meer megmebielelee þsJeueer, lej DeeHeues
Jew³eeqkeÌlekeÀ peerJevemeg×e efve³eefcele Je meelel³eHetCe& nesles.
DeeHeu³ee peerJeveele meJe& ®eebieu³ee ieesäer ³eeJ³eele DeMeer
DeeHeueer F®íe Demeles. l³eemeeþer kesÀJeU F®íe keÀªve
®eeuele veener, lej DeeHeu³eeuee ®eebieu³ee ieesäeR®ee,
ceeie&oMe&veeKeeueer meelel³eHetCe& mejeJe keÀjeJee ueeielees.
l³eecegUs l³ee DeeHeu³ee peerJevee®ee SkeÀ DeefJeYeep³e Yeeie
nesleele.

Jejerue meJe& ieesäer ceuee Jee®etve mecepeleele DeeefCe
ceveeuee Heìleele, HeCe DeeHeues ceve®e l³eele De[LeUe
yeveles. DeeHeu³ee owvebefove peerJeveele DeeHeCe DeeHeu³eeuee
peceCeeN³ee Je DeeJe[CeeN³ee ieesäer keÀjle Demelees. l³eele
yeoue keÀªve peerJeveeJeM³ekeÀ ieesäeR®eer Yej IeeueCes
DeeJeM³ekeÀ Demeles. GoenjCeeLe&, ye´ïeefJeÐes®³ee
DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀejeb®ee meelel³eHetCe& mejeJe ner
peerJeveeJeM³ekeÀ yeeye Deens.

kegÀþu³eener #es$eeleerue kegÀþueerner ieesä, efJeÐee,
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keÀuee, Deelcemeele keÀªve l³eele keÀewMeu³e ÒeeHle
keÀjC³eemeeþer meelel³eHetCe& mejeJee®³ee meJe&ceev³e Je
J³eeHekeÀ leÊJee®ee JeeHej kesÀuee peelees. GoenjCeeLe&,
KesUeleerue vewHegC³e, DeefYeve³eeleerue keÀewMeu³e,
iee³eveeleerue mJejmeeceL³e&, ÒeYeeJeer JekeÌle=lJe ³ee meJee¥meeþer

ns®e leÊJe GHe³eesieer ³esles.
Deejesi³eoe³eer DeeefCe ³eMemJeer peerJeveemeeþer DeeHeCe

meJe& ye´ïeefJeÐes®ee meelel³eHetCe& mejeJe keÀjC³ee®ee mebkeÀuHe
keÀª³ee!

¬ cebieuee ³eMeJeble efHe$es ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve Heg©<eesÊece ÒeYeekeÀj
¬ kewÀ. Fbefoje ve. DeesleJeCeskeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve Deejleer Depeerle DeesleJeCeskeÀj

ye´ïeefJeÐesleerue ÒekeÀeMeefJeée

megceve Yeeb[skeÀj

ye´ïeefJeÐes®³ee ÒekeÀeMeefJeéeeleerue
Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mej Yeemeleele
peCet Deelce%eeve ÒekeÀeMeªHeer lespemJeer met³e&veeje³eCe
DeeefCe leeN³eebÒeceeCes Jeeìleele, meJe& efMe#ekeÀieCe
ye´ïeefJeÐes®³ee ÒekeÀeMeefJeéeeceOeerue
HeÀej®e Depeye Deens ns efMe#ekeÀeb®es leejebieCe
³eeleerue keÀener leejs Deensle lespeeves ÒeKej
ef®ekeÀeìerves l³eebveer meeOevee kesÀueer Deens Ke[lej
efve³eefcele meeOevee keÀªve l³eebveer
mJeyeUeJej efceUefJeues Deens
OeǵJeleeN³eemeejKes De{U mLeeve
³ee leejebieCeele les Yeemeleele, DeefOekeÀ ÒekeÀeMeceeve
³ee leejebieCeeleerue meJe& efMe#ekeÀªHeer leejs
mejebmen efceUtve keÀe³ee&meeþer, Peìleele meejs
ceeveJeerefJeée keÀjle Deensle ÒekeÀeefMele
DeeleeHe³e¥le DeveskeÀ ceeveJeer oerHe kesÀues l³eebveer ÒepJeueerle
DeveskeÀ ueeskeÀ nesles og:Keer, Deepeejer Je efvejeMe
l³eecegUs®e les Peeues nesles mJe-peerJeveele nleeMe
efMe#ekeÀebveer l³eebvee ye´ïeefJeÐee efMekeÀJetve
Deeveboer, mJemLe Je ³eMemJeer kesÀuee l³eeb®ee peerJeveÒeJeeme
efoJemeWefoJeme ³ee ÒekeÀeMeefJeéeele
veJeerve efMe#ekeÀªHeer leeN³eeb®eer
He[le®e ®eeueueer Deens Yej
ÒekeÀeMee®ee Òemeej keÀjC³eemeeþer otjJej
meJe& ceeveJeer ceveebleerue, pej otj Peeuee DebOe:keÀej
lej ceeveJeer-efJeée ÒekeÀeMeeves peeF&ue Yeªve
og:Kee®ee nesF&ue keÀe³ece®ee vee³eveeì
cnCetve, meJee¥veer Oeje ye´ïeefJeÐes®eer Jeeì
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OejsJejer} mJeie&öye´ïeefJeÐee
(SkeÀ keÀuHeveeef®e$e!)

megOeekeÀj megUs

Deepe DeeHeu³eeuee ceeveJepeele ceveeletve Heej
LekeÀuesueer efomeles. Oew³e& ieceeJeuesueer Je efvejeMe Peeuesueer
efomeles. efJe%eevee®eer FlekeÀer Òeieleer nesTveosKeerue
Depetvener ceeveJeer mecem³ee megìuesu³ee efomele veenerle.
cevee®ee LejkeÀeHe G[efJeCeejer onMeleJeeoer ke=Àl³es Jee{le
Deensle. meJe&$e DeMeeblelee. ceeveJeeuee l³ee®es mJele:®es
Mejerj, ceve veerì peesHeemelee ³esle veener. peerJeIesCes
Deepeej, DeHe³eMeer peerJeve, efoMeenerve peerJeve,
peerJeIesCeer ®e{eDees{, Òe®eb[ ceeveefmekeÀ leCeeJe...³ee
meJee&®ee SkeÀ®e MesJeì...DekeÀeueer ce=l³et!

ceveg<³e l³ee®eer F®íe DemesHe³e¥le mebHeVe DeJemLesle keÀeb
peiet MekeÀle veener? lees l³ee®³ee ce³ee&oe Heej keÀªve HetCe&
meceeOeeveer keÀeb nesT MekeÀle veener? kesÀJnener l³ee®³ee
Ëo³eele [eskeÀeJeues lej l³eeves ve G®®eejuesueer SkeÀ®e SkeÀ
ÒeeLe&vee SsketÀ ³esles, ``ceuee Meebblelee nJeer Deens, ceuee
Meeblelee nJeer Deens.'' HeCe ner Meeblelee keÀener l³eeuee
efceUle veener. DeeefCe peesHe³e¥le ner Meeblelee l³eeuee efceUle
veener, leesHe³e¥le lees cegkeÌle nesT MekeÀle veener. ceveg<³e keÀeb
cejlees DeeefCe keÀe pevceeme ³eslees? nîee®es GÊej l³eeuee
meeHe[le veener. HeCe ye´ïeefJeÐesleerue DeeHeCee meJee¥vee nîee®es
GÊej ceenerle Deens! pevce, ce=l³et ³ee oesve ieesäer lees keÀmee
peielees nîeeJej DeJeuebyetve Deensle! SkeÀoe `peieCes'
cnCepes keÀe³e ns ceenerle Peeueb keÀer, `cejCee®es' Ye³e
kegÀCeeuee? les Ye³ebkeÀj jenle®e veener! DeeHeCe
ye´ïeefJeÐesleerue meJe&peCe cee$e peeCelees keÀer, `Hejceséejer'
jep³ee®es efve³ece peeCetve IesCes DeeefCe les efve³ece HetCe& Þe×sves
peerJeveele JeeHejCes ns®e ceeGueer ye´ïeefJeÐesuee
ceeveJepeeleerkeÀ[tve DeHesef#ele Deens. ye´ïeefJeÐee ceeGueer
meebieles, ``yee ceeveJee, Dejs meJe& keÀener Hejceséej Deens,

¬ kewÀ. megjsKee µebkeÀj jeTle ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve meceer#ee megjWê Yee³eos
¬ ÒeYeekeÀj nefj½ebê ceesjs ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ³eesiesµe ÒeYeekeÀj ceesjs

efvenxlegkeÀHeCes Flejeb®eer mesJee keÀjC³eeme meJe& lelHej Demeleerue! ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves
l³eeb®es Mejerj, ceve efvekeÀesHe Peeuesues Demesue. SkeÀceskeÀeb®ee Deeoj keÀjCeeN³ee,
meblees<eHetCe&, Deeveboer, MeebleleeefÒe³e Demeuesu³ee ceeveJeeb®ee meceepe! peieYej
Hemejuesuee! Deesnes! efkeÀleer íeve! peCet OejsJejerue mJeie&®e!

HejceséejeJ³eefleefjkeÌle ogmejs keÀener veener! let mJele: ceeveJeer
ªHeeleerue Hejceséej Deensme. ceie leguee Deepeej, DeHe³eMe,
ogye&uelee, oeefjêîe, cneleejHeCe, Je=×lJe, ce=l³et keÀmee Demet
MekesÀue? let kesÀJeU MeejerefjkeÀ DeefmlelJe veenerme, let
DeeO³eeeqlcekeÀ Deensme! DeeefCe peerJeveele pes DeeO³eeeqlcekeÀ
Deens les®e cenÊJee®es Deens, keÀejCe kesÀJeU les®e Meeéele
Deens! let legPes Mejerj DeeefCe ceve ceeP³ee éeeme DeeefCe
efJe®eejeb®³ee meeOevesves DeefOekeÀ Deejesi³emebHeVe keÀª
MekeÀleesme! legP³ee Mejerjeuee p³ee ieesäer ceejkeÀ Deensle,
Deepeej, DeHe³eMe, ogye&uelee, cneleejHeCe, l³eeletve ceeP³ee
meeOevescegUs let cegkeÌle nesMeerue! Hejceséej keÀOeer DeHe³eMeer,
Deepeejer Peeuesuee let yeefIeleueeme? lees keÀOeer
peerCe&,cneleeje Peeuesuee yeefIeleueeme? veener vee? ceie let
osKeerue lemee®e Deensme! megboj, le©Ce, lespemJeer,yeueJeeve,
Òe%eeJeeve! Deieoer HejceséejemeejKee!''

ceveg<³e ``ceeveJeer©Heeleerue Hejceséej Deens.'' ne efoJ³e
mebosMe DeefKeue ceeveJe peeleerHe³e¥le Heesnes®eefJeCes ns®e
ye´ïeefJeÐee ceeGueer®es keÀe³e& Deens. DeeefCe ne efoJ³e mebosMe
SkeÀe mee#eelkeÀejer Heg©<eesÊeceeves peieYej HemejefJeC³eeme
meg©Jeele osKeerue kesÀueer Deens. megefve³eesefpele He×leerves
DeuHeeJeOeerle®e l³eeves DeeHeu³ee efveÿeJeeve, ÒeeceeefCekeÀ,
meeOeveeefÒe³e menkeÀeN³eeb®³ee meeLeerves ue#eCeer³e Òeieleer
kesÀueer Deens DeeefCe p³ee Jesieeves ne efoJ³e mebosMe HemejJeuee
peele Deens, l³eeJeªve Lees[îee®e keÀeueeJeOeerle ne mebosMe
mebHetCe& ef#eeflepe J³eeHetve ìekesÀue ³eele MebkeÀe®e veener!
efkeÀleer YeJ³e! Òel³eskeÀ ceeveJeeceO³es ³eesi³e peeCeerJe efvecee&Ce
nesF&ue, DeeefCe l³ee®ee HeefjCeece cnCepes Hejceséeje®ee
Heefnuee iegCe Òesce-l³ee®³ee Ëo³eele Jemee³euee ueeiesue. ceie
ogäHeCee, celmej, keÀHeì-keÀejmLeeve, Del³ee®eej Demet®e
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MekeÀCeej veenerle! kesÀJeU ÒesceeJej DeeOeeefjle meceepe!
l³ee®³ee peeefCeJesletve meJe& ÒekeÀej®ee mJeeLe& veenermee Peeuee
Demesue...meJe& efvenxlegkeÀHeCes Flejeb®eer mesJee keÀjC³eeme
lelHej Demeleerue! ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves l³eeb®es Mejerj,

ceve efvekeÀesHe Peeuesues Demesue. SkeÀceskeÀeb®ee Deeoj
keÀjCeeN³ee, meblees<eHetCe&, Deeveboer, MeebleleeefÒe³e
Demeuesu³ee ceeveJeeb®ee meceepe! peieYej Hemejuesuee!
Deesnes! efkeÀleer íeve! peCet OejsJejerue mJeie&®e!

¬ veeveeryeeF& veevee Jee[s ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve µeejoe veevee Jee[s
¬ meew. mej}eosJeer jece®ebê efµebos ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve meew. ³eµeÞeer jecejeJe jCeefoJes

meeHe[uee ceuee mJeie&

ceveÞeer IeeCeskeÀj

ceer ³ee®e Je<eea B.Sc. (Statistics) ner HeoJeer ÒeeHle kesÀueer. Distinction efceUtvener kesÀJeU Entrance Test
efouesueer vemeu³eecegUs ceuee MCA uee ÒeJesMe Ieslee ³esCeej veJnlee. HeCe l³eemeeþer ceer SkeÀ Je<e& osCeej nesles. SkeÀ Je<e&
HegÀkeÀì IeeueJeu³ee®eer peeCeerJe Je Flej veelesJeeFkeÀeb®es ìesceCes ceePes ceve HeesKejle nesles. DeMee HeefjefmLeleerle DeeF&ves ceuee
ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ Jeie& keÀj cnCetve meebefieleues. FlekeÀer Je<ex ceer DeY³eeme DeeefCe JesUs®eer keÀcelejlee DeMeer keÀejCes
osTve ìeUues nesles. HeCe Deelee keÀesCelesner keÀejCe Gjues veener. cnCetve ceer Lees[îeeMee veeKeg<eerves®e ³ee Jeiee&uee Deeues. ne
Jeie& kesÀu³eeHeemetve ceeP³eeleuee yeoue ceuee vekeÌkeÀer®e peeCeJele neslee. ceuee Peeuesuee HeÀe³eoe SkeÀe íesìîeeMee keÀefJelesle
ceer ceeb[e³e®ee Òe³elve kesÀuee Deens :

YejkeÀìuesu³ee JeeìebceO³es njJeues nesles ceeie&
MeesOeues ceer keÀener®e veener HeCe meeHe[uee ceuee mJeie& ~

³eMeeves efoueer meeLe lejer veMeerye Lees[smes ©meues
ef®e$eefJeef®e$e efJe®eejebveer cevener Goeme nesTve yemeues ~

DeMee HeefjefmLeleerle Heg{s peeC³ee®eer efpeÎ ceveele nesleer
HeCe jml³eele YejkeÀìC³ee®eer Yeerleer Heeþ mees[le veJnleer ~

JesU Deens neleele cnCetve Deeues ye´ïeefJeÐee efMekeÀe³euee
DeeefCe Jeeìues ³eMee®³ee Je megKeer peerJevee®³ee Jeeìe ueeieu³ee efomee³euee ~

®ewlev³eoe³ekeÀ, ÒesjCeeoe³ekeÀ, Demes éemeveÒekeÀej
Goeme yes®ewve ceve Deevebefole, Glmeeefnle Peeues HeÀej ~

jeie DeeefCe ®eer[ peCet ceePes HeÀej pegves meesyeleer
efJeÞeebleerHeeþecegUs Gjueer veenerle ³ee oesIeebMeerner veeleer ~

OekeÌkeÀeoe³ekeÀ mel³eeb®eer pemepeMeer nesle iesueer peeCeerJe
Yeªve efveIeeueer ceeP³eeleueer nesleer veJnleer GCeerJe ~

mejeJe DeeefCe meeOevescegUs veener Gjues Mejerjele J³ebie
DeepeJej nesles 21 years old, Deelee Peeues 21 years young~

kegÀkeÀj®³ee efMeìîeeb®eer G[Jeueer nesleer KetHe efKeuueer
HeCe Deelee SkeÀ ieesä HekeÌkeÀer keÀUueer -

ye´ïeefJeÐee-³eMe DeeefCe Deejesi³ee®eer iegªefkeÀuueer ~~
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pe³eble efoJeskeÀj

Deejesi³e DeeefCe ³eµee®eer
legce®eer iegªefkeÀuueer ë ye´ïeefJeÐee

He´. Deejesi³e DeeefCe ³eµe, oesvnerner! ³eeHes#ee ceeCetme
DeefOekeÀ keÀµee®eer DeHes#ee keÀª µekeÀlees? yéïeefJeÐee ner SKeeoer
peeot Deens keÀe? ns HeefjHetCe& peerJevee®es®e jnm³e Deens Demes
Jeeìles!

G. nes, legcner cnCelee l³eeÒeceeCes ns KejesKej®e DeodYegle
Jeeìles; veener keÀe? ³ee }sKeele ceer ye´ïeefJeÐes®eer leÊJes
Lees[keÌ³eele mecepeeJetve meebielees; DeeefCe ce}e Deµeer Deeµee
Deens keÀer, ³eecegUs legcneb}e ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀce keÀjeJeemee Jeeìs}. DeY³eeme¬eÀce megª
kesÀu³eeJej legcner mJeleë®³ee DevegYeJeeves ye´ïeefJeÐes®³ee
He×leeR®ee ÒeYeeJeerHeCee He[leeUtve Heent µekeÀe}.

He´. Hejbleg Deejesi³e DeeefCe ³eµe ns oesvner SkeÀceskeÀebntve
efkeÀleer JesieUs Deensle! Deejesi³e ns µejerjeµeer mebyebefOele Deens
DeeefCe ¿eeefJe©× ³eµe lej veevee #es$eebµeer mebyebefOele Deens.
ceie, yéïeefJeÐescegUs ns oesvnerner meeO³e keÀjC³eeme keÀµeer ceole
nesles?

G. ns Deieoer Kejs Deens keÀer, Deejesi³e DeeefCe ³eµe ns
oesvner SkeÀceskeÀebntve Deefleµe³e efYeVe Jeeìleele. lejerner ³ee
oesvner ieesäer `peerJevee®³ee J³eJemLes®es' Hee}ve keÀjC³eeJej®e
DeJe}byetve Deensle.

meJe& mel³e }He}s}s Demeles, iegHle Demeles DeeefCe pej
DeeHeCe DeeHe}s efvejer#eCe kesÀJeU JejJej efomeCeeN³ee
ieesäeRHegjles®e ce³ee&efole þsJe}s lej mel³e keÀOeerner DeeHeu³ee
}#eele ³esT µekeÀle veener. DeeHeCe Demes cnCet µekeÀlees
keÀer Òel³eskeÀ Jew%eeefvekeÀ µeesOe ³ee®ee mHeä HegjeJee Deens.
`efomeleb lemeb vemeleb!' GoenjCeeLe&, DeeHe}er He=LJeer Deieoer
meHeeì Jeeìles, HeCe Òel³e#eele leer iees} Deens; Demes Jeeìles
keÀer jespe mekeÀeUer HetJex}e met³eexo³e neslees, HeCe Òel³e#eele

met³eexo³e Deµeer keÀener ieesä®e veener, Fl³eeoer.
p³eeÒeceeCes DeeOegefvekeÀ efJe%eeve DeeHeu³ee}e YeeweflekeÀ

efJeÍJee®³ee efve³eceebyeÎ} ceeefnleer osles, l³ee®eÒeceeCes
ye´ïeefJeÐee DeeHeu³ee}e legce®³ee, ceeP³ee peerJevee®³ee-
ceeveJeer peerJevee®³ee meKees} mel³eebyeeyele, efve³eceebyeeyele
ceeefnleer osles. pesJne DeeHeCe ³ee efve³eceeb®es DeeHeu³ee
peerJeveele Hee}ve keÀjlees lesJne DeeHeesDeeHe®e DeeHe}s peerJeve
J³eJeefmLele nesles DeeefCe p³ee}e DeeHeCe Deejesi³e eEkeÀJee
³eµe cnCelees, les Flej keÀener vemetve peerJevee®eer J³eJemLee Deens.

Hé. meJe&meeOeejCe ceveg<³ee®³ee owvebefove peerJeveele yéïeefJeÐes®ee
GHe³eesie keÀe³e?

G. ye´ïeefJeÐee efµekeÀJeles keÀer He´l³eskeÀ ceveg<³eele efoJ³elJe
}He}s}s Deens. cnCetve®e l³ee®³ee meJe& De[®eCeer Je mecem³ee
otj keÀjC³ee®eer µekeÌleer He´l³eskeÀ ceeveJeele Deens. ye´ïeefJeÐee
kesÀJeU meebiele®e veener, lej ns meJe& He´l³e#eele DeeCet
µekeÀCeeN³ee efveef½ele He×leerner efµekeÀJeles. ³ee He×leeR®³ee
efve³eefcele mejeJeeves ceveg<³e l³ee®³ee efJeefJeOe µeejerefjkeÀ Je
ceeveefmekeÀ mecem³eebletve cegkeÌle nesTve DeefOekeÀ Deeveboer peerJeve
peiet µekeÀlees.

Hé. ceie yéïeefJeÐes}e DeeHeCe megKeer peerJevee®es µeeðe cnCet
µekeÀlees keÀe? yéïeefJeÐes®³ee He×leeRceO³es keÀe³e efµekeÀJe}s peeles?

G. KejesKej®e, ye´ïeefJeÐee ns megKeer peerJevee®es µeeðe
Deens. les ceeveJee}e peerJevee®es DeeO³eeeflcekeÀ efve³ece
efµekeÀJeles. ye´ïeefJeÐes®³ee He×leerle ÍJemeve DeeefCe efJe®eej
³eebJej Yej efo}e Deens, keÀejCe ¿ee oesvner iees<ìer ceeveJeer
peerJevee®es cet}Yetle IeìkeÀ Deensle. ÍJeeme DeeefCe efJe®eej
³eeb®³eeefµeJee³e DeeHeCe peerJevee®ee efJe®eejosKeer} keÀª

³ee meeOevesves ceeveJee®ee ¢efäkeÀesve yeo}lees DeeefCe lees DeefOekeÀ Deeveboer,
Glmeener Je DeelceefJeÍJeememebHeVe neslees.

¬ Þeer. J³ebkeÀìsµe osµecegKe DeeefCe meew. }#ceer J³ebkeÀìsµe osµecegKe ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ieerleebpe}er osµecegKe
¬ oerHe}#ceer pe³eJeble þeketÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve pe³eJeble Yee}®ebê þeketÀj
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µekeÀle veener.
³ee oesvner iees<ìer DeeHeCe pevceu³eeHeemetve JeeHejle

Deme}es, lejer ³ee ³eesi³eHeCes keÀµee JeeHejeJ³ee ns keÀesCeerner
DeeHeu³ee}e efµekeÀJe}s}s veener. ³eesi³e ÍJemeve eEkeÀJee ³eesi³e
efJe®eejeb®es keÀesCelesner µeeðe µeeUe-keÀe@}speele efµekeÀJe}s
peele veener. legcneb}e ns SsketÀve Dee½e³e& Jeeìs} keÀer,
meJe&meeOeejCeHeCes ceveg<³e l³ee®³ee HegÀHHegÀmeeb®³ee kesÀJeU one
ìkeÌkesÀ #eceles®ee®e JeeHej keÀjlees. ye´ïeefJeÐesle efµekeÀJeu³ee
peeCeeN³ee DeeO³eeeflcekeÀ ÍJemeveHe´keÀejeb®³ee mejeJeeves
ÍJemeveefke´À³ee megOeejles DeeefCe O³eevee®³ee He×leeR®³ee
mejeJeeves e fJe®eej Je efJe®eejeb®eer He ´e fke ´À³ee megOeejles.
ÍJemeveHe´keÀejebveer ÍJemeve DeeefCe O³eeveeves ceve Demes µeg×
Peeu³eeves mejeJe keÀjCeeje meeOekeÀ DeefOekeÀ GÊece µeejerefjkeÀ
Je ceeveefmekeÀ Deejesi³e GHeYeesielees.

Hé. yéïeefJeÐes®³ee mejeJeeves keÀesCeles Deepeej yejs nesleele?
G. ye´ïeefJeÐee ns keÀener SKeeos Deew<eOe veener. Deew<eOe

cnì}s keÀer les keÀesCel³eelejer efJeefµe<ì Deepeejemeeþer Demeles.
ye´ïeefJeÐee leµeer veener. ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves meJe& jesieeb®es
mecetU G®®eeìve nesC³eeme ceole nesles. l³eecegUs ye´ïeefJeÐes®ee
HeÀe³eoe meJe& DeepeejebJej nesTve Deejesi³e He´eHle nesles. lejerner
DemLecee, ÍJemevemebmLes®es Flej efJekeÀej, G®®e jkeÌleoeye,
[e³eyesefìme, Ëo³eefJekeÀej, ceeveogKeer, HeeþogKeer, pegveeì
Je melele DemeCeejer meoer & Deµee DeveskeÀ efJekeÀejebJej

ye´ïeefJeÐes®³ee meeOeves®ee GÊece HeefjCeece efometve ³eslees.
efµeJee³e ³ee meeOevesves ceeveJee®ee ¢efäkeÀesve yeo}lees

Deee fCe lee s  Dee fOekeÀ Deeve boe r, Glmeene r  Je
DeelceefJeÍJeememebHeVe neslees. Demes µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ
Deejesi³e megOeeju³eeves ceveg<³e l³ee®es owvebefove keÀece DeefOekeÀ
Glmeeneves Je ®eebieu³ee He´keÀejs keÀª µekeÀlees. l³eecegUs
l³ee®³ee veeskeÀjerle, J³eJemee³eele eEkeÀJee Hesµeele DeefOekeÀ
³eµemJeer nesT µekeÀlees.

He´. ³ee meeOevesmeeþer efkeÀleer JesU ÐeeJee }eielees?
G. DeeO³eeeflcekeÀ ÍJemeveHe´keÀejeb®³ee mejeJeemeeþer

mekeÀeUer Jeerme efceefveìs Je O³eevee®³ee mejeJeemeeþer je$eer
eEkeÀJee Heneìs Jeerme efceefveìs SJe{e JesU osCes DeeJeµ³ekeÀ
Deens. DeLee&le®e He´l³eskeÀ peCe l³ee®³ee DeeJe[ervegmeej Je
mees³eerHe´ceeCes DeefOekeÀ JesU meeOevee keÀª µekeÀlees. Deþje
Je<ee¥Hes#ee DeefOekeÀ Je³ee®eer keÀesCeleerner J³ekeÌleer ³ee He×leer
menpe efµeketÀ µekeÀles DeeefCe ojjespe l³eeb®ee mejeJe keÀª
µekeÀles.

He´. ³ee He×leer cetU®³ee kegÀþu³ee Deensle? DeeHeu³eekeÀ[s
l³ee keÀµee Deeu³ee?

G. ye´ïeefJeÐee DeeO³eeeflcekeÀ meeOeves®eer Del³eble He´e®eerve
He×le Deens. ³eelee r} meeOeves®³ee He×leer ce tU®³ee
Yeejleeleu³ee Deensle. FLetve l³ee efleyesìceO³es iesu³ee Je Deelee
Hejle DeeHeu³eekeÀ[s Yeejleele Deeu³ee Deensle.

¬ oÊee$e³e Sved. nscee[er ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve efµeJeevebo oÊee$e³e nscee[er
¬ megjsµe µeebleejece iees[yees}s ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve megefÒe³ee Òemevve HeeO³es

meceepeeleer} Òel³eskeÀ IeìkeÀekeÀ[tve DeeHeu³ee}e Òel³e#e efkebÀJee DeÒel³e#ejerl³ee keÀenerlejer
efceUle Demeles, l³eeyeÎ} DebleëkeÀjCeele meowJe ke=Àle%elee yeeUieu³eeves DeeHe}s DebleëkeÀjCe
µeg× nesles Je DeeHeu³ee Ëo³eele meowJe µeebleer veeboles.

DeeHeu³ee}e ÒeeHle Pee}su³ee Òel³eskeÀ iees<ìeryeÎ} Je p³eeb®³eekeÀ[tve ner iees<ì DeeHeu³ee}e
ÒeeHle Pee}er, l³ee J³ekeÌleeryeÎ} ke=Àle%elee yeeUieCes ns Òel³eskeÀ ceveg<³ee®es keÀle&J³e Deens.

RS
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He$eeÜejs ye´ïeefJeÐee efµekeÀe

p³ee J³eÊeÀeRvee Jeiee¥ceO³es Òel³e#eHeCes GHeefmLele
jenlee ³esCeej vemes} l³eebvee He$eeÜejs ye´ïeefJeÐee
efµekeÀefJe}er peeF&}. p³ee J³eÊeÀer cegbyeF&, veJeer cegbyeF&,
þeCes, HegCes ³eeJ³eefleefjÊeÀ Flej efpeu¿eebceO³es,
µenjebceO³es jenleele keÀer, efpeLes ye´ïeefJeÐes®es Jeie&
DeÐeeHe megª Pee}s}s veenerle, l³eeb®³eemeeþer ner Keeme
mees³e GHe}yOe kesÀ}er Deens. ³ee DeY³eeme¬eÀceemeeþer
Kee}er} HeÊ³eeJej mebHeke&À meeOeeJeeö

keÀe³ee&}³eerve HeÊee ë
}#ceer kesÀµeJe efyeefu[bie, ogmeje cepe}e,
ieesKe}s jes[, veewHee[e, þeCes (Heef½ece),
efHeve 400 602
otjOJeveer ë 25347788, 25339977
JesU ë meesceJeej les µeefveJeej, mekeÀeUer 10

les mee³ebkeÀeUer 6 JeepesHe³e¥le
Visit : www.brahmavidya.net

DeeHe}er F®íe Demeu³eeme ÒemleeJevee Je
ÒeJe se fµekeÀe DeeHeCeeme Heeþe fJe}e r peeF &}.
ÒeJesefµekeÀe Yeªve l³eemeesyele HeÀer ®eskeÀ/[^eHeÌìÜejs
HeeþefJeCes. oj DeeþJe[îeeme SkeÀ ³eeÒeceeCes 22
DeeþJe[îeebceO³es legcneb}e Heeþ HeeþefJe}s peeleer}.
ÍJemeveÒekeÀej Deee fCe O³eeve keÀme s keÀjeJe s
³eeyeeyele®³ee meefJemlej met®evee, mHeäerkeÀjCe
Heeþe b c eO³e s  mee s H ³ee Yee<e s l e e fo}s Deen s.
meJe&meeceev³eHeCes keÀesCeleener Heeþ l³ee®es menpe
DeekeÀ}ve nesTve l³eevegmeej Iejer efµekeÀlee ³esF&},
meeOevee keÀjlee ³esF&}.

He$eeÜejs ye´ïeefJeÐee efµekeÀCeeN³ee Òel³eskeÀ
meeOekeÀe}e ceeie&oµe&ve keÀjC³eemeeþer SkeÀe
efµe#ekeÀe®eer efve³egkeÌleer keÀjC³eele ³esles.

meeOekeÀ DeeHeu³ee De[®eCeeR®es, µebkeÀeb®es
efvejmeve keÀjC³eemeeþer mebyebefOele efµe#ekeÀeµeer
mebHeke&À meeOet µekeÀleele.

yeensjieeJe®³ee meeOekeÀebveer ke=ÀHe³ee, ³ee mebOeer®ee
DeJeµ³e }eYe I³eeJee.

yeÏïeefkeÐes®³ee ÒeeLeefceJeÀ ke Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®es GpeUCeer keie& Je efµeefyejs
ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce: efvejefvejeÈ³ee efþkeÀeCeer efve³eefcele GpeUCeer Jeie&, efveJeemeer Je
DeefveJeemeer GpeUCeer efµeefyejs ®ee}t Demeleele. ¿ee GpeUCeer Jeie& Je efveJeemeer GpeUCeer
efµeefyejebvee Heeþ ve Jee®elee meJe& 22 Heeþ veJ³eeves efµekeÀefJe}s peeleele. lemes®e
éemeveÒekeÀej Je O³eevee®ee YejHetj mejeJe keÀªve Iesle}e peelees.
GpeUCeer Jeie& : 11 DeeþJe[s, DeeþJe[îeeletve SkeÀ efoJeme-oer[ leeme.
mebHeke&À : keÀe³ee&}³e 25347788, 25339977
efveJeemeer GpeUCeer efµeefyejs : keÀe}eJeOeer-oesve efkebÀJee leerve efoJeme. Keb[eUe,
efJeve³ee}³e Deµee efvemeie&jc³e efþkeÀeCeer Iesle}er peeleele.
mebHeke&À : Þeer. ieesjs 022-21636301, meew. peesie 9820107317

Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®eer efveJeemeer GpeUCeer efµeefyejs
ner Òeiele efveJeemeer GpeUCeer efµeefyejs leerve ìHH³eeble Iesle}er peeleele Je Òel³eskeÀ

efµeefyej leerve efoJemeeb®es Demeles. 1) 1 les 32 hee", 2) 33 les 66 heeþ, 3) 67
les 104 hee". ¿ee efµeefyejebceO³es Heeþ ve Jee®elee Heeþebleer} cenÊJee®es Yeeie
mecepeeJetve efo}s peeleele. Òeel³eef#ekeÀebJej peemle Yej efo}e peelees. ÒeeLeefcekeÀ Òeiele
O³eevee®ee mejeJe keÀªve Iesle}e peelees. DeekegbÀ®eve ÒekeÀej, HeefjJele&ve, peerJevee®³ee
Deiveer®es GÎerHeve ¿eebmeejK³ee Òeiele®³ee leb$eeceOeer} yeejkeÀeJes Deelcemeele
keÀjC³eemeeþer YejHetj mejeJe kesÀ}e peelees. l³ee®eÒeceeCes lespeesJe}³e HeenCes, mebleg}keÀ
éemeve, µeu³eefveJeejkeÀ éemeve ¿eeb®³ee SkeÀef$ele mejeJee®eer megJeCe&mebOeer efceUles.
Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®es Heeþ Hegvne Hegvne Jee®eu³eeefµeJee³e }#eele ³esle veenerle.
efµeefyejecegUs Òel³eskeÀ Heeþele vescekesÀ Je Lees[keÌ³eele keÀe³e efo}s Deens les mecepet
}eieles. lemes®e Heeþeb®³ee SkeÀef$ele DeY³eemeecegUs Òel³eskeÀ Heeþ SkeÀceskeÀebµeer keÀmee
pees[}s}e Deens ns }#eele ³esles Je Heeþ nUt nUt G}ie[t }eieleele. ns keÀmes?
¿ee®ee DevegYeJe Òel³e#e efµeefyeje}e ³esTve®e I³ee. ner efµeefyejs Keb[eUe,
ceneyeUséej Deµee efvemeie&jc³e efþkeÀeCeer Iesle}er peeleele. Deelee veJ³eeves Dee³eesefpele
kesÀ}su³ee efµeefyejeb®eer ceeefnleer Kee}er efo}er Deens -
ye´ïeefJeÐes®³ee Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®eer efveJeemeer GpeUCeer efµeefyejs
¬eÀ. 3 efµeefyej (GpeUCeer 67 les 104 Heeþeb®eer) ÒeJesµe ëöHeÀkeÌle ye´ïeefJeÐes®es
Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®es efveJeemeer GpeUCeer efµeefyej ¬eÀ. 1 Je ¬eÀ. 2 Je Òeiele Jeie& HetCe&.
• µeefveJeej efo. 10 peevesJeejer 2015 (mebO³eekeÀeUer 4.00) les cebieUJeej
efo. 13 peevesJeejer 2015 (ogHeejer 3.00)
¬eÀ. 1 efµeefyej (GpeUCeer 1 les 32 Heeþeb®eer) ÒeJesµe ëöÒeiele DeY³eeme¬eÀce HetCe&
efkebÀJee 66 Heeþ HetCe&.
• µeefveJeej efo. 14 HesÀyeǵJeejer 2015 (mebO³eekeÀeUer 5.00) les cebieUJeej efo. 17
HesÀyeǵJeejer 2015 (ogHeejer 3.00)
¬eÀ. 2 efµeefyej (GpeUCeer 33 les 66 Heeþeb®eer) ÒeJesµe ëöÒeiele GpeUCeer
efµeefyej ¬eÀ. 1 HetCe& kesÀ}su³ee meeOekeÀebmeeþer HeÀkeÌle)
• µeefveJeej efo. 14 cee®e& 2015 (mebO³eekeÀeUer 5.00) les cebieUJeej efo. 17
cee®e& 2015 (ogHeejer 3.00) meJe& efµeyeerjeb®es osCeieer µegukeÀ ©. 4000/-
Jejer} meJe& efµeefyejeb®ee HeÊee : ne@ìs} DeeveboJeve YegJeve, [®esme jes[,
ceneyeUséej HeÀesve veb. 02168-260030
mebHeke&À ë Þeer. ieesjs 21636301 • meew. megUs 9833023753

¬ kewÀ. meew. }#ceer efJe}eme HeJeej ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve Òe%ee Òemeeo ieebJekeÀj
¬ jIegveeLe Heer. efµejkeÀj/meblees<e Deejd. efµejkeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve Jebovee Deejd. efµejkeÀj
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veJeerve ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&®³ee mebHekeÀe&meeþer otjOJeveer ¬eÀceebkeÀ

peevesJeejer 2015ceO³es cegbyeF&, HegCes, Deef}yeeie,
HeveJes}, jlveeefiejer, meeleeje, veeefµekeÀ keÀesuneHetj,
Deewjbieeyeeo, peUieeJe, YegmeeJeU, meebie}er, Fbogj ³esLeer}
ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀcee®³ee veJeerve Jeiee&®³ee
®eewkeÀµeermeeþer otjOJeveer ¬eÀceebkeÀë

¬eÀ. veeJe otjOJeveer / ceesyeeF} ¬eÀ.

oeoj-efiejieeJe
kegbÀYeejs (efiejieeJe) 9869261570
Hegjbojs (JejUer) 9869951769

ceg}gb[-®eWyetj
iees[mes (®eWyetj) 25669207
jeF&}keÀj (IeeìkeÀesHej) 9833112980
He[JeskeÀj (ceg}gb[) 9969370187
vee[keÀCeea (ceg}gb[) 9969803187

þeCes-keÀUJee
YeesmeskeÀj 022-25412007
nsceebefieveer ³eeoJe 9221417800
Yeespeves (keÀUJee) 9892259978

ceenerce-ieesjsieebJe
iegjJe (ceenerce) 9819502058
kegÀ}keÀCeea (DebOesjer) 9833603654

cee}e[-yeesefjJe}er
Iejle (cee}e[) 9820157660
DeeskeÀ (keÀebefoJe}er) 9930167724
cne$es (yeesefjJe}er) 9820388804

oefnmej-Hee}Iej
Yeebyegjs (vee}emeesHeeje) 9324221028
vesceUskeÀj (Hee}Iej, yeesF&mej) 9867371387
cne$es (efJejej) 9820388804

veJeer cegbyeF&
He[JeskeÀj (Ssjes}er) 9969370187
keÀeµeerkeÀj (vesªU) 9869037964

yeeHeì (KeejIej) 9969224462
[eWefyeJe}er-keÀpe&le

kegÀ}keÀCeea 0251-2442112
osµeHeeb[s (keÀu³eeCe) 9869421489
oeyekesÀ (yeo}eHetj) 9892290608
}eiet (DebyejveeLe) 9833201497

HegCes-ef®eb®eJe[-efveie[er
megefvelee peeOeJe(efµeJeepeer veiej) 9890304418
Jemegceleer keÀeUs 020-25671139
(leUsieeJe-oeYee[s, metme jes[) 9422058376
cebefpejer HeÀ[kesÀ 9881474429
(mJeejiesì, ieg}ìskeÀ[er)
HeÀeJe[s (DeeQOe) 020-25561767
Deeþu³es (HegCes µenj) 020-24450119
ÞeerefveJeeme }s}s(ef®eb®eJe[) 020-25420402
kegbÀoe HeW[mes (keÀesLeª[) 020-25385329

Deewjbieeyeeo
[e@. Deefcelee Yes}esmes 9869378952

meeleeje
[e@. pe³eÞeer Keebyesìs 9423272369

keÀesuneHetj
meew. megjsKee leejs 9969674742

Fbogj (efnboer)
ÞeerkeÀeble leejs 9869110650

jlveeefiejer
ieês 02352-226129

veeefµekeÀ
µecee& 9820248898

ENGLISH
Indap 9967974058
Apte 9870227746

efnboer
peeOeJe 9821365988

YegmeeJeU, peUieeJe Je iegpejeleer
iegjJe 9819502058

¬ Þeerceleer megveboe cneHeCekeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve De©Ce peer. cneHeCekeÀj
¬ µegYes®íe nsceble ÞeerOej kesÀmekeÀj
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¬ pe³eefmebie kesÀµeJe ÒeYeeJeUkeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve efce}ve efveleerve ve}eJe[s

ye´ïeefJeÐes®ee ÒekeÀeMe DeveskeÀeb®ee peerJeveÒeJeen
ÒekeÀeefMele keÀjerle Deens.

``nîee efþkeÀeCeer Hesjuesu³ee GÊece yeerpeeuee
megHeerkeÀ peceerve ueeYees Je ns yeerpe DeMee leNnsves
Je=eqOobiele nesDees keÀer, Deepe pes DebOe:keÀejele,
vewjeM³eele efKeleHele He[ues Deensle, les KeN³ee
DeeO³eeeqlcekeÀ GVeleer®³ee lespeesce³e ÒekeÀeMeele Je
Deeveboce³e YeJ³elesle DeeCeues peeDeesle.''

³ee Jejerue ÒeeLe&vesle®e ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ
®e@efjìsyeue ì^mì®es keÀe³e&yeerpe meeceeJeues Deens. meve
1997 meeueer DeeHeues iegª Þeer. pe³eble efoJeskeÀj
mejeb®³ee ceeie&oMe&veeKeeueer mebmLes®eer DeefOeke=Àle
veeWoCeer Peeueer. ³ee DeeOeerHeemetve mejeb®es ye´ïeefJeÐee
efMekeÀefJeC³ee®es keÀece ®eeuet®e nesles. nUt nUt
ye´ïeefJeÐee efMekeÀCeeN³eeb®eer mebK³ee Jee{le®e Deens.
mebmLes®ee keÀe³e&efJemleej melele Jee{le®e Deens.
mebmLes®eer meO³ee 3 keÀe³ee&ue³es Deensle, þeCes, HegCes
DeeefCe yeesefjJeueer.

ye´ïeefJeÐes®es meJe& efMe#ekeÀ DeeefCe keÀe³e&keÀlex
kegÀþueener ceesyeouee ve Ieslee mesJeeYeeJeer Je=Êeerves

~~ keÀe³e&ÒekeÀeMe ~~
ye´ïeefJeÐes®ee ÒekeÀeMe DeveskeÀeb®ee peerJeveÒeJeen ÒekeÀeefMele keÀjerle Deens.

keÀe³e&jle Deensle. keÀe³e&ÒekeÀeMe ³ee meojele DeeHeCe
mebmLes®³ee keÀe³ee&®ee Dee{eJee IesCeej Deenesle.

ÒeefMe#eCe :
oj Je<eeaÒeceeCes ³eboener ÒeoerHekeÀ Jeie& (efMe#ekeÀ

ÒeefMe#eCe Jeie&) Iesleuee peeCeej Deens. ³ee Jeiee&le ÒeJesMe
efceUJeCes ns meJe& ¢äerves meeOekeÀeb®³ee meeOevesJej DeJeuebyetve
Demeles. meeOekeÀ efJeMes<e le³eejerefveMeer ³ee Jeiee&le ÒeJesMe
efceUJeleele. ÒeoerHekeÀ®³ee 96 DeeþJe[îeeb®³ee
DeY³eeme¬eÀceeuee efoJeskeÀj mejeb®es ceeie&oMe&ve Demeles.
³eeletve®e Heg{s ÒeeLeefcekeÀ efMe#ekeÀ keÀe³e&MeeUe efveJe[keÀ
meeOekeÀebmeeþer megª kesÀueer peeles Je HetCe& Peeu³eeJej
³eMemJeer meeOekeÀeb®eer efMe#ekeÀ cnCetve efve³egkeÌleer nesles.

keÀe³e&MeeUe :
yeeueJeie& efMe#ekeÀ, ÒeeLeefcekeÀ efMe#ekeÀ, Òeiele efMe#ekeÀ

Je ÒeoerHekeÀ efMe#ekeÀ nesC³eemeeþer keÀe³e&MeeUs®eer efveleeble
DeeJeM³ekeÀlee Deens. l³eecegUs meJee¥®³ee efMekeÀefJeC³eeceO³es
megmet$elee Je De®etkeÀHeCee ³eslees. ³ee®e keÀejCeemleJe
Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mejeb®³ee ceeie&oMe&veeKeeueer ³ee
keÀe³e&MeeUe Iesleu³ee peeleele. lemes®e meeOekeÀeb®³ee

peevesJeejer les ef[meWyej 2014 ³ee keÀeueeJeOeerle Peeuesues
ye´ïeefJeÐes®es Jeie¥, efMe#ekeÀ Je meeOekeÀ ³eeb®ee leHeMeerue.

yeeueJeie& Òee. Jeie&
cejeþer

113

242

2363

131

330

8475

¬eÀ.

efMe#ekeÀeb®eer
mebK³ee

Jeiee¥®eer
mebK³ee

meeOekeÀeb®eer
mebK³ee

1.

2.

3.

Òee. Jeie&
Fbûepeer

25

58

1500

Òee. Jeie&
efnvoer

6

6

179

Òee. Jeie&
iegpejeLeer

1

7

421

Òeiele
cejeþer

29

55

2364

Òeiele
Fbûepeer

5

7

319

Òeiele
efnvoer

2

2

55

1

3

402

ÒeoerHekeÀ
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¬ ke=Àle%elee osCeieer ceveesnj efµeJejece meeJeble

DeeûenemleJe SkeÀ veJeerve GHe¬eÀce megª Peeuee Deens.  6
ceefnv³eeb®ee Òeiele GpeUCeer Jeie& Je 2 Je<ee¥®ee Òeiele-
ÒeoerHekeÀ GpeUCeer Jeie& efþkeÀefþkeÀeCeer IesC³eele ³esle Deens.
³eele ÒeoerHekeÀ Jeie& HetCe& Peeuesues meeOekeÀ®e ÒeJesMe IesT
MekeÀleele.
veJeerve Jeie& :

iegpejeLeer ceeO³ece
efMe#ekeÀ : meew. megefvelee iegjJe
HeÀesve veb. : 9819502058
peguew 2013 Heemetve Jeie& meg© Peeues Deensle. meeOekeÀebveer

DeJeM³e ueeYe I³eeJee.

meeOevee ceb[Us :
104 DeeþJe[îeeb®ee Òeiele Jeie& Je 96

DeeþJe[îeeb®ee ÒeoerHekeÀ Jeie& meg© Peeu³eeJej
Jew³eeqkeÌlekeÀ mlejeJej mejeJe, éemeveÒekeÀej, O³eeve Je
Heeþ ³eeb®³eeJej ®e®ee& keÀjC³eemeeþer ceOetve ceOetve
éemeveÒekeÀej keÀjC³eemeeþer ceb[Us efkebÀJee íesìs íesìs
ieì le³eej keÀªve, leer meJe& ceb[Uer DeeþJe[îeele
SkeÀoe þjeefJekeÀ efoJeMeer SkeÀ$e ³esleele Je
SkeÀceskeÀeb®³ee ceoleerves Je mene³³eeves mejeJe kesÀues
peeleele. keÀener efþkeÀeCeer efMe#ekeÀmegOoe DeeHeueer
npesjer ueeJetve l³eebvee ³eesi³e les ceeie&oMe&ve keÀjleele.
keÀe³ee&ue³eerve keÀecekeÀepe :

ye´ïeefJeÐes®³ee meboYee&leerue keÀesCeleerner ceeefnleer
efceUJee³e®eer Demesue lej, leer osC³eeme keÀe³ee&ue³e meoe
lelHej Demeles. ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& keWÀêebletve, ceeefnleer
efceUefJeC³eekeÀefjlee ³esCeejs ìsefueHeÀesve melele KeCeKeCele
Demeleele. megÆer®³ee efoJeMeer Je jefJeJeejer HeÀkeÌle HeÀesveuee

1998 les 2014 SketÀCe meeOekeÀ

1) SketÀCe ÒeeLeefcekeÀ meeOekeÀ 1,11,608

2) SketÀCe yeeueJeie& meeOekeÀ 23,234

3) SketÀCe Òeiele meeOekeÀ 9,494

4) SketÀCe ÒeoerHekeÀ meeOekeÀ 1,644 (³eele 66 meeOekeÀ Heesmìue Deensle)

HetCe& efJeÞeebleer efceUles. ieeJeesieeJe®eer meJe& efMeefyejs, cesUeJes
³eeb®eer meJe& le³eejer FLetve®e kesÀueer peeles. ueeieCeejs meJe&
meeefnl³e, les vesC³ee®eer J³eJemLee ns meJe& keÀe³ee&ue³eerve
keÀce&®eejer®e keÀjleele. meJe& Heeþeb®eer Je He$ekeÀeb®eer
íHeeF&®eer keÀeces keÀªve IesTve, efMe#ekeÀebvee l³eeb®es ³eesi³e
efJelejCe ns meJe& FLetve®e kesÀues peeles.

DeefleMe³e cenÊJee®es cnCepes DeeefLe&keÀ J³eJeneje®es
efve³eespevener FLetve®e De®etkeÀHeCes kesÀues peeles. DeLee&led
l³eele DeeCeKeer keÀener peyeeyeoej ceb[UeR®esner mene³³e
Demeles. meJe& HeÀe@ce&dmed meeOekeÀebHe³e¥le Heesnes®eJetve les Hejle
efceUJetve l³eeb®eer mebieCekeÀeJej veeWo kesÀueer peeles. nuueer
meJe& keÀeces mebieCekeÀeJej iesu³eecegUs keÀeceele ®eebieueer®e
megmet$elee Deeuesueer efometve ³esles.

Òe%ee DebkeÀe®³ee ÒekeÀeMeveeHetJeea l³eekeÀefjlee ueeieCeejer
meJe& DeeJeM³ekeÀ leer ceeefnleer keÀe³ee&ue³eerve
keÀce&®eeN³eebkeÀ[tve®e Iesleueer peeles. keÀecee®ee Yeej yeje®e
Jee{u³eecegUs, HegCes Je yeesefjJeueer ³esLes efJeYeeieer³e
keÀe³ee&ue³es mLeeHeve keÀjC³eele Deeueer Deensle. HegC³ee®ee
HeÊee Je mebHeke&À ¬eÀceebkeÀ Heg{erue He=<þeJej Deens :-

keÀe³ee&}³eerve keÀce&®eejer
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1142, meoeefMeJe Hesþ, MekegbÀleuee Deveble DeHeeì&ceWì,
HegCes - 411 030.
otjOJeveer ¬eÀ. 020-24454402.

keÀe³ee&ue³ee®eer JesU : mekeÀeUer 10 les 1, mee³ebkeÀeUer 4
les 7. jefJeJeej yebo

yeesefjJeueer efJeYeeieer³e keÀe³ee&ue³ee®ee otjOJeveer
¬eÀ. 9867400834
Òe%ee :

³eele oerIe&keÀeueerve ³eespeves®ee meceeJesMe kesÀuee Deens.
³ee ³eespeves Debleie&le meeOekeÀeves SkeÀoe®e ©He³es 200
Yeju³eeJej Heg{erue 5 Je<ex DebkeÀ IejHees®e efceUC³ee®eer
J³eJemLee Demeu³eecegUs l³eeuee ®eebieuee Òeeflemeeo efceUle
Deens. DeeHeuee HeÊee yeoueu³eeme, veJeerve HeÊee
keÀe³ee&ue³eele keÀUefJeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. (HeeefkeÀìeJej
oerIe&keÀeueerve meYeemeo Demes efueefnC³eeme efJemeª ve³es).

He=ÿoel³eeb®³ee mebK³eslener ue#eCeer³e Jee{ nesle Deens.
Òe%ee ceb[UeleHexÀ oj Je<eea Jeeef<e&keÀ mcejefCekeÀe cejeþer Je

Fbûepeer ceeO³eceeletve ÒekeÀeefMele kesÀueer peeles Je l³ee®es
³eesi³e les efJelejCe kesÀues peeles. oj Je<eer& Heefnu³ee efþkeÀeCeer
IesC³eele ³esCeeN³ee cesUeJ³eeceO³es Þeer. efoJeskeÀj mej ³eeb®³ee
MegYenmles `Òe%ee'®es ÒekeÀeMeve kesÀues peeles.

³ee meboYee&le SkeÀ cenÊJee®eer ieesä veceto
keÀjeJeerMeer Jeeìles leer cnCepes p³ee meeOekeÀeb®es uesKe,
DevegYeJe, keÀefJelee Jeiewjs meeefnl³e ``Òe%ee''ceO³es
íeHeues peeles, l³ee meeOekeÀebvee l³ee Je<eea®ee Òe%ee
DebkeÀ Yesì cnCetve (efJeveecetu³e) IejHees®e HeeþefJeuee
peelees. HeCe oj Je<eea ner met®evee Òe%eeceO³es ÒeefmeOo
keÀªvemegOoe yejs®e meeOekeÀ, meeefnl³e uesKeveeyejesyej
DeeHeuee ìHeeue HeeþefJeC³ee®ee HetCe& HeÊee, ìsefueHeÀesve
DeLeJee ceesyeeF&ue vebyej keÀener®e osle veenerle. l³eecegUs
DebkeÀ HeeþefJeCes MekeÌ³e nesle veener. lejer meeefnl³e
HeeþefJeCeeN³ee meeOekeÀebveer DeeHeu³ee meeefnl³eemeesyele
Jejerue ceeefnleer lemes®e HeÀesìesceeies veeJe efuentve
HeeþefJeu³eeme Deecner DeeHeues DeeYeejer nesT.

De.¬eÀ. efMeefyej mebK³ee meeOekeÀ

1.
2.
3.

efveJeemeer
DeefveJeemeer
ÒeeLeefcekeÀ GpeUCeer Jeie&

6
6

16

228
218
448

ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce efMeefyej
peevesJeejer 2014 les Dee@keÌìesyej 2014

De.¬eÀ. efMeefyej mebK³ee meeOekeÀ

1.
2.
3.
4.

Òeiele GpeUCeer Jeie& - 1
Òeiele GpeUCeer Jeie& - 2
Òeiele GpeUCeer Jeie& - 3
Òeiele GpeUCeer Fbûepeer - 1

26
16

8
5

1277
731
399
145

Òeiele GpeUCeer efMeefyej - 2007 les 2014

¬ [e@. ®ebêkeÀeble ieCesµe kegÀ}keÀCeea-Je[er}/µeebleeyeeF& kegÀ}keÀCeea-DeeF& ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve jefmekeÀe ceesnve efveieJeskeÀj

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ efþkeÀefþkeÀeCeer Jeeef<e&keÀ
cesUeJes Iesleues peeleele. ne DeeCeKeer SkeÀ JewefMeÿîeHetCe&
GHe¬eÀce, efpeLes meJe& meeOekeÀ DeeHeu³ee menmeeOekeÀebvee
Yesìleele, efJe®eejeb®eer osJeCe IesJeeCe keÀjleele. lemes®e meJe&
meeOekeÀeb®ee menYeeie Demeuesueer mejeJe meeOevee peer mJele:
He. Het. efoJeskeÀj mej Iesleele. ns DeeCeKeer SkeÀ JesieUsHeCe

cesUeJes ë mvesnmebcesueve ÒekeÀeMee®³ee DeefOekeÀeN³eeb®es

nîee cesUeJ³eeb®es.
efMeJee³e mebIee®³ee keÀe³ee&®ee Dee{eJee IesTve efMe#ekeÀ

Je keÀe³e&keÀl³ee¥®ee melkeÀej kesÀuee peelees. l³eecegUs ns
cesUeJes, ye´ïeefJeÐes®³ee %eeveÒemeejCe Je mebJeOe&veemeeþer
DeefleMe³e GHe³egkeÌle þjleele Je meeOekeÀ DeefOekeÀ GHe³egkeÌle
ceeefnleer Je veJeer ÒesjCee IesTve peeleele.
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¬ megefµe}e [er. osJemLeUer ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve efo}erHe osJemLeUer

DeeHeu³eeuee melele keÀenerlejer ‘®eebieues, KetHe íeve’
nJes Demeles. Hejbleg efMe#eCe, veeskeÀjer, J³eJemee³e, ueÇ
Heieej, meJe& ceveemeejKes efceUeues lejer ‘meceeOeeve’
efceUle®e veener. ceie l³ee®ee MeesOe DeeHeCe IesT ueeielees.
efJeefJeOe ceeefmekeÀebceO³es Je Jele&ceeveHe$eebceO³es ye´ïeefJeÐes®³ee
peeefnjeleer Heeefnu³eeJej efMekeÀC³ee®eer F®íe GlHeVe nesles.

³eemeeþer ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ 22
DeeþJe[îeeb®³ee efve³eefcele Jeiee&yejesyej®e efJeefJeOe
efþkeÀeCeer efveJeemeer DeeefCe DeefveJeemeer efMeyeerjs Dee³eesefpele
kesÀueer peeleele. efveJeemeer efMeyeerjs meueie 5 efoJeme

efvemeie&jc³e efþkeÀeCeer Iesleueer peeleele. l³eecegUs ye´ïeefJeÐee
efMekeÀC³eeyejesyej menmeeOekeÀebyejesyej He³e&ìvee®ee megboj
DevegYeJe efceUlees.

keÀesCel³eener mebmLesves efkebÀJee kebÀHeveerves l³eeb®³ee
keÀce&®eeN³eebmeeþer efMeyeerj IesC³ee®eer F®íe J³ekeÌle kesÀueer
lej ye´ïeefJeod³ee meeOekeÀ mebIe peªj lemee Òe³elve keÀjlees.

DeveskeÀ ueeskeÀebvee meueie Hee®e efoJeme DeeHeues Menj
efkebÀJee ieeJe mees[tve peeCes MekeÌ³e vemeles. DeMeebmeeþer
DeefveJeemeer efMeyeerjs Iesleueer peeleele.

Year 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Sadhak Nos. 270 220 450 592 579 953 414 346 523 446

ye´ïeefJeÐes®eer efMeefyejs SkeÀ Deevebooe³eer DevegYeJe
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Òeiele meeOekeÀeb®es nesCeejs cesUeJes KeeueerueÒeceeCes

þeCes (Heef½ece) Þeer meceLe& mesJekeÀ cebb[Ue®es HeìebieCe, mebO³eekeÀeUer jefJeJeej

ie[keÀjer jbiee³eleve meceesj 4.30 les 8.30 21.12.2014

yeesjerJeueer (He.) censéejer Òeieleer ceb[U, mebO³eekeÀeUer jefJeJeej
yeesjerJeueer Huee@ì, 4.30 les 8.30 28.12.2014

³eesieer veiej peJeU, efuebkeÀ jes[

HegCes Yeejle mkeÀeTì ieeF&[ ûeeTb[, mebO³eekeÀeUer jefJeJeej
GÐeeve keÀe³ee&ue³eemeceesj, 4.30 les 8.30 04.01.2015
Smed. Heer. keÀe@uespe peJeU,
meoeefMeJe Hesþ

) )

) )

³ee Je<eea nesCeeN³ee cesUeJ³eebvee Òeiele meeOekeÀebveer
peªj npesjer ueeJeeJeer Je cesUeJ³ee®es keÀe³e&¬eÀce
³eMemJeer keÀjeJesle. peeleevee efMe#ekeÀeb®es efkebÀJee
ÒecegKeeb®es ceewefuekeÀ efJe®eej SsketÀve, SkeÀ ``Òe%ee''
DebkeÀ Yesì (efJeveecetu³e) Je Òemeeo IesTve Deeveboeves

efvejesHe I³eeJee, Heg{erue Je<ee&®es Deeceb$eCe IesTve®e!
ye´ïeefJeÐes®ee keÀe³e&ÒekeÀeMe DeefOekeÀ ÒeKejHeCes,

DeefOekeÀ otjJej vesC³ee®ee ¢{efve½e³e keÀªve DeeHeCe
keÀe³ee&eqvJele nesT ³ee!

-jepeejece megJex, GppJeuee YeeuesjeJe, p³eesleer efuece³es

peesHe³e¥le DeeHeu³ee}e HejceséejeyeÎ} ke=Àle%elee Jeeìle veener, leesHe³e¥le JeweféekeÀ efJeHeg}lesle
DeeHe}e ÒeJesµe nesle veener.

¬ ke=Àle%elee osCeieer ÒeefleYee Heer. meHekeÀeUs

jefJeJeej efo. 25 peevesJeejer 2015 les 30 peevesJeejer 2015

: efveJeemeer efMeefyeje®ee HeÊee :
meWì PeseqJnDeme& eqJnuee, Peejepe efjmee@ì&®³ee meceesj, [îetkeÀ vesmì ne@ìsue®³ee peJeU,

jepecee®eer Hee@F¥ì®³ee DeueerkeÀ[s, pegv³ee cegbyeF&-HegCes jml³eeJej, Keb[eUe

DeefOekeÀ ceeefnleermeeþer : (1) keÀe³ee&ue³e : 022 - 25347788, 25339977
(2) Þeer. M³eecemegboj iegHles : 9869684014
(3) Þeer. jcesMe keÀjboerkeÀj : 9869264623

ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀcee®eer efveJeemeer efMeefyej KeeueerueÒeceeCes

(4) Þeer. Deevebo HeìJeOe&ve : 9892845739
(5) Þeer. megYee<e DeeiejkeÀj : 9920597231
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cegueebvee Jee{JeeJes keÀmes, ne SkeÀ ³e#eÒeMve
HeeuekeÀebmeceesj GYee Demelees. Iejele DevegYeJeer, ue#e
IeeueCeejer ceesþer ceeCemes Demeueer lej ner mecem³ee keÀener
ÒeceeCeele keÀceer nesles. Dev³eLee veJeje-yee³ekeÀes DeeefCe
SkeÀ cetue, DeMee mee®³eeceO³es DeefOekeÀ®e iegbleeiegble nesles.
l³eeletve veJeje-yee³ekeÀes oesIesner veeskeÀjer keÀjCeejs
Demeu³eeme, keÀþerCe Òemebie Dees{Jelees.

J³eeqkeÌle eflelekeÌ³ee Òeke=Àleer ³ee v³ee³eeves, cegueebceOeerue
mecem³ee efJeefJeOe ÒeceeCeele Dee{Utve ³esleele. MeejerefjkeÀ
Deepeej, ceeveefmekeÀ Deepeej, leeCeleCeeJe Jee{ues
Deensle. efMeJee³e ìer. Jner., keÀe@cH³etìj, ceesyeeF&ue
mebmke=ÀeflecegUs HeeuekeÀebMeer mebyebOener leeCeleCeeJee®es Peeues
Deensle. cegueeb®ee DenbkeÀej Jee{uee Deens.

cegueebvee nîee mecem³eebletve cegkeÌle nesC³eemeeþer keÀe³e
GHee³e Deens? cegueeb®es MeejerefjkeÀ Deejesi³e Je ceeveefmekeÀ
Deejesi³e  GÊece DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. Demes Deejesi³e
ÒeeHle keÀªve osC³eemeeþer lemes®e ³eMe, SkeÀeûelee,
ceveesOew³e& ÒeeHle keÀªve osC³eemeeþer ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ
mebIeeves 10 les 18 Je<ex Je³eesieìe®³ee efJeÐeeL³ee¥meeþer
ye´ïeefJeÐes®es yeeueJeie& efþkeÀefþkeÀeCeer meg© kesÀues Deensle.
l³eeceeHe&Àle cegueeb®es ceve Je ceveieì yeUkeÀì keÀjC³ee®es
Meeðe efMekeÀefJeues peeles.

ceeieerue Je<eea DeveskeÀ yeeueJeie& meeOekeÀebveer yeeueJeie&
efMe#eCee®ee ueeYe Iesleuee. vesnceerÒeceeCes cegbyeF&, HegCes,
jlveeefiejer ³esLes efve³eefcele yeeueJeie& megª®e Deensle, efMeJee³e
Deefueyeeie, meeleeje, keÀesuneHetj, veeefMekeÀ, keÀCekeÀJeueer,
OegUs ³esLesner Jeie& Je efMeefyejs IesC³eele Deeueer.

G®®e HeeleUerJej Heg{s Heg{s peeCes, Òeieleer keÀjCes ne®e
efJeéee®ee efve³ece Deens. mJele:yejesyej Flejeb®eerner Òeieleer

ye´ïeefJeÐes®ee yeeueJeie&

keÀjC³ee®eer ÒesjCee p³ee meeOekeÀebvee nesles les Òeiele meeOekeÀ
yeeueJeie& keÀe³e&MeeUsletve yeeueJeie& efMekeÀefJeC³eeme meg©Jeele
keÀjleele. ³eboener yeeueJeie& keÀmee efMekeÀJee³e®ee nîee
ÒeefMe#eCeemeeþer þeCes, yeesjerJeueer, HegCes, keÀesuneHetj Je
jlveeefiejerr ³esLes keÀe³e&MeeUe Iesleu³ee iesu³ee. yeeueJeie&
efMekeÀJee³e®es ÒeefMe#eCe keÀesCe IesT MekeÀlees? p³ee
meeOekeÀeb®es Òeiele®es 35 Heeþ efMeketÀve Peeues Deensle Je
p³eebvee yeeueJeie& efMekeÀJeeJee DeMeer ÒesjCee nesles, DeMeebveer
DeeHeueer veeJes l³eeb®³ee Òeiele efMe#ekeÀeuee Ðee³e®eer Je
l³eeveblej DeMee meeOekeÀebveer ceuee yeeueJeie& efMe#ekeÀ keÀe
JneJesmes Jeeìles nîeeJej þjeefJekeÀ HeÀe@ce&Jej efveyebOe efuentve
l³eeb®³ee efJeYeeiee®³ee yeeueJeie&ÒecegKeekeÀ[s ÐeeJee. DeMee
meeOekeÀebmeeþer yeeueJeie& keÀmee efMekeÀJee³e®ee l³ee®eer
keÀe³e&MeeUe Iesleueer peeles. l³eeveblej keÀener DeeþJe[s
l³eeb®es éemeveÒekeÀej Je yeeueJeie& Heeþ efMekeÀefJeC³ee®eer
efJemleejerle keÀe³e&MeeUe Iesleueer peeles. p³eeb®eer J³eJeefmLele
le³eejer Peeueer Deens, DeMeebvee yeeueJeie& efMekeÀJee³euee
HejJeeveieer efoueer peeles.

DeMee efJemleejerle keÀe³e&MeeUe þeCes, veJeer cegbyeF&,
yeesjerJeueer, veeefMekeÀ, keÀesuneHetj ³esLes meg© Deensle.

cegueebvee meelel³eeves meleeJele Demeuesues ÒeMve cnCepes
l³eeb®ee ef®e[ef®e[sHeCee, jeie, ceesþîeeb®ee Deveeoj,
DeY³eeme keÀªvener Heefj#ee ne@ueceO³es keÀener ve DeeþJeCes
nîeeJej ceele keÀªve cegueeb®ee MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ
efJekeÀeme nesTve, l³eebvee ³eMe ÒeeHle JneJes DeMeer mebmLes®eer
F®íe Deens. lemes Òe³elvener ®eeuet Deensle.

p³eebvee DeeHeu³ee ieeJeer, DeeHeu³ee MeeUsle, DeeHeu³ee
Heefjmejele yeeueJeie& nJes Deensle, l³eebveer Deece®³eeMeer
mebHeke&À meeOeeJee.

pe³eble ieesjs
yeeueJeie& efJeYeeie ÒecegKe

¬ ke=Àle%elee osCeieer censµe Jner. leejeyee[keÀj

ye´ïeefJeÐes®es yeeueJeie& efþkeÀefþkeÀeCeer meg© kesÀues Deensle. l³eeceeHe&Àle cegueeb®es ceve Je
ceveieì yeUkeÀì keÀjC³ee®es Meeðe efMekeÀefJeues peeles.
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ye´ïeefJeÐes®³ee meeOekeÀeb®eer mJeHveHetleea ̀ DeejesnCe'

ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& meeOekeÀebvee ceenerle Demes}®e keÀer, DeeHeu³ee mebIeeves DeeÞece yeebOeC³ee®ee cenÊJeekeÀeb#eer ÒekeÀuHe
neleer Iesle}e Deens. meJe& efµe#ekeÀeb®³ee 2010 mee}®³ee iegªHeewefCe&ces®³ee keÀe³e&¬eÀceele meJe& efµe#ekeÀebveer DeeHe}e DeeÞece
DemeeJee Demes cele Òeoefµe&le kesÀ}s nesles.

H}e@ì cegbyeF&-HegCes ojc³eeve }esCeeJeÈ³ee®³ee DeemeHeeme DemeeJee Je YeefJe<³eeleer} Jee{er®ee efJe®eej keÀªve ceesþe H}e@ì
I³eeJee Demes þjefJeC³eele Dee}s. l³eeveblej }esCeeJeUe les HegCes ojc³eeve DeveskeÀ H}e@ì HeenC³eele Dee}s. ³eebHewkeÀer
keÀeceµeslepeJeUer} SkeÀ H}e@ì meJee¥vee®e HeÀej DeeJe[}e.

efveJe[}s}e H}e@ì 18 SkeÀjeb®ee Demetve H}e@ì®eer efkebÀcele 3 keÀesìer ©He³es Deens. l³eeJej yeebOeC³eele ³esCeeN³ee Jeemlet®ee
Ke®e&ner Deboepes 3 keÀesìer ©He³es Demes}. Demee SkebÀoj 6 keÀesìer ©He³es Ke®ee&®ee cenÊJeekeÀeb#eer ÒekeÀuHe mebIeeves meJe&
meeOekeÀeb®³ee YejJeµeeJej®e neleer Iesle}e Deens. meJe& meeOekeÀ mebIee®es DeeOeejmlebYe Deensle Je DeeHeu³ee meJe& meeOekeÀeb®³ee
ceoleerves DeeHeCe ne 6 keÀesìer ©He³eeb®ee efveOeer vekeÌkeÀer®e GYeeª µekeÀlees Demee efJeéeeme Deecneb}e Jeeìlees. ³ee
efJeéeemeeJej®e mebIeeves Heg{er} HeeJe}s G®e}}er Deensle. l³eevegmeej cee®e& 2011ceO³es, meJe& Òeiele meeOekeÀebveer Òel³eskeÀer
keÀceerle keÀceer 10 npeej ©He³es efkebÀJee µekeÌ³e Demeu³eeme DeefOekeÀ Je SefÒe}ceO³es meJe& ÒeeLeefcekeÀ meeOekeÀebveer Òel³eskeÀer `1
npeej ©He³es efkebÀJee µekeÌ³e Demeu³eeme DeefOekeÀ ke=Àle%elee ÐeeJeer, Demes vece´ DeeJeenve kesÀ}s nesles.

³ee DeeJeenvee}e Òeeflemeeo osTve 7 keÀesìer 90 }eKe ©He³es ke=Àle%elee osCeieer mebIeekeÀ[s pecee Pee}er Deens. ³eeyeÎ}
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe KejesKej®e ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjerle Deens. l³eeletve ©He³es 3 keÀesìer efkeÀceleer®³ee H}e@ì®eer Kejsoer
Pee}er Deens. l³ee®es DeeefLe&keÀ J³eJenejner HetCe& Pee}s Deensle.

Kejsoer kesÀ}s}e H}e@ì megceejs 18 SkeÀjeb®ee Demetve keÀeceµesleHeemetve 14 efkeÀ. ceer. DeblejeJej Deens. efþkeÀeCe Deefleµe³e
efvemeie&jc³e Deens. H}e@ì®³ee SkeÀe yeepet}e GkeÀmeCe OejCe lej ogmeN³ee yeepet}e efµejJeìe OejCe Deens. H}e@ìHe³e¥le
pee³e}e HekeÌkeÀe jmlee Deens Je keÀeceµesleHeemetve Smed.ìer. yemeosKeer} GHe}yOe Deens. H}e@ì®eer peeiee lemes®e lesLetve
efomeCeejs efvemeie&¢µ³e ³eeb®es HeÀesìes `Òe%ee'ceO³es keÀJnj 4 Jej íeHe}s Deensle. ³ee H}e@ìHe³e¥le Heesnes®ee³e}e (ceesìejves
þeC³eentve) De[er®e leeme Je HegC³eentve oer[ leeme }eielees.

H}e@ì®eer Kejsoer nesTve ÒekeÀuHee®ee DeOee& ìHHee Pee}e Deens. l³eeJej yeebOeC³eele ³esCeeN³ee Jeemlet®ee Ke®e& Deboepes

yeesjerJe}er Òeiele cesUeJ³eele `DeeÞeceemeeþer'
DeeJeenve keÀjleevee Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mej

¬ ceesnve [ekegÀjveeLe jsUs ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve Debpe}er DeefJeveeµe OeesHeìkeÀj
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5 keÀesìer ©He³es Demes}. Deelee Jee{}su³ee YeeJeebcegUs HetJeea kesÀ}su³ee DeboepeeHes#ee meeOeejCe 2 keÀesìer ©He³es peemle
}eieleer} Demes Jeeìles. meg©Jeeleer}e meeOeejCe 75 }eskeÀeb®eer jenC³ee®eer, pesJeC³ee®eer Je efµeefyeje®eer mees³e keÀjC³ee®ee
efJe®eej Deens. l³eecegUs meJe& efµeefyejs Jeemletle IesC³eele ³esleer}. efµeJee³e meeOekeÀebvee meeOevesmeeþer Je DeY³eemeemeeþer ³esLes
³esTve ceeHeÀkeÀ ojele jenlee ³esF&}. meO³ee mebIeekeÀ[s 4 keÀesìer 90 }eKe ©He³es efµeuuekeÀ Deensle Je GJe&jerle 10 }eKe
©He³eeb®eer jkeÌkeÀce GYeer keÀje³e®eer Deens. meeOekeÀeb®³ee DeeOeejeJej®e l³ee®eer ceoej Deens. DeeJeµ³ekeÀ lesJe{e efveOeer
peceu³eeveblej }ies®e®e yeebOekeÀecee}e meg©Jeele kesÀ}er peeF&}. Deelee DeO³ee& H}e@ì®es oie[er kebÀHeeGb[ keÀjC³ee®es keÀece
HetCe& Pee}s Deens. ef[meWyej 2014ceO³es Jeemlet®es vekeÀeµes cebpegjermeeþer efo}s peeleer} Je HejJeeveieer efceUeu³eeJej 2015
ceO³es yeebOekeÀece megª nesF&} Demee Deboepe Deens.

Deelee ÒekeÀuHee®es ³eµe DeeHeCe meJe& efkeÀleer DeeefLe&keÀ neleYeej }eJelees ³eeJej®e DeJe}byetve Deens. lejer legcne meJee¥vee
vece´ efJevebleer Deens keÀer, ³ee megJeCe&mebOeer®ee }eYe IesTve µekeÌ³e leer peemleerle peemle ke=Àle%elee ye´ïeefJeÐee ceeG}er}e DeHe&Ce
keÀjeJeer. legcner peer ke=Àle%elee Ðee} leer meblees<eeves Ðee. cnCepes l³eeletve DeeHeCe pes efvecee&Ce keÀª les DeeHeu³ee meblees<ee®es
ÒeleerkeÀ nesF&}.

Oev³eJeeo!
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeemeeþer

DeeHe}s vecé
meJe& efJeéemle DeeefCe efµe#ekeÀ

met®evee ë Oeveeosµe `ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsye} ì^mì' ³ee veeJeeves ÐeeJee. Oeveeosµee®³ee ceeies legce®es veeJe, otjOJeveer
¬eÀ., Jeiee&®es efþkeÀeCe Je `DeeÞeceemeeþer ke=Àle%elee' Demee leHeµeer} ef}neJee. jesKe jkeÀcesmeesyelemeg×e ne leHeµeer} osCes
DeeJeµ³ekeÀ Deens. legce®ee Oeveeosµe efkebÀJee jesKe jkeÌkeÀce Òeiele efµe#ekeÀ, ÒeeLeefcekeÀ efµe#ekeÀebkeÀ[s efkebÀJee mebmLes®³ee
keÀe³ee&}³eele ÐeeJeer. ³ee osCeieerJej 80peer megefJeOee efceUt µekeÀles. ³eeyeeyeleerle legcner efJeéemleebµeer efkebÀJee efµe#ekeÀebµeer mebHeke&À
meeOet µekeÀlee.

¬ [ekegÀjveeLe nefjµebkeÀj jsUs/µeeef}veer [ekegÀjveeLe jsUs ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve Debpe}er DeefJeveeµe OeesHeìkeÀj

DeejesnCe ìskeÀ[erJe©ve efomeCeejs ¢µ³e



lesLes keÀj ceePes pegUleer
DeeHeCee meJee¥®es Jeboveer³e iegª Þeer. pe³eble efoJeskeÀj

mejeb®³ee ye´ïeefJeÐee %eeve³e%eeuee 25 Je<ex HetCe& Peeueer. iesueer
25 Je<ex MeebleHeCes, meelel³eeves mejeb®es ns %eeveme$e DeefJejle
®eeuet Deens. peerJeveeleerue meJe& ieesäeRMeer megmebielelee þsJele
mejeb®es %eeve osC³ee®es keÀe³e& DeKeb[HeCes ®eeuet Deens.
ye´ïeefJeÐee Òemeej Je Òe®eeje®es keÀe³e& Jee{efJeC³eemeeþer mejebveer
1997 meeueer ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsyeue ì^mì®eer
mLeeHevee kesÀueer. l³eecegUs mebmLes®³ee j®eveelcekeÀ keÀecee®ee
Yeej HeCe Jee{uee. efMe#ekeÀ ÒeefMe#eCe Jeiee¥®eer
peyeeyeoejerHeCe mej ³eesi³eHeCes meebYeeUle Deensle®e.

mejeb®³ee efJeÐeeL³ee¥vee l³eeb®³eeyeÎue keÀe³e Jeeìles?
les DeeHeCe mebkeÀefuele mJeªHeele HeenCeej Deenesle. mejeb®³ee
³ee efoJ³e keÀe³ee&yeÎue DeeHeCe meJe& l³eeb®es ceve:HetJe&keÀ
DeeYeej ceevet ³ee Je mebIee®³ee YeeJeer Jeeì®eeueermeeþer l³eebvee
MegYes®íe osT ³ee!
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13 peguew 2014 nîee efoJeMeer iegªke=ÀHes®ee Je<ee&Je
keÀe³e Demelees ns ceer DevegYeJeues. J³eemeHeerþeJeªve
ÒeoerHekeÀ efMekeÀJeC³eeme `DeeHeues meeþs mej' DeeefCe `[e@.
efveleeblee MesJe[s' ³eeb®eer ceer efveJe[ kesÀueer Deens ns Meyo
keÀeveeJej He[lee®e l³ee iegªke=ÀHes®ee DevegYeJe-Je<ee&Je
nesle®e jeefnuee DeeefCe l³eeves J³eäer-meceäer J³eeHetve iesueer
Deens Demes Jeeìt ueeieues. ke=ÀHee J³eefäle ceeJesvee cnCetve
meblees<eeÞetb®³eeceeHe&Àle [esUîeebletve DeeefCe mebHetCe&
Mejerjeletve yeensj Jeent ueeieueer.

YeeveeJej Deeu³eeJej efJe®eej megª Peeues. DeeHeu³eeJej
ner ceesþer peyeeyeoejer mejebveer ìekeÀueer Deens nîee®eer
peeCeerJe Peeueer. keÀeceeuee ueeie, mejeJe keÀj, meeOevee
keÀj, DeY³eeme keÀj ns®e peCet mejebveer meieUîee
efMe#ekeÀeb®³ee meYesle meebefieleues.

®eeuet #eCe ns®e peerJeve Demeues lejer les
YetlekeÀeUeleerue ef¬eÀ³eebJej DeeefCe ef¬eÀ³es®³ee GefÎäebJej
DeJeuebyetve Demeles DeeefCe menpe®e YetlekeÀeUele efHeÀªve
Deeuees. 24 Je<ee¥®ee ye´ïeefJeÐesleerue ÒeJeeme
[esUîeebmeceesªve Jeent ueeieuee.

DeeHeu³eemeejKee veeskeÀjer keÀjCeeje, DeeHeu³eeHes#ee
peemle efMekeÀuesuee, DeeHeu³ee®e Je³ee®ee, DeekeÀ<e&keÀ
`yeenîe' J³eeqkeÌleceÊJe Demeuesuee efyeveOeemle, ce=ogYee<eer
DeeefCe FbeqiueMeceO³es DemeCeeN³ee DeY³eeme¬eÀceeb®es cejeþer
Yee<esle ªHeeblejCe keÀjCeeje OeäHegä efMe#ekeÀ.
DeY³eeme¬eÀce keÀje³euee meg©Jeele kesÀueer. Depetve ®eeuet®e
Deens. O³es³eeHe³e¥le Heesnes®eC³eeHes#ee O³es³ee®³ee ceeiee&Jej

Þeer. mebpe³e meeþs

ieg©ke=ÀHee

¬ ke=Àle%elee osCeieer efJeéeeme oel³es
¬ kewÀ. Þeerceleer µeejoe vee³ekeÀ ³eeb®es mcejCeeLe& JeerCee Smed. veeF&keÀ

meJee¥le p³esÿ efMe#ekeÀ, mebmLes®es efJeéemle Je DeO³e#e, HegCes efJeYeeie ÒecegKe
- [eWefyeJeueer Je HegCes ³esLes ye´ïeefJeÐes®eer cegntle&ces{ jesJeueer.

DemeCes peemle meblees<e osCeejs Deens nîee®eer peeCeerJe
ueJekeÀj Peeu³eeves Jeeì®eeue megª Peeueer-megª Deens.

ye´ïeefJeÐee efceMeveleHexÀ Jeie& Iesleues pee³e®es, mejebveer
cejeþerletve Jeie& megª kesÀues. þeCes, ceguegb[ ³esLes Jeie& Iesle
nesles. [eWefyeJeueerle Jeie& IesT keÀe? Demes efJe®eejues,
cnCeeues I³ee keÀer, ÒemleeJevee osC³eeme mej Deeues nesles.
Heefnuee Jeie& 24 meeOekeÀeb®ee Peeuee DeeefCe
efMekeÀJeC³ee®es Je efMekeÀC³ee®es ®e¬eÀ megª Peeues.
efceMeveceOeerue cejeþer efJeYeeiee®ee Heefnuee cesUeJee
[eWefyeJeueeruee Peeuee. iegª p³eeseflece&³eeveboeveer
ceeie&oMe&ve kesÀues. iegªpeeR®ee ÒesceU menJeeme ueeYeuee.
iegªpeeR®³ee meeOesHeCee®es peCet Òeefleefyebye®e mej Deensle.
Heg{s 1997 meeueer ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®eer mLeeHevee
Peeueer DeeefCe ÒekeÀeMe meieUerkeÀ[s Hemeª ueeieuee. lees
Hemejlees®e Deens. ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®ee Heefnuee
cesUeJee meg×e [eWefyeJeueerle Peeuee. mej...ieg© Peeues.

efMe#ekeÀ, mebmLeeHekeÀ efJeéemle, DeO³e#e nîee
meieUîee keÀeþîeeb®³ee ceeHe&Àle Jeeì®eeue megª Demeueer
lejer nîee keÀeþîeebvee cees[t ve osCeeje ceePee iegª Deens.
SkeÀ veJeerve keÀeþer 13 peguewuee ceuee efoueer leer ve
cees[C³ee®eer peyeeyeoejer iegªb®eer Deens, HeCe efleuee IeÆ
Oeªve þsJeC³ee®eer, meebYeeUC³ee®eer peyeeyeoejer ceePeer
Deens. leer ceeP³ee #ecelesvegmeej HesueC³ee®es Je®eve ceer nîee
Òe%es®³ee efJeMes<eebkeÀeletve oslees.

ieg©ke=ÀHes®ee Je<ee&Je DevegYeJee³e®ee Demesue lej mejeJe,
meeOevee, DeY³eemee®³ee ceeiee&Jej Jeeì®eeue keÀjle jneCes.

RS
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ceePeer Je iegªpeeR®eer Yesì keÀMeer Peeueer? 4/5 efoJeme
ceuee meejKes Demes Jeeìle nesles keÀer, ceer J³ee³eece kesÀuee
Heeefnpes, ³eesie efJeÐee efMekeÀueer Heeefnpes. l³ee®e ojc³eeve
ceer ceguegb[ mìsMeveJej GYee neslees. SkeÀ J³eeqkeÌle KeebÐeeJej
yees[& IesTve Deeueer Je yees[& mìsMeveJej þsJeuee. l³ee
yees[&Jej ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&yeÎue efueefnues nesles. ceuee
Jeeìues ceuee Heeefnpes nesles les yengleskeÀ ns®e Demesue.
ogmeN³ee efoJeMeer, cnCepes 1 meHìWyej 1991 uee Jeie& megª
nesCeej neslee. ceePeer HeeJeues DeeHeesDeeHe®e l³ee Jeiee&keÀ[s
JeUueer. Jeiee&le iesuees lej SkeÀ Glmeener, lespemJeer,
nmelecegKe J³eeqkeÌle meceesj GYeer nesleer. Hejbleg Jeie&
FbûepeerceO³es neslee. l³ee J³ekeÌleer®es SJe{s DeekeÀ<e&Ce
Jeeìues keÀer, Jeie& Fbûepeerle DemetvemegOoe ceer ÒeJesMe Iesleuee.
ceer MeyokeÀesMe (Dictionary) IesTve Jeie& efMekeÀle
neslees. 22 Heeþ Peeues. Heeþ pemes mecepeues lemes ceer Jee®ele
neslees. éemeveÒekeÀej cee$e ceve ueeJetve keÀjerle neslees.

l³ee ojc³eeve meJe& Heeþeb®es cejeþerle Yee<eeblej
iegªpeeRveer kesÀues. l³eeb®ee Òeiele Jeie& meg© Peeuee. l³ee Òeiele
Jeiee&lener ceer ÒeJesMe Iesleuee. l³eeb®³ee efMekeÀefJeC³ee®³ee
leUceUerJeªve mHeäHeCes ue#eele ³esle nesles keÀer,
ye´ïeefJeÐes®ee ÒekeÀeMe meJe&$e Hemeª os DeMeer l³eeb®eer leerJe´
F®íe Deens. l³eemeeþer Jeie& keÀmes Jee{leerue, l³ee®e
ÒeceeCes ueneve cegueebmeeþerner Jeie& meg© JneJes Demes l³eebvee
Jeeìle nesles. cnCetve l³eebveer yeeueJeie& keÀmee efMekeÀJeeJee
l³ee®eer keÀe³e&MeeUe Iesleueer. keÀener efveJe[keÀ meeOekeÀebveer
yeeueJeie& efMekeÀJee³euee meg©Jeele kesÀueer. ogmeN³ee®e
ceefnv³eele 13 yeeueJeie& meg© Peeues Je DeMee leNnsves mejeb®es
ceeie&oMe&ve Je DeeefMeJee&oeves yeeueJeiee¥®eer Iees[oew[ meg©
Peeueer. yeeueJeiee&®ee Òemeej, efMe#ekeÀ le³eej keÀjCes, meJe&

Þeer. pe³eble ieesjs

ieg©menJeeme

efJeéemle, ÒeeLeefcekeÀ Je Òeiele Jeie& Iesleele, yeeueJeie& ÒecegKe

peyeeyeoejer legcner®e I³ee.. Demes mejebveer meebieerleues. ceer les
ceev³e kesÀues. l³ee®e ojc³eeve keÀener Òeiele meeOekeÀebvee
ÒeeLeefcekeÀ Jeie& efMekeÀJee³euee HejJeeveieer efoueer. l³eele
ceePeener meceeJesMe neslee.

pemes efnN³eeuee Hewuet Hee[leele lemes mejeb®es Deecne
efMe#ekeÀebJej Hewuet Hee[e³e®es keÀece ®eeuet®e nesles. l³eebveer
leerve leerve efMe#ekeÀeb®es ieì keÀªve DemLecee efMeefyejs oesve
ìHH³eele meg© kesÀueer. l³eemeeþer l³eebveer Keeme HegefmlekeÀe
yeveefJeueer. l³eebveer mJele: efMeefyejs Iesleueer Je Deecne
efMe#ekeÀebvee DemLecee efMeefyejs I³ee³euee ÒeJe=Êe kesÀues.
l³eeme ®eebieuee Òeeflemeeo efceUeuee.

24 Je<ex mejeb®³ee menJeemeele Demeleevee l³eeb®es DeveskeÀ
Hewuet Deecneuee HeneJe³eeme efceUeues. l³eeleerue keÀener
cenÊJee®es Hewuet Keeueerue ÒeceeCes :
• l³eeb®³eekeÀ[s vece´lee Deens.
• l³eeb®³eekeÀ[s otj¢äer Deens.
• meJee¥vee yejesyej IesTve peeC³ee®eer neleesìer

l³eeb®³eekeÀ[s Deens.
• De®etkeÀ efveCe&³e IesCes, keÀesCeeuee keÀesCeles keÀece Ðee³e®es

l³ee®eer ³eesi³e peeCe l³eebvee Deens.
• l³eebvee Òel³eskeÀ efMe#ekeÀeyeÎue Òesce Je DeeHeguekeÀer Deens.

³ee®ee DevegYeJe meJe& efMe#ekeÀebveer Iesleuee Demesue®e.
• ieg© p³eeseflece&³eeveboebyeÎue efveleeble Òesce Je Deeoj l³eebvee

Deens. Deecner HeÀej peJeUtve les Heeefnues Deens.
mejeJe meeOevee cnCepes memee. ceuee J³ekeÌleerMe: keÀener

vekeÀes HeCe legcner ye´ïeefJeÐes®es iegyeiegyeerle memee Peeuesues
ceuee Hene³e®es Deens DeMeer mejeb®eer meesHeer mejU DeHes#ee.
DeMee ³ee iegªceeTueeruee ke=Àle%eleeHetJe&keÀ vecemkeÀej
keÀjlees.
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meefJelee megUs

¬ jceeyeeF& veeje³eCe kegÀ}keÀCeea ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ÒekeÀeµe veeje³eCe kegÀ}keÀCeea
¬ vebokegÀceej Jemeble HeeìskeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve efJepe³e Jemeble HeeìskeÀj

³ee Je<eea cnCepes 2014 meeueer DeeojCeer³e efoJeskeÀj
mejeb®³ee DeLekeÀ HeefjÞeceeves kesÀuesu³ee keÀe³ee&uee Heb®eJeerme
Je<ex HetCe& nesle Deensle. l³eeyeÎue ner ke=Àle%elee.

mejebveer 1989 meeueeHeemetve ye´ïeefJeÐes®es Jeie& IesC³eeme
meg©Jeele kesÀueer. meg©Jeeleeruee ye´ïeefJeÐee efceMeveleHexÀ mej
Jeie& Iesle nesles. ceie Hejceséeje®³ee F®ísves, ÒesjCesves mejebvee
mJeleb$e mebmLee mLeeHeve keÀjC³ee®ee peCet keÀewue efceUeuee Je
1997 meeueer mejebveer ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®eer
mLeeHevee kesÀueer. l³eeJesUer ceePee ÒeeLeefcekeÀ Jeie& mebHetve ceer
Òeiele Jeie& keÀjle nesles. Hejbleg efceMeveleHexÀ nesle Demeuesu³ee
Jeiee¥vee ceer melele npej jenle nesles. DeLee&le®e ceer mJele:
l³eeJesUer mejeb®ee Jeie& keÀª MekeÀues veener. HeCe ceenerle
veener keÀeb Je keÀmes mejebveer mebmLes®³ee meele efJeéemleebceO³es
ceePeer efveJe[ kesÀueer. DeeHeCe efve³egkeÌle Deenesle ns l³eeJesUer
ceuee ceenerlener veJnles.

iegªb®³ee menJeemeeuee meg©Jeele Peeueer. ye´ïeefJeÐes®³ee

ke=Àle%elee

mebmLes®³ee efJeéemle, ye´ïeefJeÐes®³ee Heefnu³ee ðeer efMeef#ekeÀe,
þeCes efJeYeeie ÒecegKe-ÒeeLeefcekeÀ, Òeiele, efJeefJeOe efMeefyejs Iesleele.

keÀe³ee&ueener meg©Jeele Peeueer. Hegvne lees®e DevegYeJe,
mejebveer 1999uee ÒeeLeefcekeÀmeeþer GYes kesÀues Je ueies®e
Òeiele Jeie& IesC³eemener Òeeslmeenve efoues. mejeb®es
efve³eespeveye× keÀe³e& ®eeuet nesles. efMe#ekeÀebmeeþer
keÀe³e&MeeUe, efJeYeeie ÒecegKe, efþkeÀefþkeÀeCeer peeTve
efMeefyejeb®es Dee³eespeve keÀjCes DeMee DeveskeÀ keÀeceebceO³es
mejebveer ceuee menYeeieer keÀªve Iesleues. l³eecegUs melele
mejeb®³ee (DeeojCeer³e iegªb®³ee) menJeemeele jenlee ³esT
ueeieues. DeLee&le®e mejebveer efouesu³ee peyeeyeoeN³ee Heej
Hee[leevee keÀOeerner keÀesCel³eener ÒekeÀej®eer De[®eCe
Deeueer®e veener. keÀejCe iegª®e les keÀe³e& keÀjC³ee®es yeU
osleele. DeeHeesDeeHe meeOevee Jee{le iesueer Je l³ee®ee
HeefjCeece DeLee&le®e mebHetCe& peerJeveeJej nesT ueeieuee. HetCe&
peerJeve ye´ïeefJeÐeece³e Je iegªce³e nesTve iesues.

ceer ceeP³ee iegªb®eer MeleMe: DeeYeejer Deens. ceer ceeP³ee
ye´ïeefJeÐee ceeGueer®eer MeleMe: DeeYeejer Deens.

SkeÀe kegÀþu³eelejer Heeþele ÒeÍveesÊejeojc³eeve mejebveer
Keeueerue JeekeÌ³e meebefieleues nesles :

`DeHes#ee þsJet vekeÀe. YeeweflekeÀ Dee³eg<³eele DeeHeCe
melele mJele:keÀ[tve Je FlejebkeÀ[tve KetHe DeHes#ee yeeUiele

Devecees} met®evee

meceerj Meeðeer, Òeiele meeOekeÀ

Demelees Je l³ee HetCe& Peeu³ee veenerle, keÀer DeefOekeÀ og:Ke
nesles. HeCe DeeHeCe mees[tve Ðee³euee efMekeÀues Heeefnpes.' ceer
Depetve efMekeÀle Deens, Hejbleg Jejerue JeekeÌ³e ceeP³ee ceveeJej
KetHe KeesueJej efyebyeues Deens.
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megefvelee jeF&}keÀj

¬ Òeuneo YeemkeÀj keÀeUs ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve DeµeeskeÀ Òeuneo keÀeUs
¬ ceeOeJe ieCesµe keÀjboerkeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve meew. megveboe µejo DeeHeìs

``Keje meeOekeÀ ne owJeer peeefCeJes®es SkeÀ MeeqkeÌleMeeueer
keWÀê Demelees DeeefCe ³ee keWÀêe®³ee meeefVeO³eele ³esCeeN³ee
meJe& ieesäeR®³ee Je peerJeeb®³ee peeCeerJes®eer HeeleUer nîee
mebyebOeeves DeeHeesDeeHe®e Gb®eeJeueer peeles'' ns mel³e He. Het.
Þeer. efoJeskeÀj mejeb®³ee meeefVeO³eele ³esCeeN³ee Òel³eskeÀeves
DevegYeJeuesues Demesue.

ÒeeLeefcekeÀ meeOekeÀ cnCetve ÒeJesMe Iesleu³eeHeemetve les
Òeiele-efMe#ekeÀ nesF&He³e¥le®ee ÒeJeeme ceeies JeUtve Heeefnuee lej
ns mel³e DeefOekeÀeefOekeÀ DevegYeJele®e DeeHeCe FLeHe³e¥le
Deeuees ns peeCeJele jenles DeeefCe l³eeb®es JeeieCes, yeesueCes,
efMekeÀefJeCes ³ee meJee¥®es®e DevegkeÀjCe keÀjeJesmes Jeeìles. HeCe
les lej meebieleele, ``keÀesCee®eer®e vekeÌkeÀue keÀª vekeÀe,
ceePeermeg×e keÀª vekeÀe. legce®eer Mewueer efJekeÀefmele keÀje.
legce®³eeleu³ee #ecelee MeesOee.'' DeeHeues efMe#ekeÀ
DeefOekeÀeefOekeÀ efJekeÀefmele JneJes Je HeefjHetCe& JneJesle cnCetve
l³eeb®eer ®eeueuesueer Oe[He[ Heentve ceve KejesKej Yeªve ³esles.

mejebveer efMekeÀJee³euee meg©Jeele keÀªve Heb®eJeerme Je<ex
Peeueer. ceuee ÒeeLeefcekeÀHeemetve®es meJe& keÀesmexme DeeefCe Òeiele
keÀe³e&MeeUe l³eeb®³eekeÀ[tve efMekeÀC³ee®es Yeei³e ueeYeues.
³ee meJe& keÀeUele keÀener ieesäer ÒekeÀ<ee&ves peeCeJeu³ee.
l³eeleerue þUkeÀ ieesäer. 1)  `ceer' HeCee®ee ueJeuesMe
veener. efJe<e³e efMekeÀJeleeveemeg×e, ``ceer meebielees³e cnCetve
ceev³e keÀª vekeÀe, legcner mJele: ef®ebleve keÀje'' ns meebieCes.
2)  DeeO³eeeqlcekeÀ efJe<e³e Demetvener mejebveer Jeiee&le
efMekeÀJeC³eeuee ÒeJe®eveeb®es mJeªHe efoues veener. 3)
DeYebie, DeesJ³ee, ieesäeR®eer ueebye[ DeeCeueer veener. 4)
ye´ïeefJeÐee jespe®³ee peieC³eeMeer efveieef[le Deens. meJe&
ueeskeÀebvee leer DeeHeueer Jeeìueer Heeefnpes ns SkeÀcesJe met$e,
l³eeb®³ee efMekeÀJeC³eele Dee{Ules.

oerHemlebYe

ye´ïeefJeÐes®³ee p³esÿ efMeef#ekeÀe -ÒeeLeefcekeÀ Je Òeiele Jeie& Iesleele.

l³eeb®³ee mJele:®³ee peieC³eeletve Deecner DeveskeÀ ieesäer
efMekeÀle iesuees. jenC³eele, yeesueC³eele keÀceeueer®ee
meeOesHeCee DeeefCe l³ee meeOesHeCeelener menpelee. pes
efMekeÀJee³e®es les®e Dee®ejCeele. meJee¥Meer Deeojeves, meb³eceeves
yeesueCes, melele osCes, osCes DeeefCe osCes. Òel³eskeÀ meeOekeÀeuee
Jej®e G®eueCes. Òeiele, ÒeoerHekeÀ Jeiee&le Dee{eJee HeÀe@ce&
efuentve efou³eeJej Òel³eskeÀeuee efceUCeejs efjceeke&À Òeeslmeenve®e
osleele. íeve! GÊece! Keep it up! Fl³eeoer.

Òeiele keÀe³e&MeeUsle SkeÀoe ®eewLee Heeþ Demeleevee
mejeb®ee ÒeÍve `³ee DeeþJe[îeele keÀesCeer keÀe³e keÀe³e
efoues?' keÀejCe `Heeþ osC³ee®³ee efve³eceeyeÎue neslee'! pes
efMekeÀJee³e®es les Dee®ejCeele DeeCeues Heeefnpes ns met$e.
Deecner meJee¥veer JesieJesieUer GÊejs efoueer. mejebveer mJele:®³ee
efKeMeeletve Hewmes keÀe{tve þsJeues. ke=Àle%elee efveOeermeeþer.
Deecner meJe&peCe efve³eefceleHeCes ke=Àle%elee efveOeer osC³eeme
efMekeÀuees.

Þeer. HeÀ[kesÀ mej SkeÀoe cnCeeues nesles, `ye´ïeefJeÐes®ee
efMe#ekeÀ keÀªve mejebveer DeeHeu³eeuee efkeÀleer ceesþs kesÀues
Deens ³ee®eer keÀuHevee Deens keÀe legcnebuee?' DeeefCe ceveele
Deeues, Kejb®e! ³ee Hee³ejerHe³e¥le DeeHeu³eeuee DeeCeCeejs
mej®e DeeefCe DeeHeCe Jeiee&le GYes jeefnu³eeJej efMekeÀJeCeejs
meg×e mej®e!

mej, efMekeÀJee³euee meg©Jeele kesÀu³eeHeemetve®³ee
Heefnu³ee HeeþeHeemetve DeeþJeles les ns®e keÀer, GYes
jeefnu³eeJej Oeerj efceUlees, ÒekeÀeMe efceUlees, Heeþ neslees
DeeefCe ke=Àle%elee DevegYeJele®e ceer Iejer ³esles. HeCe ns®e
Debeflece veener. legce®³ee®e ceeie&oMe&veeKeeueer `DeejesnCe'
keÀje³e®es Deens. ³ee Jeeì®eeueerle legcner®e Deece®es
`oerHemlebYe' Deenele.
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ceveer<ee JeeefjkeÀ

¬ megµeer}e ceOegkeÀjjeJe osµecegKe ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve megefce$ee megyeesOe osµecegKe
¬ DeµeeskeÀ KeCemes ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve jepeÞeer DeµeeskeÀ KeCemes

ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce les ÒeeLeefcekeÀ efMeef#ekeÀe nîee
ceeP³ee ÒeJeemee®ee efJe®eej keÀjleevee iegªb®³ee DeveskeÀ
DeeþJeCeer peei³ee Peeu³ee. DeveskeÀ megKeo #eCeeb®ee
Hegve:Òel³e³e Deeuee.

ÒeeLeefcekeÀ Je Òeiele DeY³eeme¬eÀce HetCe& kesÀues. Deelee
ÒeoerHekeÀ DeY³eeme¬eÀce efoJeskeÀj mejeb®³ee ceeie&oMe&veeves
keÀjlee ³esCeej nîee keÀuHevesves®e Deevebo Peeuee. mejeb®³ee
efMekeÀJeC³eeves YeejeJetve peele Demes. efJeJes®eveele keÀOeerner
megYeeef<eleeb®eer HeKejCe veener, keÀeJ³e veener. mejU,
meeO³ee, meesH³ee Yee<esle eqkeÌueä efJe<e³ee®es mHeäerkeÀjCe
keÀjle. Òel³eskeÀ meeOekeÀeMeer mej Òesceeves, Meeblelesves
yeesueleele. nîeeletve®e DeeHeCe pes efMekeÀle Deenesle, les
Òel³e#eele keÀmes peiee³euee nJes nîee®es Òeel³eeq#ekeÀ efceUs.

ÒeoerHekeÀ Jeie& megª Demeleevee, yemeceOetve Glejleevee
He[ues. [eJ³ee neleeuee Öe@ÀkeÌ®ej Peeues. Jeiee&uee efve³eefcele
peeCes Leebyeues. SkeÀoe Ieeyejle Ieeyejle mejebvee HeÀesve
keÀªve Jeiee&uee ve ³esC³ee®es keÀejCe meebefieleues. HeueerkeÀ[tve
mej íeve nmeues. ÒeÍve efJe®eejuee, ``JeeefjkeÀ, efueefnlee
keÀesCel³ee neleeves GpeJ³ee keÀer [eJ³ee?'' ceePes GÊej,
``mej, DeLee&le®e GpeJ³ee!'' mej Hegvne nmeues cnCeeues,
``yeIee, ³ee³euee njkeÀle veener.'' nîee l³eeb®³ee ÒesceU
meuu³eeves ogmeN³ee jefJeJeejHeemetve Hue@mìjmeefnle efve³eefceleHeCes
Jeiee&me peeT ueeieues. nîee Òemebieeves ceer keÀe³e efMekeÀues?
ue#eele Deeues, meeO³ee meeO³ee ieesäeRmeeþer meyeyeer meebiet
vekeÀe. Hejceséeje®es DeeYeej ceevee keÀer, l³eeves DeeHeu³eeuee
DeveskeÀ #ecelee efou³ee Deensle, ne efJe®eej mejebveer efkeÀleer
menpeHeCes efouee!

iegªb®³ee meeefVeO³eele ³esCeeN³ee Òel³eskeÀ meeOekeÀe®eer
peeCeerJe DeefOekeÀeefOekeÀ efJekeÀefmele keÀjC³eemeeþer iegª

De®etkeÀ ceeie&oµe&ve

ye´ïeefJeÐes®³ee p³esÿ efMeef#ekeÀe -ÒeeLeefcekeÀ lekeÌles Jeie& Iesleele.

melele Òe³elveMeerue Demelees. DeeHeues iegªner nîee®e
leUceUerves DeKeb[ keÀe³e& keÀjle Deensle. ye´ïeefJeÐes®³ee
Òemeeje®es keÀece keÀjCeeje ceePee Òel³eskeÀ efMe#ekeÀ HeefjHetCe&
DemeeJee, l³ee®es efMekeÀJeCes vescekesÀ DemeeJes, efMe#ekeÀeves
ye´ïeefJeÐee peMeer Deens leMeer®e efMekeÀJeeJeer ns®e O³es³e
þjJetve Deece®³eemeeþer keÀe³e&MeeUe Iesleu³ee.
keÀe³e&MeeUsle mej meebieleele, ``ceePeer efkebÀJee Flej
keÀesCel³eener efMe#ekeÀe®eer keÀe@Heer keÀª vekeÀe. mJele:®eer
Mewueer le³eej keÀje. pes efMekeÀJee³e®es Deens les peieC³ee®ee
Òe³elve keÀje. efJe<e³ee®³ee ef®ebleveeletve®e legcner HeefjHetCe&
nesC³ee®³ee ceeiee&Jej Demelee. ue#eele þsJee, DeeHeCe
keÀjceCetkeÀ keÀjC³eemeeþer GYes vemelees, lej ye´ïeefJeÐee
efMekeÀefJeC³eemeeþer GYes Demelees.'' mejeb®³ee DeMee
vescekeÌ³ee, De®etkeÀ ceeie&oMe&veecegUs efMekeÀJeCes
DeefOekeÀeefOekeÀ GÊece nesT ueeieues.

2007ceO³es Òeiele keÀe³e&MeeUsuee peeT ueeieues.
nîee keÀe³e&MeeUsves ceuee KetHe meejs efoues. Òel³eskeÀ
DeeþJe[îeele SkeÀ efoJeme iegªb®ee menJeeme efceUt
ueeieuee. ®e®ee& keÀjleevee iegª meebiele, ``ÒeieleceO³es pes
efMekeÀJee³e®es Deens l³ee®ee DevegYeJe mJele: I³ee³e®ee
Òe³elve keÀje''. Òel³eskeÀ efve³ece, Òel³eskeÀ Hee³ejer Goe.
³eesi³e peeCeerJe, ³eesi³e Òe³elve, meblees<e, ke=Àle%elee, vece´lee
mJele:meeþer JeeHejlee keÀe, nîee®ee efJe®eej keÀje.
éemeveÒekeÀejeb®³ee mejeJeeletve keÀe³e DevegYeJe ³eslees nîee®es
ef®ebleve keÀje. iegªb®ee OeekeÀ cnCepes Hejceséeje®ee OeekeÀ,
l³eecegUs®e meeOevee efve³eefcele nesT ueeieueer. jespe®³ee
peerJeveele meblees<e, Deevebo MeesOeC³ee®eer meJe³e ueeieueer.
ÒeeLeefcekeÀ®es Heeþ efMekeÀJeCes mJele:®³ee DevegYeJeeletve
nesT ueeieues.
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2005 Heemetve Deieoer DeepeHe³e¥le Òel³eskeÀ Heeþ
efMekeÀJeleevee ceer Iesle veener, ceeP³eeceOeerue kegÀCeerlejer
ogmejs®e yeesueles Deens nîee®e YeeJevesletve efMekeÀJeues peeles.
Heeþ mebHeu³eeJej Deeveboeves, ke=Àle%elesves DeeYeej ceeveles.
mej DeeHeCe JesUesJesUer Òeeslmeenve efouesle cnCetve®e ns
MekeÌ³e Peeues.

ye´ïeefJeÐesves ceuee keÀe³e keÀe³e efoues nîee®ee efJe®eej
keÀjles, lesJne peeCeJeles, ceer DeeO³eeeqlcekeÀ ceeiee&uee
ueeieues les ye´ïeefJeÐescegUs®e. l³ee®eyejesyej mebIee®³ee ªHeeves
ceuee SkeÀ ÒesceU kegÀìgbye efceUeues. meJe&iegCemebHeVe iegª
kegÀìgbye ÒecegKe cnCetve ueeYeues. pesJne pesJne keÀþerCe
mecem³ee Deeu³ee, lesJne lesJne mejebMeer yeesueu³eeJej

efveOee&mle Jeeìles, DeelceefJeéeeme efceUlees, ceve Meeble nesles.
mej vesnceer®e meebieleele, ``mecem³eebvee meeceesjs peeleevee
mJele:ceOeerue ÒekeÀeMee®ee efJe®eej keÀje. mJele:uee
ÒekeÀeMeele Hene. lees ÒekeÀeMe®e legcnebuee ceeie& oeKeJesue.''
mej keÀOeerner mJele:keÀ[s Þes³e Iesle veenerle, ns®e l³eeb®es
ceesþsHeCe Deens.

meJee¥le MesJeìer 2012ceO³es `ce=l³etMeer nmleeboesueve'
keÀªve meefnmeueecele Hejle Deeues, les kesÀJeU Hejceséej
ke=ÀHescegUs. l³ee®eyejesyej iegªb®³ee DeeMeerJee&oeves®e. 2013
Heemetve veJ³ee Gcesoerves Jeie& IesT ueeieues, ne ceePee
Hejceevebo Deens. mej, ceer DeeHeueer DeeYeejer Deens,
DeeYeejer Deens, DeeYeejer Deens!

He¨ee Deeþu³es

2003 meeueer Deece®ee HegC³eeleuee Heefnuee Òeiele Jeie&
megª Peeuee. l³eeveblej SkeÀ efoJeme keÀUueb keÀer, Heg{®³ee
DeeþJe[îeele DeeHeu³ee Jeiee&le cee0 efoJeskeÀj mej ³esCeej
Deensle.

Deecner mejebvee ÒeLece®e HeenCeej, YesìCeej, SskeÀCeej
³ee GlkebÀþsHeesìer DeefleMe³e®e YeejeJetve iesuees neslees.
DeeefCe DeleerJe keÀewlegkeÀeves Deecner mejeb®³ee mJeeieleemeeþer
Jeiee&®³ee oejeHeemetve ìsyeueeHe³e¥le megboj HegÀueeb®³ee jsKeerJe
Hee³eIe[îee Ieeleu³ee nesl³ee.

mej oejeMeer Deeues DeeefCe veejepeer®eer ³eeeqlkebÀef®elener

cees}e®ee mebmkeÀej

ye´ïeefJeÐes®³ee efMeef#ekeÀe-HegCes ³esLes ÒeeLeefcekeÀ®es Jeie& Iesleele.

íìe ®esnN³eeJej ve oeKeJelee mejU Hee³eIe[îeeb®³ee
yeepetves ®eeuele ìsyeueeHe³e¥le ³esTve Heesnes®eues. ceie oerHe
ÒepJeueve Peeueb, mejeb®eb Deveceesue ceeie&oMe&vener ueeYeues.
HeCe ís! HegÀues ner Hee³eIe[îee Ieeuetve Hee³eoUer
leg[JeC³eemeeþer veenerle, ne ceesuee®ee mebmkeÀej mejebveer
efkeÀleer Deyeesue ceeefce&keÀlesves Deece®³eeJej keÀesjuee! keÀer
pees Deecner keÀOeer®e efJemejCeej veener.

Demes Leesj iegª Deecnebuee ueeYeues. Deecner Oev³e
Peeuees ³eele Jeeo®e veener.

Oev³eJeeo!

RS
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megveerlee YeesmeskeÀj

¬ ke=Àle%elee osCeieer efJe}emejeJe jepeejece Heeìer}
¬ ke=Àle%elee osCeieer ©Hee}er jepeWê ®eJneCe

1999 meeueer Þeer. mebpe³e meeþs mejebkeÀ[s ÒeeLeefcekeÀ
kesÀu³eeveblej DeeHeesDeeHe®e `Òeiele' keÀe³e Deens ns
peeCeC³ee®eer F®íe Peeueer. ceer meeþs mejebvee efJe®eejues
`Òeiele' meeþer keÀe³e keÀje³e®es? meeþs mej cnCeeues, ``ne
I³ee Deece®³ee iegªpeeR®ee HeÀesve DeeefCe keÀje l³eebvee
HeÀesve''.

ogmejs efoJeMeer®e ceer mejebvee Land Line Jej HeÀesve
kesÀuee. mebYee<eCe KeeueerueÒeceeCes :
ceer ë ieg©peer Deensle keÀe?
GÊej ë nes ceer iegªpeer®e yeesuelees Deens.
ceer ë ceuee Òeiele Jeie& keÀje³e®ee Deens.
GÊej ë Jeie& ceer®e IesCeej Deens.
ceer ë lej ceie ogOeele kesÀMej®e He[ues cnCee³e®es.

ceuee DeefleMe³e Deevebo Peeuee. leesHe³e¥le ceer mejebvee
yeefIeleues veJnles. veblej Jeie& megª nesC³eeHetJeea GHeJeeme
keÀªve ceer Jeiee&uee iesues.
• jefJeJeejer mekeÀeUer Deeþ ner Jeiee&®eer JesU nesleer.

Jeiee&uee peeC³eeDeeOeer®e Mejerj KetHe mHeboebveer Yeªve
peele Demes. Kej lej l³eeJesUer mHebo ne Meyo Je l³ee®ee
DeLe& keÀener keÀUle veJnles, HeCe Deepener ceuee leer
DeeþJeCe leepeer Jeeìles.

• Òeiele Heeþ ¬eÀ.4 ne mebHetCe& Heeþ oeve osC³eemebyebOeer

ogiOeµeke&Àje ³eesie

ye´ïeefJeÐes®³ee p³esÿ efMeef#ekeÀe ÒeeLeefcekeÀ yee}Jeie& Iesleele.

ceeefnleerHetCe& Deens. Heg{®³ee DeeþJe[îeele mejebveer
DevegYeJe meebieC³ee®eer mebOeer meJee¥vee efoueer. ceer
meebefieleues, ``ceeP³eekeÀ[s SkeÀ mee[er Deeueer, ceer
Flejebvee leerve mee[îee efou³ee''. Jeiee&le ogmeN³ee
meeOekeÀe®ee ÒeÍve, ``Deelee ®eewHeìer®³ee efve³eceeves
nîeebvee 12 mee[îee efceUCeej keÀe''? Jeiee&le ceesþe
nMee efHekeÀuee. l³ee JesUsHeemetve mekeÀeUer [y³eele
ke=Àle%elesves jespe SkeÀ ©He³ee ìekeÀC³ee®³ee
ueeieuesu³ee meJe³eeryeÎue ceer DeeYeejer Deens.

• SkeÀoe ®eejOeece ³ee$esuee pee³e®es nesles. mejebvee HeÀesve
keÀªve l³eeb®es DeeMeerJee&o Iesleues DeeefCe keÀþerCe ³ee$ee
meesHeer Peeueer.

• ÒeeLeefcekeÀ efMe#ekeÀ Peeu³eeJej Òel³eskeÀ efMe#ekeÀeuee
Jew³eeqkeÌlekeÀjerl³ee mejebvee YesìC³ee®eer mebOeer efceUles.
ceePeer Yesìer®eer JesU þju³eeJej ceveeJej KetHe leeCe
neslee HeCe ieHHee DeefleMe³e ceeskeÀUsHeCeeves Peeu³ee.
l³eeJesUer pes keÀener efceUeues, l³ee®ee Deepener YejHetj
HeÀe³eoe nesle Deens.

• Deecnebuee Jej G®eueC³eele, Deecnebuee Je
kegÀìgbyeer³eebvee Deevebo osCeeN³ee mejebvee Je meJe&
kegÀìgbyeer³eebvee DeveskeÀ MegYes®íe!
Oev³eJeeo!

DeeHeu³ee}e Deepe ÒeeHle Pee}su³ee meJe& iees<ìer p³ee®³eecegUs efceUeu³ee Deensle, l³ee
®ewlev³e ®e¬eÀJeleea HejceséejeyeÎ} DeKeb[ ke=Àle%elee JeeìCes, ns DeeO³eeeflcekeÀ
efJekeÀemee®es }#eCe Deens.
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vejWê êefJe[

Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mejebvee ceer Òeiele cesUeJ³eele
Heeefnues nesles Je l³eeb®es ceeie&oMe&vener SskeÀues nesles. lesJne®e
ceuee Jeeìues nesles keÀer, ³ee ie=nmLeebceO³es keÀenerlejer
JesieUsHeCe Deens. keÀenerlejer efJeue#eCe Deens. l³eeb®ee Meeble
®esnje Je Meeble mJeYeeJe. lemes®e Òel³eskeÀ ÒeÍveeuee meefJemlej
GÊej osC³ee®³ee He×leercegUs ceuee KetHe®e yejs Jeeìues nesles.

ÒeoerHekeÀ Jeiee&le mejeb®³ee MeebleHeCes Heeþ
Jee®eC³eeHeemetve les mHeäerkeÀjCe osC³eeHe³e¥le ceer melele
Òel³eskeÀ ieesä keÀeve osTve SskeÀle neslees. mejebveer one
Heeþebveblej ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&meeþer ye´ïeefJeÐes®eer ÒemleeJevee
keÀMeer osCeej ³ee®eer le³eejer keÀje³euee meebefieleues. ceie lej
HeÀej®e o[HeCe Deeues. keÀejCe mejebmeceesj ÒemleeJevee
cnCepes KejesKej®e DeJeIe[ ieesä Jeeìle nesleer. Hejbleg ceer
FbûepeerceOetve ÒemleeJevee le³eej kesÀueer Je leer meeoj kesÀueer.
mejebveer DeLee&le®e vesnceerÒeceeCes `íeve' cnìues. Heg{s
ÒeeLeefcekeÀ efMe#ekeÀ nesC³eemeeþer efveJe[ kesÀueer. Heg{s mej
ÒeeLeefcekeÀ Jeie& Fbûepeerletve IesCeej Deensle Demes
keÀUu³eeJej HeÀej Deevebo Peeuee keÀejCe GÐee efMe#ekeÀ
Peeu³eeJej ÒeeLeefcekeÀ Jeie& Fbûepeerletve keÀmee I³ee³e®ee
³ee®eer peCet keÀener keÀe³e&MeeUe®e megª Peeueer.
l³ee®eJesUer ÒeoerHekeÀner mebHele Deeuee, keÀe³e&MeeUener
mebHeueer l³eeveblej efoJeskeÀj mejebmeceesj Òel³eskeÀeves SkeÀe
Heeþe®es efJeJes®eve meeoj kesÀues. mej DeefleMe³e MeebleHeCes
yemeues, keÀener JesU Meeblelee nesleer. Deelee mej keÀe³e
meebieleele ns SskeÀC³eemeeþer meJe& peCe Deelegj nesles. mej
cnCeeues keÀer, `þerkeÀ Deens, Deelee legcner ceuee vecemkeÀej
keÀjCeej cnCetve ceer MeebleHeCes yemeuees Deens. legce®es
Heeþe®es meeojerkeÀjCe J³eJeefmLele Peeues. Deelee legcner

ÒekeÀeµee®ee ðeesle-Þeer. efoJeskeÀj mej

efMe#ekeÀ Peeuee Deenele'. Deecne meJee¥vee KetHe Deevebo
Peeuee. efoJeskeÀj mejeb®ee Òeiele Fbûepeer Jeie& efìUkeÀ
cenejeä^ efJeÐeeHeerþ ³esLes megª Peeuee. ceer mejebvee
DeeCee³euee peele Demes. l³eecegUs mejebyejesyej vesnceer
mebJeeo nesle Demes. Hejbleg mej HeÀej®e keÀceer yeesuele. lejer
osKeerue DeeHeu³ee iegªb®ee menJeeme ne®e Keje Deevebo
neslee. Òeiele®es Heeþ efoJeskeÀj mej DeefleMe³e ceespekeÌ³ee
Meyoele Je JesieUîee®e He×leerves efMekeÀJele Demele. Hejbleg
l³ee Heeþeleerue cenÊJee®ee Yeeie l³eecegUs mHeä nesle
Demes. Òeiele®ee Jeie& mebHeleevee®e mejebveer Òeiele®³ee
efMe#ekeÀebmeeþer keÀe³e&MeeUe megª kesÀueer Je ceePeer efveJe[
l³eeceO³es Peeueer. Deelee mejeb®ee menJeeme Je ceeie&oMe&ve
DeefOekeÀ®e efceUt ueeieues. `Òeiele®es Heeþ efMekeÀJeCes meesHes
veener.' `legcneuee mJele:uee Òel³eskeÀ ieesäer®ee DevegYeJe
Demeu³eeefMeJee³e legcner meeOekeÀebvee keÀe³e meebieCeej,
l³eecegUs legcner DeefOekeÀ mejeJe keÀje, Òe³eesie keÀªve
Heene' Demes mej vesnceer meebiele Demele. Òeiele®³ee Heeþeb®es
efJeMues<eCe mejeb®³eekeÀ[tve efMekeÀCes ner SkeÀ Kej®e
ogefce&U ieesä Deens. HejceHeoe®ee ceeie& ner ceeefuekeÀe
mecepeeJetve meebieleevee mej Deieoer ³eLeeLe& efkebÀJee ceeefce&keÀ
GoenjCes osTve mecepeeJetve osleele, JesieJesieUs Òe³eesie
keÀje³euee meebieleele. DeeHeCe SkeÀe G®®e cenelc³ee®³ee
í$eeKeeueer Deenesle Je les DeeHeu³eeuee Jej®³ee
HeeleUerJej G®euetve Iesle Deensle Demes®e Jeeìles. ne ceeie&
Ke[lej Je DeJeIe[ Deens, Hejbleg efoJeskeÀj mejeb®³ee
ceeie&oMe&veeves, meeefVeO³eeves Je ÒesjCescegUs ³ee ceeiee&Jej Heg{s
peeC³eele Oev³elee Jeeìles. Demes ns Þeer. efoJeskeÀj mej
DeeHeu³ee meJee¥meeþer efoJ³e ÒekeÀeMee®ee ðeesle Deensle.

¬ Deveble meoeefµeJe HejebpeHes ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve Deefvelee Deveble HejebpeHes
¬ Deefve} veeje³eCe Jee}skeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ceeefCekeÀ ceneosJe Jee}skeÀj

ye´ïeefJeÐes®es Fbûepeerletve ÒeeLeefcekeÀ Jeie& Iesleele
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Heg©<eesÊece µegkeÌ}

¬ meg}es®evee OeeWef[yee HeejKes ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve %eeveséej efkeÀmevejeJe efHebieUs
¬ mebpe³e kewÀ}eme mejosmeeF&& ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve Òeebpe}er ÒeoerHe J³eJenejs

ieg©Je³e& Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mejebMeer ceePee J³eeqkeÌleiele
Heefj®e³e megceejs 14 Je<ee¥HetJeea Peeuee. keÀejCe
keÀe³ee&ue³ee®ee J³eeHe Jee{u³eeves otjOJeveer®eerner
DeeJeM³ekeÀlee Jee{ueer. iegªJe³ee¥veer ceuee keÀener
þjeJeerkeÀ DeekeÀ[îeeb®es vebyej, 77 / 88 / 99 Demes
MesJeì®es DeekeÀ[s efceUeJesle DeMee met®evee efou³ee.
mejeb®³ee J³eeqkeÌleceÊJee®eer DeeefCe %eevemeb®e³ee®eer PeuekeÀ
ceuee efometve Deeueer, keÀejCe DebkeÀMeeðeer³e ¢äerves ³ee
DeekeÀ[îeebvee HeÀej®e cenÊJe Deens. l³eeÒeceeCes ueJekeÀj®e
77 / 88 / 99 Demes MesJeì®³ee DeekeÀ[îeeb®es vebyej
efceUeu³eeves iegªJe³ee¥®³ee ®esnN³eeJejerue YeeJe Depetvener
ceuee DeeþJeleele.

l³eeb®³ee J³eeqkeÌleceÊJee®ee DeeefCe l³eeb®³ee yeesueC³ee®ee
þmee Gceìt ueeieuee. l³eeveblej Lees[îee®e keÀeUele
Je=ÊeHe$eeleerue peeefnjeleer®es keÀece ceeP³eekeÀ[s
meesHeefJeC³eele Deeues. Òel³eskeÀ peeefnjele l³eebvee oeKeJetve®e
Òeefme×ermeeþer Je=ÊeHe$eele HeeþefJeueer peele Demes. ³ee
keÀeUele l³eeb®³ee cetu³eJeeve met®evee ceuee SskeÀC³eeme
efceUeu³ee DeeefCe meJe& #es$eebleerue l³eeb®es meJe¥keÀ<e %eeve
ceuee ÒekeÀ<ee&ves YeeJeues. keÀesCel³eener efueKeeCeele NnmJe-
oerIee&®³ee ®egkeÀe SkeÀe vepejsle l³eebvee efomeleele.
³eeJeªve®e cejeþer, Fbûepeer Yee<esJej®es l³eeb®es ÒeYeglJe
efometve Deeues. yeesueleevee mecepetleoejHeCes meebieC³ee®³ee Je
yeesueC³ee®³ee He×leerle vece´lee, SkeÀeûelee, cegÎsmetoHeCee

ce}e YeeJe}s}s efoJeskeÀj mej

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®³ee Òeefme×er ceeO³eecee®es keÀece Heneleele.

Demes efJeefJeOe iegCe yeIeC³eeme efceUeues.
Òel³eskeÀ ceeCemeeuee GÊeceHeCes HeejKeC³ee®eer owJeer

osCeieer®e l³eebvee ueeYeueer Deens Demes®e cnCeeJes ueeiesue.
DeveskeÀ meeOekeÀ l³eeb®³ee J³eeqkeÌleiele De[®eCeer mejebvee
meebieleele lesJne mejebkeÀ[tve ³eesi³e les ceeie&oMe&ve Je
ceewefuekeÀ GHeosMe kesÀuee peelees. ³eeJeªve®e
meeOekeÀebyeÎue®eer l³eeb®eer Deelceer³elee, meodYeeJevee,
Òesce, ceoleer®ee nele osC³ee®ee efoueoejHeCee Demes
JeeKeeCeC³eemeejKes mJeYeeJe- JewefMeäîee®es efJeefJeOe Hewuet
¢äerme He[leele. megceejs ®eej Je<ee¥HetJeea ceer ®eejHee®e
ceefnves ieBiejerveves Deepeejer neslees. IeesìîeeKeeue®ee Yeeie
keÀeHeeJee ueeiesue DeMeer [e@keÌìjebveer mHeä keÀuHevee efoueer
nesleer. ner yeeye ceer keÀUJeueer lesJne mejebveer Oeerje®es
ceeie&oMe&ve keÀªve ceuee ceesþe efoueemee efouee.
ye´ïeefJeÐes®eer meeOevee DeeefCe mejebveer efouesuee
DeelceefJeéeeme ³eebcegUs ceePee Hee³e Jee®eJet MekeÀuees.
l³eeb®es $eÝCe ceer keÀOeerner HesÀ[t MekeÀCeej veener. SkeÀ
DeeoMe& J³ekeÌleer, DeeoMe& iegª cnCetve l³eeb®eer Òeeflecee
DeKeb[HeCes ceeP³ee ceveeceO³es keÀesjueer iesueer. l³eeb®es $eÝCe
keÀener DebMeer HesÀ[C³eemeeþer ceer DeKesjHe³e¥le ye´ïeefJeÐes®es
keÀe³e& keÀjC³ee®ee efve½e³e kesÀuee Deens. mejebkeÀ[s
Demeuesu³ee efJeefJeOe ceewefuekeÀ iegCeebHewkeÀer keÀener iegCe ceer
Deelcemeele kesÀ}s lej ceer mJele:uee Yeei³eJeeve mecepesve.
iegªJe³ee¥vee ceePes MeleMe: ÒeCeece!

RS
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Dee³ee& ef®eHeUtCekeÀj

¬ }#ceer }#ceCe osJe©KekeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve µekegbÀle}e }#ceCe osJe©KekeÀj
¬ ke=Àle%elee osCeieer megjsµe pes. ieesieejer

ceer yeeueJeie& DeeefCe ÒeeLeefcekeÀ efMeef#ekeÀe Deens.
J³eJemee³eeves ceer pece&ve Yee<es®eer efMeef#ekeÀe Deens.

yeeje Je<ee¥HetJeea Keb[eUîeeleerue ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&®es
efMeefyej kesÀues. ceer Deelce%eevee®ee ceeie& MeesOele nesles,
DeeefCe DeKesj lees ceuee meeHe[uee...ye´ïeefJeÐes®³ee
mJeªHeele! Deþje Je<ex HetCe& nesC³eeDeeOeer keÀener keÀeU
ceer Deelce%eevee®ee ceeie& MeesOele nesles, DebOeejele
®ee®eHe[le nesles. HeCe 18 HetCe& neslee®e, owJeer ke=ÀHesves,
ceeP³ee HegC³eeF&ves ceuee ne jepeceeie& meeHe[uee. ceeP³ee
DeeF&-Jeef[ueebveer oeKeefJeuesuee ne ceeie& ceuee KetHe
DeeJe[uee. peCet ceeP³ee Jee{efoJemee®eer Yesì, Decetu³e
YesìJemlet®e l³eebveer ceuee efoueer Demes ceveeHeemetve Jeeìues
DeeefCe ceie ceer ne ceeie& IeÆ Oeªve þsJeuee. Deelee yeeje
Je<ex ojjespe efve³eefcele meeOevee Je mejeJe keÀjlee keÀjlee,

jepeceeie& meeHe[}e

yeeueJeie& DeeefCe ÒeeLeefcekeÀ efMeef#ekeÀe-HegCes ³esLes Jeie& Iesleele.

ceer ³ee ceeiee&Jej efmLejeJeues Deens. keÀ®®eer meeOekeÀ
jeefnues veener, lej HekeÌkeÀer meeOekeÀ Peeues Deens DeeefCe
Deelee efMeef#ekeÀener! ceePeer `Kejer F®íe' ceuee
Deelce%eevee®³ee ÒekeÀeMeele Heg{s Heg{s vesle Deens Demes
ceuee Deeletve þece Jeeìles DeeefCe SkeÀ efoJeme ceer ceeP³ee
Debeflece O³es³eeÒele vekeÌkeÀer Heesnes®eCeej DeMeer ceuee ¢{
Kee$eer Jeeìles, DeelceefJeéeeme Jeeìlees.

iegªbveer ceuee mel³ee®ee MeesOe I³ee³euee efMekeÀJeues,
éeeme I³ee³euee efMekeÀJeues, ceeP³ee ceveeuee JeUCe
ueeJee³euee efMekeÀJeues, ceer l³eeb®eer MeleMe: DeeYeejer
Deens!

FlekeÌ³ee Je<ee¥®³ee meeOevescegUs ceuee ceeP³ee
J³eeJemeeef³ekeÀ peerJeveele, veJ³ee mebmeejele HeÀe³eoe Peeuee.

RS

ieg©meeefveO³ee®³ee ÒesjkeÀ DeeþJeCeer
ieg©ke=ÀHes®ee Je<ee&Je keÀmee neslees lees DevegYeJee³e®ee Demessue lej mejeJe meeOevee ef®ekeÀeìerves keÀjCes ne®e SkeÀcesJe ceeie&

Deens. Kejs lej iegªke=ÀHee melele yejmele Demeles. DeeHeCe®e DeeHeu³ee peeefCeJesvegmeej yejmeCeejs HeeCeer Deens, efJe<e Deens, keÀer
`Dece=le' Deens nîee®ee TneHeesn keÀjle jenlees.

¬¬¬
mejebyejesyej je$eer®³ee JesUer Jeiee&Jeªve ³esle Demeleevee mejeb®³ee iee[erletve ³esC³ee®ee ³eesie. ceer HeCe iee[er ®eeueJele

Demes. l³eecegUs [^e³eeqJnbie®es leb$e ceuee ceenerle nesles. mejeb®ee [^e³eJnj ceO³ece ieleerves iee[er ®eeueJele Demes Je meceesªve
iee[er Deeueer keÀer ieleer KetHe keÀceer keÀjle Demes. ceer mejebvee efJe®eejues keÀer, ``ne DeMeer iee[er keÀe ®eeueJelees?'' mejeb®es
GÊej, ``l³ee®³ee [esÈ³eeble oes<e Deens. l³eeuee oesve iee[îee efomeleele.'' ceer G[euees®e. Demee [^e³eJnj  efkeÀleer [Wpejme
Deens Jeiewjs. mejeb®eer Òeefleef¬eÀ³ee, ``nuueer [^e³eJnj menpeemenpeer efceUle veener DeeefCe lees oesvner efomeCeeN³ee
iee[îeebHeemetve DeeHeueer iee[er Jee®eJelees cnCetve DeeHeCe ogHHeì megjef#ele''!!! yejer®e Je<ex mejebveer l³ee [^e³eJnjuee
meebYeeUuee.  öpe³eble ieesjs
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DeejesnCe DeeÞeceemeeþer peeies®ee MeesOe ®eeuet Demeleevee, mejebveer Je meew. keÀuHevee jeF&uekeÀj ce@[ceveer meieUe cegUMeer
leeuegkeÀe efHebpetve keÀe{uee. p³ee efoJeMeer Jeie& vemesue, l³ee efoJeMeer peeiee MeesOe ceesnerce meg©. l³eeb®³ee DeLekeÀ
HeefjÞeceebcegUs®e ns nesT MekeÀues. Kejb®e, keÀCe keÀCe ceW YeieJeeve lemes mejeb®³ee keÀCeekeÀCeeble ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe,
efMe#ekeÀ, meeOekeÀ nîeeb®³ee Òeieleermeeþer®e peCet mHebo ®eeuet Demeleele.

¬¬¬

efMe#ekeÀeb®³ee keÀe³e&MeeUsle mejeJe Iesle Demeleevee mejeb®³ee met®evee HetCe& nesC³eeDeieesoj®e efMe#ekeÀeb®ee G®ídJeeme
meg©...mej peje DeeJeepe yeouetve (YeeJevee veener), ``HetCe& met®evee SskeÀe ceie megª keÀje. ceer pemes meebielees Deens lemes keÀje.
ceuee ceeP³ee iegªbveer Demes keÀOeer efMekeÀefJeues veener. legcneuee meesHeb keÀmeb Deens les meebielees Deens, legcner®e keÀe@efcHuekesÀìs[
keÀjle Deenele'' Jeiewjs. ns meieUs Peeu³eeJejmeg×e efMe#ekeÀebvee IeeF&®e. HeCe mej Meeble. ÒeeLe&veslener Hegvne Hegvne ne Meyo
mejebveer cnCetve®e Ieeleuee Demesue, keÀejCe Deece®³eemeejK³ee efMe#ekeÀebvee yeesìeuee Oeªve Heg{s vesleevee meblees<e DeeefCe
ke=Àle%eles®ee l³eeb®ee mejeJe ®eebieuee®e Peeuee Demesue. Deelee ³eesi³e Meeðe, ³eesi³e He×leerves efMekeÀJetve mejebvee ke=ÀleeLe&-
ke=Àleke=Àl³e Peeu³ee®ee Deevebo osC³ee®eer peyeeyeoejer meJe& efMe#ekeÀebveer Hesueueer Heeefnpes. ömebpe³e meeþs

¬¬¬

1989-90 meeueer Jeie& ceguegb[uee þeketÀj MeeUsle nesle Demes. lees mejeb®³ee Ieje®³ee peJeU®e neslee. jefJeJeejer
mekeÀeU®ee Jeie&.mej vesnceerÒeceeCes one efceefveìs ueJekeÀj npej. 5 efceefveìebveer mejeb®ee cegueiee, lesJne lees ®eej-Hee®e Je<ee¥®ee
Demesue, veJeerve Iesleuesu³ee íesìîee og®eekeÀerJeªve MeeUsle Deeuee. keÀesCeerner yejesyej vemeleevee jml³eeJeªve, jnoejerletve
Deeuee. mejebveer efJe®eejues, ``keÀesCe yejesyej Deens?''-``ceer SkeÀìe®e Deeuees''-l³ee®³eeJej ve Deesj[Ces Je ve ef®e[Ces-
`yejb Deeueeme lemee meeJekeÀeMe Iejer pee nb.' ceeP³ee [esUîeebmeceesj Flej efþkeÀeCeer Demes Ie[u³eeme, HeeuekeÀ keÀe³e
Òeefleef¬eÀ³ee osleerue ³ee®es ef®e$e GYes jeefnues. legcner HeCe keÀuHevee keÀje. ömebpe³e meeþ

¬¬¬

1989-90 meeueer Jeie& ceguegb[uee þeketÀj MeeUsle nesle Demes. lees mejeb®³ee Ieje®³ee peJeU®e neslee. jefJeJeejer
mekeÀeU®ee Jeie&.mej vesnceerÒeceeCes one efceefveìs ueJekeÀj npej. 5 efceefveìebveer mejeb®ee cegueiee, lesJne lees ®eej-Hee®e Je<ee¥®ee
Demesue, veJeerve Iesleuesu³ee íesìîee og®eekeÀerJeªve MeeUsle Deeuee. keÀesCeerner yejesyej vemeleevee jml³eeJeªve, jnoejerletve
Deeuee. mejebveer efJe®eejues, ``keÀesCe yejesyej Deens?''-``ceer SkeÀìe®e Deeuees''-l³ee®³eeJej ve Deesj[Ces Je ve ef®e[Ces-
`yejb Deeueeme lemee meeJekeÀeMe Iejer pee nb.' ceeP³ee [esUîeebmeceesj Flej efþkeÀeCeer Demes Ie[u³eeme, HeeuekeÀ keÀe³e
Òeefleef¬eÀ³ee osleerue ³ee®es ef®e$e GYes jeefnues. legcner HeCe keÀuHevee keÀje. ömebpe³e meeþ

¬¬¬

SkeÀoe keÀe³e&MeeUsuee ³esleevee p³ee efHeMeJeerle Heeþ Demeleerue l³ee SsJepeer ogmejer efHeMeJeer DeeCeueer nesleer. keÀe³e&MeeUe
megª Peeu³eeJej, Heeþ keÀe{u³eeJej ue#eele Deeues. Demes Heb®eJeerme Je<ee¥le SkeÀ/oesveoe®e Peeues Demesue. ceie
efMe#ekeÀebceO³es mebJeeo meg©...FlekesÀ Jeie& Demeleele. keÀOeer keÀOeer veener ue#eele ³esle...efHeMeJ³eemeg×e meejK³ee Demeu³ee
keÀer Heb®eeF&le Jeiewjs Jeiewjs. mejeb®eer Òeefleef¬eÀ³ee-`peeieªkeÀ veJnlees'-HeCe ns Heb®eJeerme Je<ee¥le SkeÀ/oesveoe, Deecner HeÀkeÌle
SkeÀ/oesveoe®e peeieªkeÀ.
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%eeveÒekeÀeMe

Je bovee r³e Þee r. pe³e ble e foJe skeÀj meje b®³ee Òeoe rIe &

%eeveMeesOeeceOetve meeHe[uesuee %eeveÒekeÀeMe DeeHeCe Hegve:

ÒekeÀeefMele keÀjle Deenesle. mejeb®³ee ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeoerIe&

mejeJeele tve leme s®e l³ee b®³ee O³eeveeceOe tve l³ee bvee r

ye´ïeefJeÐesleerue ceeveJeer peerJeve mece=Oo keÀjCeeN³ee DeveskeÀ

mebkeÀuHevee ³ee uesKeebÜejs DeefOekeÀ megueYelesves DeeefCe

De®etkeÀHeCeeves DeeHeu³eeHe³e¥le DeeCeu³ee Deensle. yéïeefJeÐes®³ee

meJe& efJeÐeeL³ee¥vee DeeHeu³ee ³eesi³e peeCeerJee efJekeÀefmele

keÀjC³eemeeþer ns mejeb®es meJe& uesKe efveef½ele®e ÒesjkeÀ þjleerue.

mej, Deecner DeeHeues DeeYeejer Deenesle!
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DeeHeues peerJeve HetCe&le: éeemeeJej DeJeuebyetve Deens.
ceuee Jeeìles keÀer, Jejerue efJeOeeveeuee keÀesCeerner efJejesOe

keÀjCeej veener. HeCe éeeme efkebÀJee éemeve ner FlekeÀer menpe
DeeefCe meJee¥vee ÒeeHle Demeuesueer ieesä Demeu³eeves DeeHeCe
l³eekeÀ[s HeÀejmes ue#e osle veener. HeÀejmes keÀe, yengleskeÀ
DeeHeCe keÀener®e ue#e osle veener DeeefCe `éeeme Deens'
Demes vesnceer ie=nerle Oeªve®e ®eeuelees.

éeemeeuee DeeHeCe FlekesÀ ie=nerle Oejlees keÀer, ceeveJee®es
YeeweflekeÀ peerJeve megOeejC³eele iegbleuesu³ee DeveskeÀ J³ekeÌleer
efkebÀJee mebmLee ³eebHewkeÀer HeÀej keÀesCeer éeemeekeÀ[s ue#e
osleevee Dee{Ule veenerle. keÀe³e KeeJes, keÀe³e H³eeJes,
keÀesCeles keÀHe[s IeeueeJesle, keÀmes JeeieeJes, keÀesCeles J³ee³eece
keÀjeJesle, keÀesCelee DeY³eeme keÀjeJee, Hewmes keÀmes
efceUJeeJesle, ³eMe keÀmes ÒeeHle keÀjeJes, meYesle keÀmes
yeesueeJes...DeMee DeveskeÀ efJe<e³eebJej efJeefJeOe HegmlekesÀ,
DeY³eeme¬eÀce DeeHeu³ee HeenC³eele ³esleele. Demes
JesieJesieUîee ÒekeÀejs DeeHeues peerJeve DeefOekeÀeefOekeÀ mece=×
keÀjleevee ceeveJee®³ee Depetvener ns veerì O³eeveele Deeuesues
veener keÀer, l³ee®es peerJeve mece=× keÀjC³eeceO³es éemevee®ee
efkeÀleer cenÊJee®ee Jeeìe Deens.

SkebÀojerle éemeve efkebÀJee ³eesi³e éemeve Del³eble
ogue&ef#ele ieesä Deens. ueneveHeCeeHeemetve DeeHeCe
®eeuee³euee, yeesuee³euee, efuene³euee, Jee®ee³euee...Jeiewjs
DeveskeÀ ieesäer efMekeÀuees Deenesle, HeCe pevceu³eeHeemetve
DeeHeCe mJeYeeJele:®e éeeme Iesle Demeu³eeves l³eekeÀ[s
HetCe&le: ogue&#e Peeu³ee®es®e Dee{Utve ³esles.

Demes veener keÀer, éeemeekeÀ[s keÀesCeer®e ue#e efouesues
veener. Yeejleeleu³ee lemes®e ®eerve, efleyesì, peHeeve ³esLeerue
Hegjeleve ³eesie efJeÐeeue³eeletve lemes®e DeeO³eeeqlcekeÀ

éeeme- peerJevee®es jnm³e

meeOeveebceO³es éemeveeuee Devev³emeeOeejCe cenÊJe osC³eele
Deeues nesles. HeCe ns %eeve meJe&meeOeejCe ceeveJee®³ee
owvebefove peerJeveele ve Deeu³eeves l³eeves DeeHeu³ee
éemeveekeÀ[s DeeJeM³ekeÀ lesJe{îee DeemLesves Heeefnuesues
veener. Hegjeleve %eeveer $eÝ<eercegveeRveer ns DeesUKeues nesles
keÀer, éeemeeceeHe&Àle SkeÀ met#ce JeweféekeÀ MekeÌleer DeeHeu³ee
Mejerjele ³esles DeeefCe nîee MekeÌleeruee l³eebveer ÒeeCe Demes
veeJe efoues. DeeHeu³ee peerJevee®³ee cnCepes®e peieC³ee®³ee
meJe& ef¬eÀ³ee nîee ÒeeCeeJej efkebÀJee ÒeeCeMekeÌleerJej
DeeOeeefjle Deensle. nîee Hegjeleve me=äerle efomeCeeN³ee
efJeefJeOe HeoeLee¥®es GiecemLeevener ner JeweféekeÀ MekeÌleer-
ÒeeCe®e Deens.

DeeHeu³ee GHeefve<eoebceOeerue ÒeÍveesHeefve<eoebceO³es
cnìues Deens keÀer, ``p³eeÒeceeCes jLe®e¬eÀe®³ee meJe& DeeN³ee
l³ee ®e¬eÀe®³ee ceO³eYeeieer, jLe®e¬eÀveeYeerme pees[uesu³ee
Demeleele Je l³eeJej®e DeJeuebyetve Demeleele, l³eeÒeceeCes
efJeéeeleerue meJe& ieesäer nîee JeweféekeÀ MekeÌleeruee-ÒeeCeeuee
pees[uesu³ee Deensle Je l³eeJej®e DeJeuebyetve Deensle''.

nîee®e GHeefve<eoele Demesner cnìues Deens, ``ner
JeweféekeÀ MekeÌleer-ÒeeCe Deelc³eeHeemetve GlHeVe nesles. peMeer
ceeCemee®eer meeJeueer l³eeuee melele ef®ekeÀìuesueer Demeles
l³ee®eÒeceeCes `ÒeeCe' Deelc³eeuee pees[uesuee Deens''.

kesÀJeU ÒeÍveesHeefve<eo®e veJns lej YeieJeodieerlee,
íeboesi³e GHeefve<eo, ye=noejC³ekeÀ GHeefve<eo Jeiewjs HeefJe$e
ûebLeebletvener ÒeeCee®ee GuuesKe Je l³ee®³ee cenleer®es JeCe&ve
DeeHeu³eeuee meeHe[les.

Lees[keÌ³eele cnCepes éemeveeceeHe&Àle DeeHeu³eeuee
efceUCeeN³ee nîee ÒeeCeeJej®e DeeHeues peieCes Je
peieC³ee®eer iegCeJeÊee DeJeuebyetve Deens. oesve

¬ mvesn}lee ceOegkeÀj ce³eskeÀj/ceOegkeÀj Smed. ce³eskeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve µejo ceOegkeÀj ce³eskeÀj

``p³eeÒeceeCes jLe®e¬eÀe®³ee meJe& DeeN³ee l³ee ®e¬eÀe®³ee ceO³eYeeieer, jLe®e¬eÀveeYeerme
pees[uesu³ee Demeleele Je l³eeJej®e DeJeuebyetve Demeleele, l³eeÒeceeCes efJeéeeleerue meJe& ieesäer
nîee JeweféekeÀ MekeÌleeruee-ÒeeCeeuee pees[uesu³ee Deensle Je l³eeJej®e DeJeuebyetve Deensle''.
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veekeÀHeg[îeebceeHe&Àle ÒeeCeMekeÌleer®es `Oeve' DeeefCe `$eÝCe'
Yeeie DeeHeu³ee Mejerjele ³esleele. nîee Oeve DeeefCe $eÝCe
Yeeiee®es meblegueve efyeIe[u³eeJej les keÀesCel³eelejer
Deepeeje®³ee, jesiee®³ee efkebÀJee J³eeOeer®³ee ªHeele ÒekeÀì
nesles. pej Oeve, $eÝCe MekeÌleer®es meblegueve efyeIe[ues veener
lej Mejerj megJ³eJeefmLeleHeCes keÀe³e& keÀjsue Je les keÀOeerner
Deepeejer, veeog©mle Je jesieûemle nesCeej veener. HeCe
DeeHeu³ee %eeveWefê³eeb®³ee, keÀceXefê³eeb®³ee lemes®e cevee®³ee
Òel³eskeÀ ef¬eÀ³es®ee ÒeYeeJe ÒeeCee®³ee meblegueveeJej He[le
Demelees Je ne ÒeYeeJe pej l³ee meblegueveeme megmebiele vemesue
lej les meblegueve efyeIe[les. ÒeeCee®³ee nîee DeebleefjkeÀ
DeJ³eJemLes®ee HeefjCeece DeeHeu³eeuee yeenîe Deepeejele
efometve ³eslees.

DeeHeCe meJee¥veer-ye´ïeefJeÐes®³ee meeOekeÀebveer efkeÀleer
ke=Àle%e Demeues Heeefnpes, keÀer peerJevee®³ee nîee meJe&Þesÿ
jnm³eeMeer DeeHeueer DeesUKe Peeueer Deens, ³eesi³e
éemevee®es cenÊJe keÀener ÒeceeCeele DeeHeu³ee ue#eele Deeues
Deens. lej ceie DeeHeCe meJe& efve½e³e keÀª ³ee, keÀer
ye´ïeefJeÐes®es DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀej DeeHeu³ee
owvebefove peerJevee®es SkeÀ DeefJeYeep³e Debie nesF&ue. p³ee
ÒeceeCes jespe mekeÀeUer ve ®egkeÀlee DeeHeCe oele Ieemelees,

Meew®eeme peelees, DeebIeesU keÀjlees, l³ee®eÒeceeCes ve ®egkeÀlee
jespe®³ee meJe³eerves ns éemeveÒekeÀej DeeHeCe keÀª.
keÀoeef®ele DeeHeu³eeHewkeÀer keÀener peCeebvee pegves Deepeej,
J³eeOeer Demeleerue Je l³eeJej éemevee®ee HeefjCeece efometve
³esC³eeme JesU ueeiesue. HeCe DeeHeCe ue#eele þsJet ³ee keÀer,
nîee éemeveeceeHe&Àle DeeHeCe mJele:me ³eesi³e éemevee®eer
meJe³e pe[Jele Deenesle. DeeHeCe peerJevee®³ee
GiecemLeeveeuee®e nele Ieeuele Deenesle DeeefCe l³eecegUs
DeeHeu³ee Òe³elveeb®ee ³eesi³e HeefjCeece megOeejuesu³ee
Deejesi³eele efomeuee®e Heeefnpes. DeeHeCe DeeHeu³ee Þe×suee
Oeªve þsJet ³ee.

MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Je DeeO³eeeqlcekeÀ keÀu³eeCe
meeOeC³ee®ee SkeÀ nceKeeme ceeie& DeeHeu³eeuee meeHe[uee
Deens. lej DeeHeCe meJe& nîee ceeiee&Jej ®eeuet ³ee. DeeHeCe
mJele: Demes Heg{s Heg{s peeleevee pes og:KeerkeÀäer ceeveJe
yeebOeJe DeeHeu³eeuee efomeleerue l³eebvee DeeHeu³eeyejesyej
³esC³ee®eer efJevebleer keÀª ³ee. DeMeer Jeeì®eeue keÀjlee
keÀjlee...DeeHeu³ee Flej ceeveJe-yeebOeJeebvee ceoleer®ee
nele oslee oslee...ns DeefKeue efJeée Meebleer...mece=×er Je
megKeeves Yeªve peeF&ue!

öpe³eble efoJeskeÀj
Òe%ee ë 1999

¬ nefj½ebê µebkeÀj ®eJneCe ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ceveer<ee pe³eWê yeiee[s

ye´ïeefJeÐes®eer Jeeì®ee} ë 1997 les 2014
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legce®es Je³e efkeÀleer Deens? Demee ÒeÍve
efJe®eeju³eeyejesyej DeeHeCe DeekeÀ[scees[ keÀje³euee
ueeielees Je DeeJeM³ekeÀlesvegmeej keÀOeer keÀceer, lej keÀOeer
peemle, lej keÀOeer yejesyej DeekeÀ[e meebielees. pees DeekeÀ[e
DeeHeCe meebielees l³eeJeªve DeeHeu³eeuee DeeHeCe le©Ce
efkebÀJee cneleejs Peeuees Deenesle Demes Jeeìles. DeeHeu³eeuee
Jeeìles keÀer DecegkeÀ FlekeÀer Je<ex DeeHeCe DeeHeues Mejerj
JeeHejle Deenesle Je FlekeÌ³ee Je<ee¥®³ee efPepescegUs Je
JeeHejecegUs les Je=× nesle Deens. l³eecegUs efpelekeÀe ceesþe
DeekeÀ[e DeeHeCe meebielees eflelekesÀ DeefOekeÀ cneleejs
DeeHeCe Deenesle Demes DeeHeu³eeuee Jeeìles. DeeHeu³ee
Deepetyeepetuee meJe&$e DeeHeCe ceeCemes cneleejer nesleevee
Heenlees. Jee{l³ee Je³eeyejesyej DeeHeCener cneleejs nesCeej
Demee efJeéeeme Òel³eskeÀeuee Jeeìlees Je Òel³eskeÀpeCe cneleeje
neslees. HeCe lejerner DeepeJej keÀesCeerner ns efme× kesÀuesues veener
keÀer cneleejHeCe DeHeefjne³e& Deens. ³ee®ee®e DeLe& Demee
keÀer, DeepeJej keÀesCeerner cneleejHeCee®es efveef½ele keÀejCe
efme× kesÀuesues veener.

cnCetve®e DeeHeu³ee Deepetyeepetuee meJe&$e efomeCeeN³ee
cneleejHeCee®³ee ³ee Ye´ceeHeueerkeÀ[s Heentve DeeHeCe
mJele:me efJe®eejues Heeefnpes, DeeHeCe cneleejs Peeues®e
Heeefnpes keÀe? npeejes Je<ee¥HetJeea SkeÀe Þesÿ Yeejleer³e
leÊJeJesl³eeves meebefieleues Deens, ``ceveg<³e Flej ceeCemeebvee
cneleejs nesleevee Je cejleevee Heenlees Je l³eecegUs®e
mJele:osKeerue cneleeje neslees Je cejlees''. nîee íesìîeeMee
uesKeele DeeOegefvekeÀ efJe%eeveeves cneleejHeCeeyeeyele pes
mebMeesOeve kesÀues Deens l³eeleerue keÀener cenÊJee®ee Yeeie ceer
legce®³eeHeg{s ceeb[Ceej Deens Je ceuee DeMeer DeeMee Deens
keÀer ne uesKe JeeOe&keÌ³e DeeefCe Je=× nesC³eeyeeyele®ee legce®ee

cneleejHeCe ë SkeÀ Ye´ce

efJeéeeme cegUeHeemetve GKe[tve ìekeÀC³eeme meene³³e keÀjsue.
DeeHeues Je³e efJe®eeju³eeJej pevceleejKesJeªve DeeHeCe

pees DeekeÀ[e meebielees l³eeuee efJe%eeveeceO³es leejKes®es Je³e
(CHRONOLOGICAL AGE) cnìues peeles. DeeHeu³eeuee
ceeefnle Demeuesu³ee ³ee leejKes®³ee Je³eeKesjerpe
efJe%eeveeceO³es DeeCeKeer oesve Je³eeb®eer J³eeK³ee kesÀueer peeles.
peerJeMeeðeer³e Je³e (BIOLOGICAL AGE) DeeefCe
ceeveefmekeÀ Je³e (PSYCHOLOGICAL AGE) DeMeer ner
DeeCeKeer oesve Je³es Deensle.

peerJeMeeðeer³e Je³e cnCepes legce®es Mejerj efkeÀleer
®eebieu³eeÒekeÀejs keÀece keÀjles. mecepee, SKeeÐee®es leejKes®es
Je³e 60 Deens HeCe l³ee®es Mejerj 50 Je<ee¥®³ee
ceeCemeemeejKes keÀece keÀjles. lej l³ee®es peerJeMeeðeer³e Je³e
50 Deens. ceeveefmekeÀ Je³e cnCepes legcner efkeÀleer cneleejs
Deenele Demes legcnebme Jeeìles. peerJeMeeðeer³e DeLeJee
ceeveefmekeÀ Je³e leejKes®³ee Je³eeÒeceeCes De®etkeÀHeCes meebielee
³esle veener. HeCe cegK³e cegÎe ne Deens keÀer oesve ceeCemeeb®es
leejKes®es Je³e SkeÀmeejKes Demeues lejer l³eeb®es peerJeMeeðeer³e Je
ceeveefmekeÀ Je³e SkeÀmeejKes®e Demesue Demes veener. ceeCemee-
ceeCemeeÒeceeCes ner Je³es keÀceer DeLeJee peemle Demet
MekeÀleele. lemes®e SkeÀe ceeCemee®eer eflevner Je³es
SkeÀmeejKeer Demeleerue Demes veener.

efJe%eeveeves cneleejHeCeeJej yejs®e mebMeesOeve kesÀuesues
Demeues lejerosKeerue cneleejHeCee®³ee KeN³ee mJeªHeeyeeyele
Je keÀejCeeyeeyele Depetvener SkeÀcele veener. meO³ee pes
mebMeesOeve ®eeuet Deens les Keeueerue leerve efme×evleeJej
DeeOeejuesues Deens.

1. HesMeeR®³ee yegef×ceÊes®ee efme×evle (GENETIC

THEORY) :- HesMeeR®³ee efJeYeepeveeceO³es HesMeeRleerue

¬ kewÀ. Þeer. Heeb[gjbie efJeþt meeUtbKes-Deepeesyee ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ÒeYeekeÀj µebkeÀj meeUgbKes

``ceveg<³e Flej ceeCemeebvee cneleejs nesleevee Je cejleevee Heenlees Je l³eecegUs®e
mJele:osKeerue cneleeje neslees Je cejlees''.
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yegef×ceÊee efyeIe[les efkebÀJee efle®³eele oes<e GlHeVe nesleele.
³ee efyeIee[ecegUs HesMeeR®es keÀe³e& yejesyej nesle veener.

2. HesMeeR®³ee efJeYeepevee®ee efme×evle
(CELLULAR THEORY) :- Òe³eesieMeeUsleerue
mebMeesOeveele Demes Dee{Utve Deeues Deens keÀer HesMeeR®es
efJeYeepeve keÀener þjeJeerkeÀ JesUe®e nesles. pemepemes
efJeYeepeve ³ee ce³ee&os®³ee peJeU Heesnes®eles lemeleMeer
efJeYeepevee®eer ieleer ceboeJeles Je ce³ee&osHe³e¥le Heesnes®eu³eeJej
HesMeer cejCe HeeJeles. ³ee efme×evleeÒeceeCes  Demes metef®ele nesles
keÀer JeeOe&keÌ³ee®eer Òeef¬eÀ³ee HesMeeRceO³es®e meeceeJeuesueer
Deens.

3. MeejerefjkeÀ efme×evle (PHYSIOLOGICAL

THEORY) :- ³eeceO³es ceeveJeer Mejerjeleerue
JesieJesieUîee mebmLeebJej Je l³eeb®³eeleerue mebyebOeebJej
mebMeesOeve kesÀues peeles. Goe. jesieÒeeflekeÀejkeÀ J³eJemLee.
cneleejHeCeemeesyele jesieÒeeflekeÀejkeÀ J³eJemLes®eer #ecelee
keÀceer nesle peeles Je MejerjeJej nuuee keÀjCeeN³ee
peerJeeCetb®ee Je Flej neefvekeÀejkeÀ ieesäeR®ee ÒeeflekeÀej Mejerj
®eesKeHeCes keÀª MekeÀle veener.

Jejerue eflevner efme×evle SkeÀceskeÀebntve HeÀej®e efYeVe
Deensle. ³ee #es$eeleerue lep%e J³ekeÌleeR®es Demes cele Peeues
Deens keÀer, cneleejHeCee®es keÀesCelesner SkeÀ®e SkeÀ keÀejCe
veener, lej yejer®e keÀejCes SkeÀe®e JesUsme Je SkeÀ$e DeeHeuee
ÒeYeeJe Hee[leele.

Mejerje®eer j®evee HesMeeRveer nesles Je HesMeer ne®e Mejerje®ee
cetueYetle IeìkeÀ Deens. Òel³eskeÀ HesMeerceO³es HesMeer®es keÀe³e&
J³eJeefmLele ®eeueefJeCeejer yeg×er Demeles. Je efnuee [er0
Sved0 S0 (DNA) Demes cnCeleele. efJe%eevee®³ee
mebMeesOeveevegmeej iesu³ee npeejes Je<ee&le ceeveJee®³ee [er0
Sved0 S0 ceO³es keÀenerner yeoue Peeuesuee veener Je
DeMce³egieeleerue ceeveJee®ee [er0 Sved0 S0 DeeefCe
Deepe®³ee efJe%eeve³egieeleerue ceeveJee®ee [er0 Sved0 S0
SkeÀmeejKee®e Deens.

ceeveJeer Mejerje®ee efJekeÀeme Je OeejCee HesMeeR®³ee
efJeYeepeveeves nesles. HeVeeme Je<ee¥HetJeea kesÀuesu³ee mebMeesOeveele
Demes Dee{Utve Deeues nesles, keÀer pej HesMeeRvee ³eesi³e
JeeleeJejCe GHeueyOe Peeues lej l³eeb®es efJeYeepeve DeKeb[HeCes

®eeuet MekeÀles Je DeMee DeKeb[ efJeYeepevee®³ee #ecelescegUs l³ee
leÊJele: Decej Deensle. Hejbleg Heg{s Peeuesu³ee mebMeesOeveele
Demes efve<HeVe Peeues keÀer DeeOeer®³ee Òe³eesieebceO³es keÀener
®egkeÀe nesl³ee. Deelee ns ceev³e Peeues Deens keÀer HesMeeR®es
efJeYeepeve DeKeb[ nesle veener lej meeOeejCe 50
efJeYeepeveebveblej leer Òeef¬eÀ³ee Leebyeles Je HesMeer cejCe HeeJeles.
efMeJee³e pemepeMeer HesMeer 50 J³ee efJeYeepevee®³ee peJeU
³esle peeles lemeleMeer efJeYeepevee®eer ieleer ceboeJeles,
HesMeeR®³ee ³ee efve³eceeJeªve Demes Jeeìles keÀer, meJe& ueeskeÀ
SkeÀmeejKes®e cneleejs Peeues Heeefnpesle. HeCe Òel³e#eele Demes
efomele veener. ³ee®ee®e DeLe& Demee keÀer HesMeeR®³ee
efJeYeepeveeJejerue ce³ee&osefMeJee³e DeeCeKeer Flej keÀener
keÀejCeeb®ee ÒeYeeJe cneleejHeCee®³ee Òeef¬eÀ³esJej neslees.

ceeveJeer MejerjeceO³es leerve HeeleUeRJejerue HesMeeR®es efceÞeCe
Demeles. 1) veJeerve HesMeer, 2) DebMele: HekeÌJe HesMeer Je 3)
HeefjHekeÌJe HesMeer. meJe& veJeerve HesMeer SkeÀmeejK³ee Demeleele.
³ee Òel³eskeÀ veJeerve HesMeeR®³ee [er0 Sved0 S0 ceO³es
Mejerjele ueeieCeejer keÀesCeleerner HesMeer le³eej keÀjC³ee®eer
yegeq×ceÊee Demeles. Mejerje®³ee iejpesvegmeej ³ee veJeerve HesMeer
JesieJesieUîee DeJe³eJeeb®³ee HesMeeRceO³es efJekeÀefmele nesleele Je
DeeJeM³ekeÀlesvegmeej keÀOeer Ëo³ee®eer, lej keÀOeer peþje®eer
lej keÀOeer cet$eefHeb[e®eer HesMeer le³eej nesles.

ye´ïeefJeÐes®³ee efJeÐeeL³ee¥vee [er0 Sved0 S0 yeÎue®eer
ner ceeefnleer HeÀej®e jes®ekeÀ Jeeìsue. ye´ïeefJeÐesle DeeHeCe
efMekeÀlees keÀer, pes meceäerle Deens les®e J³eäerle
(ceeveJeeceO³es) Deens. p³eeÒeceeCes JeweféekeÀ me=peveMeerue
Òe%esves DeefKeue efJeée J³eeHeues Deens Je p³eeÒeceeCes Òel³eskeÀ
efþkeÀeCeer DeeJeM³ekeÀ les meJe& GlHeVe keÀjC³ee®eer #ecelee
³ee JeweféekeÀ me=peveMeerue Òe%esceO³es meeceeJeuesueer Deens,
Deieoer l³ee®eÒeceeCes ceeveJeer Mejerje®³ee Òel³eskeÀ HesMeerle
Demeuesu³ee [er0 Sved0 S0 ceO³es ceeveJeer Mejerjeuee
ueeieCeejer keÀesCeleerner HesMeer le³eej keÀjC³ee®eer yegeq×ceÊee
meeceeJeuesueer Deens.

HesMeeR®es efJeYeepeve þjeJeerkeÀ JesUe®e nesles Je veblej leer
cejCe HeeJeles Demes Òe³eesieMeeUsleerue mebMeesOeveele Dee{Utve
Deeues Deens. HeCe ns®e cneleejHeCee®es keÀejCe Deens Demes
cnCeCes HeÀejmes meb³egeqkeÌlekeÀ Jeeìle veener. Òel³eskeÀ HesMeer

¬ yeyevejeJe cee©leer Yeesme}s ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve meew. µeesYee Deefpele efvekeÀce



40

%eeveÒekeÀeMe

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

DevegYeJe ieesUe keÀjles. efle®eer mJele:®eer mce=leer Demeles.
l³eecegUs efle®³ee peerJeveele pes keÀener Ie[uesues Demeles les
efleuee DeeþJeles. HesMeer®es peerJeve DeeefCe efle®ee ce=l³et
efle®³ee mce=leerJej DeJeuebyetve Deens. (FLes DeeHeu³ee
mcejCeJeOe&keÀ éemevee®³ee cenÊJee®es ef®ebleve keÀje) pej
HesMeeR®eer mce=leer HetCe&le: Meeyetle jeefnueer lej leer Decej nesT
MekeÀles. keÀejCe HetCe&le: Meeyetle Demeuesu³ee mce=leercegUs
HesMeeR®³ee efJeYeepevee®³ee Je vetleveerkeÀjCee®³ee Òeef¬eÀ³esle
keÀesCel³eener ®egkeÀe nesCeej veenerle Je keÀesCel³eener
GefCeJeebefMeJee³e ner Òeef¬eÀ³ee ®eeuet jenerue.

JesieJesieUîee Òe³eesieeb®³ee HeefjCeeceebJeªve Deelee ns
efme× Peeuesues Deens keÀer, ceeCemee®³ee efJe®eejeb®ee Je
YeeJeveeb®ee HesMeeRJej ÒeYeeJe He[lees Je l³eeb®es peerJeve l³eecegUs
efveOee&efjle nesles. Hee@efueûeeHeÀJej (Keesìs yeesueCes MeesOetve
keÀe{CeeN³ee GHekeÀjCeeJej) SkeÀ Òe³eesie keÀjC³eele
Deeuee. Hee@efueûeeHeÀceO³es ceeveJeer lJe®es®³ee Jeerpe Jeentve
vesC³ee®³ee #eceles®es ceespeceeHe kesÀues peeles. Mejerj
leCeeJeûemle Deens keÀe leCeeJejefnle Deens ³eeJej Jeerpes®³ee
mebJenvee®eer lJe®es®eer #ecelee yeoueles. mebJenve #ecelesleerue
ns yeoue Hee@efueûeeHeÀceeHe&Àle ceespeues peeleele. og:Kee®eer
DeeþJeCe Peeu³eeves ceveg<³e GÊesefpele neslees Je ne l³ee®³ee
YeeJeveebleerue yeoue Hee@efueûeeHeÀ®eer megF& oeKeJeles.

Hee@efueûeeHeÀ®³ee DeMee SkeÀe Òe³eesieele ns GHekeÀjCe
SkeÀe ceeCemeeuee ueeJeues. l³ee®eJesUsme ogmeN³ee SkeÀe
Keesueerle Demes®e DeeCeKeer SkeÀ GHekeÀjCe l³ee ceeCemee®³ee
leeW[eletve keÀe{uesu³ee keÀener HesMeeRvee ueeJeues. ceie ³ee
ceeCemeeuee keÀener ef®e$es oeKeefJeC³eele Deeueer. ner ef®e$es
Heentve l³eeuee l³ee®³ee peerJeveeleerue pegv³ee iees<ìer
DeeþJetve l³ee®³ee YeeJevee GÊesefpele Peeu³ee. l³ee®³ee ³ee
GÊesefpele DeJemLes®es ceespeceeHe Hee@efueûeeHeÀJej efomet
ueeieues, l³ee®eJesUsme l³ee®³eentve HetCe&HeCes efJeYekeÌle
þsJeuesu³ee l³ee®³ee HesMeeRceO³esmeg×e lemee®e HeefjCeece
efometve Deeuee Je l³ee HesMeeRveer leMeer®e GÊespevee oMe&Jeueer.
³ee Òe³eesieeJeªve ns mHeä efometve ³esles keÀer, ceeCemee®³ee
efJe®eejeb®ee Je YeeJeveeb®ee ÒeYeeJe Òel³eskeÀ HesMeerle KeesueJej
©peuesuee Demelees.

HesMeer®³ee mebMeesOeveeceO³es pes keÀener Òe³eesie kesÀues iesues

Deensle les meJe& Òe³eesieMeeUsle, ceeCemee®³ee Mejerjeletve
JesieUîee keÀe{uesu³ee HesMeeRJej keÀjC³eele Deeues Deensle.
l³eecegUs mebHetCe& ceeveJeer Mejerje®ee ceeveJeer efJe®eejeb®ee,
YeeJeveeb®ee ³eeJej keÀmee ÒeYeeJe He[sue ns meebielee ³esle
veener. Mejerjeyeensj keÀe{uesu³ee HesMeer peMee Jeeieleele
leMee®e l³ee Mejerjele Demeleevee Jeeieleerue Demes
efveef½eleHeCes cnCelee ³esle veener. HesMeeR®³ee ³ee efme×evleele
Demes ie=nerle Oeju³eemeejKes Jeeìles keÀer, Mejerje®ee SkeÀ
IeìkeÀ (HesMeer) ne mebHetCe& MejerjeHes#ee DeefOekeÀ Þesÿ Deens
Je ceeveJeer cevee®ee pees ÒeYeeJe HesMeeRJej He[lees l³ee®eer
DeMee Òe³eesieebceO³es oKeue Iesleueer peele veener. HeCe
DeeHeCe DeeHeu³ee DevegYeJeeJeªve ns peeCelees keÀer,
ceeveefmekeÀ Deejesi³ee®ee MejerjeJej HeÀej ceesþe ÒeYeeJe
He[lees. ceeCemee®³ee ceeveefmekeÀ efmLeleervegmeej l³ee®es
MeejerefjkeÀ Deejesi³e yeoueles. ³eecegUs®e keÀener Je=× le©Ce
Jeeìleele lej keÀener le©Ce HeeskeÌle DeeefCe cneleejs
Jeeìleele. ³eeÒeceeCes pesJne cneleejHeCee®³ee mebMeesOeveele
ceeveefmekeÀ ÒeYeeJeeb®ee efJe®eej kesÀuee peelees lesJne ner
mecem³ee DeefOekeÀeefOekeÀ iegbleeiegbleer®eer nesle peeles Je
keÀesCel³eener SkeÀe efme×evleeves ³ee mecem³es®es meceeOeeve
keÀjlee ³esle veener.

DeveskeÀ Òe³eesieebceeHe&Àle Deelee ns efme× Peeues Deens
keÀer, O³eevee®³ee mejeJeeves cneleejHeCee®eer ef¬eÀ³ee ceboeJeles.
efve³eefcele O³eeve keÀjCeeN³ee J³ekeÌleeR®es peerJeMeeðeer³e Je³e
l³eeb®³ee leejKes®³ee Je³eeHes#ee 5 les 12 Je<ee¥veer keÀceer
Demeles Demes Dee{Utve Deeues Deens. keÀeue, cnCepes
keÀeuee®eer peeCeerJe ne ceeveJee®ee ceeveefmekeÀ Me$et Deens.
efMeJee³e ne Me$et DeeHeu³ee Mejerjele Je ceveele Demee
efcemeUuesuee Deens keÀer, meJe&meeOeejCele: ³ee yeuee{îe
Me$etme Hejemle keÀjCes DeMekeÌ³e Jeeìles. kesÀJeU O³eeveeceO³es®e
DeeHeCe keÀeueeleerle HeeleUîeeb®³ee DevegYeJeeÒele Hees®et
MekeÀlees. (ye´ïeefJeÐes®³ee efJeÐeeL³ee¥vee ³ee ieesäer®ee
keÀenermee DevegYeJe Keef®ele®e Deeuee Demesue, keÀejCe
O³eeveeceO³es keÀeuee®eer peeCeerJe veenerMeer Peeu³ee®ee
Òel³e³e ³eslees.) MeeblelesceO³es DeeHeCe DeeHeu³ee mel³e
mJeªHee®³ee DeefOekeÀeefOekeÀ peJeU ³eslees. DeeHeues mel³e
mJeªHe efvel³evetleve Je ef®ejle©Ce Deens. O³eeveeceO³es

¬ jeceke=À<Ce iebieejece Hejye ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve Òee®eer ÒeoerHe Keeboejs
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DeeHeu³ee mel³e mJeªHee®es ns iegCeOece& DeeHeu³ee Mejerjelener
Mees<eues peeleele. Je<ee&vegJe<ee¥®³ee JeeHejeves Mejerj peerCe&,
veeog©mle Je Je=× nesle peeles ³ee DeeHeu³ee mecepegleeruee
keÀenerner Jew%eeefvekeÀ DeeOeej veener. pej DeeHeueer ner
mecepetle Kejer Demeleer lej DeefOekeÀeefOekeÀ efJeÞeebleer IesCes Je
Mejerje®ee keÀceerle keÀceer JeeHej keÀjCes ns®e cneleejHeCee®es
GÊej Peeues Demeles. HeCe ns yejesyej veener Demes DeeHeCe
peeCelees. pej DeeHeCe Mejerj JeeHejues veener lej Mejerje®eer
#ecelee keÀceer nesle peeles, cnCetve®e ³eesi³e J³ee³eeceeves
Mejerje®es vetleveerkeÀjCe nesC³eeme, Mejerje®eer #ecelee
Jee{C³eeme ceole nesles. DeeHeCe MejerjeHeg{s pes pes DeeJneve
þsJet les les DeeJneve HesueC³ee®eer Òe®eb[ yegef×ceÊee Mejerje®³ee
Òel³eskeÀ HesMeerle meeceeJeuesueer Deens. Dee@efuebefHekeÀ
KesUebmeeþer efkebÀJee Flej KesUebmeeþer pes KesUe[t mJele:®eer
le³eejer keÀjleele, l³eeb®³ee Mejerjele Òe®eb[ yeoue Ie[tve
³esleele. l³eeb®³ee efJeefMeä KesUevegmeej Mejerjeb®es JesieJesieUs
DeJe³eJe DeefOekeÀ yeueJeeve Je MeefkeÌleMeeueer nesleele. meJe&
ÒekeÀej®³ee KesUe[tbceO³es Ëo³ee®ee DeekeÀej Jee{lees Je
meJe&meeOeejCe ceeCemeebHes#ee l³eeb®es Ëo³e DeefOekeÀ jkeÌle
Mejerjele HeeþJet MekeÀles.

meJe&meeOeejCele: cneleejHeCeele ceeCemee®³ee mvee³etb®³ee
HesMeer keÀcekegÀJele nesleele. l³eecegUs cneleeN³ee ceeCemeeb®es
mvee³et mewue He[leele Je l³eeb®eer MekeÌleer keÀceer nesles. HeCe
efve³eefcele J³ee³eeceeves cneleejHeCeeleerue ne mvee³etb®ee
keÀcekegÀJeleHeCee ìeUlee ³eslees Je mvee³etb®eer MekeÌleer efìkeÀJelee
³esles.

Jejerue efJeJes®eveeJeªve DeeHeCe ns Heent MekeÀlees keÀer,
yeN³ee®e mebMeesOeveeDebleer DeeOegefvekeÀ efJe%eeveeuee
cneleejHeCee®³ee ³ee Ye´cee®es GÊej meeHe[uesues veener.
lemes®e mebMeesOeveeceeHe&Àle efpelekeÀer DeefOekeÀ ceeefnleer ÒeeHle
nesle Deens eflelekeÀer®e ner mecem³ee DeefOekeÀ iegbleeiegbleer®eer
nesle Deens. Hejbleg mJele: ÒeoerIe& Dee³eg<³e peietve
oeKeJeCeeN³ee Hegjeleve $eÝ<eeRvee ³ee mecem³es®es GÊej meeHe[ues
nesles. l³eeb®³ee DevegYeJeeJeªve l³eebveer ns þeceHeCes
meebefieleues Deens, keÀer ``cneleejHeCe cnCepes Flej keÀener
vemetve yeg×er®ee oes<e Deens'' mebmke=ÀleceO³es ³eeme l³eebveer
``Òe%ee DeHejeOe'' Demes mebyeesOeues Deens.

DeeOegefvekeÀ efJe%eeveeuee cneleejHeCee®³ee ³ee mecem³es®es
GÊej meeHe[sue keÀe veener ³eeves DeeHeu³eeuee,
ye´ïeefJeÐes®³ee efJeÐeeL³ee¥vee keÀe³e HeÀjkeÀ He[lees.
cneleejHeCe otj {keÀueC³ee®eer Je efvel³evetleve lee©C³e
J³ekeÌle keÀjC³ee®eer JeemleefJekeÀ He×le ye´ïeefJeÐesceeHe&Àle
DeeHeu³eeuee ÒeeHle Peeueer Deens. lej ceie, DeeHeCe DeeHeueer
Þe×e DeefOekeÀ ¢{ keÀª ³ee! HesMeeR®³ee efkebÀJee
DeJe³eJeeb®³ee efkebÀJee Mejerje®³ee cneleejHeCee®³ee Ye´ceeJej
efJeéeeme þsJeC³eeHes#ee p³ee Òe%esves ne osKeeJee efvecee&Ce
kesÀuee Deens, l³ee Òe%esJej DeeHeCe efJeéeeme þsJet ³ee! kesÀJeU
Demee ¢{ efJeéeeme®e DeeHeu³eeuee cneleejHeCee®³ee
Ye´ceeHeemetve Jee®eJet MekeÀlees.

öpe³eble efoJeskeÀj
Òe%ee ë 2000
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SkeÀoe og³eexOeveeuee osJe<eea veejocegveeRveer efJe®eejues,
``ns og³eexOevee, let SJe{îee G®®e kegÀUele pevceeuee
Deeuee Deensme, leguee êesCee®ee³ee¥meejK³ee Þesÿ
iegªkeÀ[tve Je efHeleecen Yeer<ceebmeejK³ee Þesÿ Heg©<eekeÀ[tve
efJeefJeOe Meeðeeb®es efMe#eCe ÒeeHle Peeues Deens, let
mJele:osKeerue efJeÜeve Deensme, ceie legP³ee mJele:®³ee
YeeJeb[ebMeer, Heeb[JeebMeer Jewj keÀªve l³eeb®ee Ieele keÀjCes
®egkeÀer®es, De³eesi³e Je Dev³ee³ekeÀejkeÀ Deens ns leguee
keÀUle veener keÀe?'' ³eeJej og³eexOeve GÊejuee, ``ns
cegefveJej, Heeb[JeebMeer Jewj keÀjCes ®egkeÀer®es Deens ns ceuee
keÀUle veener Demes veener, HeCe l³eeb®³eeMeer cew$eerves JeeieeJes
Demes ceuee Jeeìle veener.''

Jej efouesu³ee HeewjeefCekeÀ Ieìvesle DeeHeCe Heenlees keÀer,
og³eexOevee®³ee YeeJevee l³ee®³ee meodmeodefJeJeskeÀyeg×erme otj
{keÀueleele Je lees l³ee®³ee yeg×er®³ee meuu³eeÒeceeCes Jeeiet
MekeÀle veener. Demes YeeJeveeb®³ee Deenejer peeTve ceveg<³e
kesÀJeU JeeF&ì ieesäer®e keÀjlees Demes veener, lej DeveskeÀ
JesUe YeeJeveeb®³ee Òeeyeu³eeves ®eebieu³ee ieesäerner l³ee®³ee
neletve Ie[leele.

Demes SkeÀ GoenjCe Feflenemeele efnjkeÀCeer®³ee
ieesäerle HeeneJe³eeme efceUles. mebO³eekeÀeU nesTve
je³eie[e®es ojJeepes yebo Peeues. DeeHeu³ee leevnîee
cegueeuee YesìC³eemeeþer efnjkeÀCeerHeeMeer mekeÀeUHe³e¥le
LeebyeC³eeefMeJee³e ogmeje keÀesCeleener JeemleefJekeÀ ceeie&
veJnlee. ceele=Òescee®³ee YeeJevesves Yeªve iesuesu³ee
efnjkeÀCeeruee mekeÀeUHe³e¥le LeebyeCes MekeÌ³e veJnles. ceie
nîee YeeJeves®³ee DeeJesieele Yeu³eeYeu³eebvee GlejC³eeme
DeMekeÌ³e JeeìCeeje keÀ[e leer je$eer®³ee DebOeejele Gleªve
iesueer. efle®³ee ³ee Oee[meeves efleuee Feflenemeele Depejecej

YeeJeefvekeÀ yegef×ceÊee-³eµee®es jnm³e

keÀªve ìekeÀues Je Deepener je³eie[eJej peeCeeje Òel³eskeÀ
peCe ve ®egkeÀlee efnjkeÀCeer yegªpe Heentve ³eslees, Je lees
GYee®³ee GYee keÀ[e leer je$eer®³ee DebOeejele keÀMeer
Glejueer Demesue ³ee®ee efJe®eej keÀªve LekeÌkeÀ neslees.

lej, ³eeÒeceeCes YeeJeves®³ee Yejele ceeCemee®³ee neletve
®eebieu³ee, JeeF&ì Je DeMekeÌ³e JeeìCeeN³ee ieesäer kesÀu³ee
peeleele. YeeJevee DeeHeu³eeuee ef¬eÀ³ee keÀje³euee
ueeJeleele. YeeJevee®e DeeHeues efveCe&³e þjJeleele.

HetJeea ceevemeMeeðee®³ee mebMeesOeveele Demes mecepeues
peele nesles keÀer, ³eMemJeer nesC³eemeeþer yegeq×ceÊee efkebÀJee
efJeÜÊee®e cenÊJee®eer Deens, Je p³ee®ee yegeq×ceÊee
efveoxMeebkeÀ (I.Q.-Intelligence Quotient) peemle
Deens lees peerJeveele DeefOekeÀ ³eMemJeer neslees.
meJe&meeOeejCele: ns Kejs Deens, cnCepes®e p³ee ceeCemee®ee
I.Q. peemle Deens lees Flej keÀceer I.Q. Demeuesu³ee
ueeskeÀebHes#ee ³eMemJeer nesC³ee®eer MekeÌ³elee DeefOekeÀ Deens.
HeCe SkeÀmeejKes I.Q. Demeuesues ueeskeÀ meejK³ee®e ÒekeÀejs
³eMemJeer nesleevee Dee{Utve ³esle veenerle. l³eeb®³ee
³eMeeceO³es ner peer leHeÀeJele efometve ³esles l³ee®es cegK³e
keÀejCe YeeJeefvekeÀ yegeq×ceÊee (Emotional
Intelligence) Deens Demes Dee{Utve Deeues Deens.

YeeJeefvekeÀ yegeq×ceÊee ³ee®ee DeLe& DeeHeu³ee Je
Flejeb®³ee YeeJevee MeneCeHeCeeves JeeHejC³ee®es keÀewMeu³e
nes³e. Demes ceeveues peeles keÀer ceveg<³e l³ee®³ee
Òe³elveebceeHe&Àle l³ee®³ee I.Q. ceO³es HeÀejmee yeoue Ie[Jetve
DeeCet MekeÀle veener Hejbleg YeeJeefvekeÀ yegeq×ceÊes®es lemes
veener DeeefCe ³eesi³e mejeJeeceeHe&Àle leer Jee{Jeueer peeT
MekeÀles. ns Del³eble cenÊJee®es Deens keÀer, YeeJeefvekeÀ
yegeq×ceÊesle DeeHeCe yeoue keÀª MekeÀlees Je DeMee

¬ Þeer. OeeW. ke=À. ³eeoJe ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve S}d. [er ³eeoJe

³eMemJeer nesC³eemeeþer kesÀJeU yegeq×ceÊee®e HegjsMeer veener lej YeeJeveeb®ee veerì GHe³eesie keÀjC³ee®es
keÀewMeu³ener DeeJeM³ekeÀ Deens. ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves meeOekeÀe®eer YeeJeefvekeÀ yegeq×ceÊee Jee{t ueeieles.
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yeoueeceeHe&Àle mJele:®es peerJeve meJe& #es$eeble DeefOekeÀ
³eMemJeer keÀª MekeÀlees.

YeeJeefvekeÀ yegeq×ceÊes®es cenÊJe DeesUKetve Deepe
efJeefJeOe kebÀHev³ee DeeHeu³ee J³eJemLeeHekeÀebvee YejHetj Hewmes
Ke®e& keÀªve YeeJeefvekeÀ yegeq×ceÊes®³ee ÒeefMe#eCeeme
HeeþJele Deensle. DeMee ÒeefMe#eCeecegUs l³eeb®es J³eJemLeeHeve
megOeejsue Je kebÀHeveer®ee keÀejYeej DeefOekeÀ J³eJeefmLele
nesF&ue DeMeer DeeMee Deens.

³ee íesìîeeMee uesKeele YeeJeefvekeÀ yegeq×ceÊes®es mJeªHe
Lees[keÌ³eele ceeb[C³ee®ee ceer Òe³elve keÀjCeej Deens.
YeeJeves®eer J³eeK³ee DeeHeu³eeuee DeMeer keÀjlee ³esF&ue,
``ceveeceO³es peeCeJeCeejer SKeeoer efJeefMeä mebJesovee,
lemes®e ³ee mebJesovesletve GlHeVe nesCeejs efJe®eej, MeejerefjkeÀ
DeeefCe ceeveefmekeÀ DeJemLee''. ceeveJeeuee DemebK³e
ÒekeÀej®³ee YeeJevee peeCeJeleele, efMeJee³e JesieJesieUîee
YeeJeveeb®es efceÞeCe nesTve l³ee DeefOekeÀ®e iegbleeiegbleer®³ee
nesle peeleele. HeCe lejerner ceeveJeeuee peeCeJeCeeN³ee
efJeefJeOe YeeJeveeb®es keÀener ÒecegKe YeeJeveebceO³es JeieeakeÀjCe
kesÀues peeT MekeÀles. meJe& ceveg<³ecee$eebceO³es ³ee YeeJevee
SkeÀe®e ÒekeÀejs keÀece keÀjleele Je l³ee YeeJevesMeer mebueive
Demeuesueer MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ DeJemLee GlHeVe
keÀjleele. ceeveJee®³ee efJeefJeOe YeeJeveeb®es ÒecegKe ieì
KeeueerueÒeceeCes Deensle.

1)  ¬eÀesOe,  2)  og:Ke,  3)  Ye³e,  4)  Deevebo,
5) Òesce,  6)  Dee½e³e&,  7)  efleìkeÀeje Je 8)  ueepe.

FLes ns veceto keÀjCes cenÊJee®es Deens keÀer ³ee Deeþ
ieìebHewkeÀer HeÀkeÌle Deevebo Je Òesce ³ee ieìebleerue YeeJevee
MejerjeJej keÀu³eeCekeÀejkeÀ ÒeYeeJe Hee[leele. Flej
ieìeleerue YeeJeveebcegUs peer MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ
DeJemLee GlHeVe nesles, efle®ee MejerjeJej keÀceer DeefOekeÀ
ÒeceeCeele IeelekeÀ ÒeYeeJe He[lees.

YeeJeveeb®eer ner Lees[erMeer ceeefnleer Iesleu³eeJej Deelee
DeeHeCe YeeJeefvekeÀ yegeq×ceÊes®ee efJe®eej keÀª. YeeJeefvekeÀ
yegeq×ceÊes®es KeeueerueÒeceeCes Hee®e Hewuet Deensle.
1) mJele:®³ee YeeJeveeb®eer peeCeerJe : YeeJeefvekeÀ
yegeq×ceÊes®ee ne Hee³ee Deens. mJele:uee peeCeC³eemeeþer
DeeHeu³ee ceveele keÀesCekeÀesCel³ee YeeJevee, keÀMeekeÀMee

³esleele ns ceenerle DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. pees DeeHeu³ee
YeeJeveeb®es Demes peeieªkeÀHeCes efvejer#eCe keÀª MekeÀle
veener lees l³ee®³ee YeeJeveeb®³ee Deenejer peelees. mJele:®³ee
YeeJevee peeieªkeÀHeCes Heent ve MekeÀCeeN³ee ceveg<³ee®es
peerJeve megkeÀeCet vemeuesu³ee nes[ermeejKes Demeles Je les keÀOeer
FkeÀ[s lej keÀOeer eflekeÀ[s Demes nsuekeÀeJes Keele jenles.
³eeefJe©× pees mJele:®³ee YeeJevee peeCelees lees l³ee®³ee
peerJeveeme DeefOekeÀ Kee$eerHetJe&keÀ efoMee osT MekeÀlees.
2) YeeJeveeb®es J³eJemLeeHeve : FLes cegÎece J³eJemLeeHeve ne
Meyo JeeHejuee Deens keÀejCe J³eJemLeeHeve Meyoele
efve³eb$eCe lemes®e ³eesi³e GHe³eesie ns oesvner DeLe& meeceeJeuesues
Deensle. YeeJeveeb®³ee peeefCeJesletve YeeJeveeb®es J³eJemLeeHeve
keÀjC³ee®eer #ecelee efJekeÀefmele nesles. p³eebvee YeeJeveeb®es
J³eJemLeeHeve veerì pecele veener les melele ef®e[ef®e[, leeCe,
vewjeM³e, keÀeUpeer DeMee iees<ìeRMeer Peie[le Demeleele.
³eeefJe©× p³eeuee YeeJeveeb®es J³eJemLeeHeve ®eebieues peceles
lees keÀþerCe Òemebieeletve PeìkeÀve yeensj ³eslees Je
peerJeveeleerue De[erDe[®eCeeRvee efvejeMe ve neslee leeW[
osT MekeÀlees.
3) mJele:me Òesefjle keÀjCes : DeeOeer®³ee oesve #eceleebJej ner
#ecelee efJekeÀefmele nesles. YeeJevee ceveg<³eeuee ef¬eÀ³ee
keÀje³euee ueeJeleele. l³eecegUs SKeeos O³es³e meeO³e
keÀjC³eemeeþer ner #ecelee Del³eble cenÊJee®eer Deens. nîee
#ecelescegUs ceveg<³e l³eeuee $eeme osCeeN³ee Flej YeeJeveebvee
DeeUe Ieeuetve l³ee®³ee YeeJevee O³es³eeJej SkeÀeûe keÀª
MekeÀlees. p³eeb®³eeHeeMeer ner #ecelee efJekeÀefmele Peeuesueer
Demeles les l³eeb®³ee meJe& keÀeceebceO³es DeefOekeÀ keÀe³e&#ece Je
ÒeYeeJeer Demeleele.
4) ogmeN³eeb®³ee YeeJevee DeesUKeCes-menevegYetleer : Heefnu³ee
#ecelesJej®e menevegYetleer®eer #ecelee DeJeuebyetve Deens.
menevegYetleer®eer #ecelee DemeCeejs ueeskeÀ ogmeN³eeb®³ee
YeeJevee, l³eeb®³ee iejpee PeìkeÀve DeesUKet MekeÀleele.

menevegYetleercegUs DeMee ueeskeÀebceO³es HejesHekeÀeje®eer
ÒesjCeener cetU Oejles. menevegYetleer Meyo®e DeeHeu³eeuee ³ee
#eceles®es mJeªHe mHeä oMe&efJelees. men + DevegYetleer =
menevegYetleer. Lees[keÌ³eele, menevegYetleer cnCepes SkeÀ$e
DevegYeJeCes nes³e, ner o³ee efkebÀJee keÀ©Cee efkebÀJee keÀerJe

¬ DeefvekesÀle nvegceble peeOeJe ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve nscee nvegceble peeOeJe
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veener, lej ogmeN³eeuee pemes Jeeìles les mJele: DeeHeu³ee
ceveele DevegYeJeCes nes³e.
5) mebyebOeeb®es J³eJemLeeHeve : mebyebOeeb®es J³eJemLeeHeve
yengleebMeer ceveg<³e ogmeN³eeb®³ee YeeJevee keÀMee neleeUlees
³eeJej DeJeuebyetve Deens. pesJne oesve ceeCemes SkeÀ$e ³esleele
lesJne l³eeb®³eele pees mebyebOe GlHeVe neslees lees l³eeb®³eeleerue
YeeJeveeb®³ee DeeoeveÒeoeveeJej DeJeuebyetve Demelees. pees
ogmeN³ee®³ee YeeJevee veerì neleeUt MekeÀlees lees ®eebieues
mebyebOe ÒemLeeefHele keÀjlees. Òeefme× vesl³eebceO³es efkebÀJee
ueeskeÀeb®³ee DeeJe[l³ee J³ekeÌleeRceO³es ner #ecelee DeefOekeÀ
efJekeÀefmele Peeuesueer Dee{Utve ³esles.

lej YeeJeefvekeÀ yegeq×ceÊes®es ns Hee®e Hewuet Deensle.
DeeOeer Heeefnu³eeÒeceeCes ³eMemJeer nesC³eemeeþer kesÀJeU
yegeq×ceÊee®e HegjsMeer veener lej YeeJeveeb®ee veerì GHe³eesie
keÀjC³ee®es keÀewMeu³ener DeeJeM³ekeÀ Deens. ye´ïeefJeÐes®³ee
meeOevesves meeOekeÀe®eer YeeJeefvekeÀ yegeq×ceÊee Jee{t ueeieles,

lees DeeHeu³ee YeeJevee peeCelees, l³eeb®es veerì J³eJemLeeHeve
keÀje³euee efMekeÀlees, l³ee®eer peieC³ee®eer ÒesjCee Jee{les,
keÀenerlejer keÀjC³ee®eer DeekeÀeb#eener Jee{les Je ³eeÒekeÀejs
lees l³ee®es peerJeve DeefOekeÀeefOekeÀ ³eMemJeer keÀjC³ee®³ee
ceeiee&Jej Jeeì®eeue keÀª ueeielees.

ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeceeHe&Àle ns meJe& keÀmes nesles ne
®e®ex®ee efJe<e³e veener, lej mejeJee®ee Je DevegYeJee®ee
efJe<e³e Deens. veJeefMekeÌ³ee meeOekeÀeme ns meJe& keÀmes nesles
³eeyeeyele Dee½e³e& Jeeìsue HeCe pees efve³eefcele meeOevee
keÀjlees Deens, l³eeuee ³ee®ee efveef½ele DevegYeJe ³esF&ue.

lej DeeHeCe meJe& efve³eefcele meeOevesves DeeHeueer YeeJeefvekeÀ
yegeq×ceÊee Jee{Jet³ee Je DeeHeues peerJeve DeHetJe& ³eMemJeer
keÀª ³ee.

öpe³eble efoJeskeÀj
Òe%ee ë 2001

Òe%ee ë 2010-2011

¬ ke=Àle%elee osCeieer GÊece peveeo&ve lees[keÀj
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ye´ïeefJeÐes®³ee HeeþebceO³es yeN³ee®e JesUsme `owJeer Òe%ee'
efkebÀJee `me=peveMeerue Òe%ee' Demes Meyo JeeHejuesues
Dee{Uleele. DeeHeu³ee vesnceer®³ee Jee®eC³eele DeLeJee
Yee<eCeele DeeHeCe Demes Meyo JeeHejle veener DeeefCe
l³eecegUs meenefpekeÀ®e ns Meyo DeeHeu³eeuee DeJeIe[ Je
yeespe[ Jeeìleele.

³ee íesìîeeMee uesKeele DeeHeCe SkeÀ$e efJe®eej keÀª
³ee Je `Òe%ee' ³ee Meyoe®eer SkeÀ DeefOekeÀ mHeä keÀuHevee
DeeHeu³ee ceveele efJekeÀefmele keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀª ³ee.
`Òe%ee' ³ee mebmke=Àle MeyoeceO³es oesve Meyoeb®ee (Òe + %ee)
mebOeer Deens. `Òe' ³ee Meyoe®es JesieJesieUs DeLe& Demes Deensle
  (1) Heg{s, meceesj,  (2) HeÀej, Del³eble, (3) DeejbYe
Je  (4) Glke=Àä, Þesÿ.

`%ee' ³ee Meyoe®es efJeefJeOe DeLe& Deensle. peeCeCes,
DeesUKeCes, HeejKeCes, ®eewkeÀMeer keÀjCes. ³ee JesieJesieUîee
DeLee¥Jeªve DeeHeCe Heent MekeÀlees, keÀer `Òe%ee' ³ee
Meyoe®ee DeLe& Þesÿ peeCeCes, DeejbYeer®es peeCeCes, Del³eble
%eeve Demee nesF&ue.

me=äer®³ee efJeefJeOe efJeéeele DeeHeu³eeuee `Òe%es'®es keÀe³e&
efometve ³esles, keÀejCe me=äerceO³es Demee keÀesCeleener DeekeÀej
veener, keÀer p³eeceO³es `Òe%ee' veener. Keefvepe efJeéeele
DeeHeCe Heenlees, keÀer `Òe%ee' efJeefJeOe cetueYetle Oeeletb®eer
lemes®e DeveskeÀ efkeÀ®ekeÀì jmee³eveeb®eer j®evee
keÀjles...JevemHeleer efJeéeele, Deveble Pee[eb®³ee ªHeeble
`Òe%ee' mJele:me ÒekeÀì keÀjles...ÒeeCeer efJeéeele efJeefJeOe
ÒeeC³eeb®³ee Dee½e³e&®eefkeÀle keÀjCeeN³ee #eceleebceO³es
`Òe%ee' mlele:me J³ekeÌle keÀjles...ceeveJeerefJeéeele
ceeveJee®³ee efJeefJeOe iegCeebceO³es Je #eceleebceO³es `Òe%es'®es
keÀe³e& efometve ³esles.

Òe%ee

³eeÒeceeCes pesJne DeeHeCe me=äerleerue efJeefJeOe ªHeebkeÀ[s
Heenlees, lesJne Demes Jeeìles keÀer Òel³eskeÀ ªHee®eer
yegeq×ceÊee, cnCepes®e l³ee ªHeeletve ÒekeÀì nesCeejer `Òe%ee'
JesieUer JesieUer Deens. efMeJee³e DeeHeuee DevegYeJe Demee®e
Deens, keÀer Òel³eskeÀ ªHeeleerue yegeq×ceÊee efJeefMeä DeeefCe
SkeÀcesJe Deens Je ogmejs keÀesCelesner ªHe leMeer®e yegeq×ceÊee
J³ekeÌle keÀª MekeÀle veener. ³eeJeªve DeeHeu³eeuee Demee
efJeéeeme Jeeìlees keÀer Òel³eskeÀ ªHeele, Òel³eskeÀ DeekeÀejele
efomeCeejer `Òe%ee' JesieUer Je efYeVe Deens.

legcner ³ee®eer keÀuHevee keÀª MekeÀlee keÀe, keÀer efJeefJeOe
ªHeele efomeCeejer ner efJeefYeVe yegeq×ceÊee SkeÀe®e
GieceeHeemetve efvecee&Ce nesles? legcner DeMee SkeÀe ieesäer®eer
keÀuHevee keÀ© MekeÀlee keÀe, keÀer efpe®³eeceO³es Keefvepe
efJeéee®es, JevemHeleer-efJeéee®es, ÒeeCeer-efJeéee®es, ceeveJeer
efJeéee®es meJe& %eeve meeceeJeuesues Deens? legcner l³ee DeeÐe
%eevee®eer keÀuHevee keÀª MekeÀlee keÀe, keÀer p³eeceO³es meJe&
¢M³e Je De¢M³e ieesäeR®es %eeve meeceeJeuesues Deens? legcner
l³ee Þesÿ %eevee®eer keÀuHevee keÀª MekeÀlee keÀe, keÀer pes
me=äerleerue meJe& GlHeÊeer®ee DeeOeej Deens?

DeLee&le®e, DeMee ieesäer®eer DeeHeCe keÀuHevee keÀª
MekeÀle veener, keÀejCe DeeHeu³ee DevegYeJeele DeMee
ieesäer®³ee peJeUHeeme Heesnes®et MekesÀue DeMeer keÀesCeleerner
ieesä veener. DeeHeCe DeMee `JeweféekeÀ %eevee'®eer-`Òe%es'®eer
keÀuHevee keÀª MekeÀle veener. l³eecegUs®e leer DeeHeu³eeuee
DeveekeÀueveer³e, DemHeä Je DeMekeÌ³e Jeeìles.

lejerosKeerue efJeefJeOe mebleebveer, $eÝ<eercegveeRveer, ³eesi³eebveer
Hegve: Hegve: mJeevegYeJeeves ns meebefieleues Deens, keÀer DeMeer
`Òe%ee' KejesKej®e Deens. ³eeHeg{s les ns ner meebieleele keÀer,
ner `JeweféekeÀ Òe%ee' efle®³ee HetCe& ªHeele ceeveJeeceO³es Deens

¬ ÞeerkeÀeble Deejd. Ieeìs ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve Devegpee Deveble Ieeìs

ner `JeweféekeÀ Òe%ee' efle®³ee HetCe& ªHeele ceeveJeeceO³es Deens Je ceveg<³e ³ee `Òe%es'®ee DevegYeJe IesT
MekeÀlees. HeCe ̀ Òe%es'®ee MeesOe kesÀJeU Meeblelesle, efjkeÀecesHeCeele, Metv³elJeele ueeiet MekeÀlees. kesÀJeU ner
Meeblelee-ns Metv³elJe peeCeu³eeves®e ceeveJee®ee ̀ Òe%es'Meer mebHeke&À meeOeuee peeT MekeÀlees.
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Je ceveg<³e ³ee `Òe%es'®ee DevegYeJe IesT MekeÀlees. HeCe
`Òe%es'®ee MeesOe kesÀJeU Meeblelesle, efjkeÀecesHeCeele,
Metv³elJeele ueeiet MekeÀlees. kesÀJeU ner Meeblelee-ns Metv³elJe
peeCeu³eeves®e ceeveJee®ee `Òe%es'Meer mebHeke&À meeOeuee peeT
MekeÀlees.

DeefmlelJeele DemeCeeN³ee Òel³eskeÀ ieesäer®es keÀejCe ner
`Òe%ee' Demeu³eecegUs, leer®e ceeveJee®³ee DeefmlelJee®es,
cnCepes®e legce®³ee DeeefCe ceeP³ee DeefmlelJee®es keÀejCe
Deens. cnCetve®e `Òe%es'Meer mebHeke&À meeOeu³eeefMeJee³e
ceeveJeeuee HetCe& Deevebo ÒeeHle nesT MekeÀle veener efkebÀJee
l³ee®es peerJevener HeefjHetCe& nesT MekeÀle veener.
MelekeÀevegMelekesÀ ceeveJepeele Je ceeveJee®es efJe%eeve efJeefJeOe
ªHeebceO³es J³ekeÌle Peeuesu³ee J³eJemLes®ee Je %eevee®ee MeesOe
Iesle Deens. DeMee mebMeesOeveeves ceeveJee®eer efve:mebMe³e
Òeieleer Peeueer Deens, Hejbleg ³eeÒekeÀejs YeeweflekeÀ ªHeeb®³ee Je
DeekeÀejeb®³ee mebMeesOeveeceeHe&Àle ceveg<³e DeYeeweflekeÀ
`Òe%es'uee mecepet MekeÀle veener efkebÀJee efle®ee DevegYeJener
IesT MekeÀle veener.

ceveg<³e, cnCepes®e DeeHeCe meJe& melele DeekeÀejeb®³ee
YeeweflekeÀ peieele JeeJejle Demelees. l³eecegUs
mJeeYeeefJekeÀHeCes DeeHeCe YeeweflekeÀ ieesäeRvee DeefOekeÀ
cenÊJe oslees. HeCe ³ee YeeweflekeÀ DeekeÀejeb®³ee leguevesle l³ee
Meebleles®es, l³ee Metv³elJee®es, l³ee efjkeÀecesHeCee®es cenÊJe
efkeÀleer DeefOekeÀ Deens, ns ue#eele ³esC³eemeeþer DeeHeCe
meceäer lemes®e J³eäerleerue keÀener GoenjCes Heent.

meceäer, cnCepes®e ns DeefKeue efJeée Deveble Deens Je ³ee
efJeéeele ue#eeJeOeer DeekeÀeMeiebiee Deensle. DeeHeueer
DeekeÀeMeiebiee ®eekeÀe®³ee DeekeÀeje®eer Deens Je efle®³eele
megceejs 1500 keÀesìer leejs Deensle. DeeHeuee met³e& ³ee
DemebK³e leeN³eebleerue SkeÀ leeje Deens. DeeHeuee met³e&
l³ee®³ee meJe& ûenebmen DeekeÀeMeiebies®³ee HeefjIee®³ee
yeepetves ®e¬eÀekeÀej ieleerves efHeÀjle Deens. SJe{îee ceesþîee
DeekeÀeMeiebies®ee efJe®eej keÀjC³eeHes#ee DeeHeCe HeÀkeÌle met³e&
Je l³ee®³ee ûeneb®ee efJe®eej keÀª ³ee. ³ee ceeefnleerJeªve
DeeHeu³ee ns ue#eele ³esF&ue keÀer, ³ee meJe& DemebK³e
ûenleeN³eebHes#ee lees efjkeÀecesHeCee-les Metv³elJe efkeÀleer DeHeÀeì
Deens.

met³ee&®ee J³eeme megceejs 13.84 ueeKe efkeÀ.ceer. Deens.
met³ee&Heemetve meJee¥le otjJej DemeCeeje l³ee®ee ûen-Huetìes,
megceejs 58.6 ueeKe efkeÀ.ceer. Jej Deens. ³eeJeªve DeeHeCe
Demes ieefCele ceeb[t MekeÀlees keÀer met³e& DeeefCe l³ee®³ee mebHetCe&
ûenceeefuekesÀ®es #es$eHeÀU 1078.2 ueeKe Jeie& efkeÀ.ceer.
Deens. lej met³ee&®es #es$eHeÀU 15 ueeKe Jeie& efkeÀ.ceer. Deens.
cnCepes®e met³ee&ves DeeHeu³ee ûenceeefuekesÀleerue kesÀJeU
1.39% peeiee J³eeHeuesueer Deens Je yeekeÀer®eer yengleskeÀ
meJe& peeiee efjkeÀeceer, ceeskeÀUer Deens. meceäerle efomeCeeje
ne DeHeÀeì efjkeÀecesHeCee DeeHeu³eeuee J³eäerlener efometve
³eslees.

DeeOegefvekeÀ efJe%eeveeves MeesOetve keÀe{ues Deens keÀer,
YeeweflekeÀ, pe[ HeoeLee&®ee DeCet ne meJee¥le met#ce IeìkeÀ
Deens. ³ee DeCetlener leerve cetueYetle keÀCe Demeleele. ³eebvee
Òeesìe@ve, v³etì^e@ve Je FueskeÌì^e@ve Demes cnCeleele.
DeeHeu³eeuee pemes HeoeLee&®es mJeªHe Jeeìles lemes ns keÀCe
vemeleele lej les efJeÐegleYeej Demeleele. ³eeleerue Òeesìe@ve ne
Oeve efJeÐegleYeeje®ee lej FueskeÌì^e@ve $eÝCe efJeÐegleYeeje®ee
Demelees. v³etì^e@ve ³ee keÀCeeJej keÀesCeleener efJeÐegleYeej
vemelees. Òeesìe@ve Je v³etì^e@ve ³eeb®es efceUtve DeCetkeWÀê le³eej
nesles Je ³ee keWÀêeYeesJeleer FueskeÌì^e@ve met³ee&YeesJeleer
efHeÀjCeeN³ee ûenebÒeceeCes®e efHeÀjle Demeleele.

DeCet®es pes ns cetueYetle keÀCe Deensle, l³eeceO³es DeHeÀeì
efjkeÀeceer peeiee Demeles, meJe&meeOeejCe DeCet®ee J³eeme
SkeÀe efceueerefceìj®³ee oMeue#eeJ³ee YeeieeSJe{e Demelees.
pej DeeHeCe DeCet DeeefCe DeCet®ee keWÀêYeeie ³eeb®³ee
IeveHeÀUe®eer leguevee kesÀueer lej Demes Dee{Ules, keÀer
DeCet®ee keWÀêYeeie DeCet®ee kesÀJeU 10-15 SJe{e Yeeie
J³eeHelees. yeekeÀer®ee meJe& Yeeie FueskeÌì^e@ve efHeÀjC³eemeeþer
efjkeÀecee Demelees. ³eeÒeceeCes DeeHeu³ee Fbefê³eebvee Deieoer
IeÆ Yejuesuee JeeìCeeje HeoeLe& Òel³e#eele Deieoer...
Deieoer efjkeÀecee Deens.

Jejerue GoenjCeebJeªve meJe& ªHeebvee Deeletve Je
yeensªve J³eeHeCeeje efjkeÀecesHeCee efkeÀleer DeHeÀeì Deens,
³ee®eer keÀenerMeer keÀuHevee DeeHeu³eeuee ³esles. ³ee
Metv³elJeele, ³ee efjkeÀecesHeCeele, ³ee HeeskeÀUerle, ³ee
Meeblelesle leer JeweféekeÀ yegeq×ceÊee-Òe%ee jenles.

¬ ceervee jeIees ce[eJe ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ceveespe jeIees ce[eJe



47

%ee
veÒ

eke
ÀeM

e

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

efjkeÀecesHeCee®es cenÊJe ue#eele Deeu³eeJej meenefpekeÀ®e
DeeHeu³ee ceveele ÒeÍve ³eslees, keÀer ³ee efjkeÀecesHeCee®es
efvejer#eCe keÀmes keÀje³e®es? ³ee efjkeÀecesHeCeele DemeCeeN³ee
Òe%esMeer mebHeke&À keÀmee meeOee³e®ee?

ns Deieoer GIe[ Deens keÀer p³ee Hee®e YeeweflekeÀ
%eeveWefê³eebveer DeeHeCe yeenîe YeeweflekeÀ peiee®ee DevegYeJe
Ieslees, leer Heb®e %eeveWefê³es efjkeÀecesHeCeeyeÎue HeÀej keÀener
ceeefnleer osT MekeÀle veenerle. Heb®e %eeveWefê³eebceeHe&Àle
efjkeÀecesHeCee cnCepes keÀener®e veener Demes DevegYeJeeme
³esles. cnCetve®e ne efjkeÀecesHeCee Je l³eeleerue Òe%ee
peeCeC³eemeeþer DeeHeu³eeuee ceeveefmekeÀ Je Flej G®®e
#eceleeb®ee GHe³eesie keÀjeJee ueeielees.

yeenîe YeeweflekeÀ peieele efomeCeeje ne efjkeÀecesHeCee
DeeHeu³ee DeebleefjkeÀ ceeveefmekeÀ peieleele osKeerue Demelees.
pej DeeHeCe DeeHeu³ee ceveele Heeefnues lej ns DeeHeu³ee

ue#eele ³esF&ue keÀer DeeHeu³ee ceveeuee efkebÀJee ceveele
peeCeefJeCeeN³ee peeiesme (ef®eoekeÀeMe) keÀener®e ce³ee&oe
veener. ³ee ef®eoekeÀeMeele efkebÀJee ceeveefmekeÀ efjkeÀecesHeCeele
DeeHeCe efJe®eej keÀjlees! peCeg ³ee DeHeÀeì ceeveefmekeÀ
efjkeÀecesHeCeeletve DeeHeues efJe®eej Go³eeme ³esleele Je Hejle
l³ee efjkeÀecesHeCeele®e ue³e HeeJeleele.

DeLee&le®e, DeeHeCe efJe®eejebkeÀ[s DeefOekeÀ ue#e oslees,
HeCe l³ee Òe%es®es jnm³e, p³ee DeHeÀeì ceeveefmekeÀ
efjkeÀecesHeCeeletve DeeHeues efJe®eej Go³eeme ³esleele, l³ee
efjkeÀecesHeCeele®e o[uesues Deens. DeeHeu³eeuee meJee¥vee,
l³ee Meebleles®ee-l³ee efjkeÀecesHeCee®ee l³ee `Òe%es'®ee ceeie&
oeKeefJeCeeN³ee ye´ïeefJeÐes®es DeeHeCe efkeÀleer DeeYeejer
Demeues Heeefnpes!

öpe³eble efoJeskeÀj
Òe%ee ë 2002

¬ ke=Àle%elee osCeieer keÀeb®eve jepesµe HeeìkeÀj
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ceuee Hegjsmeb efceUsue keÀe...ne mecemle ceeveJepeeleeruee
melele Yes[meeJeCeeje ÒeÍve Deens. ceuee nJeb les KesUCeb
efceUsue keÀe...ceuee DeeF&yeeyee HesHmeer efHeT osleerue
keÀe...ceuee menueeruee HeeþJeleerue keÀe...ceuee nJee
Demeuesuee [ŝme osleerue keÀe...ceuee MeeUsle ceguebcegueer
ef®e[Jeleerue keÀe...oneJeerle / yeejeJeerle ceuee nJes lesJe{s
ceeke&À efceUleerue keÀe...ceuee Heeefnpes les keÀefj³ej efveJe[lee
³esF&ue keÀe...Heeefnpes les keÀe@uespe efceUsue keÀe...nJeer leer
veeskeÀjer efceUsue keÀe...J³eJemee³eele ceuee DeHe³eMe lej
³esCeej veener vee...DevegªHe pees[eroej efceUsue keÀe...
l³ee®eb ceePeb pecesue keÀe...ceuee cegueiee nesF&ue keÀer
cegueieer...ceeP³ee cegueeb®es / cegueeR®es efMe#eCe veerì nesF&ue
keÀe...l³eebvee ®eebieueer mLeUb efceUleerue keÀe...ceePeer
veeskeÀjer/J³eJemee³e J³eJeefmLele ®eeuesue keÀe...mesJeeefveJe=Êe
Peeu³eeJej ceer keÀe³e keÀª...lesJne ceuee ceePeer cegueb
efJe®eejleerue keÀe...ceePeb Deejesi³e lej þerkeÀ jenerue
vee...ceuee HejeJeuebyeer peerJeve lej peieeJeb ueeieCeej veener
vee...cesu³eeJej ceePeb keÀe³e nesleb...meieUb mebHetve®e peeleb
keÀe...ceeCemee®³ee mebHetCe& peerJeveele-yeeueHeCe les lee©C³e,
lee©C³e les Je=×eHekeÀeU DeMee meJe& efmLeleeRle-ceePeb keÀmeb
nesF&ue ne®e SkeÀ ÒeÍve l³ee®³ee efJeefJeOe ªHeeble DeeefCe
íìeble l³eeuee meleeJele Demelees.

³ee melele íUCeeN³ee ÒeÍveebcegUs l³ee®³ee ceveele
vesnceer®e SkeÀ ÒekeÀej®eb o[HeCe Demeleb. ³ee
o[HeCeeyejesyej®e Demegjef#eleles®eer YeeJevee Deeu³eeves lees
l³ee®eb peerJeve Deeveboeves peiet MekeÀle veener. l³eeuee
Heeefnpes les efceUJet MekeÀle veener, Je peCet keÀener l³ee®³ee
peerJeveele lees DeUsyeUs HeÀjHeìle vesuee peelees. yeN³ee®e
JesUsuee l³eeuee peerJeve ns SkeÀ DeesPeb Jeeìt ueeieleb.

ce}e Hegjsmeb efceUs} keÀe?

ceeveJee®ee keÀe³ece efHe®íe HegjJeCeeN³ee ³ee cenÊJee®³ee
ÒeÍveeb®ee efJe®eej DeeHeCe ³ee íesìîeemee uesKeele keÀª ³ee.
DeeHeu³ee mJele:®³ee F®íe, DeekeÀeb#ee DeeefCe l³ee®e
JesUsme HeefjefmLeleerves ueeouesu³ee efJeefJeOe peyeeyeoeN³ee,
De[®eCeer ³eeb®³ee iegbl³eeletve DeeHeu³eeuee pes nJebnJebmeb
Jeeìleb les DeeHeCe efceUJet MekeÀlees keÀe ns Heent ³ee.

HeCe ³eemeeþer kesÀJeU ceer pes efueefnues les®e Jee®etve Leebyet
vekeÀe, lej legcner mJele: ³eeJej efJe®eej keÀje DeeefCe legce®es
ceve legcnebuee keÀe³e meebieles les Heene, ceuee DeMeer DeeMee
Deens keÀer, ns Jee®etve Je ³eeJej efJe®eej keÀªve legce®³ee
Ëo³eele Demee efJeéeeme efvecee&Ce nesF&ue keÀer, legcnebuee pes
nJebnJebmeb Jeeìleb les legcner efceUJet MekeÀlee.

JeweféekeÀ efJeHeguelee
DeeHeu³eeuee pes keÀener nJebmeb Jeeìleb les kesÀJeU

efJeéee®³ee HegjJeþîeeletve®e efceUt MekeÀleb. ³ee meboYee&le
Heefnuee cenÊJee®ee cegÎe mecepetve Iesleuee Heeefnpes lees ne
keÀer, efJeéee®ee HegjJeþe DeceeHe Deens DeeefCe l³eele
kegÀþsner, keÀenerner keÀcelejlee veener. Deelee efpeLes DeMeer
keÀcelejlee Yeemeles DeMee ieesäer MeesOeC³eele legce®ee JesU
IeeueJet vekeÀe. GoenjCeeLe&, kegÀCeer cnCesue He=LJeerJejerue
Keefvepe lesueeb®ee meeþe ce³ee&efole Deens, ceeveJee®eb peerJeve
ce³ee&efole Deens, Gb®e [eWiejeJej iesu³eeJej nJes®eer Je
ÒeeCeJee³et®eer keÀcelejlee Yeemeles...Jeiewjs Jeiewjs. DeMeer
keÀcelejles®eer GoenjCeb MeesOele yemeC³eeHes#ee ceer cnCesve
keÀer, JeweféekeÀ efJeHegueles®eer GoenjCeb Heene Je ns ue#eele
I³ee keÀer, DeeHeu³eeuee nJ³eenJ³eeMee ieesäer ve
efceUC³ee®eb keÀejCe JeweféekeÀ keÀcelejlee ns veener.

Hewmes meJee¥vee nJesnJesmes Jeeìleele. Deelee pej
DeeHeu³eeuee Hegjsmes Hewmes efceUeues veenerle, lej l³ee®eb keÀejCe

¬ kegÀ. ÒeepekeÌlee ÒeCe³e jsUs ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve éeslee ÒeCe³e jsUs

nîee JeweféekeÀ efJeHegueles®ee efJe®eej keÀje. ceuee Kee$eer Deens keÀer, DeMee ef®ebleveeletve
legce®³ee ns vekeÌkeÀer®e ue#eele ³esF&ue keÀer, legcnebuee pes keÀener nJebnJebmeb Jeeìleb les peieele
cegyeuekeÀ ÒeceeCeele GHeueyOe Deens.
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JeweféekeÀ keÀcelejlee ns Deens keÀe? Yeejleeuee mJeeleb$³e
efceUeues lesJne DeeHeueer ueeskeÀmebK³ee 30 keÀesìer nesleer,
Deelee leer 100 keÀesìeRJej Heesnes®eueer Deens. SJe{er Jee{
nesTvener HegjJeþe leeskeÀ[e He[lees Deens Demes DeeHeCe
cnCet MekeÀle veener. Jemlegle: 50 Je<ee¥HetJeea pes GHeueyOe
nesles l³eeHes#ee Deepe DeefOekeÀ Je DeveskeÀ ÒekeÀejeble
GHeueyOe Deens.

ne cegÎe DeeCeKeer IeesUJeC³eeSsJepeer ceer Demes meg®eJeerve
keÀer, nîee JeweféekeÀ efJeHegueles®ee efJe®eej keÀje. ceuee Kee$eer
Deens keÀer, DeMee ef®ebleveeletve legce®³ee ns vekeÌkeÀer®e ue#eele
³esF&ue keÀer, legcnebuee pes keÀener nJebnJebmeb Jeeìleb les peieele
cegyeuekeÀ ÒeceeCeele GHeueyOe Deens.

DeeHeCe DeekeÀ<e&keÀ Deenesle
ogmeje cenÊJee®ee cegÎe ne Deens keÀer, DeeHeCe meJe&

DeekeÀ<e&keÀ Deenesle. DeeHeu³ee Òel³eskeÀele efJeefJeOe ieesäer
DeekeÀ<et&ve IesC³ee®eer #ecelee Deens. Deepe DeeHeu³eeHewkeÀer
Òel³eskeÀekeÀ[s pes keÀener Deens les meJe&, Òel³eskeÀeves JeweféekeÀ
efJeHegueleslet mJele:keÀ[s Dees{tve Iesleues Deens, DeekeÀef<e&ues
Deens.

DeekeÀ<e&Cee®es ns leÊJe mHeä nesC³eemeeþer FLes ceer SkeÀ
Deieoer meeOebmeb GoenjCe Ieslees. DeeHeu³eeuee meJee¥vee
Kee³euee KetHe DeeJe[leb DeeefCe efJeefJeOe HeoeLee¥®ee
DeemJeeo I³eeJeemee Jeeìlees. KeeC³ee®³ee, He®evee®³ee
DeeefCe ®e³eeHe³ee®³ee ³ee GoenjCeele DeeHeCe Heent
MekeÀlees keÀer, Òel³eskeÀ HeeleUerJej ns DeekeÀ<e&Cee®e leÊJe
keÀece keÀjleb.

Heefnues-DeeHeu³ee mJele:®³ee DeeJe[ervegmeej Je
Mejerje®³ee kegÀþu³ee efJeefMeä iejpes®eer DeeHeu³eeuee
peeCeerJe Peeueer Demesue lej l³eevegmeej DeeHeCe efJeefJeOe
HeoeLe& mJele:keÀ[s DeekeÀ<et&ve Ieslees. cnCepes®e l³ee
HeoeLee¥keÀ[s DeeHeCe Dees{ues peelees Je l³eeb®eb mesJeve
keÀjlees.

ogmejs-Deelee ns HeoeLe& DeeHeu³ee Heesìele iesu³eeJej

l³eeb®es keÀe³e nesles ns DeeHeu³eeuee peeCeJele veener. HeCe
DeeHeu³ee Mejerjele leer DeekeÀ<e&Cee®eer MekeÌleer keÀe³e&jle
Demeles Je Mejerjeuee pes nJebmeb Demeleb les meJe& DeeHeCe
Keeuuesu³ee DeVeeletve DeeHeueer He®evemebmLee DeekeÀ<et&ve
Iesles. Demes ns DeeJeM³ekeÀ HeoeLe& He®evemebmLesletve jkeÌleele
peeleele Je jkeÌleeceeHe&Àle mebHetCe& Mejerjele efHeÀjle Demeleele.

eflemejs-p³ee DeekeÀ<e&Cee®³ee leÊJee®eer DeeHeCe ®e®ee&
keÀjle Deenesle les leÊJe Mejerjeleerue keÀesìîeJeOeer HesMeeRceO³es
keÀece keÀjleb. Òel³eskeÀ HesMeeruee efleuee keÀe³e nJeb Deens ns
ceenerle Demeleb Je efle®³eeleerue ns DeekeÀ<e&Ce leÊJe, efleuee
nJes Demeuesues meJe& HeoeLe& jkeÌleÒeJeeneletve Dees{tve Iesleb.

KeeC³ee®³ee nîee ef¬eÀ³esle DeekeÀ<e&Cee®eb leÊJe keÀmeb
keÀece keÀjleb ns mecepetve Iesleu³eeJej legce®³ee mJele:®³ee
keÀuHevesves peerJevee®³ee meJe& HeeleUîeebJej les keÀe³e&jle Demeleb
ns legcner Heent MekeÀeue. Mejerje®³ee, efJe®eejeb®³ee lemes®e
YeeJeveeb®³ee yeeyeleerlener ns®e DeekeÀ<e&Cee®eb leÊJe keÀece
keÀjle Demeleb.

Jejerue oesve cegÎs veerì mecepeu³eeJej DeeHeCe Heent
MekeÀlees keÀer, 1) JeweféekeÀ HegjJeþe efJeHegue Deens, efleLes
keÀener keÀcelejlee veener DeeefCe 2) DeeHeu³eeuee pes nJebmeb
Jeeìleb les ³ee cegyeuekeÀ HegjJeþîeeletve Dees{tve IesC³ee®eer
DeekeÀ<e&keÀ MekeÌleer DeeHeu³ee Òel³eskeÀele Deens. ceie kesÀJeU
ne®e ÒeÍve Gjlees keÀer, ceuee pes nJeb Deens les
efceUJeC³eemeeþer ceer ceeP³eeleerue mJeeYeeefJekeÀ
DeekeÀ<e&Cee®eer MekeÌleer keÀMeer JeeHejueer Heeefnpes.

ns®e lej ye´ïeefJeÐee DeeHeu³eeuee efMekeÀJeles! cnCetve®e
ceePeb meJee¥vee DeeJeenve Deens keÀer, DeeHeu³eeleerue ner
DeekeÀ<e&Cee®eer MekeÌleer veerì JeeHeje³euee DeeHeCe efMeketÀ ³ee
Je DeeHeueb lemeb®e meceepee®eb peerJeve Deejesi³e, meblees<e,
megyeÊee Je Meeblelee nîeebveer Yeªve ìeketÀ ³ee.

öpe³eble efoJeskeÀj
Òe%ee ë 2003

Òe%ee ë 2009-2010

¬ ke=Àle%elee osCeieer oerHee olee$e³e kegbÀYeej
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``pe³eblee, keÀeue legPee keÀe³e&¬eÀce íeve Peeuee nb,''
Deece®³ee meesmee³eìerleerue SkeÀ keÀeketÀ ogmeN³ee efoJeMeer
ceuee Heeefnu³eeJej, ceePeer menîeeêer JeeefnveerJej `n@uees
meKeer' keÀe³e&¬eÀceele 18 Dee@iemì 2004uee peer cegueeKele
Peeueer nesleer l³eeyeÎue ne DeefYeÒee³e osle Heg{s cnCeeu³ee,
``Dejs, HeCe keÀje³e®es keÀe³e les keÀener®e let meebefieleues
veenerme. ns legce®³ee OebÐee®es iecekeÀ efomeles.''

p³eeÒeceeCes ³ee keÀeketbÀvee cegueeKeleerleerue ner iegHlelee
KeìkeÀueer, l³ee®eÒeceeCes yengmebK³e veJeefMekeÌ³ee
meeOekeÀebvee ye´ïeefJeÐesleerue iegHleles®eer Deì meb³egeqkeÌlekeÀ
Jeeìle veener. DeeHeu³ee Òel³eskeÀ HeeþeJej mHeä leekeÀero
efoueer Deens keÀer, `ne Heeþ kesÀJeU legce®³eemeeþer®e
Deens'. ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀcee®³ee meg©Jeeleeruee®e
meeOekeÀebvee meebefieleues peeles keÀer, ns Heeþ MekeÌ³elees
kegÀCeeueener oeKeJet ve³esle efkebÀJee neleeUe³eueener osT
ve³esle. veJeerve meeOekeÀebvee ner Deì efJeef®e$e Jeeìles DeeefCe
ner Deì ve HeìC³eeceeies JesieJesieUer keÀejCes Demeleele.
l³eebHewkeÀer keÀener keÀejCes DeMeer Deensle -
1) SkeÀe yeepetuee ns cnCeleele, keÀer Deecnebuee

ye´ïeefJeÐes®ee DeefOekeÀeefOekeÀ Òemeej keÀje³e®ee Deens,
lej ceie Deecner Deece®³ee DeesUKeer®³ee ueeskeÀebvee ns
meebefieleues lej keÀeb njkeÀle DemeeJeer?

2) DeeHeu³ee kegÀìgbyeeleerue Flej J³ekeÌleeRveerner
ye´ïeefJeÐes®ee ueeYe keÀeb IesT ve³es? ns Heeþ ceer l³eebvee
Jee®ee³euee efoues Je l³eebvee meebefieleues lej lesner ³ee®ee
ueeYe IesT MekeÀleerue. (keÀener peCeeb®³ee
kegÀìgbyeer³eebvee efJeefJeOe keÀejCeebcegUs Jeiee&me ³esCes
MekeÌ³e vemeles.)

3) pej ceer Flejebvee ns Heeþ Jee®ee³euee efoues efkebÀJee

iegHlelee...! keÀe?

Hegjeleve keÀeUeHeemetve DeeO³eeeqlcekeÀ efMekeÀJeCeer iegª-efMe<³e HejbHejsves Je kesÀJeU
ceewefKekeÀ He×leerves efou³ee iesu³ee Deensle. meJe& He×leerle ner iegHleles®eer Deì
HeeUe³euee meebefieleueer peeles. iegHleles®es cenÊJe ³ee uesKeele meebefieleues Deens.

l³eebvee efMekeÀefJeues lej mebmLesuee l³ee®eer keÀener osCeieer
efceUCeej veener Je ³eecegUs mebmLes®es vegkeÀmeeve nesF&ue;
cnCetve®e ner Deì Ieeleuesueer efomeles.

4) éemeveÒekeÀej lej efkeÀleer meesHes Deensle, HeeþebceO³es
met®eveener meefJemlej efouesu³ee Deensle. ceer mJele:
efMe#ekeÀebkeÀ[s veerì efMekeÀuees / efMekeÀles Deens Je
Deelee ceuee ns menpe efMekeÀefJelee ³esF&ue; ceie ceer
keÀeb efMekeÀJet ve³es?

³eemeejKes efJeefJeOe ÒeÍve meeOekeÀeb®³ee ceveele ³esleele.
DeMee meJe& MebkeÀeb®es mHeäerkeÀjCe keÀjC³ee®ee Òe³elve ceer ³ee
uesKeele keÀjerle Deens, DeeefCe ceuee DeMeer DeeMee Deens
keÀer, ³eecegUs DeeHeueer meJee¥®eer iegHleles®³ee
DeeJeM³ekeÀlesyeeyele HetCe& Kee$eer Heìsue.

Heefnueer MebkeÀe Deens leer DeeHeu³ee J³eeJeneefjkeÀ
yeg×er®eer. DeeHeu³eeuee Jeeìles keÀer, SkeÀeves Hewmes
Yeju³eeJej l³ee®ee Flejebveerner ueeYe I³ee³euee keÀe³e
njkeÀle Deens? JejJej Heenlee ns yejesyej Jeeìles.
³eemebyebOeer DeeHeCe ns ue#eele IesT ³ee keÀer, DeeHeu³ee
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleerue meJe& efMe#ekeÀ DeeefCe
keÀe³e&keÀlex efJeveecetu³e Je mesJeeYeeJeeves ye´ïeefJeÐes®es keÀe³e&
keÀjleele. l³eecegUs FLes kegÀCee®³eener Jew³eeqkeÌlekeÀ
veHeÌ³eeleesìîee®ee ÒeÍve GodYeJele veener. cnCetve®e
iegHleles®³ee Deìerceeie®es keÀejCe J³eeJeneefjkeÀ Demeu³ee-
meejKes Jeeìues lejer les lemes veener. iegHleles®³ee Deìerceeies peer
meKeesue keÀejCes Deensle, leer Deelee DeeHeCe mecepetve
IesC³ee®ee ³elve keÀª ³ee.

Hegjeleve keÀeUeHeemetve DeeO³eeeqlcekeÀ efMekeÀJeCeer iegª-
efMe<³e HejbHejsves Je kesÀJeU ceewefKekeÀ He×leerves efou³ee iesu³ee
Deensle. meJe& He×leerle ner iegHleles®eer Deì HeeUe³euee

¬ ke=À<CejeJe jIegveeLe Yeessme}s ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve DejefJebo ke=À<CejeJe Yeesme}s
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meebefieleueer peeles. pej kegÀCeer `veece' efkebÀJee `ceb$e' Iesleuee
Demesue les kegÀCeeueener meebieC³eemeeþer ceveeF& kesÀueer peeles.
³eeefMeJee³e meeOevesletve pees keÀener DevegYeJe ³esF&ue l³ee®eer
®e®ee& iegªbefMeJee³e Flej ueeskeÀebMeer keÀje³eueener ceppeeJe
kesÀuee peelees. meO³ee®³ee keÀeUele iegª-efMe<³e SkeÀ$e
jentve DeY³eeme keÀª MekeÀle veenerle. l³eecegUs Heeþeb®eer
j®evee kesÀuesueer Deens. HeeþebceeHe&Àle peCet efMe#ekeÀ Òel³eskeÀ
efJeÐeeL³ee&uee meebiele Demeleele. cnCetve®e ns Heeþ cnCepes
Òel³eskeÀ efJeÐeeL³ee&meeþer efouesuee Jew³eeqkeÌlekeÀ Je Keepeieer
mebosMe Deens.

DeeO³eeeqlcekeÀ meeOevee ner DeeHeu³ee yegef×®³eener
HeueerkeÀ[®eer Demeles. l³eecegUs HeÀkeÌle yeg×erves efJe®eej keÀªve
DeeHeu³ee lekeÀe&ceeHe&Àle DeeefCe efJeÍues<eCeeceeHe&Àle DeeHeCe
l³ee meeOeves®es jnm³e Je HeefjCeece peeCet MekeÀle veener.
kesÀJeU mejeJeeceeHe&Àle meeOeves®es jnm³e Gueie[ues peeT
MekeÀles. ns ue#eele þsJetve®e HetJeea®³ee keÀeUer DeMeer keÀener
meeOevee efMekeÀC³eeHetJeea iegª-efMe<³ee®eer Hejer#ee IesTve lees
efMekeÀC³eemeeþer ³eesi³e Deens keÀer veener ns Heenle Demele.
pej l³eebvee Jeeìues keÀer efMe<³e uee³ekeÀ veener lej les l³eeuee
efMekeÀJele vemele. Deepemeg×e keÀesCelesner efMe#eCe
IesC³eeDeeOeer efJeÐeeL³ee&uee DeeHeueer Hee$elee efme× keÀjeJeer
ueeieles; kegÀCeerner DeeHeu³ee F®ísvegmeej Jeeìsue l³ee
efJeÐeeue³eele ÒeJesMe IesT MekeÀle veener.

keÀesCeleerner ieesä efMekeÀC³eemeeþer, efMekeÀC³ee®eer
F®íe Je efMekeÀC³ee®eer Hee$elee ³ee oesvner ieesäer
DeeJeM³ekeÀ Deensle. ³ee oesvner ieesäer pej efJeÐeeL³ee¥HeeMeer
vemeleerue lej efMe#ekeÀeves efkeÀleerner DeeìeefHeìe kesÀuee lejer
Kejs efMe#eCe nesT MekeÀle veener. Deelee ye´ïeefJeÐes®³ee
yeeyeleerle yeesuee³e®es Peeues lej meJe& ceeveJe ye´ïeefJeÐee
efMekeÀC³eeme Hee$e Deensle. Deecner efJeveesoeves cnCelees
keÀer, ``pees éeeme Ieslees lees ye´ïeefJeÐes®ee meeOekeÀ nesT
MekeÀlees.'' Demes meJe&®e pejer ye´ïeefJeÐee efMekeÀC³eeme Hee$e
Demeues lejer meJee¥®eer®e efMekeÀC³ee®eer F®íe vemeles.
keÀesCel³eener Jeiee&le veeJe veeWoJetve DeeJeM³ekeÀ leer osCeieer
efou³eeves efJeÐeeLeea l³ee®eer efMekeÀC³ee®eer F®íe ÒekeÀì
keÀjlees, SJe{s®e veJns lej leer ¢{ nesles Je lees ÒeeceeefCekeÀ
mejeJe keÀjC³eeme Òesefjle neslees. yeerpe HesjC³eeDeeOeer peceerve

yeerpeemeeþer ³eesi³e Deens keÀer veener ns HeenCes iejpes®es
Deens, veenerlej yeerpe HegÀkeÀì peeF&ue. DeeHeu³eekeÀ[s
®eebieueer yeerpes Deensle cnCetve DeeHeCe leer Jeeìsue efleLes
Hesjueer lej l³eeb®ee keÀener®e ueeYe nesCeej veener. DeeHeues
Þece lemes®e les yeerpe Jee³ee peeF&ue.

iegHleles®³ee meboYee&le ieerles®³ee 18 J³ee DeO³ee³eeleerue
ÍueeskeÀ HeÀej®e GodyeesOekeÀ Deens.

Fob les veeleHemkeÀe³e vee YekeÌlee³e keÀoe®eve~
ve ®eeMegÞeg<eJes Jee®³eb ve ®e ceeb ³eesçY³emet³eefle~~
YeeJeeLe& : ns %eeve let leHe½e³ee& ve keÀjCeeN³eeuee meebiet

ve³esme, lemes®e pees ceePee YekeÌle vemesue l³eeuee kesÀJnener
meebiet ve³esme DeeefCe pees iegª, F&éej ³eeb®eer mesJee (MegÞet<ee)
keÀjCeeje vemesue, l³eeuee meebiet ve³esme, DeeefCe pees ceePeer
Demet³ee (celmej, nsJee) keÀjlees l³eeuee meebiet ve³esme.

Deelee ieerlesJej DeveskeÀ HegmlekesÀ Deensle lejer osKeerue
ieerlee mecepeC³eemeeþer DeeefCe ieerles®ee ceefLeleeLe&
peeCeC³eemeeþer p³eebveer ieerles®ee DeY³eeme kesÀuee Je
efJeMes<ele: p³eebveer ieerlee peieC³ee®ee mejeJe kesÀuee Deens,
DeMee efMe#ekeÀebkeÀ[s peeJes ueeieles. ieerles®³ee DeMee meJe&
efMe#ekeÀebmeeþer YeieJebleebveer ieerlesle®e `ieerlee kegÀCeeuee
meebieeJeer' ³eeyeeyele met®evee osTve þsJeu³ee Deensle.

³eeÒeceeCes KegÎ YeieJebleebveer®e ieerles®³ee %eevee®es yeerpe
kegÀþs Hesjues peeT MekeÀles Je kegÀþs Hesju³eeme l³ee®eer GÊece
Jee{ nesF&ue ns meebietve þsJeues Deens. pej ns yeerpe DeeHeCe
Flej$e kegÀþsner Hesjues lej les HegÀkeÀì peeF&ue. ieerlesÒeceeCes®e
ef¸emleer Oece&ûebLe yee³eyeueceO³esner DeMeer®e iegHleles®eer
leekeÀero efouesueer Dee{Ules. DeeHeu³ee efJeÐeeL³ee¥vee
iegHleles®eer DeeJeM³ekeÀlee mecepeeJetve osleevee iegª ef[bie ues
ceer yee³eyeueceOeerue Òeefme× JeekeÌ³e meebiele Demele :

“Give not that which is holy unto dogs,
neiher cast you your pearls before the
swine, lest they trample them under their
feet, and turn again, and rend you.'

YeeJeeLe& : pes HeefJe$e Deens les kegÀ$³eebvee osT vekeÀe
efkebÀJee legce®es ceesleerner [gkeÀjeb®³ee Heg{s þsJet vekeÀe, veenerlej
les l³eebvee Hee³eoUer leg[Jeleerue, DeeefCe legce®³eeJej®e
Gueìleerue DeeefCe legcneuee HeÀe[tve ìekeÀleerue.

¬ ÒekeÀeµe, ÒekeÀeµe, ÒekeÀeµe, DeeHeu³ee Deblejbieeleer} ÒekeÀeµe ke=Àle%elee Deveble YeeieJele



52

%eeveÒekeÀeMe

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

yee³eyeueceOeerue ³ee JeekeÌ³eebJeªve®e FbûepeerceO³es
`Pearls before swine' DeMeer cnCe le³eej Peeueer
Deens. DeeHeu³ee cejeþerle DeMee®e DeLee&®³ee cnCeer
Deensle Goe. 1) iee{JeeHeg{s Jee®eueer ieerlee, 2)
iee{Jeeuee iegUe®eer ®eJe keÀe³e, Fl³eeoer.

DeeleeHe³e¥le Heeefnu³eeÒeceeCes efMekeÀC³eemeeþer pemee
efJeÐeeLeea uee³ekeÀ DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens, l³ee®eÒeceeCes
efMekeÀefJeC³eemeeþer efMe#ekeÀ le³eejer®ee DemeCes pe©jer®es
Deens. pej efMe#ekeÀ DeMee le³eejer®ee vemesue lej
efMekeÀefJeCes ueeYeoe³ekeÀ nesCeej veener DeeefCe keÀoeef®eled
IeelekeÀejkeÀner nesT MekeÀles, keÀejCe keÀesCelesner DeOe&Jeì
%eeve IeelekeÀ Demet MekeÀles. l³eecegUs HeÀkeÌle ceuee
mecepeu³eemeejKes Jeeìles ³ee DeeOeejeJej keÀesCeerner
efMekeÀJee³euee meg©Jeele keÀª MekeÀle veener. l³ee
#es$eeleerue DeefOekeÀejer J³ekeÌleerves ³eesi³elee Heentve
efMekeÀefJeC³ee®eer HejJeeveieer osCes DeeJeM³ekeÀ Deens. HeÀkeÌle
DeeO³eeeqlcekeÀ #es$eele®e veJns lej meJe& efJe<e³eeb®³ee
efMekeÀJeC³eeyeeyele ns®e efometve ³esles.

ye´ïeefJeÐee ns DeeO³eeeqlcekeÀ meeOeves®es SkeÀ ienve
Meeðe Deens. meKeesue DeY³eeme Je mejeJe kesÀu³eeefMeJee³e les
veerì mecepeCesosKeerue DeJeIe[ Deens. ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀceele pes meebefieleues Deens lees peCet SKeeÐee
efnceveiee®ee oMe&veer Yeeie Deens. ye´ïeefJeÐes®es meKeesue
mJeªHe Òeiele Je ÒeoerHekeÀ DeY³eeme¬eÀceeb®³ee efMe#eCeeves®e
ue#eele ³esT ueeieles. JejJej Heeefnues keÀer, meesHes Jeeìles.
Demes Jeeìles keÀer ns lej menpe, meesHes Deens; DeeHeCener
efMekeÀJet MekeÀlees. HeCe HegjsMee le³eejerefMeJee³e efMekeÀJeCes
cnCepes DeebOeUîeeves DeebOeUîeeuee Jeeì
oeKeJeC³eemeejKes Deens. (ceie oesIesner kegÀþs peeleerue ns
keÀener®e meebielee ³esle veener.)

ye´ïeefJeÐes®es meJe& DeY³eeme¬eÀce HetCe& keÀjC³eeme meeOeejCe
Hee®e Je<ee¥®ee DeJeOeer ueeielees. ye´ïeefJeÐes®ee efMe#ekeÀ
nesC³eemeeþer efveoeve SJe{îee keÀeueeJeOeer®ee DeY³eeme Je
meeOevee iejpes®eer Deens. DeMee meeOeves®³ee yeUeJej pesJne
efMe#ekeÀ efJeÐeeL³ee¥vee meebielees lesJne efJeÐeeL³ee¥®³ee ceveele
©peC³ee®eer MekeÌleer l³ee®³ee meebieC³eele ³esles. DeMeer MekeÌleer
SKeeÐee HegmlekeÀer Hebef[lee®³ee meebieC³eele keÀOeerner ³esT

MekeÀle veener. ³eeyeeyele SkeÀveeLe cenejepeeb®eer ner ieesä
HeÀej®e meceHe&keÀ Deens ë

SkeÀoe SkeÀveeLe cenejepeebkeÀ[s SkeÀ ðeer Deeueer Je
efleves veeLeebvee meebefieleues keÀer, ``ceePee cegueiee HeÀej iees[
Keelees; efkeÀleerner meebefieleues lejer SskeÀle veener. legcner
melHeg©<e Deenele, ceePee Demee efJeéeeme Deens keÀer, legcner
l³eeuee meebefieleu³eeme lees legce®es SskesÀue.'' ³eeJej veeLeebveer
GÊej efoues keÀer, legcner 15 efoJemeebveer l³eeuee Hejle IesTve
³ee; lesJne Heent. þju³eeÒeceeCes 15 efoJemeebveer leer ðeer Hejle
DeeHeu³ee cegueeuee IesTve veeLeebkeÀ[s Deeueer. l³ee JesUer
veeLeebveer l³ee cegueeuee mecepeeJetve meebefieleues keÀer, HeÀej iees[
KeeT vekeÀesme, les Òeke=Àleeruee neefvekeÀejkeÀ Deens. leer ðeer
meceeOeeveeves DeeHeu³ee cegueeuee IesTve iesueer. keÀener
efoJemeeveblej leer ðeer Hejle DeeHeu³ee cegueeuee IesTve Deeueer.
veeLeeb®³ee ®ejCeebJej cemlekeÀ þsJetve cnCeeueer, legce®³ee
DeeMeerJee&oeves ceeP³ee ceguee®es iees[ KeeCes keÀceer Peeues
Deens. Jejerue eflevner Ieìveeb®³ee JesUer GHeefmLele DemeCeeN³ee
SkeÀe J³ekeÌleerves veeLeebvee efJe®eejues keÀer, ``legcner l³ee
cegueeuee Heefnu³ee Yesìerle iees[ KeeT vekeÀesme Demes keÀe
meebefieleues veenerle; Hejle 15 efoJemeebveer keÀeb yeesueeJeues?''
³eeJej veeLeebveer GÊej efoues keÀer, `Dejs, ceuee mJele:uee®e
iees[ Kee³euee DeeJe[les, lej ceie ceer ueies®e keÀmee meebiet keÀer
iees[ KeeT vekeÀesme, cnCetve ceer 15 efoJeme iees[ Keeuues
veener DeeefCe ceie cegueeuee meebefieleues.''

leelHe³e& ns®e keÀer, HegjsMee meeOevesefMeJee³e meebieC³eele
MekeÌleer ³esle veener.

ne uesKe mebHeJeleevee meJe& meeOekeÀebvee ceePes ns®e
DeeJeenve Deens keÀer, ye´ïeefJeÐes®³ee He×leeR®eer ®e®ee&
keÀjC³eeHes#ee DeeHeCe l³eeb®ee ÒeeceeefCekeÀHeCes mejeJe keÀª
³ee. ÒeeceeefCekeÀ mejeJee®ee GÊece HeefjCeece MeejerefjkeÀ,
ceeveefmekeÀ Je DeeO³eeeqlcekeÀ DeMee eflevner HeeleUîeebJej
efveef½ele efometve ³esF&ue. DeMeer meeOevee keÀjlee keÀjlee
efMekeÀefJeC³ee®eerner le³eejer nesF&ue. DeMee GÊece ÒeefMeef#ele
efMe#ekeÀebceeHe&Àle DeeHeu³eeuee ye´ïeefJeÐee DeefOekeÀeefOekeÀ
ueeskeÀebHe³e¥le ÒeYeeJeerHeCes Heesnes®eJelee ³esF&ue.

öpe³eble efoJeskeÀj
Òe%ee ë 2004-2005

¬ De®e&vee De. µegkeÌ} ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve DeµeeskeÀ ieCesµe µegkeÌ}
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DeeHeueer mJeHves melele DeeHeu³eeyejesyej Demeleele!
ceeCemee®³ee pevceeHeemetve les l³ee®³ee ce=l³etHe³e¥le ceeCemee®es
peerJeve ns Flej keÀener vemetve mJeHveeb®eer SkeÀ ceeefuekeÀe®e
Deens. uenevemes cetue mJeHve Heenles keÀer kesÀJne ceer
jebiee³euee ueeiesve...kesÀJne ceer ®eeuee³euee
ueeiesve...kesÀJne ceer yeesuee³euee ueeiesve...kesÀJne ceer
MeeUsle peeF&ve, keÀe@uespeele peeF&ve DeeefCe nîeeÒeceeCes
Flej DeveskeÀ. DeeHeueer mJeHves melele yeouele Demeleele,
HeCe lejerner leer ceeveJeer peerJevee®ee DeefJeYeep³e Yeeie
Deensle. FLes DeeHeCe PeesHesceO³es peer mJeHves Heenlees
l³eebyeÎue ceer meebiele veener. lemes®e keÀener ueeskeÀ
mel³eeHeemetve mJele:®eer megìkeÀe keÀªve IesC³eemeeþer peer
efoJeemJeHves Heenleele l³eebyeÎuener ceer meebiele veener. FLes
DeeHeCe l³ee mJeHveeb®ee efJe®eej keÀª ³ee keÀer, peer DeeHeCe
peeCeerJeHetJe&keÀ Heenlees DeeefCe peer DeeHeu³ee peerJeveele
Òel³e#eele ³eeJeerle Demes DeeHeu³eeuee Jeeìles.

ceeCemee®eer mJeHves ne®e l³ee®³ee ÞesÿlJee®ee ceeHeob[
Deens. mJeHves HeenC³ee®eer #ecelee cnCepes YeefJe<³eeleerue
keÀener jceCeer³e efJe®eej keÀjCes vemetve Hejceséejeves
ceeveJepeeleeruee efouesueer SkeÀ Þesÿ osCeieer Deens. mebHetCe&
me=äerceO³es kesÀJeU ceeveJeeceO³es®e ner #ecelee DeeHeu³eeuee
efometve ³esles. ¢äer, yeue, ®eHeUlee, menveMeeruelee
nîeebmeejK³ee efveJJeU MeejerefjkeÀ #eceleeb®ee efJe®eej
kesÀu³eeme DeveskeÀ ÒeeCeer ceeveJeeHes#ee mejme Deensle. Hejbleg
keÀesCel³eener ÒeeC³eekeÀ[s mJeHves HeenC³ee®eer ner Þesÿ
#ecelee veener DeeefCe l³eecegUs®e meJe& ÒeeCeer ue#eeJeOeer
Je<ee¥HetJeea pemes nesles, lemes®e Deepe Deensle. nîeeefJe©×
mJeHveeb®³ee nîee #ecelescegUs iegnsle jenCeeje ceeCetme Deepe
SkeÀ DeeOegefvekeÀ, megmebmke=Àle ceeveJe Peeuee Deens.

legce®eer mJeHves Òel³e#eele DeeCee ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe keÀje!

mJeHves HeenC³ee®eer #ecelee cnCepes YeefJe<³eeleerue keÀener jceCeer³e efJe®eej keÀjCes vemetve
Hejceséejeves ceeveJepeeleeruee efouesueer SkeÀ Þesÿ osCeieer Deens.

nîeeÒeceeCes DeeHeCe Heent MekeÀlees keÀer ceeveJee®eer meJe&
Òeieleer-Jew³eeqkeÌlekeÀ DeeefCe meeceeefpekeÀ-mJeHves HeenC³ee®³ee
nîee #ecelescegUs®e Peeueer Deens.

mce=leer les mJeHves-les-mce=leer : mJeHveeb®³ee #eceles®ee
efJe®eej keÀjleevee DeeHeCe mce=leer®eener efJe®eej keÀjCes
DeeJeM³ekeÀ Deens. ceveg<³e ne SkeÀ meceepeefÒe³e ÒeeCeer
Deens. l³ee®³ee YeesJeleeue®³ee HeefjefmLeleeR®ee ÒeYeeJe melele
l³ee®³eeJej He[le Demelees DeeefCe ns meJe& l³ee®³ee ceveele
meeþJeues peeles, nîeeuee®e DeeHeCe mce=leer cnCelees. ner
mce=leer pevceeHeemetve®e le³eej nesle Demeles DeeefCe veJeerve
DevegYeJeeb®eer Yej l³eele meejKeer He[le Demeles. mce=leerleerue
nîee meeþJeuesu³ee DevegYeJeebvee®e DeeHeCe ceeCemee®es
MeneCeHeCe cnCet MekeÀlees. pemes ceeCemee®es MeneCeHeCe
Demesue leMeer®e mJeHves lees Heenlees. l³ee®eer mJeHves l³eeuee
ef¬eÀ³ee keÀje³euee ueeJeleele. ef¬eÀ³esceOetve l³eeuee DevegYeJe
ÒeeHle neslees DeeefCe ne DevegYeJe l³ee®³ee mce=leerle Yej
ìekeÀlees. nîeeÒeceeCes ®e¬eÀ efHeÀjle®e jenles.

SkeÀe Þesÿ ceveesJew%eeefvekeÀeves cnìues Deens, ``ceeCetme
Flej keÀener vemetve, l³ee®³ee mce=leer®³ee neleeleerue keÀþHegleUer
Deens''. meJe&meeOeejCele: DeeHeCe Demes Heenlees keÀer
pemepeMeer ceeCemee®eer mce=leer Jee{le peeles, cnCepes®e
pemepemee lees Je=× neslees lemeleMeer l³ee®eer mJeHves DemHeä
DeeefCe DebOekeÀejce³e nesTve peeleele. DeeefCe DeMeer
mJeHves l³ee®³eemeeþer SkeÀ ÒesjCee Jne³e®³ee SsJepeer ef®eblee
DeeefCe keÀeUpeer®es Iej nesTve peeleele. nîeeefJe©×
SKeeÐee leªCe ceeCemee®eer efkebÀJee ðeer®eer mJeHves l³eebvee
ÒesjCee osleele, keÀe³e& keÀje³euee ueeJeleele.

ef¬eÀ³ee kesÀJeU DeeÊee DeeefCe FLes nesT MekeÀles. lemes
Heeefnues lej mJeHves l³ee®eÒeceeCes mce=leer ogye&ue Deensle,

¬ ke=Àle%elee osCeieer [e@. Þeer. Òeceeso Hegjesefnle
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keÀejCe SkeÀ YeefJe<³eeyeÎue meebieles keÀer pes Depetve
Deeuesues veener, lej ogmejs YetlekeÀeUeMeer mebyebefOele Deens
keÀer pees Hejle DeeCelee ³esle veener. l³eecegUs®e mJeHves Heentve
leer Òel³e#eele DeeCeC³eemeeþer Jele&ceevekeÀeUele pej keÀener
þesme ef¬eÀ³ee kesÀueer veener, lej leer mJeHves nJesleues Fceues®e
jenleele. YetlekeÀeU DeeefCe YeefJe<³ekeÀeU ns ef¬eÀ³ee
keÀjC³eemeeþer GHeueyOe vemeu³eecegUs mJeHveeleerue O³es³es
DeeefCe mce=leer®es MeneCeHeCe nîeeb®ee mebyebOe
Jele&ceevekeÀeUeMeer-DeeÊee DeeefCe FLesMeer pees[Ces
DeeJeM³ekeÀ Deens.

ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe keÀje! mJeHves DeeefCe mce=leer nîee
DeeHeu³ee oesve Þesÿ #ecelee DeeHeu³ee Yeu³eemeeþer keÀMee
JeeHejeJ³eele ns DeeHeCe keÀOeerner He×leMeerjHeCes efMekeÀuesues
veener. efkebÀyengvee DeeHeCe Demes cnCet MekeÀlees keÀer DeeHeCe
DepeeCelee keÀenerlejer efMekeÀuesues Deens DeeefCe lesmeg×e
DeMee ueeskeÀebkeÀ[tve efMekeÀues Deens keÀer p³eebvee
mJele:uee®e veerì ceenerle veJnles. nîee FLes®e ye´ïeefJeÐee
DeeHeu³ee ceoleeruee OeeJetve ³esles. ye´ïeefJeÐee DeeHeu³eeuee
lees ceeie& oeKeJeles; ÒeJe®eves DeeefCe GHeosMe nîeebceeHe&Àle
veJns lej ³eesi³e He×leeRceeHe&Àle ye´ïeefJeÐee DeeHeu³eeuee
efMekeÀJeles. nîee He×leeR®³ee mejeJeeves DeeHeCe DeeHeueer
mce=leer Meg× keÀjlees. Oew³ee&ves DeeefCe MeeðeMeg×jerl³ee mJeHves
Heene³euee DeeefCe l³eebvee keÀe³ee&eqvJele keÀje³euee

efMekeÀlees. ye´ïeefJeÐes®³ee He×leer peerJevee®³ee Meeéele
DeeO³eeeqlcekeÀ efve³eceebJej DeeOeejuesu³ee Deensle. l³eecegUs
nîee He×leeR®ee ÒeeceeefCekeÀHeCes De®etkeÀ mejeJe kesÀu³eeme
³eMe nceKeeme ÒeeHle nesles. JesieJesieUîee #es$eebleerue npeejes
meeOekeÀebveer nîee He×leeR®ee GHe³eesie keÀªve ³eMemJeerjerl³ee
l³eeb®eer mJeHves Òel³e#eele DeeCeueer Deensle.

ye´ïeefJeÐesceO³es Deece®es ns®e mJeHve Deens keÀer, nîee Þesÿ
Meeðee®ee Òemeej DeefKeue peieele JneJee Je l³eeceeHe&Àle
meJee¥vee Deejesi³e, meblees<e DeeefCe ³eMe ÒeeHle JneJes.
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®³ee mLeeHevesHeemetve iesu³ee one
Je<ee¥le ye´ïeefJeÐes®eer ner ceesnerce melele Jee{le Deens DeeefCe
Deepe megceejs 120 keWÀêebceO³es Hee®e npeejebntve DeefOekeÀ
meeOekeÀ ye´ïeefJeÐes®³ee Meeðee®ee DeY³eeme keÀjle Deensle.
p³ee meeOekeÀebveer DeeHeu³ee mJele:®³ee peerJeveeceO³es ns
efme× kesÀues Deens, keÀer ye´ïeefJeÐes®³ee He×leer DeefleMe³e
ÒeYeeJeer Deensle. l³ee meJe& meeOekeÀeb®³ee menkeÀe³ee&cegUs,
Heeefþby³eecegUs, Òe³elveebcegUs ye´ïeefJeÐes®ee PeHeeìîeeves Òemeej
nesle Deens. ceer nîee meJe& meeOekeÀeb®es DeeYeej ceevelees.

ne uesKe mebHeJeleevee ceer ns®e DeeJeenve keÀjlees,
`ye´ïeefJeÐee efMekeÀe...ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe keÀje...
ye´ïeefJeÐes®ee Òemeej keÀje!'

öpe³eble efoJeskeÀj
Òe%ee ë 2007-2008

¬ ®ebêkeÀeble ÜejkeÀeveeLe ie[keÀjer ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve mJeeleer oerHekeÀ ie[keÀjer
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ceeveJee®es meJe&Þesÿ Jejoeve ns®e Deens keÀer lees mJeleb$e
Deens. l³ee®³ee nîee mJeeleb$³eecegUs l³eeuee Heeefnpes lemee
lees efJe®eej keÀª MekeÀlees DeeefCe l³ee®³ee efJe®eejevegmeej
peiet MekeÀlees. ceveg<³e mJele:®³ee peerJeveekeÀ[s oesve
¢efäkeÀesveebletve Heent MekeÀlees 1) YeeweflekeÀ, 2)
DeeO³eeeqlcekeÀ.

nîeebHewkeÀer YeeweflekeÀ ¢efäkeÀesve Demee Deens keÀer,
ceeCetme ne kesÀJeU SkeÀ Mejerj DeeefCe l³ee MejerjeJej
DeeOeeefjle SkeÀ J³eeqkeÌleceÊJe Deens. me=äer ner SkeÀ
vewmeefie&keÀ efJekeÀefmele nesCeejer Òeef¬eÀ³ee Deens DeeefCe leer
efvecee&Ce keÀjCeeje DeeefCe OeejCe keÀjCeeje keÀesCeleener
Hejceséej veener. nîeeefJe©× DeeO³eeeqlcekeÀ ¢efäkeÀesve
Demee Deens keÀer, ceeCetme ne kesÀJeU SkeÀ Mejerj, kesÀJeU
SkeÀ J³eeqkeÌleceÊJe veener lej l³ee®³eeceO³es keÀenerlejer
Decej, DeefJeveeMeer Jemlet Deens. me=äer efvecee&Ce keÀjCeejs
DeeefCe ®eeueJeCeejs keÀenerlejer leÊJe Deens DeeefCe
nîeeuee®e Hejceséej cnìues peeles. ceeveJeeceO³es peer Decej
DeefJeveeMeer ieesä Deens efleuee DeeO³eeeqlcekeÀ Jee*dce³eele
efJeefJeOe veeJeebveer Goe. peerJe, ®eslevee, peerJeve, Deelcee
nîeebveer mebyeesOeues peeles. ceeveJeeceOeerue ner DeefJeveeMeer
ieesä HejceséejeMeer pees[uesueer Deens.

meJe& Oecee¥ceOetve Jejerue DeeO³eeeqlcekeÀ ¢efäkeÀesve
JesieJesieUîee ÒekeÀejs ceeb[uesuee Deens. Hejbleg ceeveJee®³ee
peerJevee®es efvejer#eCe kesÀues Demelee Demes efomeles keÀer,
yengleebMe ueeskeÀeb®es peerJeve kesÀJeU YeeweflekeÀ
¢efäkeÀesveeJej®e DeeOeejuesues Demeles DeeefCe DeeO³eeeqlcekeÀ
¢efäkeÀesveekeÀ[s peJeUpeJeU ogue&#e®e nesles. nîee®eer
ÒecegKe keÀejCes DeMeer Deensle :

1. ceeCemee®es DeeO³eeeqlcekeÀ Debie l³ee®³ee

YeeweflekeÀ efJe©× DeeO³eeeflcekeÀ

ceeveJee®es DeeO³eeeqlcekeÀ Debie ns l³ee®³eeceOeerue ®ewlev³e efkebÀJee efpeJeble Jemlet Deens. p³eeÒeceeCes Mejerje®es
DeeefCe cevee®es efve³ece Deensle, J³eJemLee Deens Deieoer l³ee®eÒeceeCes DeeHeu³eeleerue nîee ®ewlev³ee®es
efveef½ele efve³ece Deensle. nîeebvee®e DeeHeCe peerJevee®es DeeO³eeeqlcekeÀ efve³ece efkebÀJee mel³es cnCet MekeÀlees.
DeeHeues peerJeve DeefOekeÀ ®eebieu³ee jerleerves peieC³eemeeþer YeeweflekeÀ efJe©× DeeO³eeeqlcekeÀ ne Yeso DeeHeCe
ceveeletve keÀe{uee Heeefnpes Je YeeweflekeÀ DeeefCe DeeO³eeeqlcekeÀ pees[uesues Deens ns DeeHeCe Heeefnues Heeefnpes.

DevegYeJeeme ³esle veener DeeefCe l³eecegUs les veener®e Demes
l³eeuee Jeeìles. keÀoeef®ele l³ee®³ee efJeéeemeecegUs lees ns
ceev³e keÀjsue keÀer Demes DeeO³eeeqlcekeÀ Debie Deens. Hejbleg
l³ee DeeO³eeeqlcekeÀ Debiee®ee keÀenerner DevegYeJe
vemeu³eecegUs l³ee®³ee owvebefove peerJeveeceO³es nîee®ee
keÀener ÒeYeeJe efometve ³esle veener.

2. ceeCemee®³ee ceveeceO³es MeejerefjkeÀ DeeefCe
DeeO³eeeqlcekeÀ efkebÀJee YeeweflekeÀ DeeefCe Oeeefce&keÀ Demee Yeso
Deens. l³eeuee Demes Jeeìles keÀer DeeO³eeeqlcekeÀ ieesäeRkeÀ[s
ue#e efoues lej YeeweflekeÀ efyeIe[sue. ceeveJeer FeflenemeeceO³es
Demes®e efometve ³esles keÀer DeeO³eeeqlcekeÀ ieesäeR®ee HegjmkeÀej
keÀjCeejs yengleebMe ueeskeÀ mebv³eemeer, meeOet, HeÀkeÀerj, efYe#et
nesles, keÀer p³eebveer YeeweflekeÀ ieesäeR®ee HetCe&HeCes l³eeie keÀªve
mJele:uee DeeO³eeeqlcekeÀ efkebÀJee Oeeefce&keÀ ieesäeRmeeþer
Jeentve Iesleues nesles. nîeecegUs ceeCemee®ee Demee mecepe
neslees keÀer DeeO³eeeqlcekeÀ ieesäeRkeÀ[s ue#e osC³eemeeþer
YeeweflekeÀ ieesäeR®ee l³eeie keÀjCes DeeJeM³ekeÀ DeeefCe
DeHeefjne³e& Deens. DeeefCe Demes keÀjC³ee®eer l³ee®eer F®íe
vemeles.

3. YeeweflekeÀ ieesäeR®³ee HeeþHegjeJ³eecegUs l³eeuee
keÀe³e ueeYe nesF&ue ns ceeCemeeuee mHeä efomele Demeles,
Hejbleg efpe®ee keÀener DevegYeJe®e veener l³ee DeeO³eeeqlcekeÀ
ieesäeR®³ee HeeþHegjeJ³eeves l³ee®ee keÀe³e ueeYe nesF&ue ns
mHeäHeCes l³ee®³ee ue#eele ³esle veener.

Jejerue Heeée&Yetceer ue#eele þsJetve DeeHeCe ns mecepetve
IesC³ee®ee Òe³elve kesÀuee Heeefnpes keÀer Mejerj, ceve DeeefCe
peerJe SkeÀ$e pees[uesues Deensle. yeenîele: l³eeb®³eeceO³es
efkeÀleerner efYeVeHeCee efomeuee, lejer les FlekesÀ DeletìHeCes
SkeÀceskeÀebMeer pees[uesues Deensle keÀer, peCet les SkeÀ®e

¬ ke=Àle%elee osCeieer ë meeOevee He[les
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Deensle. l³eeb®es iegCeOece& DeefleMe³e efYeVe Demeu³eecegUs
DeeHeCe l³eebvee Mejerj, ceve DeeefCe peerJe DeMeer JesieJesieUer
veeJes oslees, Hejbleg keÀesCel³eener ceeCemee®es Demes leerve Yeeie
keÀªve oeKeJeCes DeMekeÌ³e Deens. nîeecegUs DeeHeu³ee
DeeO³eeeqlcekeÀ DebieekeÀ[s ogue&#e keÀªve keÀesCeleener ceveg<³e
DeeHeues peerJeve meHeÀue keÀª MekeÀle veener.

ceeveJee®es DeeO³eeeqlcekeÀ Debie ns l³ee®³eeceOeerue
®ewlev³e efkebÀJee efpeJeble Jemlet Deens. p³eeÒeceeCes Mejerje®es
DeeefCe cevee®es efve³ece Deensle, J³eJemLee Deens Deieoer
l³ee®eÒeceeCes DeeHeu³eeleerue nîee ®ewlev³ee®es efveef½ele
efve³ece Deensle. nîeebvee®e DeeHeCe peerJevee®es
DeeO³eeeqlcekeÀ efve³ece efkebÀJee mel³es cnCet MekeÀlees. pej
ceeCemeeves ns efve³ece mecepetve l³ee efve³eceeb®es DeeHeu³ee
owvebefove peerJeveele Dee®ejCe kesÀues, lej DeefOekeÀ
megueYelesves DeeefCe Lees[îeeMee®e keÀeueeJeOeerceO³es l³ee®es
peerJeve meJe&ÒekeÀejs meHeÀue nesT MekeÀles. DeeHeues peerJeve
DeefOekeÀ ®eebieu³ee jerleerves peieC³eemeeeþer YeeweflekeÀ efJe©×
DeeO³eeeqlcekeÀ ne Yeso DeeHeCe ceveeletve keÀe{uee Heeefnpes
Je YeeweflekeÀ DeeefCe DeeO³eeeqlcekeÀ pees[uesues Deens ns

DeeHeCe Heeefnues Heeefnpes.
kesÀJeU yeeweq×keÀ HeeleUerJej efve³ece ceenerle DemeCes

DeeefCe les mecepetve IesCes GHe³eesiee®es veener, lej les efve³ece
Òel³e#e keÀmes peieeJesle ns efMekeÀefJeCeeN³ee JeemleefJekeÀ
He×leeR®eer DeeJeM³ekeÀlee Deens. vescekeÀer FLes®e ye´ïeefJeÐee
DeeHeCeeme ceole keÀjles. ye´ïeefJeÐee DeeHeu³eeuee kesÀJeU
efve³ece®e meebiele veener lej les efve³ece megueYelesves
Dee®ejCeele DeeCelee ³esleerue DeMee JeemleefJekeÀ DeeefCe
ÒeYeeJeer He×leer DeeHeu³eeuee oeKeJeles. ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ
mebIee®eer 1997 meeueer mLeeHevee Peeu³eeHeemetve DeepeJej
HeVeeme npeejebntve DeefOekeÀ meeOekeÀebveer-ye´ïeefJeÐes®³ee
He×leeR®ee ueeYe Iesleuee Deens Je nîee He×leeR®³ee mejeJeeves
DeeHeues peerJeve DeefOekeÀ mece=× kesÀues Deens.

ne íesìemee uesKe mebHeJeleevee meJe& meeOekeÀebvee ceePes
ns®e DeeJeenve Deens keÀer l³eebveer DeeHeu³ee meeOevesuee Je
DeY³eemeeuee ef®ekeÀeìerves Oeªve þsJeeJes.

öpe³eble efoJeskeÀj
Òe%ee ë 2008-2009

¬ ke=Àle%elee osCeieer, Jebovee censµe efoIes

``YeeweflekeÀ efkebÀJee Jew%eeefvekeÀ %eeve keÀener JeeF&ì veener. Keje µes<e DeeHeu³eele®e Deens. efJe%eevee®³ee
µeesOeebveer meeHe[}su³ee veJeerve ceeefnleercegUs DeeHeCe ieJee&ves Demes HegÀietve peelees keÀer, DeeHeu³ee}e Jeeìles keÀer
DeeHeCe meJe& keÀener peeCelees Je DeeHeu³ee ceeie&oµe&veemeeþer DeeHeCe kesÀJeU ¿ee YeeweflekeÀ JemlegefmLeleerJej
DeJe}byetve jenlees. Hejbleg YeeweflekeÀ %eeve DeHetCe& Deens DeeefCe keÀoeef®ele DeeCeKeer 10,000 Je<es¥ osKeer} les
HetCe& nesCeej veener.''

öiegª ef[bie }s ceer
RS

meceepeeleer} Òel³eskeÀ IeìkeÀekeÀ[tve DeeHeu³ee}e Òel³e#e efkebÀJee DeÒel³e#eefjl³ee keÀenerlejer efceUle
Demeles, l³eeyeÎ} DebleëkeÀjCe meowJe ke=Àle%elee yeeUieu³eeves DeeHe}s DebleëkeÀjCe µeg× nesles Je DeeHeu³ee
Ëo³eele meowJe µeebleer veeboles.
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ye´ïeefJeÐee DeeHeu³eeuee peerJevee®eer. legce®³ee, ceeP³ee,
meJee¥®³ee peerJevee®eer J³eJemLee, megmebielelee DeeefCe meeQo³e&
efMekeÀefJeles. p³ee ÒeceeCeele DeeHeCe DeeHeu³ee
meeOevesceeHe&Àle ner J³eJemLee, megmebielelee DeeefCe meeQo³e&
DeesUKelees l³ee ÒeceeCeele DeeHeues peerJeve Deeveboeves
Yeªve peeles.

DeeHeCe nîee leerve Meyoeb®ee efJe®eej keÀª ³ee, keÀejCe
ns kesÀJeU Meyo veenerle, lej DeeHeu³ee DeeO³eeeqlcekeÀ
Jeeì®eeueerleerue cenÊJee®es ìHHes Deensle. J³eJemLee nîee®ee
DeLe& efve³eceye×lee. efJeéeeceO³es pes keÀener ÒekeÀì Peeues
Deens les meJe& efJeefJeOe efve³eceebJej DeeOeejuesues Deens.
me=äerleerue keÀesCel³eener IeìkeÀe®es efvejer#eCe kesÀues Demelee
Demes Dee{Utve ³esles keÀer, Òel³eskeÀ J³ekeÌle ªHee®es DeeHeues
mJele:®es efve³ece Deensle. Keefvepe efJeée, JevemHeleer efJeée
efkebÀJee ÒeeCeer efJeée. nîeebleerue keÀesCel³eener DeekeÀeje®es
efvejer#eCe kesÀues Demelee l³ee DeekeÀejeleerue peerJevee®es
efve³ece DeeHeu³eeuee efomet ueeieleele.

efJe%eeve Jemlegiele (Objective) mebMeesOeveeceeHe&Àle
me=äerleerue efJeefJeOe IeìkeÀeb®es efve³ece MeesOetve keÀe{le
Deens. nîee meJe& mebMeesOeveeceeies ne®e efJeéeeme Deens keÀer,
pejer DeeHeu³eeuee Deepe ceenerle vemeues lejerosKeerue
Òel³eskeÀ J³ekeÌle DeekeÀejeuee efvecee&Ce keÀjCeejs DeeefCe
OeejCe keÀjCeejs efveef½ele efve³ece Deensle. DeepeJej
efJe%eeveeves DeeHeu³ee mebMeesOeveeceeHe&Àle Keefvepe efJeée,
JevemHeleer efJeée, ÒeeCeer efJeée nîeebyeeyele KetHe %eeve ÒeeHle
kesÀues Deens. ceeveJeeKeeueerue nîee efJeéeebKesjerpe
efJe%eeveeves ceeveJeer MejerjeyeeyeleosKeerue YejHetj %eeve ÒeeHle
kesÀues Deens. ner meJe& ceeefnleer ns®e oMe&efJeles keÀer,
peerJeveeceO³es meJe&$e J³eJemLee cnCepes efve³eceye×lee

peerJevee®eer J³eJemLee, megmebielelee DeeefCe meeQo³e&

ÒemLeeefHele Deens.
J³eJemLee DeMeer ÒemLeeefHele Demeueer lejerosKeerue leer iegHle

Deens DeeefCe MeesOe Iesleu³eeefMeJee³e leer meeHe[le veener.
ceeveJeeves efJe%eeveeceeHe&Àle pes peerJevee®³ee J³eJemLes®es %eeve
ÒeeHle kesÀues Deens, leer J³eJemLee ue#eeJeOeer Je<ee¥Heemetve
ÒemLeeefHele Deens. Hejbleg MeesOe ve Iesleu³eecegUs l³ee
J³eJemLes®es HetJeea ceeveJeeuee keÀener %eeve veJnles. peMeer
J³eJemLee DeeHeu³eeuee yeenîe peerJeveeceO³es efometve ³esles
leMeer®e DeeHeu³ee efJe®eejebceO³es, YeeJeveebceO³es DeeefCe
®ewlev³eeceO³es ÒemLeeefHele Deens. Hejbleg nîee J³eJemLes®ee
MeesOe kesÀJeU J³eeqkeÌleiele (Subjective)
mebMeesOeveeceeHe&Àle®e Iesleuee peeT MekeÀlees. SKeeoe
ceveg<³e Deeletve pemee l³ee®³ee mJele:®³ee efJe®eejeb®es,
YeeJeveeb®es DeeefCe ®ewlev³ee®es efvejer#eCe keÀª MekeÀlees,
l³eeÒeceeCes yeensªve Flej keÀesCeerner l³ee®³ee efJe®eejeb®es,
YeeJeveeb®es DeeefCe ®ewlev³ee®es efvejer#eCe keÀª MekeÀle veener.
l³eecegUs efJe%eeveeceO³es SkeÀe Meeðe%eeves ueeJeuesu³ee
MeesOee®ee ueeYe pemee meJe& ceeveJeebvee neslees, lemes
J³eeqkeÌleiele mebMeesOeveeceO³es efometve ³esle veener DeeefCe FLes
Òel³eskeÀeuee mJele:®es Jew³eeqkeÌlekeÀ mebMeesOeve keÀjeJes ueeieles.
ye´ïeefJeÐee DeeHeu³eeuee Jew³eeqkeÌlekeÀ mebMeesOevee®³ee ÒeYeeJeer
He×leer efMekeÀefJeles.

megmebielelee nîee®ee DeLe& DeveskeÀ ieesäer SkeÀ$e HejmHej-
menkeÀe³ee&ves keÀe³e& keÀjleele. ns mecepeC³eemeeþer DeeHeCe
SKeeÐee Dee@kexÀmì^e®es (JeeÐeJe=boe®es) efkebÀJee DeeHeu³ee
mJele:®³ee Mejerje®es GoenjCe IesT MekeÀlees. SKeeÐee
JeeÐeJe=boeceO³es efYeVe efYeVe leNns®eer JeeÐes Demeleele. Hejbleg
meJe&®e JeeokeÀ SkeÀceskeÀebvee menkeÀe³e& keÀjerle DeeHeeHeueer
JeeÐes JeepeefJeleele DeeefCe l³ee®ee HeefjCeece cnCetve megÞeeJ³e

¬ Fbogceleer yeeUke=À<Ce ves©jkeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve Deefpele yeeUke=À<Ce ves©jkeÀj

ye´ïeefJeÐesle efMekeÀefJeu³ee peeCeeN³ee DeeO³eeeqlcekeÀ éemevee®³ee DeeefCe O³eevee®³ee mejeJeeves
DeeHeu³ee mJele:®³ee peerJeveeleerue Hejceséeje®eer J³eJemLee DeeHeCe DevegYeJet MekeÀlees.
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mebieerle ÒekeÀì nesles. ceeveJeer Mejerjelemeg×e efYeVe efYeVe
ÒekeÀej®es DeJe³eJe Deensle. Òel³eskeÀ DeJe³eJee®es keÀe³e&,
l³ee®eÒeceeCes l³ee®³ee iejpee SkeÀ ogmeN³eebntve DeefleMe³e
JesieUîee Deensle. lejerosKeerue ns meJe& DeJe³eJe HejmHej
menkeÀe³ee&ceO³es SkeÀ$e keÀece keÀjleele DeeefCe l³eecegUs
Mejerjeleerue J³eJemLee megmebieleHeCes ®eeuet jenles. nîee oesve
GoenjCeebÒeceeCes®e DeefKeue efJeéeeceO³es meg×e megmebielelee
ÒemLeeefHele Deens. efJeéeeleerue efJeefJeOe DeekeÀej
SkeÀceskeÀebntve DeefleMe³e efYeVe Deensle. JejJej Heeefnues
Demelee Demesner JeeìC³ee®eer MekeÌ³elee Deens keÀer, nîee
meJe& DeekeÀejebceO³es peieC³eemeeþer mebIe<e& Deens Je pees
DeefOekeÀ yeueJeeve Deens lees®e peiet MekeÀlees. Hejbleg Jemlegle:
meJe& keÀener SkeÀe®e JeweféekeÀ me=peveMeerue peerJeveeceOetve-
HejceséejeceOetve ÒekeÀì Peeuesues Demeu³eeves meJe& keÀener
SkeÀ$e pees[uesues Deens, nîee®es DeefOekeÀeefOekeÀ %eeve
ceeveJeeuee nesle Deens. GoenjCeeLe&, He³ee&JejCe! JejJej
Heenlee Je=#eeb®ee Òeot<eCe jesKeC³eeMeer, nJeeceeveeMeer,
HeeJemeeMeer keÀener mebyebOe Demesue Demes Jeeìle veener. Hejbleg
mebMeesOeveeceeHe&Àle ne mebyebOe DeefOekeÀeefOekeÀ mHeä nesle
Deens.

meeQo³e& ner FlekeÀer J³eeqkeÌleiele ieesä Deens keÀer, l³ee®eer
J³eeK³ee keÀjCes DeMekeÌ³e Deens. DeeHeCe Demes cnCet
MekeÀlees keÀer, peer ieesä DeeHeu³eeuee DeekeÀef<e&le keÀjles
efkebÀJee Deevebo osles leer DeeHeu³eeuee megboj Jeeìles. Hejbleg
SKeeÐeeuee peer ieesä megboj Jeeìles leer meJee¥vee®e megboj
Jeeìsue Demes veener. p³ee DeLeea efJeéeeceO³es meJe&$e
J³eJemLee DeeefCe megmebielelee ÒemLeeefHele Deens, l³ee DeLeea
efJeéeeceO³es meJe&$e meeQo³e&ner ÒemLeeefHele Deens. Hejbleg
DeeHeu³ee meeQo³ee&®³ee J³eeK³ee FlekeÌ³ee mebkegÀef®ele Deensle
keÀer, meJe&$e Hemejuesues meeQo³e& DeeHeCe Heent MekeÀle veener.
GoenjCeeLe&, efJeefJeOe ÒekeÀej®eer HegÀues! MeebleHeCes efJe®eej
kesÀuee Demelee ceuee Demes Jeeìles keÀer meJe&peCe ns ceev³e
keÀjleerue keÀer, Òel³eskeÀ HegÀuee®es mJele:®es Demes meeQo³e&
Deens, keÀejCe Òel³eskeÀ HetÀue SkeÀcesJe Deens DeeefCe
l³ee®³eemeejKes ogmejs keÀesCeles®e HetÀue veener, Hejbleg

DeeHeu³eeuee meJe&®e HegÀues DeeJe[le veenerle, keÀejCe
DeeHeCe DeeOeer®e þjJetve þsJeues Deens keÀer, HeÀkeÌle keÀener
þjeefJekeÀ HegÀues®e ®eebieueer Je megboj Deensle. HegÀueeb®³ee
GoenjCee®es ns leÊJe efJeéeeleerue meJe& ieesäeRvee ueeiet He[les
DeeefCe meJe&®e ieesäer SkeÀcesJe DeeefCe l³eeb®³ee mJele:®³ee
He×leeRveer megboj Deensle.

SJe{e efJe®eej kesÀu³eeJej ne ÒeÍve vekeÌkeÀer®e ceveele
GYee jenerue keÀer, peerJevee®eer ner J³eJemLee, megmebielelee
DeeefCe meeQo³e& ceer keÀmes DeesUKet MekeÀlees? ns
DeesUKeC³ee®ee SkeÀ®e ceeie& Deens DeeefCe lees cnCepes
DeeHeCe DeeHeu³ee mJele:®³ee peerJeveele Hejceséeje®eer
J³eJemLee, megmebielelee DeeefCe meeQo³e& DeesUKeues Heeefnpes.
p³ee ÒeceeCeele DeeHeCe ns DeeHeu³ee mJele:®³ee peerJeveele
DevegYeJet, l³ee®e ÒeceeCeele les meJe&$e Demeu³ee®es DeeHeCe
DevegYeJet MeketÀ. DeLee&le®e nîee meJee¥®eer meg©Jeele DeeHeCe
J³eJemLesHeemetve keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

Hejceséeje®eer J³eJemLee DeeHeu³ee peerJeveeceO³es oesve
cetueYetle IeìkeÀebceeHe&Àle keÀe³e& keÀjles. ns oesve IeìkeÀ éeeme
DeeefCe efJe®eej ns Deensle. ye´ïeefJeÐesle efMekeÀefJeu³ee
peeCeeN³ee DeeO³eeeqlcekeÀ éemevee®³ee DeeefCe O³eevee®³ee
mejeJeeves DeeHeu³ee mJele:®³ee peerJeveeleerue Hejceséeje®eer
J³eJemLee DeeHeCe DevegYeJet MekeÀlees. J³eJemLes®ee DevegYeJe
DeeHeu³eeuee megmebieleles®³ee DevegYeJeekeÀ[s DeeefCe ceie
meeQo³ee&®³ee DevegYeJeekeÀ[s IesTve peelees. nîeeÒeceeCes®e
DeeHeues peerJeve Deeveboce³e nesT MekeÀles.

cnCetve ceePes meJe& meeOekeÀebvee ns DeeJeenve Deens keÀer,
l³eebveer ef®ekeÀeìerves DeeHeu³ee éemevee®³ee Je O³eevee®³ee
mejeJeeuee Oeªve þsJeeJes. p³eebveer Depetve ye´ïeefJeÐee
DeY³eeme¬eÀce kesÀuesuee veener, l³eebveer ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀceeceO³es nîee He×leer efMeketÀve mJele:®³ee
DevegYeJeeves nîee He×leeR®ee ÒeYeeJeerHeCee He[leeUtve
HeeneJee.

öpe³eble efoJeskeÀj
Òe%ee ë 2011-2012

¬ cee}leer nefj kesÀUkeÀj, kewÀ. meew. ÒeYeeJeleer peievveeLe kegÀ}keÀCeea, kewÀ. Þeer. peievveeLe veeje³eCe kegÀ}keÀCeea ³eeb®es mce=l³eLe&
He=ÿoeve megJeCee& jlveekeÀj kesÀUkeÀj
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DeeOegefvekeÀ peerJeve efJe%eeveeJej DeeOeeefjle Deens.
ceeveJee®es peerJeve DeefOekeÀeefOekeÀ mece=× Je megkeÀj
keÀjC³eemeeþer efJe%eeve peesceeves Òe³elve keÀjle Deens.
ojjespe veJeveJeerve GHekeÀjCes yeepeejele ³esle Deensle. Demes
veener keÀer ceeCemeeHeg{s De[®eCeer veenerle. HeCe l³eeuee
efJeéeeme Jeeìlees keÀer lees l³ee®³ee yeg×er®³ee,
leb$e%eevee®³ee peesjeJej ³ee meJe& De[®eCeeRJej ceele keÀª
MekeÀlees.

Deepe®es peerJeve mJeHves, DeeMee DeeefCe DeekeÀeb#ee
³eeb®es Deens. Jew%eeefvekeÀ DeeefCe DeewÐeesefiekeÀ ÒeieleercegUs
mJele:®³ee DeekeÀeb#ee HetCe& keÀjC³eemeeþer ceeCemeeHeg{s
DeveskeÀ mebOeer GHeueyOe Deensle. HetJeea®³ee keÀeUer
pevceemeesyele®e ceeCemee®es peerJeve keÀmes Demesue ns þjle
nesles. lesJne®es peerJeve ®eekeÀesjerye× nesles Je l³eele keÀener
yeoue keÀjC³ee®es mJeeleb$³e HeÀej®e keÀceer peCeebvee efceUle
nesles. HeCe Deelee efMe#eCeecegUs Je ÒeieleercegUs ner ®eekeÀesjer
veenerMeer Peeueer Deens Je Òel³eskeÀ peCe l³ee®³ee F®ísvegmeej
peieC³eemeeþer mJeleb$e Deens, l³eeuee Heeefnpes les
efceUJeC³ee®ee Òe³elve lees keÀª MekeÀlees.

Heg{s peeC³ee®³ee leerJe´ DeekeÀeb#esves meJe&$e peerJeIesCeer
mHeOee& efometve ³esles. DeeHeu³ee Deeveboe®³ee MeesOeele
Òel³eskeÀ peCe ogmeN³ee®³ee Heg{s peeC³ee®ee Òe³elve keÀjlees.
ceeCemes, meceepeeleerue ieì, osMe Fl³eeoer meJe& mlejebJej
DeeHeu³eeuee ner mHeOee& efometve ³esles. mHeOexletve efvecee&Ce
nesCeeN³ee leeCeleCeeJeebletve ceeCetme l³ee®es MeejerefjkeÀ Je
ceeveefmekeÀ mJeemL³e ieceeJelees. p³ee GHekeÀjCeeceeHe&Àle,
cnCepes®e l³ee®³ee Mejerj DeeefCe ceveeceeHe&Àle lees
peieC³ee®ee Deevebo IesT MekeÀlees les GHekeÀjCe®e
DeJ³eJeefmLele Je veeog©mle nesles, ceie DeveskeÀ ieesäer

DeeOegefvekeÀ peerJeve DeeefCe DeO³eelce

GHeueyOe nesTvener lees l³eeb®ee Deevebo uegìt MekeÀle veener.
Deelee ³eeJej GHee³e keÀe³e? peieele pes mHeOex®es JeeleeJejCe
Deens les DeeHeCe yeouet MekeÀle veener. DeeHeueer F®íe
Demees efkebÀJee vemees DeeHeCe ³ee Me³e&leerle Glejues®e
Heeefnpes. l³eecegUs DeeHeCe HeefjefmLeleeruee oes<e Ðee³e®³ee
SsJepeer mJele:uee DeefOekeÀ yeueJeeve, keÀe³e&#ece keÀmes
keÀjlee ³esF&ue FkeÀ[s ue#e efoues Heeefnpes. p³eecegUs DeeHeCe
³ee Me³e&leerle Yeeie Ieslees, ³eMemJeer neslees Je peerJevee®ee
Deevebo GHeYeesiet MekeÀlees les DeeHeues GHekeÀjCe-DeeHeues
Mejerj DeeefCe ceve-megefmLeleerle keÀmes þsJee³e®es ns DeeHeCe
efMekeÀues Heeefnpes.

³eemeeþer ceeCemeeves DeO³eelceekeÀ[s JeUCes DeeJeM³ekeÀ
Deens! Deelee Deepe®³ee efJe%eeveefveÿ ceeCemeeuee ns
efJeOeeve KeìkeÀC³ee®eer oeì MekeÌ³elee Deens. lejerosKeerue
ceuee þeceHeCes Demes meebieeJesmes Jeeìles keÀer, DeO³eelceekeÀ[s
JeUu³eeefMeJee³e ceveg<³e l³ee®es Mejerj DeeefCe ceve
megefmLeleerle keÀmes þsJeeJes ns efMeketÀ MekeÀCeej veener.
DeO³eelce ³ee®ee DeLe& pej DeeHeCe meesH³ee Meyoeble
mecepetve Iesleuee lej keÀoeef®ele Jejerue efJeOeeve ceev³e keÀjCes
meesHes nesF&ue.

DeO³eelce Meyo `DeefOe' DeeefCe `Deelce' ³ee oesve
Meyoeb®ee mebOeer Deens. DeefOe ³ee®ee DeLe& Deens G®®e,
Þesÿ, Jej®ee Fl³eeoer DeeefCe Deelce ³ee®ee DeLe& Deens ceer
mJele: efkebÀJee DeeHeCe mJele:. l³eecegUs DeO³eelce Demes
leÊJe%eeve Je Meeðe Deens keÀer pes DeeHeCe Jej®³ee
HeeleUerJej keÀesCe Deenesle ns meebieles Je ³ee Jej®³ee
HeeleUerJejerue mJele:®ee DevegYeJe keÀmee Ieslee ³esF&ue ns
oeKeJeles.ceveg<³e HeÀkeÌle Mejerj DeeefCe ceve Deens keÀe? lees
HeÀkeÌle Flej ÒeeC³eebntve DeefOekeÀ yegeq×ceeve Demee ÒeeCeer

ceeveefmekeÀ Debiee®³ee efJekeÀemeeceeHe&Àle®e ceveg<³e Deepe®³ee Òeiele DeJemLesle Heesnes®euee
Deens. Deelee DeeCeKeer Heg{s peeC³eemeeþer mJele:®³ee peerJevee®ee mJeeceer nesC³eemeeþer
l³eeves l³ee®es DeO³eeeqlcekeÀ Debie efJekeÀefmele kesÀues Heeefnpes.

¬ Dee©Meer iees[yeesues ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve megËo jcesMe iees[yeesues
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Deens keÀe? DeO³eelce DeeHeu³eeuee meebieles keÀer
ceeveJeeceO³es Mejerj Je ceve ³eeb®³eentve Þesÿ DeMeer
keÀenerlejer ieesä Deens DeeefCe ³ee ieesäeruee®e peerJeve,
peerJe, ÒeeCe, Deelcee Jeiewjs veeJeeveer mebyeesOeues peeles. HeCe
³ee meJe& kesÀJeU SskeÀuesu³ee Je ceev³e kesÀuesu³ee ieesäer-
OeejCee Deensle, lees DeeHeuee Jew³eeqkeÌlekeÀ DevegYeJe veener.
ner®e cegK³e De[®eCe Deens! DeeHeu³eeceO³es Mejerj DeeefCe
ceve ³eeb®³eeHeueerkeÀ[s pes Deens l³ee®ee DeeHeu³eeuee
keÀener®e DevegYeJe veener! DeeefCe kesÀJeU efJeéeeme
jespe®³ee peieC³eeceO³es DeeHeueer keÀener®e ceole keÀª
MekeÀle veener.

DeeHeu³eeleerue ÒeeCee®ee, peerJevee®ee MeesOe Je DevegYeJe
IesC³ee®³ee ÒeYeeJeer He×leer ye´ïeefJeÐee DeeHeu³eeuee
efMekeÀJeles. meJe&meeOeejCe ceveg<³e kesÀJeU efJeéeeme
þsJeC³eeJej®e meceeOeeve ceevelees, HeCe ye´ïeefJeÐesle DeeHeCe
efleLes®e Leebyele veener. DeeHeCe efJeéeeme þsJetve meg©Jeele
keÀjlees Je ye´ïeefJeÐes®³ee He×leeR®³ee efve³eefcele mejeJeeves

DeeHeuee efJeéeeme DeeHeu³ee J³eeqkeÌleiele DevegYeJeeves
mJele:meeþer efme× keÀjlees.

ue#eeJeOeer Je<ee¥HetJeea®ee DeeefoceeveJe ÒeeC³eebmeejKee
neslee. efkebÀyengvee DeveskeÀ yeeyeleerle lees ÒeeC³eebHes#ee ogye&ue
neslee. HeCe l³ee®³eeHeeMeer Demes ceve nesles keÀer pes Flej
keÀesCel³eener ÒeeC³eekeÀ[s veener. ³ee ceeveefmekeÀ Debiee®³ee
efJekeÀemeeceeHe&Àle®e ceveg<³e Deepe®³ee Òeiele DeJemLesle
Heesnes®euee Deens. Deelee DeeCeKeer Heg{s peeC³eemeeþer
mJele:®³ee peerJevee®ee mJeeceer nesC³eemeeþer l³eeves l³ee®es
DeO³eeeqlcekeÀ Debie efJekeÀefmele kesÀues Heeefnpes. lees®e
SkeÀcesJe GHee³e Deens!

cnCetve®e ne uesKe Jee®eCeeN³ee meJee¥vee ceePes Demes
DeeJeenve Deens keÀer ye´ïeefJeÐes®³ee meeOeves®ee efve³eefcele
mejeJe keÀªve DeeHeu³ee peerJevee®es mJeeceer Jne, DeefOekeÀ
Deeveboer Jne.

öpe³eble efoJeskeÀj
Òe%ee ë 2012-2013

¬ ke=Àle%elee osCeieer mebpe³e osmeeF&
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ceWot-}njer
(Brain Waves)

cevee®³ee JesieJesieÈ³ee DeJemLee peeCeerJeHetJe&keÀ DevegYeJeC³eeves Je JeeHeju³eeves
DeeHeu³ee}e ceveeJej DeeefCe µejerjeJej ÒeYeglJe ÒeeHle nesT }eieles.

DeeHe}e ceWot keÀesìîeJeOeer ceppeeHesµeeR®ee yeve}s}e
Deens. ³ee ceppeeHesµeeRvee v³etje@ve Demes cnCeleele. ns
v³etje@ve SkeÀceskeÀebµeer mebHeke&À meeOeC³eemeeþer
efJeÐegledµekeÌleer®ee GHe³eesie keÀjleele. }eKees v³etje@ve
SkeÀe®e JesUsme Demes efmeiveumed HeeþJele Demeu³eeves
ceWotceOes efJeÐegledµekeÌleer®eer Òe®eb[ G}e{e} ®ee}t Demeles.
ner G}e{e} }njeRÒeceeCes þjeJeerkeÀ ÒeceeCeele
(Frequency) Hegvne Hegvne nesle Demeles. ³ee®eer leg}vee
DeeHeCe DeeHeu³ee jsef[Dees efkebÀJee ìerJner®³ee
efÖeÀkeÌJesvmeeRµeer keÀª µekeÀlees. p³eeÒeceeCes jsef[Dees efkebÀJee
ìerJnerceOes JesieJesieÈ³ee efÖeÀkeÌJesvmeer}e JesieJesieUs
keÀe³e&¬eÀce }eieleele, l³ee®eÒeceeCes ceWot®³ee JesieJesieÈ³ee
efÖeÀkeÌJesvmeer}e cevee®eer JesieJesieUer keÀe³ex ®ee}t Demeleele.

³ee }njeR®eer SkeÀe meskebÀoe}e peer DeeJele&ves nesleele,
l³ee}e efÖeÀkeÌJesvmeer cnCeleele Je leer Hertz (Hz)ceOes
ceespe}er peeles. DeeHeu³ee ceWot®³ee }njeR®eer
efÖeÀkeÌJesvmeerÒeceeCes Hee®e ieìeble efJeYeeieCeer kesÀ}er peeles.
³ee Hee®e ieìeb®eer Lees[keÌ³eele ceeefnleer Kee}er efo}er
Deens.

1. [suìe (Delta) ë 1.0 les 3.5 Hz

ne meJee¥le keÀceer efÖeÀkeÌJesvmeer®ee ieì Deens. iee{,
mJeHvejefnle PeesHesceO³es ³ee }njer Dee{Uleele. [suìe
efÖeÀkeÌJesvmeerceOes YeeweflekeÀ ieesäeR®eer peeCeerJe keÀceer nesles.
ner DeJemLee De%eele ceveeµeer mebyebefOele Deens. }neve
ceg}ebceOes SkeÀ Je<ee&He³e¥le ÒeecegK³eeves ³ee®e }njer keÀece
keÀjle Demeleele. ³ee }njeRcegUs DeeUme, pee[îe Jee{les.
cnCetve G®®e HeeleUer®³ee keÀe³e&#ecelesmeeþer Demes keÀece
keÀjleevee ³ee }njer keÀceer nesCes DeeJeµ³ekeÀ Deens. Demes

Dee{Utve Dee}s Deens keÀer, p³ee J³ekeÌleeRceOes ³ee }njer
DeefOekeÀ ÒeceeCeele Demeleele l³eebvee SkeÀeûelee pecele
veener Je DeeHeu³ee keÀeceekeÀ[s me}ie }#e oslee ³esle veener.
µejerje®³ee og©mleermeeþer Je Peerpe Yeªve efveIeC³eemeeþer
³ee }njer DeeJeµ³ekeÀ Deensle, keÀejCe iee{ PeesHesle®e
µejerj ner keÀeces keÀª µekeÀles.

2. Leerìe (Theta) ë 3.5 les 7.5 Hz

iee{ PeesHesHes#ee ner Lees[er Jej®eer DeJemLee Deens DeeefCe
FLes cebo ieleer®eer ef¬eÀ³ee ®ee}t Demeles. ner DeJemLee
veJeefveefce&leer, efoJeemJeHves, Deble%ee&ve ³eeb®³eeµeer mebyebefOele
Deens. lemes®e ner DeeHeu³ee mce=leer, YeeJevee Je mebJesoveeb®es
Yeeb[ej Deens. DeebleefjkeÀ SkeÀeûelee, O³eeve, ÒeeLe&vee
³eebceO³es ³ee }njer efometve ³esleele. ner DeJemLee DeOe&%eele
ceveeµeer mebyebefOele Deens. Òeew{ ceeCemeebceOes peeiesHeCeer ³ee
}njer menmee Dee{Utve ³esle veenerle, Hejbleg lesje Je<ee¥He³e¥le
ceg}ebceOes peeiesHeCeer osKeer} ³ee }njer Dee{Utve ³esleele.
DeLee&le®e PeesHesceOes ³ee }njer meJee¥ceOes efomeleele. ³ee
DeJemLeslener µejerje®eer og©mleer nesles, Peerpe Yeªve efveIeles,
µejerj Je ceve ³eeb®eer SkeÀelcelee meeOe}er peeles.

3. DeeuHeÀe (Alpha) ë 8.0 les 12.0 Hz

ner peCet keÀener %eele DeeefCe DeOe&%eele/De%eele
cevee}e pees[Ceejer DeJemLee Deens. ner cenÊJee®eer
DeJemLee Deens DeeefCe ³ee DeJemLesle µejerj, ceve efJeÞeeble
efmLeleerle Deme}s lejer DeeHeCe HetCe&&HeCes peeieªkeÀ Demelees.
³ee DeJemLesle DeeHeu³ee}e mJemLe DeeefCe µeeble Jeeìles,
ceeveefmekeÀ mecevJe³e Jee{lees, mecem³eebJej GHee³e meg®eleele.
Demes cnCeleele keÀer, DeeuHeÀe efÖeÀkeÌJesvmeer ceWot®³ee Heeb{N³ee

¬ [er. Smed. JeeUJesöYeeT ³eeb®³ee mcejCeeLe& ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve megjsKee mebpe³e He[JeskeÀj
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Yeeieeµeer mebyebefOele Deensle Je ³ee Heeb{N³ee Yeeieeves®e
ceWot®es Flej Yeeie SkeÀceskeÀebµeer pees[}s peeleele. veJeerve
ieesäer efµekeÀC³eemeeþer, ceeefnleer }#eele þsJeC³eemeeþer,
iegbleeiegbleer®³ee HeefjefmLeleer®es efJeÍ}s<eCe keÀjC³eemeeþer ner
DeJemLee GÊece Demeles.

ceWot®³ee }njeR®eer SKeeÐee ceesìejµeer leg}vee kesÀ}er lej
DeeuHeÀe DeJemLee v³etì^} efieDej, [suìe Heefn}e efieDej Je
Leerìe ogmeje efieDej Deens. Heg{s DeeHeCe p³eeb®eer ceeefnleer
IesCeej Deenesle, l³ee yeerìe }njer eflemeN³ee, ®eewL³ee Je
Hee®eJ³ee efieDejmeejK³ee Deensle.

4. yeerìe (Beta) ë 12.0 les 30.0 Hz

ner pe}o ef¬eÀ³es®eer DeJemLee Deens. [esUs GIe[s
Demeleevee yengleskeÀ JesUe ³ee®e }njer keÀece keÀjle
Demeleele. peeiesHeCeer pesJne DeeHeCe efJe®eej keÀjlees,
SskeÀlees, yees}lees, efJeÍ}s<eCe keÀjlees lesJne ceWotle pe}o
ef¬eÀ³ee ®ee}t Demeles DeeefCe l³ee JesUer ³ee }njer efometve
³esleele. yeerìe }njeR®ee DeeJeekeÀe ceesþe Demeu³eeves
keÀOeer keÀOeer l³eeb®es leerve ieìeble efJeYeepeve kesÀ}s peeles-
keÀefveÿ, ceO³ece Je G®®e yeerìe }njer. yeerìe }njeR®eer
efÖeÀkeÌJesvmeer peµeer Jee{le peeles, lemee ceeveefmekeÀ /
µeejerefjkeÀ leCeeJe Jee{le peelees DeeefCe l³ee®es µejerjeJej
neefvekeÀejkeÀ HeefjCeece efometve ³esleele. GoenjCeeLe&, G®®e
jkeÌleoeye, Ëo³ee®es þeskesÀ Jee{Ces, De@ef[^ve} ûebLeeR®ee
ñeeJe Jee{Ces Fl³eeoer. ner DeJemLee %eele ceveeµeer
mebyebefOele Deens.

5. ie@cee (Gamma) ë 30.0 Hz ®³ee Jej

³ee }njeR®ee DeeJeekeÀe 30 les 44 Hz SJe{e Deens.
ne®e SkeÀ ieì Demee Deens keÀer, pees ceWot®³ee meJe&
YeeieebceOes Dee{Utve ³eslees. ceWot®³ee meJe&meeOeejCe keÀe³ee&le
³ee }njer HeÀejµee Dee{Ule veenerle. Demes cnCeleele keÀer,
³ee }njer O³eevee®³ee mejeJeeceOes Jee{leele.

O³eevee®³ee mejeJeele ceWot-}njeRceOes keÀe³e yeo}
nesleele ³eeJej Jew%eeefvekeÀ mebµeesOeve ®ee}t Deens DeeefCe
efveef½ele Jew%eeefvekeÀ ceeefnleer GHe}yOe veener. Jew%eeefvekeÀ

ceeefnleer GHe}yOe veme}er lejer DeeO³eeeqlcekeÀ mebµeesOeveele
³eemebyebOeer ceeefnleer Dee{Ules. DeLee&le®e DeeO³eeeqlcekeÀ
Yee<esle ³ee}e ceWot®³ee veener lej cevee®³ee DeJemLee cnì}s
peeles.

DeeO³eeeqlcekeÀ ¢efäkeÀesveeletve ceve ceWotHes#ee JesieUs
Deens Je les HeÀkeÌle ceWotceeHe&Àle keÀece keÀjle Demeles. cevee®³ee
efkebÀJee peeefCeJes®³ee leerve meJe&meeOeejCe DeJemLee Deensle-
peeie=le (yeerìe), mJeHve (Leerìe Je DeeuHeÀe) DeeefCe
meg<egHleer-iee{ PeesHe ([suìe). O³eevee®³ee mejeJeeceeHe&Àle
meeOekeÀ peeCeerJeHetJe&keÀ cevee®³ee ³ee meJe& DeJemLee
DevegYeJet µekeÀlees. pemepeµeer O³eeveeceOes peeieªkeÀlee Je
efJeÞeebleer Jee{le peeles lemelemee cevee®³ee meKees}
HeeleÈ³eeb®ee yeesOe nesT }eielees. ³ee®e Òeef¬eÀ³esletve
mejlesµesJeìer meeOekeÀ cevee®es Deefle¬eÀceCe keÀjlees Je
ceveeHe}erkeÀ[er} DevegYeJeele ÒeefJeä neslees. cevee®³ee ³ee
®eewL³ee (legjer³e) DeJemLesle meeOekeÀeme Deelce%eeve nesles.
ner DeJemLee cevee®³ee He}erkeÀ[®eer Demeu³eeves efle®es
keÀener®e JeCe&ve keÀjlee ³esle veener.

ner O³eevee®eer Debeflece DeJemLee Pee}er. HeCe O³eevee®ee
mejeJe owvebefove peerJeveemeeþerosKeer} Del³eble GHe³egkeÌle
Deens. cevee®³ee JesieJesieÈ³ee DeJemLee peeCeerJeHetJe&keÀ
DevegYeJeC³eeves Je JeeHeju³eeves DeeHeu³ee}e ceveeJej DeeefCe
µejerjeJej ÒeYeglJe ÒeeHle nesT }eieles. l³eecegUs peerJeve
peieC³ee®eer ner oesve GHekeÀjCes DeefOekeÀ GÊece ÒekeÀejs
JeeHeªve DeeHeCe DeefOekeÀ meHeÀ} Je mJemLe peerJeve peiet
µekeÀlees.

O³eeveeleer} Òeieleer éeemeeJej-lee}ye× éeemeeJej
DeJe}byetve Deens. lejer ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& meeOekeÀebvee
ceePes Demes DeeJeenve Deens keÀer, Jew%eeefvekeÀ HegjeJ³eeb®eer
Jeeì ve Heenlee DeeHeCe Glmeeneves Je meelel³eeves DeeHeu³ee
éemevee®³ee DeeefCe O³eevee®³ee mejeJee}e Oeªve þsJet³ee Je
DeefOekeÀ mJemLe DeeefCe meHeÀ} peerJevee®ee Deevebo
GHeYeesiet³ee!

mebHeeove : Þeer. pe³eble efoJeskeÀj
ceeefnleer mebkeÀ}ve : meew. ©ef®eje iees[yees}s

Òe%ee ë 2013-2014

¬ ieCesµe ieeJe[s ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve keÀce} ieCesµe ieeJe[s
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yeeueJeie& efMeyeerj

yeeueJeie& pegnt

yeeueJeie& efMeyeerj yesUieeJe

yeeueJeie& (Þeerjbie efJeÐeeue³e, þeCes)

yeeueJeie& efMeyeerj efJejej

yeeueJeie& efMeyeerj, yeeefuekeÀeÞece OegUs

yeeueJeie& peJeenj efJeÐeeue³e, ieesjsieeJe (He.) yeeueJeie& (ûe@vìjes[)
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[eWefyeJeueer Òeiele cesUeJee 2013

Òeiele cesUeJee þeCes 2013

yesUieeJe efMeyeerj

[eWefyeJe}er Òeiele cesUeJee 2013

ÒeeLeefcekeÀ cesUeJee yeoueeHetj 2013

Òeiele cesUeJee þeCes 2013

ÒeeLeefcekeÀ efμeyeerj ÒemleeJevee ë ef¬eÀkesÀì DekeÀeoceer veeieHetj OegUs efμeyeerj 2014
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ye´ïeefJeÐee ceeGueer, iegª ns DeeHeu³eeuee Meeéele
Deejesi³ee®eer iegªefkeÀuueer®e osleele. meeOevee-mejeJe-
O³eeve-Jee®eve ³eeletve®e Òel³eskeÀ ieesä meeO³e nesles.

ceuee vegkeÀlee®e ³ee®ee DevegYeJe Deeuee. 19 veesJnWyej
2013 jespeer ceuee meeOee leeHe Deeuee. ceuee mJele:uee
meoea, KeeskeÀuee, leeHe menmee ³esle veener. HeCe ³ee JesUsuee
yeje®e Deeuee. ceeP³ee Family Doctor-cum-Friend
³eeb®³ee ceguee®es 21 veesJnWyejuee ueive nesles. l³eebvee
Disturb keÀje³e®es veener DeeefCe ogmeN³ee [e@keÌìjkeÀ[s
pee³e®es veener Demes þjJetve 4-5 efoJemeebveer Lesì
Pathology Lab ceO³es peeTve Routine Blood &
Urine Test kesÀueer. yue[ efjHeesì& SkeÀoce vee@ce&ue. [Wi³et,
ceuesefjDee HewkeÀer keÀenerner efveoMe&veeme Deeues veener.
ceeP³ee ceveeves®e SkeÀ Antibiotic Tablet IesTve yejerner
Peeues. HeCe ³egjerve ìsmìceO³es ueIeJeerle DeefleefjkeÌle meeKej
efveoMe&veeme Deeueer. ueies®e ogmeN³ee efoJeMeer
[e³eyesefìme®³ee ®ee®eCeermeeþer jkeÌle efoues DeeefCe
ÒeLece®e, ceeP³ee jkeÌleeleerue iees[Jee High Border
Level Jej Jee{u³ee®es ceeP³ee ue#eele Deeues.

Heg{erue DeeþJe[îeeHeemetve jespe oesve JesUe efceUtve 7 les
8 efkeÀ.ceer. ®eeueCes, Deenej efve³eb$eCe, pesJeCee®³ee JesUe
Demes meJe& meebYeeUCes ®eeuet kesÀues. SkeÀ ceefnv³eeveblej Hejle
®ee®eCeer kesÀueer. Post Lunch Sugar (110-140)
277. De#ejMe: neojues. Ieeyejues cee$e veener. HeCe
Sugar ner DeeHeu³ee efve³eb$eCeele nJeer ³ee efJe®eejeves
Iesjues.

efvejece³e Deejesi³e

meefJelee kegÀuekeÀCeea

¬ GceekeÀeble kesÀµeJe veeJexkeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve G<ee GceekeÀeble veeJexkeÀj

lemes Heene³euee iesues lej, ceer mJele:HeCe [e@keÌìj Deens.
l³eecegUs ne veJ³eeves efceUeuesuee oeefievee keÀener DemeeO³e
veener ns ceenerle nesles. HeCe meJe& HeL³es HeeUtvener pej Sugar
³ee ÒeceeCeele Jee{le iesueer lej, DeeHeues keÀener Kejs veener.
³ee efJe®eejeves ueies®e ceer ceeP³ee iegªbkeÀ[s OeeJe Iesleueer!

l³eebveer ceePes meebieCes HetCe&HeCes mecepetve Iesleues. ceuee
JeemleJeele jentve, efJeefMe<ì ÒekeÀej®es O³eeve, efoJemeeletve
oesve JesUe keÀjC³eeme meebefieleues. meJe&ÒeLece ceuee FMeeje
efouee lees Demee keÀer, jkeÌle leHeemeCeer®ee efjHeesì& ceer ceeP³ee
efJe®eejeletve keÀceer (Ignore) keÀjeJee.

lemes keÀjle keÀjle ceer mJele: ceeP³ee efJeefMe<ì HesMeeRvee
Dee%ee osle jeefnues. FlekesÀ keÀer, ceeP³ee kegÀìgbyeeleerue
meJee¥vee peeCeJeues keÀer, ceer Iejele ceespekesÀ®e yeesuele
Deens. keÀejCe ceer melele mejebveer meebefieleu³eeÒeceeCes ceeP³ee
Pancreas DeeefCe mebyebefOele HesMeeR®³ee®e mebHekeÀe&le nesles.

He@Àefceueer [e@keÌìjebveerner SkeÀ®e ieesUer jespe IesC³eeme
efoueer, leer HeCe Iesle nesles. eflemeN³ee JesUer-27/2/14 uee
kesÀuesu³ee leHeemeC³eeb®ee efjHeesì& vee@ce&ue Deeuee! iegªbveer
meebefieleuesu³ee O³eevee®³ee mejeJeeves Deepe ceuee efvejece³e
Deejesi³e efoues. ceeP³eeleerue DeelceefJeéeeme Jee{efJeuee
DeeefCe Òel³e³e efceUeuee. pej DeeHeCe DeeHeu³ee HesMeeR®es
mesveeHeleer nesT MekeÀlees, lej keÀesCeleener Deepeej DeeHeueer
ye´ïeefJeÐeeceeGueer DeeHeu³eeuee nesT osCeej veener!

Hegvne SkeÀoe O³eevee®³ee Dece³ee&o meeceL³ee&®eer
peeCeerJe Peeueer. ye´ïeefJeÐeeceeGueer DeeefCe ceeP³ee iegªb®eer
ceer keÀe³ece®eer $eÝCeer Peeues!

DeeHeu³ee F<ìefce$eebkeÀ[tve, DeeHleebkeÀ[tve efceUCeeN³ee Òel³eskeÀ iees<ìeryeÎ}, pemepeµeer
ke=Àle%eles®eer YeeJevee DeeHeu³ee DebleëkeÀjCeele nesles, lemeleµeer JeweféekeÀ efJeHeg}lesle ÒeJesµe
keÀjC³ee®eer DeeHe}er le³eejer nesles.
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meJe&meeceev³e ceO³eceJeieea³e kegÀìgbyeemeejKes®e ceeP³ee
meceesj DeveskeÀ De[®eCeeR®es [eWiej GYes nesles. DeveskeÀ
efJeJeb®evee ceeveefmekeÀ leeCe Jee{Jele nesl³ee DeeefCe l³eecegUs
mebmeeje®eer keÀener Je<ex efvejeMeskeÀ[s PegkeÀuesueer nesleer.
DeMee JesUsme ceer jskeÀer®ee DeY³eeme keÀªve l³ee®ee mejeJe
HeCe kesÀuee. metve, peeJeF&, veeleJeb[s Deeu³eeJej ceveele
JeeveÒemLeeÞecee®ee efJe®eej ³esT ueeieuee. DeMee®e JesUer
ceeP³ee Jee®eveele ye´ïeefJeÐes®eer ceeefnleer Deeueer.
ÒeeLeefcekeÀ®ee yeeJeerme DeeþJe[îeeb®ee DeY³eeme¬eÀce ceer
DeefleMe³e Deeveboeves Je Glmeeneves Hegje kesÀuee.

mebmeejeleerue meJe& peyeeyeoeN³ee keÀceer nesle iesu³eeves
efve³eefcele mejeJe keÀjCes menpe MekeÌ³e nesles. DeeJeM³ekeÀ leer
MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ le³eejer Peeueer DeeefCe 104
DeeþJe[îeeb®ee Òeiele DeY³eeme¬eÀcener Hegje kesÀuee. Deelee
nîee ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJee®eer, O³eevee®eer SJe{er meJe³e Peeueer
keÀer, ojjespe®ee mejeJe ne mekeÀeU®³ee ®ene-
veeMl³eeSJe{e®e, efkebÀyengvee l³eentvener cenÊJee®ee Jeeìt

ye´ïeefJeÐee-mece=× peerJeveoeef³eveer

Je=<eeueer keÀefCe&keÀ

¬ kewÀ. efmebOeg kesÀµeJe Keb[keÀj-DeeF& ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve meew. megOee veJejs

ueeieuee.
ceer DeveeJeM³ekeÀ yeeyeeR®³ee ef®eblee keÀjC³eeme efJemejues.

Òel³eskeÀ ieesäerkeÀ[s mekeÀejelcekeÀ ¢äerves HeenC³eeme
efMekeÀues. Iejeleu³ee Je yeensj®³ee ueeskeÀeb®³ee ®egkeÀebvee
ceeHeÀ keÀjC³eeme efMekeÀues. meJe& IeìveebkeÀ[s leìmLeHeCes,
$e³emLee®³ee YetefcekesÀle efMeªve efJe®eej keÀª ueeieues.
l³eecegUs ceeveefmekeÀ keÌuesMe keÀceer nesT ueeieues.

DeeHeu³ee MeejerefjkeÀ mJeemL³ee®es cetU DeeHeu³ee
ceeveefmekeÀ Deejesi³eeJej DeJeuebyetve Demeles. Deelee
ceeveefmekeÀ Deejesi³e®e megOeeju³eeJej DeveskeÀ MeejerefjkeÀ
efJekeÀejebJej leeyee efceUeuee. meeceev³e Deepeej,
jkeÌleoeye, De@uepeea nîeebmeejK³ee efJekeÀejebJej keÀeyet
efceUJelee Deeuee. DeeefCe keÀe³eekeÀuHe Peeuee. Deeveboer
Je=Êeer DebieerkeÀeju³eecegUs ®esnje ÒemeVe efomet ueeieuee.
DeemeHeeme®³ee ueeskeÀebkeÀ[tve nîee®eer HeeJeleer efceUeu³eeJej
lej ceePeer Kee$eer®e Heìueer. nîeeJeªve SkeÀ®e cnCet
MekeÀles keÀer, ye´ïeefJeÐee ner mece=× peerJeveoeef³eveer Deens.

DeeYeej ceevee

mvesnue meeJeble

RS

Kejb lej ceer DeeefCe ceePes Je[erue 2011®³ee ye@®e®es
efJeÐeeLeea Deenesle; HeCe keÀener Iejiegleer keÀejCeebmleJe
Deece®ee ne DeY³eeme¬eÀce DeHetCe& jeefnuee neslee. l³eeveblej
meg©Jeeleeruee ceer ceveeHeemetve ye´ïeefJeÐee kesÀueer. ceuee
[e³eyesefìme neslee HeCe ye´ïeefJeÐes®³ee ceveeHeemetve kesÀuesu³ee
mejeJeecegUs ceePes Fvmegueerve yebo Peeues. 2012 veblej cee$e
ceer DeY³eemeele ìeUeìeU kesÀueer. DeeUme Je kebÀìeUe
kesÀuee. cnCeleele vee, `DeeUme ne ceeCemee®ee Me$et
Deens', les®e Peeues. ceeP³ee ieesUîee Jee{tve l³eeb®eer mebK³ee

Hee®eJej iesueer.
veblej Hejle pesJne ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe keÀje³e®es þjefJeues,

lesJne meieUs efJemeje³euee nesle nesles. keÀenerner veerì pecele
veJnles. owJe³eesieeves 2014 meeueer ye´ïeefJeÐee Hegvne megª
keÀjC³ee®ee ³eesie Deeuee DeeefCe Dee³eg<³e Hegvne veJ³eeves
megª keÀjC³ee®eer mebOeer efceUeueer. efMekeÀefJeuesues meieUs
ÒekeÀej veJ³ee peesceeves keÀªve mJele:le yeoue Ie[Jetve
DeeCeC³ee®eer F®íe peeie=le Peeueer. oesve DeeþJe[îeeble®e
HeefjCeece efomeues. GHeeMeerHeesìer [e³eyesefìme 114 Jeªve
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96, lej pesJeCeeveblej®es 281 Jeªve 150 Jej Deeues. veblej
éemeveÒekeÀej Jee{Jetve mekeÀeUer Òel³eskeÀer meele JesUe lej
mebO³eekeÀeUer Òel³eskeÀer leerve JesUe keÀjC³eeme meg©Jeele
kesÀueer.ceveeJej®ee leeCe nuekeÀe Jeeìe³euee ueeieuee. HetCe&
ÖesÀMe Jeeìe³euee ueeieues DeeefCe cegK³e cnCepes ceePes pe[
Mejerj nuekesÀ Jeeìe³euee ueeieues.

lees®e ÒekeÀej O³eevee®³ee yeeyeleerle. meJe&$e Meeble DeeefCe
megKece³e Jeeìtve ceve ÒemeVe Jne³euee ueeieues. mJele:leuee
`ceer' MeesOeleevee mJele:®eer veJ³eeves®e DeesUKe Peeueer DeeefCe
ne DevegYeJe HetCe&HeCes veJeerve neslee. DeeCeKeer SkeÀ ÒekeÀej-
ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjC³ee®ee. ne ÒekeÀej ceuee 2011
Heemetve®e ceveeHeemetve Heìuesuee neslee Je ceer Deceueelener
DeeCeuee neslee. cnCepes®e meJe&meeceev³e Yee<esle Oev³eJeeo
efkebÀJee Thank you cnCeCes.

mejebveer meebefieleu³eeÒeceeCes DeeHeues keÀece keÀªve
osCeeN³ee Òel³eskeÀ J³ekeÌleer®es DeeYeej ceeveCes ceer 2011
Heemetve®e megª kesÀues DeeefCe l³ee®es ceuee meJe&$e ®eebieues
DevegYeJe®e Deeues. DeeHeu³ee iegªpeveebHeemetve les

¬ JeemegosJe oÊee$e³e veJejs-Je[er} ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve efJekeÀeme JeemegosJe veJejs

efj#eeJeeu³eeHe³e¥le®e ce³ee&efole ve jenlee Deeþ
DeeC³ee®³ee ieesUîee osCeeN³eeHeemetve les ne@ìsueceO³es
®ene-keÀe@HeÀer osCeeN³eeHe³e¥le meJee¥vee ceer ceveeHeemetve
nmetve Thank you cnCeles, keÀOeer keÀesCeer
Welcome cnCeles, lej keÀOeer HeÀkeÌle nmetve Òeeflemeeo
efceUlees, lej keÀOeer lees osKeerue efceUle veener HeCe
ceveeuee cee$e meceeOeeve efceUles. SkeÀoe cee@ueceO³es
Yeepeer-HeÀUs He@efkebÀie keÀjCeeN³ee cegueeruee ceer Thank
you cnìues lej efleuee Deieoer Yeªve Deeues Je leer
cnCeeueer, `ce@[ce, DeepeHe³e¥le ³ee keÀeceeyeÎue ceuee
keÀesCeer®e Oev³eJeeo efoues veJnles.' Heg{®³ee JesUer ceer
uee³eveerle iesu³eeJej efleves ceePee vebyej Heg{s Iesleuee.
³ee®ee DeLe& Demee veJns keÀer DeeHeuee vebyej Heg{s
ueeieC³eemeeþer Thank you cnCee, HeCe cevee®³ee
meceeOeeveemeeþer vekeÌkeÀer®e cnCee.

DeeefCe Deelee ceuee osKeerue cnCee³e®es Deens, Thank
you sir, Thank you  ye´ïeefJeÐee-ceeP³ee peerJeveeuee
veJes JeUCe ÒeeHle keÀªve efou³eeyeÎue.

RS

GlmegkeÀlee

Jebovee efMejkeÀj

ÒeLece ye´ïeefJeÐesyeÎue ceuee KetHe®e Dees{ nesleer.
ye´ïeefJeÐee cnCepes keÀe³e? DeeefCe leer kegÀþs efMekeÀJeleele
³ee®eer peemle GlmegkeÀlee nesleer. ceePes Je³e 74 Je<ex Deens.
nîee Je³eele ceuee efMekeÀeJe³eeme Iesleerue keÀer veener ³ee®eer
MebkeÀe nesleer.

ceuee ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&ceO³es yemeeJe³ee®eer Je
efMekeÀC³ee®eer HejJeeveieer efceUeueer DeeefCe ceer Jeiee&ceO³es oj
jefJeJeejer mekeÀeUer peeT ueeieues. ye´ïeefJeÐes®³ee
HeeþeceO³es ÒeLece®e SkeÀ JeekeÌ³e Jee®eeJe³eeme efceUeues,
`pes DeHesef#ele Deens, les ÒeeHle keÀjC³ee®eer Hee$elee Je #ecelee
ceeP³ee þe³eer Deens' DeeefCe les keÀmes meeO³e keÀjeJes ns nîee

HeeþebceO³es efMekeÀeJe³eeme efceUeues.
ceuee KetHe®e Deevebo Peeuee keÀer, nîee Je³eele ceer

ye´ïeefJeÐee efMeketÀ MekeÀues. ceuee veJeerve veJeerve efMekeÀe³euee
KetHe DeeJe[les. ve kebÀìeUlee ceer ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&uee
peele nesles Je l³eecegUs ceenerle vemeuesuee `éemeveef¬eÀ³es®ee'
HeÀe³eoe ceer keÀªve Iesleuee. keÀejCe DeeHeuee kegÀþuee
éeeme MesJeì®ee þjsue ³ee®eer DeeHeCeeuee keÀuHevee veener.
cnCetve efvemeiee&ves efouesuee éeeme DeeHeCe YejYeªve I³eeJee
ns ceeP³ee ceveele þmeues.

ceuee G®®e jkeÌleoeye Je HeeþogKeer, peer oesve Je<ee¥HetJeea
De®eevekeÀ pe[ DeesPes G®eueu³eecegUs ue®ekeÀ Yeªve megª
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Peeueer leer keÀceer Peeueer Je jkeÌleoeye vee@ce&ueJej ³esT
ueeieuee. l³eecegUs ye´ïeefJeÐeskeÀ[s HeenC³ee®ee ceePee
¢efäkeÀesve DeefOekeÀ mekeÀejelcekeÀ Peeuee. ³eeyeÎue ceer
ceeP³ee veelesJeeF&keÀebvee meebefieleues Deens. éeeme IesC³ee®eer

¬ kewÀ. Þeer. DeµeeskeÀ meoevebo þeketÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve meebpe}er efvece&} þeketÀj

He×le Je J³ee³eece ns Òel³e#e keÌueemeuee iesu³eeJej®e keÀUles Je
veJeerve efMekeÀC³eeleuee Deevebo efceUlees. ceePee jeiener Meeble
Peeuee. l³eecegUs ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe Je efMekeÀefJeCeeN³ee
efMe#ekeÀeb®eer ceer HeÀej DeeYeejer Deens!

RS

lemes Dee³eg<³e meJe&meeOeejCeHeCes ®eeueues nesles. HeCe
iesueer 3-4 Je<ex ceeP³ee ³epeceeveeb®³ee DeepeejHeCeeb®eer
peCet ceeefuekeÀe®e megª Peeueer. 3-4 Dee@HejsMevmed,
ne@efmHeìuee³ePesMeve...HeUeHeUer megª nesleer. l³eele®e
ogOe&j Deepeeje®es efveoeve Peeues. l³eeJesUer cee$e
keÀeUpeeuee Iejs He[Ces efkebÀJee ceWot®ee Yegiee nesCes cnCepes
keÀe³e les DevegYeJeues. DeelceefJeéeemee®eer keÀcelejlee
peeCeJet ueeieueer, ceve DeMeeble Peeues. vewjeM³e, ef®eblee,
vekeÀejelcekeÀ efJe®eejebveer Iesjues. ce=l³et®³ee efJe®eejebveer
Ieeyejues. keÀlee&keÀjefJelee `lees Hejceséej' ns ceenerle Demetve
meg×e Gcepele veJnles. peerJee®eer vegmeleer leieceie,
keÀeefnueer megª Demeleevee®e ye´ïeefJeÐes®eer peeefnjele
Jee®eC³eele Deeueer DeeefCe Jeiee&le oeKeue Peeues. yeIelee
yeIelee Jeie& Hegjener Peeuee, ojc³eeve mJele:ceO³es
Dee½e³e&keÀejkeÀ yeoue peeCeJeues.

cevee®³ee efJe®eejeb®³ee HesìeN³eeleerue DeYeeJeelcekeÀ
keÀuHevee, efJe®eej keÀe{tve ìekeÀC³eemeeþer melele megefJe®eej
keÀjeJesle ns mecepeues. ³eemeeþer DeeHeu³ee O³es³eevegmeej
keÀuHeveeMekeÌleeruee JeUCe ueeJeeJes ns Gceieues. lemes®e
l³eeyejesyej ³eesi³e efve½e³e, DeefJejle Òe³elve Je mJeeJeuebyeve
nJes®e ns leerJe´lesves ue#eele Deeues. veT Meeéele
mel³eJe®eveebcegUs ceveele DeelceefJeéeeme Je mekeÀejelcekeÀ
efJe®eej ©Ut ueeieues.

Mejerjeuee DeVe, Jeðe, efveJeeN³eeyejesyej®e efJeÞeebleer,
éeeme Je efJe®eejeb®eerner Del³eble iejpe Deens ns veJes leÊJe

DeelceefJeéeeme

jepeÞeer keÀeMeerkeÀj

ue#eele Deeues. DeVeeHes#ee éeeme cenÊJee®ee Deens ns
keÀUues. Heeþeb®es Jee®eve, ÒeeCee³eece, O³eeve DeeefCe
éemeve ÒekeÀejeb®³ee mejeJeecegUs mLew³e& Je #ecelee Jee{ueer.

Hejceséej Je FlejebyeÎue ke=Àle%elee, Deeoj
yeeUieC³eeves Deevebo efceUlees. l³ee meblees<eeuee ke=Àle%eles®eer
pees[ efoueer keÀer, Deevebo efÜiegCeerle neslees. DeeHeu³ee
iejpee, DeeHeues peerJeve Je mel³e HeefjefmLeleer ³eeb®eer
MeebleHeCes yesjerpe kesÀueer  keÀer, ³eesi³e ceeie& meg®elees.
mebkeÀìe®³ee Ye³eeHes#ee, l³ee®eer keÀuHevee peemle IeeyejJeles ns
DevegYeJeues Deens. ³eemeeþer O³eevee®eer KetHe ceole Peeueer.
O³eeve keÀjeJes ns HetJeeaner ceenerle nesles; HeCe les keÀmes, keÀOeer
keÀjeJes ns ye´ïeefJeÐescegUs mecepeues. l³ee®ee KetHe HeÀe³eoe
Peeuee. ceve Meeble Peeues, DeelceefJeéeeme Jee{uee, Meeble
PeesHe ³esles, og:mJeHves He[le veenerle. vekeÀejelcekeÀ efJe®eej
ceeies He[ues ner ceeP³eemeeþer HeÀej ceesþer GHeueyOeer Deens.

DeeHeu³ee O³es³eemeeþer, les meeO³e keÀjC³eemeeþer
ÒeefleketÀue HeefjeqmLeleerlener, efJe®eejeb®ee mebIe<e& nesle
Demeleevee De®etkeÀ, melele Òe³elve, menveMeeruelee,
efJeéeemeeuee Oeªve Je Hejle efHeÀjC³ee®³ee ceeiee&®ee efJe®eej
mees[tve efouee keÀer, efJepe³e menpe ÒeeHle neslees ns O³eeveele
Deeues.

Lees[keÌ³eele, p³ee keÀejCeeves ceer nîee ye´ïeefJeÐes®ee Jeie&
kesÀuee, l³eecegUs ceePeer ceeveefmekeÀ, MeejerefjkeÀ,
DeeO³eeeqlcekeÀ Òeieleer Peeueer. DeYeeJeelcekeÀ, vekeÀejelcekeÀ
efJe®eejeb®eer peeiee mekeÀejelcekeÀ efJe®eejebveer Iesleueer.
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¬ jIegveeLe oÊee$e³e iegb[eUs ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve megneme Deejd. iegb[eUs

GÐee®eer ef®eblee Jeeìle veener. Deepe®ee efoJeme peemleerle
peemle ³eesi³e, ®eebieu³ee jerleerves Deeveboele IeeueefJeC³ee®ee
Glmeen efceUeuee, ns®e ceeP³eemeeþer KetHe Deens.

DeLee&le nîee meJee&le cenÊJee®ee, efmebne®ee Jeeìe

ceer, Sued0Dee³ed0meer0 Dee@efHeÀmej cnCetve efJeYeeieer³e
ceb[ue keÀe³ee&ue³eeceO³es keÀe³e&jle Deens. efoveebkeÀ 21/5/
2012 jespeer ceePes ye´smì ke@Àvmej®es Dee@HejsMeve Peeues.
l³eeveblej ceeP³eeceO³es vekeÀejelcekeÀ ceeveefmekeÀ yeoue
Peeues nesles. JejkeÀjCeer ceer Positive Jeeìle Demeues, lejer
cejCee®eer Yeerleer melele peeCeJee³e®eer. DeefleMe³e IeeCesj[er
mJeHves He[e³e®eer. je$eer De®eevekeÀ peeie ³ee³e®eer. PeesHe
veenerMeer Peeuesueer nesleer DeeefCe leMeele®e ceer 25/8/
2012 jespeer Dee@efHeÀmeuee Join Peeues. ceePeer ner DeJemLee
ceeP³ee menkeÀejer cewef$eCeerves Heeefnueer. efleves ceuee
`ye´ïeefJeÐee Deejesi³e Je ³eMee®eer iegªefkeÀuueer'®eer ceeefnleer
efoueer Je efJeéeeme efouee keÀer, legP³eele vekeÌkeÀer®e HeefjJele&ve
nesF&ue DeeefCe ceer ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀceeuee meg©Jeele
kesÀueer.

ceeP³eeceO³es ceeveefmekeÀ lemes®e MeejerefjkeÀ yeoue efomet
ueeieues. ÒeeCee³eecee®³ee efve³eefcele mejeJeeves Òeke=ÀleerceO³es
Dee½e³e&keÀejkeÀ yeoue Peeues. ceuee DeefleMe³e ÖesÀMe Jeeìt
ueeieues. jsuJes Hue@ìHeÀe@ce&Jejerue efpeves ®e{leevee OeeHe
ueeiesveeMeer Peeueer. ceePeer keÀe³e&#ecelee Jee{ueer.
O³eevee®³ee efve³eefcele mejeJeeves ceeP³eeleerue `ceer'
(me=peveMeerue leÊJe) `leer efve:Meyo Meeblelee',
ceeP³eeceOeerue Deeleuee DeeJeepe SskeÀC³ee®eer meJe³e
ueeieueer efve Dee½e³e&keÀejkeÀ yeoue ceeP³ee
ceeveefmekeÀlesceO³es Peeues. ceveeleerue meJe& DeYeeJeelcekeÀ
efJe®eej veenermes Peeues. cejCee®eer, DeepeejHeCee®eer Yeerleer

ye´ïeefJeÐee Deejesi³e Je ³eMee®eer legce®eer iegªefkeÀuueer

megcesOee ueesCes

JeeìsveeMeer Peeueer. ceePee DeelceefJeéeeme Jee{uee. mebHetCe&
efoJeme DeefleMe³e Deeveboer, Glmeener peeT ueeieuee.
meowJe veJe®ewlev³e, le©Ce Demeu³ee®es peeCeJet ueeieues.
DeejMeemeceesjerue mebYee<eCeecegUs DeelceefJeéeeme DeefOekeÀ
Jeeìt ueeieuee. mebHetCe& efoJeme DeefOekeÀ Deeveboer, DeefOekeÀ
Special peeCeJet ueeieuee. éemeve ÒekeÀejeb®³ee mejeJeeves
Hee³eeble ³esCeejs ieesUs, Hee³eeuee ³esCeeje yeefOejHeCee,
[eskesÀogKeer, vewjeM³e efveIetve iesues. De@efmeef[ìer HetCe&le:
efveIetve iesueer.

ceeP³eeleerue mekeÀejelcekeÀ yeoue ceePes [e@keÌìj lemes®e
ceePes menkeÀejer ³eebvee peeCeJele neslee. HetJeea ceePes efleceener
Medical Check-up Reports ³ee³e®es lesJne ceePes
yue[ ÒesMej Jee{uesues Demee³e®es, ef®eblee Jee{e³e®eer Je
l³eecegUs ceOegcesn yeUeJee³e®ee. HeCe Deelee cee$e ns meJe&
vee@ce&ue Peeues Deens. ceer DeefOekeÀ Confident yeveues
Deens.

nîee meieÈ³ee®es Þes³e ceer ceeP³ee menkeÀejer cewef$eCeeruee
ÒeLece osles, keÀejCe efleves ceuee ³eeefJe<e³eer ceeefnleer Je
Schedule DeeCetve efoues. efle®eer ceer Del³eble DeeYeejer
Deens, ke=Àle%e Deens! ce@[ceveer Deecnebuee DeefleMe³e
meesH³ee He×leerves efMekeÀefJeues. ceeP³ee DeefmlelJee®es jnm³e
efMekeÀefJeues. Dee½e³e&keÀejkeÀ mel³ee®es %eeve (Hejceséej
ceeP³eeceO³es®e Deens) ceuee keÀªve efou³eeyeÎue ceer
l³eeb®eer Del³eble DeeYeejer Deens, ke=Àle%e Deens!

DeeHeCe `ceeveJeer ªHeeleerue Hejceséej Deenesle' ne

Deece®³ee DeO³eeHekeÀeb®ee Deens, ns HeÀej cenÊJee®es!
l³eeb®³ee DeesIeJel³ee JeeCeerves Deecnebuee efJe<e³e mecepeCes
menpe meesHes Peeues ns veceto keÀjeJe³eeme nJes®e.
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¬ jeOeeyeeF& ke=À<Cee meeJeble ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve µeefµekeÀ}e kesÀ. osmeeF&

Del³eble megboj efJe®eej ceveele melele ³eslees Je l³eecegUs DeefOekeÀ
Deeveboer Je ke=Àle%e Jeeìles. ceer ÒeeCe, veeo DeeefCe lespe

Deecner HeefjJeejemeefnle ces ceefnv³eele veeefMekeÀntve
yeoueeHetjceO³es mLeeef³ekeÀ Peeuees. lelHetJeea 35 Je<ex
[eWefyeJeueerkeÀj Je veblej®eer oesve Je<ex veeefMekeÀkeÀj neslees.

ceeP³ee HeleeR®es 26 ef[meWyejuee Ëo³eefJekeÀejeves
og:Keo efveOeve Peeues DeeefCe ueies®e Deecner SkeÀoce
DeveesUKeer DeMee yeoueeHetj Menjele JeemleJ³eeme Deeuees.
pejer HeefjJeej ceePeer keÀeUpeer Iesle Demeuee, lejer ceveele
SkeÀìsHeCee®eer meue nesleer!

SkeÀe jefJeJeejer ceer DeeefCe ceePee cegueiee Jele&ceeveHe$e
®eeUle Demeleevee ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&yeÎue Jee®eues.
ueies®e mebYee<eCe DeeefCe ÒemleeJe-``DeeF&, let ne Jeie&
keÀjeJeeme.'' lemee ceueener ne DeY³eeme¬eÀce keÀje³e®ee
neslee®e.ceie, ceeP³ee yejesyej®e ceeP³ee veeleJeeuee meg×e
³ee Jeiee&le oeKeue kesÀues. l³eeb®ee ueneve Je³eesieìe®ee meele
DeeþJe[îeeb®ee DeY³eeme¬eÀce neslee.

HeÀe³eos :-
1) oesve les leerve DeeþJe[îeele®e ceuee mJele:ceO³es

mekeÀejelcekeÀ yeoue DevegYeJeeme Deeues DeeefCe
Iejeleerue J³ekeÌleeRyejesyej ®e®exÜejs l³eeb®³eener vepejsme
ceeP³eeleer} mekeÀejelcekeÀ HeÀjkeÀ DevegYeJeeme Deeues.

2) Dee³eg<³eeleerue Ieìvee cnCepes®e DeepeejHeCe,

ceeveefmekeÀ Oew³e&

JewMeeueer peesieUskeÀj

Je=×lJe, F. DeeHeCe ie=nerle Oejlees ner ®etkeÀ keÀUtve
Deeueer.

3) Deäebie jepeceeiee&®³ee Deeþ Hee³eN³eeb®es cenÊJe
Heìues.

4) veefuekeÀeefJejefnle ûebLeeR®es O³eeve, DeejMee®ee Òe³eesie
nîeeb®ee KetHe®e HeÀe³eoe Peeuee.

5) O³eeve Je DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀejeb®³ee efve³eefcele
mejeJeeves GÊece MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ mLew³e&
DevegYeJeeme Deeues. ceePee G®®e jkeÌleoeyee®ee Je
Lee³eje@F&[®ee $eeme keÀceer Peeuee.

6) ceer Deeveboer, Glmeener nesC³ee®es meJe& Þes³e
ye´ïeefJeÐesuee  osles.

7) meblees<e, ke=Àle%elee Je Deeoj ³ee Deveceesue osCeieer®ee
JeeHej efMekeÀu³ee®ee ceuee KetHe HeÀe³eoe Peeuee.
MesJeìer ceeP³ee efMeef#ekeÀe Je l³eeb®es menkeÀejer, p³eebveer
GÊeceefjl³ee Deecneuee ³ee Jeiee&ceO³es efMekeÀefJeues Je
ceeie&oMe&ve kesÀues l³eeb®es ceer DeeYeej ceeveles Je
ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjles, keÀejCe efMe<³ee®es ³eMe
iegªb®³ee efMekeÀefJeC³eeJej®e DeJeuebyetve Demeles.

Oev³eJeeo!

meblees<e Je ke=Àle%eles®³ee DeY³eemeeves®e l³ee®³ee ceveele Hejceséejer efve³eceevegmeej ¿ee me=<ìer®es
jnm³e peeCeC³ee®eer DeefveJeej ÒesjCee Je F®íe cetU Oejles.

³eeb®³ee He}erkeÀ[s Demeuesu³ee ye´ïeefJeÐesuee Hegvne Hegvne
vecemkeÀej keÀjles!
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HesHejceOeerue ceeefnleerHe$ekeÀ Heentve ceer
ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&uee 2010ceO³es efve³eefcele
peeC³ee®es þjefJeues.

Kejs cnCepes Deepeejeb®eer DeeþJeCe keÀª ve³es,
l³eeJesUer ceer keÀe³ece Deepeejer Demee³e®eer. Deepeeje®es
vekeÌkeÀer keÀejCe mecepele veJnles. Hejbleg jespe keÀenerlejer
veJeerve le¬eÀej Demee³e®eer. ceuee mJele:uee osKeerue
ueepe Jeeìe³e®eer keÀer, jespe jespe DeeHeues keÀe³e ®eeueues
Deens? l³ee DeepeejHeCeele®e ceePee Jeie& ces 2010uee
mebHeuee. ley³esleer®³ee le¬eÀejer ®eeuet®e nesl³ee. ceer mejeJe
keÀjle nesles, Hejbleg ³eesi³e Demee HeefjCeece efomele veJnlee.
l³eele®e Deecner HegC³ee®³ee [e@keÌìjebkeÀ[s iesuees DeeefCe
l³eebveer ceePeer ìt-[er SkeÀes keÀeef[&Deesûeece ner leHeemeCeer
kesÀueer. l³eele l³eeb®³ee Demes ue#eele Deeues keÀer,
Ëo³ee®ee SkeÀ Jne@uJn Kejeye Peeuee Deens DeeefCe
l³eeJej jkeÌlee®eer SkeÀ iegþUer le³eej Peeueer Deens,
l³eecegUs jkeÌleHegjJeþe J³eJeefmLele nesle veener. l³eecegUs
oce ueeieCes, KeeskeÀuee ³esCes, ns melele ®eeuet Deens.
[e@keÌìjebveer Jne@uJn efjHuesmeceWì keÀjC³ee®eer iejpe Deens
Demes meebefieleues. peguew 2010uee ceePes Dee@HejsMeve
Peeues. leerve ceefnv³eebveblej ceer Deefueyeeieuee Deeues. mej

veJes Deeveboer Dee³eg<³e peiele Deens

Jeefvelee HeJeej

Yesìues. cnCeeues, ``meO³ee vegmelee ÒeeCee³eece ®eeuet
þsJee''. mene ceefnv³eeveblej [e@keÌìjebvee efJe®eeªve ceer
éemeveÒekeÀejeb®ee mejeJe ®eeuet kesÀuee Je veblej Òeiele
DeY³eeme¬eÀceeuee meg©Jeele kesÀueer.

Deepe Dee@HejsMeve Peeu³eeuee ®eej Je<ex nesTve
iesueer Deensle. ceer ceePes Dee³eg<³e meJe&meeceev³e
ie=efnCeeRÒeceeCes IeeueJeles Deens. Iejeleerue meieUer
keÀeces ceer mJele:®e keÀjles. éemeveÒekeÀej efve³eefceleHeCes
keÀjles Je ceuee meebiee³euee DeefleMe³e Deevebo Jeeìlees
keÀer, ³ee ®eej Je<ee&le ceer SkeÀoener [e@keÀìjebkeÀ[s iesues
veener. ceePeer vesnceer®eer leHeemeCeer ceer oj mene
ceefnv³eebveer keÀjles. ne MeejerefjkeÀ mlejeJej®ee HeÀe³eoe
Peeuee. Hejbleg melele keÀeUpeerle DemeCes, og:Keele
DemeCes Deelee yebo Peeues Deens. l³eecegUs Iejeleerue
JeeleeJejCe Deeveboer Peeues Deens. ceuee SkeÀ veJeerve
peerJeve efceUeues Deens. ceeP³ee Heleerveer DeeefCe cegueeves
osKeerue ye´ïeefJeÐee efMekeÀC³eeme meg©Jeele kesÀueer Deens.
Deece®es Iej ye´ïeefJeÐeece³e Peeues Deens. keÀesCel³eener
keÀþerCe Òemebieele Oeerj ve mees[lee Òemebieeuee meeceesjs
peeCes Deelee pecet ueeieues Deens. les®e Dee³eg<³e
veJ³eeves peiele Deens. Deeveboeves peieles Deens.

¬ ke=Àle%elee osCeieer, megefvelee legkeÀejece veece³es

pesJne DeeHeu³ee}e kegÀCeekeÀ[tvener keÀener efceUles efkebÀJee pesJne keÀesCeerlejer keÀenerlejer
DeeHeu³eemeeþer keÀjlees, lesJne DeeHeCe ceveëHetJe&keÀ DeeYeej ceeve}s Heeefnpesle.
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O³eeveecegUs HeefjJele&ve

Deeféeveer JejUerkeÀj

ceuee Demes Jeeìles keÀer, ye´ïeefJeÐee ner Òel³eskeÀ IejeceO³es
Heesnes®eueer Heeefnpes. ye´ïeefJeÐee ner Òel³eskeÀ J³ekeÌleerves
JesUele JesU keÀe{tve efMekeÀueer Heeefnpes. keÀejCe ceeP³ee
DevegYeJeeves meebieles keÀer, ye´ïeefJeÐee efMekeÀu³eeveblej
Òel³eskeÀe®³ee peerJeveMewueerle KetHe ceesþs HeefjJele&ve nesles. ceer
Deepe mJele:uee KetHe Yeei³eJeeve mecepeles keÀer, ceuee KetHe
ueneve Je³eele ner efJeÐee efMekeÀe³euee efceUeueer. lemes®e ceer
Deece®³ee ce@[ce®es ceveeHeemetve KetHe DeeYeej ceeveles keÀer,
KetHe íeve ÒekeÀejs l³eebveer ner efJeÐee Deecnebuee efMekeÀefJeueer
DeeefCe Òel³eskeÀ éemeveÒekeÀej Deieoer MesJeì®³ee HeeþeHe³e¥le
Deece®³eekeÀ[tve keÀªve Iesleues. Òel³eskeÀ J³eeqkeÌle
Dee³eg<³eele KetHe JesU Jee³ee IeeueJeerle Demeles. HeCe
ye´ïeefJeÐee efMekeÀu³eeveblej DeeHeCe DeeHeu³ee Dee³eg<³ee®³ee
Òel³eskeÀ meskebÀoe®ee GHe³eesie keÀª MekeÀlees, (keÀª
ueeielees.)

DeepeHe³e¥le O³eeve kesÀues Heeefnpes, KetHe ®eebieues Demeles
ns HeÀkeÌle SskeÀues nesles. Hejbleg ye´ïeefJeÐescegUs O³eevee®ee Keje
DeLe& Je GHe³eesie mecepeuee. O³eeveeceO³es SJe{b meeceL³e&
Deens keÀer, Kejb®e DeeHeCe vesnceer MeesOele Demeuesuee
Hejceséej DeeHeu³eele®e Yesìlees Je DeeHeues peerJeve HeefjHetCe&
nesles. lees Hejceséej HeÀkeÌle osJeUele vemetve Òel³eskeÀ
keÀCeekeÀCeele, Òel³eskeÀ éeemeele, lemes®e DeeHeu³ee
Mejerje®³ee Òel³eskeÀ HesMeerceO³es meeceeJeuesuee Deens.

Òel³eskeÀ éemeveÒekeÀeje®ee GHe³eesie DeeHeu³ee jespe®³ee
peerJeveele lej Deens®e, efµeJee³e Òel³eskeÀ efJeÞeebleerHeeþe®ee
DeLe& FlekeÀe megboj Deens keÀer, efJeÞeebleerHeeþ Jee®etve,
mecepetve DeeHeues peerJeve®e Oev³e nesles. DeeHeCe
DeeHeu³eeuee nJeer Demeuesueer Jemlet ³eecegUs efceUJet
MekeÀlees. leer Jemlet efceUefJeC³eemeeþer DeLee&le®e nJes-
Òe³elve, efpeÎ, meelel³e DeeefCe mejeJe. ns ceuee meJe&
ye´ïeefJeÐescegUs®e Gceieueb Deens. l³ee®eÒeceeCes mekeÀejelcekeÀ

Je vekeÀejelcekeÀ yeesOeJe®evesner KetHe íeve yeesOe osleele.
Òel³eskeÀeves l³ee yeesOeJe®eveeb®ee veerì efJe®eej kesÀuee Je
l³eeJej DeY³eeme kesÀuee lej, DeeHeu³ee meieÈ³eeb®es®e
peerJeve KetHe®e megboj nesF&ue.

ye´ïeefJeÐee megª kesÀu³eeHeemetve DeJeI³ee
ceefnveeYejele®e ceuee KetHe íeve íeve DevegYeJe Deeues.
l³eeleuee SkeÀ meebieles. ceuee KetHe jeie ³ee³e®ee. ³ee
jeieecegUs ceer KetHe peCeebvee vekeÀUleHeCes ogKeeJeues.
KetHe peCeebvee mJele:Heemetve ueebye kesÀues, MeeUe-
keÀe@uespeceO³es Demeleevee. keÀejCe nesles les HeÀkeÌle
ceeP³eeceOeuee jeie. HeCe ye´ïeefJeÐee efMekeÀleevee SkeÀ
efJeÞeebleerHeeþ neslee-O³eevee®³ee Deieesoj
cnCeC³ee®ee. Meebleer...Meebleer...Meebleer...Kejb®e, ³ee
HeÀkeÌle oesve De#ejebceO³es efkeÀleer meeceL³e& Deens cnCetve
legcnebuee meebiet? ceuee pej jeie Deeuee efkebÀJee
keÀesCeeyejesyej Yeeb[Ce Peeues keÀer, ceer HeÀkeÌle [esUs yebo
keÀje³e®eer DeeefCe ceveeleu³ee ceveele efkebÀJee mJele:uee
SsketÀ ³esF&ue SJe{îee DeeJeepeele cnCee³e®eer
Meebleer...Meebleer...Meebleer...DeeefCe Kejb®e ceePes mebHetCe&
Mejerj efJejIeUtve iesu³eemeejKes Jeeìe³e®es. ceePee jeie
kegÀþ®³ee kegÀþs iee³eye Jne³e®ee! peµeer keÀener
keÀesCeerlejer ceeP³eeJej peeot kesÀueer Je ceer Meeble Peeues.
Hejbleg ner keÀesCeleerner peeot vemetve HeÀkeÌle ye´ïeefJeÐes®ee
®ecelkeÀej Deens Demes ceuee Jeeìles DeeefCe ®ecelkeÀej
vesnceer Hejceséej®e Ie[Jelees.

ceeP³ee yejesyej ceeP³ee DeeF&vesmeg×e ye´ïeefJeÐes®ee Jeie&
kesÀuee Je efle®³eeceO³esner KetHe ceesþîee ÒeceeCeele HeefjJele&ve
Ie[tve Deeues Deens. Deepe ceer ceePes peerJeve KetHe Deeveboeves
peieles Deens DeeefCe ceeP³ee mebHekeÀe&le pesJe{s ³esleele
l³eebveener ceer Deeveboer þsJeC³ee®ee Òe³elve keÀjles. peerJeve
KetHe megboj Deens DeeefCe les megbojjerl³ee®e peieues Heeefnpes.

¬ efJeÇ} ceneosJe efµejmeeì ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve Go³e efJeÇ} efµejmeeì
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ceer nuueer®e (ef[meWyej 2013) ceePee ye´ïeefJeÐes®ee
ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce vesªU ³esLes HetCe& kesÀuee.

2013-14 ns ceePeb M.D. DeY³eeme¬eÀcee®eb MesJeì®eb
Je<e& nesleb. Òe®eb[ DeY³eeme¬eÀce. keÀewìgbefyekeÀ mecem³ee Je
peyeeyeoeN³ee ³eeb®³ee meeceeef³ekeÀ DebOe:keÀejeves ceePeb
2013 ®eb Je<e& Gpee[ueb. ceeveefmekeÀ mLew³ee&®eer efveleeble
DeeJeM³ekeÀlee nesleer. ceeP³ee Jeef[ueebveer ceuee
ye´ïeefJeÐes®³ee ÒekeÀeMee®ee efkeÀjCe oeKeJeuee.

keÀeb kegÀCeeme þeTkeÀ, HeCe ne DeY³eeme¬eÀce ceuee
ceeP³ee mecem³eeb®ee [eWiej menpe Heej keÀje³euee ceole
keÀjCeej Deens, DeMeer SkeÀ DeeMee ceuee ye´ïeefJeÐeskeÀ[s
Kes®etve IesTve Deeueer.

nîee efJeÐes®³ee ceveeHeemetve kesÀuesu³ee DeY³eemeeves ceuee
keÀUle vekeÀUle yejs®e HeÀe³eos Peeues. efJeMes<ekeÀªve
O³eeve-meeOevee ceeP³ee HeÀej GHe³eesieer He[ueer. pejer
O³eevee®³ee mebHetCe& ³eMee®³ee ceeiee&®eer ceePeer ner Heefnueer®e
Hee³ejer ceer ®e{ues, lejerner SkeÀ efmLej ceve ceuee ³ee
SJe{îee Òe³elveebceOetvener efceUeueb Deens.

2014 ceO³es ceeP³ee Priliminary Je M.D.
Hejer#esuee p³ee Meeble ceveeves ceer peeT MekeÀues l³eeves ceePes
ceuee®e Dee½e³e&®eefkeÀle kesÀues. O³eevee®ee HeÀe³eoe ceuee
HeÀej þUkeÀHeCes peeCeJeuee lees cee$e SkeÀe ogmeN³ee®e
Òemebieeletve.

2013 Dee@keÌìesyej / veesJnWyej Demesue. efoJemeeuee ceer
peJeU peJeU meele leeme DeY³eeme keÀjle nesles. ceeP³ee

mecem³eeb®ee [eWiej Heej

YeeJevee pegveeie[s

JesUeHe$ekeÀevegmeej SkeÀoesve efoJemeeb®es vegkeÀmeevener ceeP³ee
DeY³eemeeuee ®eeueCeej veJnles. DeMeeJesUer efoJeeUer®³ee
DeemeHeeme ceeP³ee [esUîee®³ee peJeU ceuee keÀener
infection Peeues. Jee®ee³euee $eeme Jne³euee ueeieuee.
[esUe ogKele neslee. ceer [esUîeeb®³ee [e@keÌìjebkeÀ[s iesues
HeCe les keÀener efoJeme yeensjieeJeer iesues Demeu³eecegUs ceuee
oesveleerve efoJeme Demes®e keÀe{eJes ueeieCeej nesles. cnCetve
ceer leerve efoJeme O³eeve keÀjle nesles. l³eecegUs ogKeCes keÀceer
Peeu³ee®eer, infection megkeÀe³euee ueeieu³ee®eer peeCeerJe
ceuee eflemeN³ee efoJeMeer Peeueer. HeCe lejerner ceer
[e@keÌìjebkeÀ[s iesues. [e@keÌìjebveer veeieerCe (herpes) Peeueer
Demeu³ee®es efveoeve kesÀues. HeCe eflemeN³ee efoJeMeer Òe®eb[
HemejC³eeSsJepeer ns infection megkeÀues keÀmes ne ÒeÍve
l³eebvee He[uee. O³eevee®es cenÊJe l³ee efoJeMeer ceeP³ee
ceveele ©peueb. ceePeer PeesHe O³eeveeves yejer®e megOeejueer,
Meeble Peeueer.

MesJeì®es oesveleerve ceefnves pesJne ceer 13-13 leeme
DeY³eeme keÀjle nesles lesJne ceuee ye´ïeefJeÐes®ee Heeefnpes
lesJe{e mejeJe keÀjlee ³esle veJnlee, HeCe Deieoer Hejer#es®³ee
efoJemeeHe³e¥le ceer mcejCeJeOe&keÀ éemeveÒekeÀej DeeefCe O³eeve
®eeuet þsJeues. ceePeer M.D. ®eer Hejer#ee megKeªHe Heej
He[ueer. ceuee megJeCe& HeokeÀ efceUeues.

ye´ïeefJeÐesves ceeP³ee mecem³eebkeÀ[s HeenC³ee®ee ceePee
¢äerkeÀesve yeoueuee. ceuee ceeveefmekeÀ mLew³e& efceUeues DeeefCe
DeelceefJeéeeme Jee{e³euee ueeieuee.

¬ cee}leer ceOegmetove leeJe[s ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve Þe×e keÀceUekeÀj Yeesme}s
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ceer mejkeÀejer keÀe³ee&ue³eele ueIeguesKekeÀ HeoeJej
keÀece keÀjle nesles. Je³eeÒeceeCes MeejerefjkeÀ yeoue
nesTve cesveesHee@Pe®ee $eeme megª Peeuee. HeCe ne $eeme
¬eÀcee¬eÀceeves ceeP³ee owvebefove keÀeceeJej HeefjCeece keÀª
ueeieuee. ceuee melele ®ekeÌkeÀj ³esle Demes. nUt nUt
jsuJesletve ÒeJeeme keÀjCes keÀþerCe Peeues. ceePee
DeelceefJeéeeme HetCe&HeCes iesuee. ne $eeme Hee®e
Je<ee¥He³e¥le jeefnuee. ojc³eeve ceuee Lee³eje@F&[, ne³e
yeer0Heer0, neceexveue Fcye@uevmed, HeeþogKeer, ceeveogKeer
Demes efJekeÀej nesle iesues. Mejerjeleerue ke@ÀequMeDece Je
efnceesiueesefyeve®es ÒeceeCe keÀceer Peeues. SkeÀ ÒekeÀej®eer
DeveeefcekeÀ Yeerleer Jeeìtve ceeveefmekeÀ leeCe Jee{le
jeefnuee. Dee@efHeÀme Je Iej oesvner meebYeeUCes pe[ nesT
ueeieues. melele®³ee efJe®eejeves ceuee ef[ÒesMeve ³esT
ueeieues. l³eele DeeCeKeer Yej cnCetve DeBkeÌPee³eìer®ee
$eeme nesT ueeieuee. ceevemelep%eeb®³ee meuu³eevegmeej
ceuee keÀener efoJeme ieesUîee I³eeJ³ee ueeieu³ee. ceer
oesve-leerve ðeerjesielep%eebkeÀ[tve leHeemeC³ee keÀªve
Iesleu³ee, l³eebveer meebefieleues keÀer, ``meeOeejCe SkeÀ Je<e&
cesveesHee@Pe®ee $eeme nesT MekeÀlees. HeCe legce®³ee
yeeyeleerle lees Hee®e Je<ee¥He³e¥le Jee{u³eecegUs legcnebuee
ne $eeme nesle Deens. ieYee&Me³e keÀe{ues lejer ne $eeme
otj nesCeej veener.'' (DeMeer kesÀme ueeKeeble SKeeoer
Demeles.) nîee meieUîee ieoejesUele Dee@efHeÀmekeÀ[s
HetCe& ogue&#e Peeues. ceuee veeskeÀjerletve mJes®íe-efveJe=Êeer
I³eeJeer ueeieueer. DeMee HeefjefmLeleerle ceve nUt nUt
DeO³eelceekeÀ[s JeUt ueeieues. ceer cesef[ìsMeve Je
³eesieemeves keÀª ueeieues, l³eeletve Lees[e HeÀe³eoe
Peeuee HeCe ceeveefmekeÀ meceeOeeve efceUeues veener.
owvebefove keÀeceele De[LeUs ³esle Demele.

SkeÀ efoJeme Jele&ceeveHe$eeyejesyej ye´ïeefJeÐes®es

Ke®euesu³ee cevee®eer mebpeerJeveer

JeerCee iees[efKeb[er

He$ekeÀ ceeP³ee neleer He[ues Je ceer efJe®eej keÀª ueeieues
meJe& Òe³eesie Peeues, Deelee ne SkeÀ Òe³eesie keÀªve
yeIeg³ee! ³eesiee³eesieeves ye´ïeefJeÐes®es Jeie& ceeP³ee
IejeHeemetve peJeU®e Demeuesu³ee MeeUsceO³es nesles.
efleLes ceer ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce megª kesÀuee. ceer
efve³eefcele ÒeeCee³eece Je éemeveÒekeÀej keÀª ueeieues
DeeefCe ®eej DeeþJe[îeebveblej ceeP³ee ley³esleerle
Dee½e³e&keÀejkeÀ yeoue nesT ueeieues. ceeP³eeceOeerue
Yeerleer otj nesTve ceeP³eele DeelceefJeéeeme efvecee&Ce
nesT ueeieuee. l³eecegUs ceer O³eeve Je éemeveÒekeÀej
Deeojeves Je efve³eefceleHeCes keÀª ueeieues. ceeP³eeleerue
ne yeoue Iejeleerue ceb[UeR®³ee ue#eele ³esT ueeieuee.
Deelee ceer Iejeleerue Je yeensjerue meJe& keÀeces mJele:®e
HetCe& peyeeyeoejerves keÀjles. MeeðeMeg× O³eeve Je
éemeveÒekeÀejeb®ee mejeJe kesÀu³eecegUs ceeP³ee
JeeieC³eele, yeesueC³eele keÀceeueer®es yeoue Peeues.
efJeMes<ele: éemeveÒekeÀejebveblej cnCeeJe³ee®es pes Heeþ
Deensle, les Ke®euesu³ee ceveeJej SKeeÐee
mebpeerJeveerÒeceeCes peeot keÀjleele. Òel³eskeÀ MeyoeieefCekeÀ
ceve:MekeÌleer Jee{le peeles. ³eesi³e peeCeerJe, ³eesi³e
efve½e³e, ³eesi³e Yee<eCe, meblees<e, ke=Àle%elee Je Deeoj
nîee Meyoeb®eer veJ³eeves DeesUKe Peeueer Je les
DevegYeJee³euee efceUeues. ef[ÒesMeve keÀOeer otj Peeues ns
keÀUuesmeg×e veener.

Deece®³ee Jeie&efMeef#ekesÀveer meg©JeeleerHeemetve meJe&
Heeþ ceveeHeemetve Je mHetÀefle&oe³ekeÀ He×leerves
efMekeÀefJeues. l³eeb®eer  ceer DeeYeejer Deens. DeHe³eMeer Je
Ke®etve iesuesu³ee J³ekeÌleeRHe³e¥le ye´ïeefJeÐes®ee Òemeej
JneJee ³eemeeþer ceer Òe³elveMeerue jenerve.

ye´ïeefJeÐesme keÀesìer ÒeCeece! Oev³eJeeo!

¬ DeeF& Je yeeyee ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve p³eeslmvee jepevekegÀceej ®eewyeU
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ye´ïeefJeÐee ner ceeP³eemeeþer SkeÀ Dece=le®e. one ceefnves
1010 les 1060 He³e¥le ³esCeeN³ee leeHeecegUs ceer DeMekeÌle
Peeues nesles. l³eele®e Lees[îeeM³ee keÀejCeeves ceeP³ee
HegÀHeÌHegÀmeele nJee Yejle nesleer. leeye[leesye De@cy³eguevme
ceeieJetve ne@efmHeìueceO³es vesTve Dee@HejsMeve keÀªve nJee
yeensj keÀe{eJeer ueeiele Demes. les #eCe HeÀej®e Ye³ebkeÀj
nesles. Demes ®eej ceefnv³eeble Hee®e JesUe Peeues. l³eecegUs ceer
peieC³ee®eer DeeMee®e mees[ueer nesleer.

ce@[ce ceuee `ye´ïeefJeÐee efMekeÀe' cnCetve KetHe JesUe
meebiele nesl³ee. ceuee ye´ïeefJeÐes®es ceeefnleerHe$ekeÀ efceUeues.
les Jee®eu³eeJej, ns ceeP³eemeeþer®e Deens Demes ceuee
Jeeìues. Deelee KetHe GMeerj Peeuee neslee, HeCe JesU
vekeÌkeÀer®e iesueer veJnleer. lesJne ceer ceeP³ee cegueeueener
ye´ïeefJeÐee efMekeÀC³eemeeìer Òeeslmeeefnle kesÀues. lemes®e ceer
Òel³eskeÀ Heeþ Jee®etve Dee®ejCeele DeeCele nesles.

De@ueesHe@Leer®³ee Deew<eOeeb®ee ceuee kebÀìeUe
Deeu³eecegUs, l³ee Deew<eOeeb®ee ceeP³ee MejerjeJej
keÀesCeleener HeefjCeece nesle vemes. ceePee ocee Je KeeskeÀuee
KetHe Jee{uee neslee. [e@keÌìjebveer osKeerue nele ìskeÀues

`njJeuesues efceUeues'

G<ee keÀeþeskesÀ

nesles. F&éejer ke=ÀHesves veelesJeeFkeÀebkeÀ[tve HegC³ee®³ee
nesefceDeesHe@LeerkeÀ [e@keÌìjeb®eer ceeefnleer efceUeueer. ceer
ueJekeÀj®e nesefceDeesHe@Leer®es Deew<eOe ®eeuet kesÀues Je
Lees[îee®e efoJemeele ceePee ocee Je KeeskeÀuee DeeìeskeÌ³eele
Deeuee. l³eecegUs ceer éemeveÒekeÀej keÀjC³eeme meg©Jeele
kesÀueer. ye´ïeefJeÐes®eer Je Deew<eOeeb®eer meebie[ Peeueer Je nUt
nUt ceeP³ee MejerjeJej ®eebieues HeefjCeece efomee³euee
ueeieues.

ceer Deeveboele nesles keÀejCe ceuee ceeP³ee `Deejesi³ee®eer
iegªefkeÀuueer' efceUeueer nesleer. ceer 2014ceO³es
ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&le ÒeJesMe Iesleuee. efve³eefcele mejeJeecegUs
ceePes éemeve megOeejues, HegÀHeÌHegÀmeeb®³ee #ecelesle Jee{ Peeueer,
ceeP³ee ®eeueC³eele, yeesueC³eele yeoue Peeuee. ceePeer
Yeerleer keÀceer Peeueer. mJele:keÀ[s HeneC³ee®ee ¢ef<ìkeÀesve
yeoueuee, peerJeve peieC³ee®eer keÀuee ceer efMekeÀues, ceePee
DeelceefJeéeeme Jee{uee. ceeP³eele Demes DeveskeÀ yeoue
Ie[tve Deeues. ye´ïeefJeÐescegUs ceePes Dee³eg<³e®e yeouetve iesues.
ceuee ceePes njJeuesues efceUeues.

ye´ïeefJeÐee ceeGueeruee ceePes keÀesìer keÀesìer ÒeCeece!

RS

ceePes Je³e 70 Je<ex Deens. ceuee yeN³ee®e MeejerefjkeÀ Je
ceeveefmekeÀ J³eLee nesl³ee. l³eeJej [e@keÌìjeb®es GHe®eej ®eeuet
nesles. ye´ïeefJeÐes®es ye@vej ceer Jee®ee³e®eer HeCe ceePes Je³e Peeues,
cnCetve ceer eflekeÀ[s ue#e efoues veener. ceeP³ee cewef$eCeerves
ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&le ÒeJesMe Iesleuee. l³eebveener ceCekeÌ³ee®ee,

peerJeve megboj Peeues

megcee cenepeve

De@efmeef[ìer, keÀcejs®ee $eeme neslee. l³ebevee keÀcejs®³ee
$eemeecegUs peefceveerJej Deefpeyeele yemelee ³esle veJnles. l³eeb®es
Flej $eeme lej iesues®e HeCe l³ee Keeueer yemeuesu³ee Heentve ceer
l³eebvee efJe®eejues, `legcnebuee Keeueer keÀmes yemelee ³esles? legcner
kegÀþu³ee [e@keÌìj®es Deew<eOe Ieslee?' lesJne l³eebveer ceuee

¬ ke=Àle%elee osCeieer mebO³ee megefve} meeieJeskeÀj
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ye´ïeefJeÐee Jeie& ÒeJesMeeyeeyele meebefieleues.
13 peguew 2013 jespeer ye´ïeefJeÐee Jeiee&le ceer ÒeJesMe

Iesleuee. l³ee Heefnu³ee®e efoJeMeer ce@[ce®³ee ye´ïeefJeÐes®³ee
efMekeÀJeCeerves Je yeN³ee®e peCeeb®ee DevegYeJe SsketÀve ceePee
Glmeen efÜiegCeerle Peeuee. DeeefCe Òel³eskeÀ MeefveJeejer
efMekeÀJeu³eeÒeceeCes ceer mejeJe keÀª ueeieues. Jeiee&leerue
efMekeÀJeCeer, Jeiee&leerue Heeþeb®ee mejeJe Je Iejer jespe mejeJe
³eecegUs ceer FlekeÀer efHeÀì Peeues keÀer, ceeP³ee MeejerefjkeÀ,
ceeveefmekeÀ J³eLee lej otj Peeu³ee®e, HeCe ceer Lees[er JeeketÀve

®eeuee³e®eer leer Deelee leeþ ®eeuet ueeieues Deens. SJe{s®e
veJns lej ceePes Je³e Peeues Deens DeMeer HegmeìMeer keÀuHeveener
ceeP³ee ceveele ³esle veener. Deelee ceePes veelesJeeF&keÀ Je
cewef$eCeerner ceuee efJe®eejleele, ``let De}erkeÀ[s SJe{er ÒemeVe
efomelesme, leeþ DeeefCe YejYej ®eeuelesme, lej kegÀþu³ee
[e@keÌìjeb®es Deew<eOe ®eeuet Deens?'' lesJne ceer l³eebvee
meebieles, `peerJeve vekeÀes vekeÀesmes cnCeCeeN³eebvee les nJes nJesmes
Jeeìtve megbojHeCes peiee³e®es DeMeer ye´ïeevebo osCeejer
yéïeefJeÐee.'

RS

`yee³eHeeme Meðeef¬eÀ³ee' ne Meyo®e Ye³ebkeÀj Deens.
Hejbleg Meðeef¬eÀ³es®ee Òel³e#e DevegYeJe I³eeJee ueeieuee.
MeemekeÀer³e mesJesletve mesJeeefveJe=Êe Peeu³eeveblej ne DevegYeJe
Deeuee.

mejeb®³ee ceeie&oMe&veeKeeueer ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀce HetCe& Peeuee Deens. cee$e ceOeu³ee
keÀeueeJeOeerle mejeJe ve Peeu³eeves De®eevekeÀ ne@efmHeìue
ieeþeJes ueeieues Je yee³eHeeme Meðeef¬eÀ³ee keÀjeJeer ueeieueer.

Iejeleerue JeeleeJejCe Ye³e, ef®eblee, efvejeMee ³eebveer
Yeªve iesues. Dee³eg<³e keÀmes peeF&ue? ne SkeÀ®e efJe®eej
je$ebefoJeme ceveele ³esle neslee. DeMee JesUer ye´ïeefJeÐee
ceeGueer OeeJetve Deeueer. l³eeJesUer ye´ïeefJeÐes®³ee Òeiele
Jeiee&le efMekeÀle Demeuesuee SkeÀ meeOekeÀ efce$e ceoleerme
Heg{s Deeuee. Iejele®e ÒeeCee³eecee®eer meg©Jeele kesÀueer.
Òeke=Àleerme Deejece efceUt ueeieuee. Meðeef¬eÀ³es®³ee peKecee
HetCe& Yeju³ee. Òeke=Àleer megOeejC³eemeeþer ceveeleerue efJe®eej
yeoueC³ee®ee mejeJe megª Peeuee. ceuee Deepeejeletve Je
vewjeM³eeletve yeensj DeeCeC³ee®es keÀece ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ
efce$eeves megª kesÀues.

Meðeef¬eÀ³esveblej megceejs leerve ceefnv³eeveblej ceer meeOekeÀ

efvejeMesletve meblees<eekeÀ[s

ceveesnj pebefpejkeÀj

efce$ee®³ee Iejer ojjespe peeTve Jee®eve, ®e®ee&, mejeJe
³eeHewkeÀer pes pecesue lemes megª kesÀues DeeefCe ceer ÒekeÀeMece³e,
yeueJeeve Peeu³ee®ee ceuee DeelceefJeéeeme efceUeuee.
Heg{erue megceejs mene ceefnv³eeble ceer ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀcee®³ee mejeJe Jeiee&le ÒeJesMe efceUefJeuee.
ce@[ceveer Heefnu³ee efoJeMeer kesÀuesues ceeie&oMe&ve Je efouesuee
Oeerj ceuee Deepeejeletve HetCe&HeCes yeensj DeeCeCeeje þjuee.

Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®ee veJeerve Jeie& [eWefyeJeueer
³esLes megª Peeuee. ³ee Òeiele Jeiee&le mejebveer oesve
Je<ee¥®³ee keÀeueeJeOeerle Decetu³e Demee mejeJe, ®e®ee&,
ceeie&oMe&ve osTve ceuee HetCe&HeCes MeeqkeÌleMeeueer þsJeues
Deens. yeenîe HeefjefmLeleer efkeÀleerner ÒeefleketÀue Demeueer
lejer ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eemeeuee He³ee&³e veener ns
mecepetve Deeues.

ceuee ye´ïeefJeÐesves YejYeªve efoues Deens. Òeiele®ee
DeY³eeme¬eÀce vegkeÀlee®e HetCe& Peeuee. ceer HetCe& Deeveboer
Deens. efveJe=Êeer®ee keÀeueeJeOeer ceer ye´ïeefJeÐes®³ee
ÒekeÀeMeele®e J³eleerle keÀjerle Deens. ceuee ceeveefmekeÀ Je
MeejerefjkeÀ DeMee oesvner HeeleUîeebJej HeÀe³eos efceUle Deensle.

ceer DeeYeejer Deens.

¬ ke=Àle%elee osCeieer, ÒeJeerCe OegJex
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ceuee iesueer one Je<ex De@ueefpe&keÀ meoea®ee $eeme neslee.
jespe mekeÀeUer ceer efMebkeÀe Je meoeaves nwjeCe nesle Demes.
mekeÀeUer 25/30 efMebkeÀe ³esle Demele. [esUîeeletve HeeCeer
³esle Demes. efMebkeÀebcegUs [eskesÀ, íeleer Je Heeþ ogKele Demes.
³eeJej ceer De@ueesHe@Leer, nesefceDeesHe@Leer Je Dee³egJexefokeÀ
Deew<eOesµeg×e Iesleueer. HeCe keÀMee®ee®e GHe³eesie Peeuee
veener. ye´ïeefJeÐes®³ee éemeveÒekeÀejeb®³ee mejeJeeves Deelee
ceePee De@ueefpe&keÀ meoea®ee $eeme HetCe&Ces Leebyeuee. Deelee
DeefpeJeele efMebkeÀe ³esle veenerle.

iesu³ee leerve-®eej Je<ee¥Heemetve ceuee De@efmeef[ìer®ee $eeme
neslee. ie@mesme, Heesì ie®®e nesCes, IeMeeMeer peUpeUCes
Demee $eeme neslee. Deelee De@efmeef[ìer®ee $eeme HeCe keÀceer
Peeuee Deens.

Deejesi³eoe³eer yeoue

efJepe³ee osJe

iesueer keÀener Je<ex ceePes S®ed0 [er0 Sue0 keÀesuesmì^e@ue
cnCepes ®eebieues keÀesuesmì^e@ue 40 efce.ûe@. nesles les Deelee
45 efce.ûe@. Peeues Deens.

³ee keÌueemeuee ³esC³eeHetJeea ceeP³ee [eskeÌ³eele melele
vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeb®eer ieoea Demes. ceer keÀesCel³eener
ieesäer®es HeìdkeÀve ìsvMeve Iesle Demes. HeCe Deelee ceePes
vekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀceer Peeues Deensle. mekeÀeUer
kesÀuesu³ee éemeveÒekeÀejeb®³ee mejeJeeves Deelee ceuee
efoJemeYej Glmeen Jeeìlees. ceeP³ee MeejerefjkeÀ
Deejesi³eeyejesyej ceePes ceeveefmekeÀ Deejesi³ener megOeejues
Deens. ye´ïeefJeÐescegUs peerJeveekeÀ[s yeIeC³ee®ee ¢efäkeÀesve
yeoueuee Deens. ner ye´ïeefJeÐee Deece®³eeHe³e¥le
Heesnes®eefJeCeeN³ee iegªpeveeb®es ceer DeeYeej ceeveles!

RS

¬ Heeb[gjbie ke=À<Cee peesµeer Je Þeerceleer ceboeefkeÀveer Heeb. peesµeer ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ÒeoerHekegÀceej Heer. peesµeer

ceePee O³eeme cnCepes ye´ïeefJeÐee

ceveer<ee DeesUkeÀj

ceer SkeÀ ie=efnCeer Deens. HesHejceO³es ye´ïeefJeÐes®eer
peeefnjele KetHe JesUe Jee®ele Demes. ner ye´ïeefJeÐee Deens
lejer keÀe³e? cnCetve ceer HeÀesve ueeJeuee. ce@[ceveer
G®eueuee, ceer cnìues `ceuee ye´ïeefJeÐee efMekeÀe³e®eer
Deens.' l³eebveer ceuee `GÐeeHeemetve ³ee' Demes meebefieleues. lees
Jeej MeefveJeej neslee, JesU 4 les 5.30. Heefnu³ee efoJeMeer
éeeme cnCepes keÀe³e? O³eeve cnCepes keÀe³e? ner meJe&
ceeefnleer meebefieleueer. 22 DeeþJe[îeeb®ee Jeie& neslee.

ceuee yue[ÒesMejmeeþer ieesUer I³eeJeer ueeiele nesleer.
yue[ÒesMej Jee{ues keÀer, KetHe ef®e[ef®e[ Jne³e®eer.
DeeceJeele HeCe neslee, l³eecegUs yeesìs ogKele nesleer. keÀener
meg®esveemes nesF&. ceePes mene Heeþ Peeues lesJne ceePes 50 ìkeÌkesÀ

ogKeCes keÀceer Peeues. lemes®e ceuee éeeme IesC³eeme De[LeUe
nesle Demes. HeCe pemepemee O³eeve, éemeveÒekeÀej Je
yeesOeJe®eveeb®ee DeY³eeme ceer jespe efve³eefceleHeCes kesÀuee,
lemelemee ceeP³eele KetHe HeÀjkeÀ He[uee. melele Glmeen,
peesce, peesj, meeceL³e&, Deevebo Jeeìe³euee ueeieuee. Deelee
keÀesCelesner keÀece kesÀues lejer LekeÀJee peeCeJele veener. HetJeea
je$eer 12 Jeepelee PeesHeues lejer 2 Jeepelee peeie ³ee³e®eer,
PeesHe ³esle vemes. [eskeÌ³eele meejKes efJe®eej®e¬eÀ ®eeuet Demes.
HeCe ye´ïeefJeÐee efMekeÀu³eecegUs, vekeÀej ³ee Meyoe®es HeefjJele&ve
neskeÀejele Peeues. ceer ns keÀª MekeÀles, ceer meJe& Deens, ceer
le©Ce Deens, ceer yeueJeeve Deens, ceer Deeveboer Deens, ceer
Þeerceble Deens. ceer Hejceséeje®es KetHe KetHe DeeYeej ceeveles!
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Òel³eskeÀ Heeþ ce@[ce Deecnebuee mecepeeJetve, GoenjCes
osTve KetHe íeve meebiele Demele. l³ee meebiele Demeleevee ceer
meJe& osnYeeve efJemejle Demes. l³eecegUs MeefveJeej kesÀJne ³eslees
³ee®eer ceer Jeeì yeIele Demes. 19 J³ee Heeþeleerue
DeejM³eemeceesj GYes jentve efÒe³e J³ekeÌleerMeer yeesueCes ceuee

¬ ke=Àle%elee osCeieer DeYe³e Jner. ves©jkeÀj

DeeJe[ues. l³eecegUs ceuee KetHe®e Deevebo Peeuee. Deepe
legP³eecegUs ceer Deeveboer Deens. Deepe DeeHeCe SkeÀceskeÀebvee
ie®®e efceþer ceeª, cnCet keÀer, `Deepe ceer happy Deens.'
Meeyyeeme! cnCetve DeeHeu³ee HeeþerJej DeeHeCe®e LeeHe ceeª.

ceer DeeYeejer Deens.

RS

vegkeÀlee®e ceer ye´ïeefJeÐes®ee `ÒeeLeefcekeÀ' DeY³eeme¬eÀce
HetCe& kesÀuee. Heg{erue `Òeiele'®ee DeY³eeme¬eÀce HetCe&
keÀjC³ee®eer ogo&c³e F®íe Deens.

Jele&ceeveHe$eb, ceeefmekebÀ ³eebleerue ceeefnleerHe$ekesÀ, uesKe
Jee®etve DeeefCe l³eenerHes#ee-`ye´ïeefJeÐee : Deejesi³e DeeefCe
³eMee®eer iegªefkeÀuueer' nîee Iees<eJeekeÌ³eeves ne
DeY³eeme¬eÀce keÀjeJee ns kegÀletnue peeie Peeueb!

efnmì^skeÌìe@ceer ®es Dee@HejsMeve vegkeÀles®e Peeuesues nesles.
Dee@HejsMeveveblej meeceesN³ee peeJ³ee ueeieCeeN³ee
cesveesHee@pe®³ee $eemee®eer keÀuHevee nesleer®e. eqðe³eebvee
MeejerefjkeÀ DeeefCe ceeveefmekeÀ DeMee oesvner DeeIee[îeebJej
ne $eeme menve keÀjeJee ueeielees, l³ee®eer Yeerleer nesleer.

mece=× Jeeì®eeue

$eÝ®ee ef®eHeUtCekeÀj

HeCe Dee½e³ee&®eer ieesä cnCepes ye´ïeefJeÐes®es Jeie& megª
Peeues Deved JejerueHewkeÀer kegÀþuee®e $eeme ³ee 22
DeeþJe[îeebceO³es keÀOeerner peeCeJeuee veener...efkebÀyengvee
DeeHeues Demes keÀener Dee@HejsMeve Peeues nesles keÀe? DeMeer
MebkeÀe ³eeJeer FlekeÀer ley³esle megOeejueer! ³ee®es meieUs Þes³e
HeÀkeÌle DeeefCe HeÀkeÌle ye´ïeefJeÐesuee®e Ðee³euee nJes.

p³ee Deäebie jepeceeiee&®³ee Jeeìsuee SjJner keÀOeerner
efHeÀjkeÀues vemeles, l³ee mece=× Jeeìs®eer menpe-meesHeer
DeesUKe ³ee Jeiee&le Peeueer. Deelee ceve Deieoer meceeOeeveer,
ÒemeVe Deens...keÀe³ece®es!

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe DeeefCe Deece®³ee ce@[ce ³eebvee
MeleMe: Oev³eJeeo!

RS

ceuee ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&yeÎue mecepeues. HeCe ceeP³ee
MeejerefjkeÀ De[®eCeer KetHe nesl³ee. peeJes keÀer, ve peeJes ³ee
efJe<e³eer ceve meeMebkeÀ nesles. HeCe ceeie& meeHe[uee DeeefCe ceer

J³eeOeeRJej ceele

MeefMekeÀuee IeeìHeeb[s

nîee Jeiee&uee Deeues. Depetvener ceePes O³eeve ®eebieues
ueeiele veener. HeCe ceer Òe³elve mees[Ceej veener.

ceuee ³ee mejeJeeves KetHe®e HeÀe³eoe Peeuee. lees
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¬ ke=Àle%elee osCeieer [er. peer. ogmeej

Heg{erueÒeceeCes :
1) ceePee [eJee Hee³e Kegy³eeHeemetve les IeesìîeeHe³e¥le KetHe

ogKele Demes. lees HetCe&HeCes Leebyeuee.
2) ceeP³ee ceveieìe®es ne[ ogKele Demes les HeCe ogKee³e®es

Leebyeues.
3) ceuee vesnceer vekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀjC³ee®eer meJe³e

nesleer. leer ³ee DeY³eemeeves keÀceer Peeueer.

4) ceePeer ³egjerve kebÀì^esue nesle veJnleer. les ³ee mejeJeeves
kebÀì^esue nesT ueeieues.

5) ceeP³ee ®esnN³eeJejerue lJe®ee jkeÌleoes<eecegUs keÀeUer
Peeueer nesleer. efle®³eele KetHe®e HeÀjkeÀ Peeuee Deens.

DeMee jerleerves ceuee KetHe®e HeÀe³eoe Peeuee Deens.
cnCetve Oev³eJeeo ye´ïeefJeÐee!

KetHe DeeYeejer Deens!

ceer, SkeÀ Dee³egJexo ef®eefkeÀlmekeÀ Deens. HesHejceOetve Je
He$ekeÀebceOetve ye´ïeefJeÐes®eer peeefnjele ³esle nesleer.
l³eeJeªve KetHe kegÀletnue Jeeìe³e®es. ³ee®e ojc³eeve
HegC³eeuee ³esCes Peeues. mees³eer®eer JesU, peeiee Je Deblej
³eecegUs DeY³eeme¬eÀce keÀjeJe³ee®es þjefJeues. lelHetJeea keÀener
nesle Demeuesu³ee efJekeÀejeb®eer veeWo keÀªve þsJeueer nesleer.

Heefnu³ee efoJeMeer®³ee HeeþeHeemetve les DeeleeHe³e¥le®³ee
meJe& Heeþeb®ee HegefmlekeÀebÜejs éemeveÒekeÀej, O³eeve,
yeesOeJe®eves F. ®ee mejeJe kesÀuee. De[®eCeer Jeeìu³eeme,
iegªbvee efJe®eeªve MebkeÀe efvejmeve Peeues. nUt nUt ceeveefmekeÀ
yeoue nesle iesues. mejeJeeves MeejerefjkeÀ ef¬eÀ³esle meg×e Glmeen
peeCeJet ueeieuee. efJe®eejeb®eer efoMee yeouetve keÀe³e Je keÀmes,

ye´ïeefJeÐes®ee jepeceeie&

[e@. MeecekeÀeble keÀneles

O³eeve Je éemeveÒekeÀej keÀjeJee cnCepes®e To be or Not
to be ®ee ieeWOeU keÀceer Peeu³eeves ceeveefmekeÀ Deevebo nesle
Deens. yeesOeJe®eveeb®³ee mejeJeeves Hejceséeje®³eepeJeU peer
MekeÌleer Deens leer®e ceeP³eepeJeU Deens, l³eecegUs
mekeÀejelcekeÀlee Deeueer Je ceve:Meebleer efceUeueer
peerJeveekeÀ[s HeeneC³ee®ee ¢efäkeÀesve®e yeoueuee.

HetJeea veeWo keÀªve þsJeuesu³ee efJekeÀejebJej 100ìkeÌkesÀ
HeÀe³eoe Peeuee. HewkeÀer jkeÌleoeye, pees HetJeea 150/92
Demee³e®ee lees Deepe 120/82 Deens. efveêeveeMe
iesuee®e. Deew<eOe ve Ieslee, íesìs-ceesþs efJekeÀej mebHeues.
ceeP³ee HesMebìvee ye´ïeefJeÐee keÀjC³ee®ee meuuee oslees.
l³eebvee efveef½ele HeÀe³eoe nesF&ue Demes efomeles.

Dee½e³e&keÀejkeÀ yeoue

Jemeble kesÀCeer

RS

ceuee 71 Jes Je<e& ®eeuet Deens. oesveleerve Je<ee¥Heemetve
oeleogKeer ®eeuet Deens. ªì ke@Àveeue, ke@ÀHe yemeefJeCes Demes
efJeefJeOe GHe®eej ®eeuet nesles. l³eeJesUer KetHe ³eelevee menve
keÀjeJ³ee ueeieu³ee.

l³ee HeeþesHeeþ®e KeeboeogKeer Je ceveieìogKeer megª

Peeueer. l³eeJejerue DeveskeÀ leNns®es GHe®eej, Deew<eOes,
efJeefJeOe [e@keÌìj, efHeÀefpeDeesLesjefHemìkeÀ[tve GHe®eej
keÀªve Iesleues. De@keÌ³egÒesMej®ee GHee³ener kesÀuee. KetHe
og:Ke menve kesÀues. JesU Je Hewmeener KetHe Ke®e& Peeuee. HeCe
Deejece He[uee veener.
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¬ efJepe³e megYesoej ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve nsce}lee efJepe³e megYesoej

leMeele®e Deece®³ee Iejeleerue ®eej peCe ye´ïeefJeÐes®³ee
Jeiee&uee peeT ueeieues. l³eeb®es oesve Heeþ Peeues. lesJne
ceeP³ee Helveerves Jeiee&uee ³esC³eemeeþer meg®eefJeues Je legcnebuee
yejs Jeeìsue Demes meebefieleues. l³eeÒeceeCes eflemeN³ee
DeeþJe[îeeHeemetve ceer Jeiee&uee peeT ueeieuees.

DeeOeer®es Heeþ ve Peeuesu³eebmeeþer mejebveer l³ee
Heeþeb®eer GpeUCeer Iesleueer. l³eeb®eer efMekeÀefJeC³ee®eer
He×le Je éemeveÒekeÀej keÀjJetve I³ee³e®eer leUceU ceuee
HeÀej DeeJe[ueer. ceeP³ee Helveerves, ceeP³ee nelee®³ee
ogKeC³eeyeÎue l³eebvee meebefieleues. lesJne mej ceuee
cnCeeues, `legce®ee nele ogKele Deens ns legcner efJemeªve
pee.'

Jeiee&le efMekeÀefJeuesues ÒeeCee³eece Je veblej®es éemeveÒekeÀej
ceer efve³eefcele Je keÀeìskeÀesjHeCes keÀje³euee ueeieuees.
ÒesjCeeoe³ekeÀ éemeveÒekeÀej efMekeÀJeu³eeveblej l³ee®ee Iejer

mejeJe keÀjleevee ceeP³ee ue#eele Deeues keÀer, DeeHeuee nele
DeeOeer Jej peele veJnlee, lees Deelee Deejeceele Jej peelees³e.
ne HeÀjkeÀ HeÀej®e Dee½e³e&keÀejkeÀ neslee. ³eemeeþer ceer
ye´ïeefJeÐes®ee DeeYeejer Deens.

DeeHeCe ye´ïeefJeÐee keÀjle Deenesle lej DeeHeCe Hejle
vesnceer®eer ìtLeHesmì JeeHeªve yeIeeJeer Demes þjefJeues. lesJne
ceePeer oe{ogKeerner veenerMeer Peeu³ee®es ceeP³ee ue#eele
Deeues. O³eeve keÀjC³ee®ee DeeJepet&ve Òe³elve keÀje Demes
mejebveer meebefieleues. O³eeve ueeieues veener, lejer [esUs efceìtve
Meeble yemee Demes cnCeeues. lemee Òe³elve keÀª ueeieuees.
lesJneHeemetve ceePeer Yeerleer keÀceer Peeueer Je DeelceefJeéeemener
Jee{t ueeieuee.

ye´ïeefJeÐesves ceuee pes efoues Deens l³eeuee lees[ veener.
ceer Del³eble DeeYeejer Deens!

ceer HegCes ³esLes ÒeeLeefcekeÀ Jeie& HetCe& kesÀuee. l³eeJesUer ceer
DeefYe³eebef$ekeÀer efÜleer³e Jeiee&le efMekeÀle neslees DeeefCe ceePes
oesve efJe<e³e jeefnues nesles. ye´ïeefJeÐee efMekeÀu³eeveblej,
O³eevee®³ee DeeefCe éemeveÒekeÀejeb®³ee mejeJeecegUs ceuee Kee$eer
Jeeìt ueeieueer keÀer, ceuee pes ÒeeHle keÀje³e®es Deens, les ÒeeHle
keÀjC³ee®eer ceePeer #ecelee ceer efJekeÀefmele keÀª MekeÀlees.
l³eeÒeceeCes DeY³eeme keÀªve ceer ceeP³ee ³ee oesve
efJe<e³eebceO³es Òeieleer kesÀueer.

ceer ®eebieues ceeke&À efceUJetve ³ee efJe<e³eebceO³es

DeY³eemeele Òeieleer

Hetjye ieebOeer

GÊeerCe& Peeuees DeeefCe Deelee le=leer³e Je<ee&le efMekeÀle
Deens. Deelee ceuee Heg{erue ceeie& meesHee Jeeìt ueeieuee
Deens. ceer efveef½eleHeCes ceePes efMe#eCe HetCe& keÀªve,
ceuee pes keÀjC³ee®eer F®íe Deens les keÀjC³eemeeþer
ye´ïeefJeÐesceO³es peer leb$es meebefieleuesueer Deensle l³eeb®ee
GHe³eesie keÀjlees Deens.

ceeP³eeÒeceeCes Flej efJeÐeeL³ee¥veener ne HeÀe³eoe JneJee,
cnCetve ceer ceePee ne DevegYeJe FLes meebiele Deens.

meJe& $eÝ<eeRveer, mebleebveer ke=Àle%eles®ee ieewjJe kesÀ}s}e Deens ke=Àle%eles}e
ceeveJee®³ee efoJ³elJee®es yeerpe®e cnì}s}s Deens.
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ceer cegbyeF& Heesueerme oueeceO³es iesu³ee 25 Je<ee¥Heemetve
veeskeÀjer keÀjerle Deens. iesu³ee 8 Je<ee¥Heemetve ceer iegvns MeeKee
(Crime Branch) ceO³es keÀe³e&jle Deens. meoj
veeskeÀjerceO³es keÀecee®³ee Deefve³eefcele JesUe, OekeÀeOekeÀer®es
peerJeve, JeefjÿebkeÀ[tve nesCeejer ceeveneveer, $eeme,
veeskeÀjerceO³es De®eevekeÀ GodYeJeCeejer mebkeÀìs, DeJeemleJe
keÀecee®ee J³eeHe, lemes®e Iejiegleer peyeeyeoeN³ee,
Deefve³eefcele ÒeJeeme, peeiejCe nîee ieesäeRcegUs ceePes peerJeve
ns vesnceer®e leeCeleCeeJeeKeeueer ®eeueuesues nesles. iesu³ee 25
Je<ee¥Heemetve Mejerjeuee keÀesCeleener efve³eefcele MeejerefjkeÀ
J³ee³eece veJnlee. lemes®e ceeveefmekeÀ meyeuelee þsJeC³ee®es
keÀesCelesner meeOeve veJnles. Mejerje®³ee lebog©mleermeeþer
ceeMe&ue Deeì&dme, lee³emeer, ³eesiee, OeeJeCes, ®eeueCes Jeiewjs
keÀjC³ee®ee Òe³elve kesÀuee. Hejbleg veeskeÀjerleerue yeoueecegUs Je
ceeveefmekeÀ le³eejer vemeu³eeves ceuee les meelel³eeves keÀjlee
³esle veJnles. l³eele keÀener Je<ee¥Heemetve ceuee G®®e
jkeÌleoeyee®ee $eeme nesle Demes. lemes®e ceOegcesnner
keÀeþeJej Deeuee neslee. l³eeefMeJee³e De@efmeef[ìer®ee $eeme
peemle®e Jee{uee neslee. l³eeJej jespe ieesUer Iesle neslees.
l³eele ceuee ceÐee®es Lees[s J³emeve nesles! l³ee®eener ceuee
ogmeN³ee efoJeMeer ceeveefmekeÀ $eeme nesle Demes. DeMee ÒekeÀejs
Deefve³eefcele, vewjeM³epevekeÀ, leCeeJeeKeeueer ceePes peerJeve
J³eleerle keÀjerle neslees.

vepeerkeÀ®³ee keÀeUeceO³es ceer nîee meJe& ieesäeRHeemetve
cegkeÌle nesC³eekeÀjlee ceeie& MeesOet ueeieuees, keÀener keÀeU
³eesiee kesÀuee. mceeFue cesef[ìsMeve kesÀues, HeCe l³eelener
efve³eefceleHeCee veJnlee. ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee¥yeeyele ceeefnleer-
He$ekeÀ efceUeues. ceguegb[uee 19 peevesJeejerHeemetve Jeiee&uee
peeC³eeme meg©Jeele kesÀueer. l³eeveblej ceer ye´ïeefJeÐes®³ee
DeY³eemeele jcetve iesuees, peerJeveele nesCeeN³ee yeoueeyeÎue
ceuee DeeMee efvecee&Ce Peeueer DeeefCe ceer Òel³eskeÀ
DeeþJe[îee®³ee jefJeJeej®eer Jeeì Heent ueeieuees.
DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀej ceer efve³eefceleHeCes keÀª ueeieuees.

O³eeveemeeþer JesU efceUle veJnlee HeCe je$eer Deeu³eeJej
keÀener keÀeU O³eeve keÀª ueeieuees. Demes®e O³eeve keÀjerle
Demeleebvee SkebÀojerle ceeP³eeceO³es nesCeejs HeefjCeece ceuee
peeCeJet ueeieues. Meeble PeesHe ³esT ueeieueer. O³eevee®es
cenÊJe ceuee Heìues. ceveeleerue keÀcekegÀJeleHeCee veä nesTve
ceer yeuee®ee DevegYeJe I³ee³euee ueeieuees. Deelee ceer JesUele
JesU keÀe{tve pesJe{s Heeþeblej Peeues l³ee®es meelel³eeves
O³eeve keÀjlees. l³eele Heeþeblejemeeþer meer[erped®eer KetHe®e
ceole Peeueer Deens.

mJele:®³ee peerJeveele®e veener lej Deepetyeepet®³ee
HeefjefmLeleerlener Deecetueeûe yeoue Peeu³ee®es ceer Heenle Deens.

ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eeme¬eÀceeleerue Heeþ Je iegªpeveeb®eer
efMekeÀJeCe nîeebveer ceeveefmekeÀ HeeleUerJej yejs®e yeoue
Ie[Jetve DeeCeuesues Deensle. oj jefJeJeej ceuee veJeerve ieesäer
efMekeÀJetve pee³e®ee DeeefCe l³ee HeìC³eekeÀjlee mJele:®³ee
Dee³eg<³eeleerue Ie[uesueer GoenjCes nesleer®e! O³eeveecegUs
cevee®es efvejer#eCe keÀje³euee efMekeÀuees. mJele:leerue oes<e/
$egìer otj keÀje³euee ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme GHe³eesieer
He[uee. ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme ®eeuet kesÀu³eeveblej ceuee
ueJekeÀj®e l³eeyeeyele Òeef®eleer ³esT ueeieueer. ceePes
Dee@efHeÀmeceOeerue keÀece, efyeve®etkeÀ Je ueJekeÀjele ueJekeÀj
Heej Hee[t ueeieuees. keÀeceeuee peeC³ee®ee DeeUme iesuee Je
ceePee Glmeen Jee{uee, ceer J³eJeefmLele keÀece Heej Hee[t
ueeieuees. ceePee DeelceefJeéeemener Jee{t ueeieuee Deens.
ÒeeCee³eece Je O³eeveecegUs ceer Glmeeneves keÀece keÀjlees Je
peeiejCee®ee keÀesCeleener $eeme ceuee peeCeJele veener. HetJeea
ceuee keÀesCeer keÀenerner ceveeefJe©× Jeeieues efkebÀJee keÀener
yeesueues lej ueies®e jeie ³esle Demes. HeCe Deelee ceer jeieeJej
efve³eb$eCe keÀje³euee efMekeÀuees.

Deelee éemevee®ee $eeme veenermee nesTve Meeble PeesHe
ueeiet ueeieueer Deens. ceeP³ee mcejCeMekeÌleerceO³es Jee{
Peeuesueer Deens. keÀesCelesner Deew<eOe ve Ieslee J³emeveeHeemetve
HetCe& cegkeÌleer efceUeueer Deens. lemes®e, MeejerefjkeÀ Je

¬ Jemeble legkeÀejece keÀoce ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ceervee#eer Jemeble keÀoce

Deecetueeûe yeoue

Go³e efMejmeeì
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ceeveefmekeÀ $eeme osCeeN³ee J³eeOeeRHeemetve cegkeÌleer Peeueer.
meeOevee ®eeuet kesÀu³eeHeemetve De@efmeef[ìer, yue[ ÒesMej,
De@uepeea®³ee $eemeemeeþer DeÐeeHeHe³e¥le ceer [e@keÌìjkeÀ[s
iesuesuees veener efkebÀJee keÀesCelesner Deew<eOe Iesle veener.

ceuee ³esCeeN³ee DeeefLe&keÀ efJeJeb®evee, Iej,
HeefjJeejeyeeyele keÀeUpeer, ueeskeÀebHeemetve efvecee&Ce nesCeeN³ee
veJeerve veJeerve mecem³ee nîee meJe& ieesäeR®eer Deelee ceuee
keÀesCeleerner peeCeerJe nesle veener. ceeP³ee ceveele keÀesCelesner
keÀeUp³ee, mecem³eeb®es efJe®eej ³esle veenerle. l³eecegUs ceer
efJeJeb®evee, keÀeUpeer, Yeerleer ³eebHeemetve cegkeÌle Deens.

ye´ïeefJeÐescegUs ceuee veJepeerJeve ÒeeHle Peeues. l³eeyeeyele
ceer DeeYeejer Deens :

ye´ïeefJeÐescegUs ceuee ueneveHeCeeHeemetve He[uesu³ee

DeeO³eeeqlcekeÀ, efve©Êeefjle ÒeÍveeb®eer GÊejs efceUeueer
Demetve ceeP³ee Dee³eg<³eeleerue efJeJeb®evee otj Peeueer Deens.
ye´ïeefJeÐee KejesKej®e Deejesi³e Je ³eMee®eer iegªefkeÀuueer
Deens. Deelee ceer ye´ïeefJeÐee peielees, ye´ïeefJeÐes®ee efJe®eej
keÀjlees, ye´ïeefJeÐee DevegYeJelees. ceeveefmekeÀ Je MeejerefjkeÀ
¢äîee ceer me#ece Peeuees Deens. ye´ïeefJeÐescegUs ceePes
Dee³eg<³e mejU Je megboj Peeues Deens. ceveeuee Meeblelee
ueeYeueer Deens. ns meJe& mebmkeÀej Deece®³ee ceveeJej KetHe
Òesceeves Je Deelceer³elesves kesÀu³eeyeÎue ceer ceeP³ee
Jeie&efMeef#ekesÀ®es DeeYeej ceevelees.

³eeHeg{sner ceuee DeefOekeÀ meeOeves®eer ÒesjCee efceUeJeer Je
ye´ïeefJeÐee ceeGueer®es efvejblej Òesce ueeYeeJes DeMeer F®íe
J³ekeÌle keÀjerle Deens.

ceer efnbogmLeeve Hesì^esefue³ececeO³es veeskeÀjeruee Deens. iesueer
Hee®e Je<ex ceuee ieg[IesogKeer®ee KetHe $eeme neslee.
Dee@LeexHesef[keÀ [e@keÌìjebkeÀ[s peeTve GHe®eej kesÀues. KetHe yejs
Jeeìues. HeCe SkeÀe ceefnv³eeveblej ieg[IesogKeer®ee $eeme Hegvne
megª Peeuee. veblej ceer efHeÀefpeDeesLesjefHemìkeÀ[s peeTve
GHe®eej kesÀues. efHeÀefpeDeesLesjefHemìves meebefieleuesuee J³ee³eece
ceer iesueer Hee®e Je<ex keÀjle neslees. lemes®e pesJne JesU efceUsue
lesJne ceer DeOee& leeme ®eeueC³ee®ee J³ee³eece keÀjle Demes.
HeCe ieg[IesogKeer keÀener keÀceer nesle veJnleer. J³ee³eece
kesÀu³eeveblej leelHegjles yejs Jeeìle Demes. oesve ceefnv³eebHetJeea ceer
efHeÀefpeDeesLesjefHemìves meebefieleuesuee J³ee³eece mees[tve efouee.
ye´ïeefJeÐes®³ee éemeveÒekeÀejeves ceePeer ieg[IesogKeer
peJeUpeJeU HetCe&HeCes yejer Peeuesueer Deens. HeÀkeÌle efpeves
®e{leevee ieg[Ies efkebÀef®ele ogKeleele. les osKeerue
ye´ïeefJeÐes®³ee  éemeveÒekeÀeje®³ee mejeJeeves efveIetve peeF&ue.

ceeP³ee oesvner neleebceO³es, efJeMes<ele: yeentbceO³es KetHe®e
DeMekeÌleHeCee peeCeJele neslee. nele ogKele Demele.

Jejoeve

SkeÀveeLe Hejye

ye´ïeefJeÐes®³ee éemeveÒekeÀejeb®³ee mejeJeeves neleebceO³es leekeÀo
Deeueer. neleebceO³es peeCeJeCeeje DeMekeÌleHeCee HetCe&HeCes
veenermee Peeuee. HetJeea ceuee 5 efkeÀuees Jepeve G®eueleevee
osKeerue KetHe $eeme peeCeJele Demes. Deelee ceer 10 efkeÀuees
Jepeve menpelesves G®euet MekeÀlees.

nîee Je<eea Leb[ercegUs efvecee&Ce nesCeejer lJe®es®eer De@uepeea
ceuee Peeueer nesleer. efmkeÀve mHesMeeefuemìkeÀ[s peeTve
GHe®eej kesÀues. Heg<keÀUmee Deejece Jeeìuee. HeCe
ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeves De@uepeea keÀceer Peeueer.

ueneveHeCeeHeemetve ceuee keÀHeÀe®ee $eeme nesle Deens.
ceePeer keÀHeÀ Òeke=Àleer Deens. HeCe ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeves
ceePee keÀHeÀe®ee $eeme KetHe®e keÀceer Peeuee Deens.

ceePes Yee<eCe Lees[smes megOeejues Deens. lemes®e, ceeP³ee
owvebefove peerJeveeleerue keÀeces ceer menpelesves keÀª ueeieuees
Deens. ceePee DeelceefJeéeeme Jee{uesuee Deens.

KejesKej®e ye´ïeefJeÐee ns ceeveJepeeleeruee efceUeuesues
SkeÀ Jejoeve Deens!

¬ $³ebyekeÀ nesvejeJe-Je[er}/keÀeblee nesvejeJe-DeeF&  ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve nsceble $³ebyekeÀ nesvejeJe
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ye´ïeefJeÐes®ee Jeie& megª keÀjC³eeHetJeea ceuee Heg{erueÒeceeCes
De[®eCeer nesl³ee :-
MeejerefjkeÀ : 1) G®®e jkeÌleoeye

2) He®evee®³ee le¬eÀejer (DeecueefHeÊe, Heesì
HegÀieCes F.)
3) DeepeejebyeÎue melele keÀeUpeer keÀjCes ne
mJeYeeJe.

ceeveefmekeÀ : YeeJeveebJej efve³eb$eCe vemeu³eeves, lJeefjle jeie
³ee³e®ee, SKeeÐeeuee ìeketÀve yeesueu³eeJej
JeeF&ì Jeeìle Demes, ceveeefJe©× ieesä
Ie[u³eeme Meyoeble Deiej ke=Àleerle leerJe´
veejepeer ÒekeÀì nesle Demes.
ceveesyeuee®³ee DeYeeJeecegUs íesìîee
mebkeÀìelener nleyeue, efvejeMe Jeeìle Demes.
ogmeN³eeb®³ee YeeJeveeb®eer keÀoj vemes. ceeHeÀer
ceeieC³eeme keÀceerHeCee Jeeìs.
ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevescegUs Heg{erue megOeejCee
Peeu³ee :-

peerJevee®ee veJee DeLe&mecepeuee

nCeceble DeeJeUs

MeejerefjkeÀ : 1) G®®e jkeÌleoeye efve³eb$eCeele Deeuee.
2) He®evee®³ee le¬eÀejer keÀceer Peeu³ee.

ceeveefmekeÀ : 1) keÀewìgbefyekeÀ Deejesi³e megOeejues.
efJe®eejeb®eer osJeeCe IesJeeCe Jee{ueer.
kegÀìgbyeeuee JesU osC³ee®es ÒeceeCe Jee{ues.
2) éemeveÒekeÀejeb®³ee mejeJee®eer iees[er
efvecee&Ce Peeueer, DeelceefJeéeeme Jee{uee.
3) DeeUme keÀceer nesTve Glmeen Jee{uee.
mJele:®eer keÀeces mJele: keÀª ueeieuees.
4) Flejebveer Òel³e#e kesÀuesu³ee ceoleeryeÎue
efkebÀJee efouesu³ee YeeJeefvekeÀ DeeOeejeyeÎue
ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjC³ee®eer meJe³e ueeieueer.
5) O³eeveecegUs ceve meg¢{ Peeues. peerJevee®ee
veJee DeLe& mecepeuee. ceeveJeer cevee®es iet{,
l³ee®eer leekeÀo Je keÀuHeveeMekeÌleeryeÎue
mecepeues.

ye´ïeefJeÐesuee ceveeHeemetve Oev³eJeeo oslees!

¬ megneefmeveer legbieejs-DeeF& ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ve³evee efJepe³e HeeìCekeÀj

ieg[IesogKeerJej ceele

 Jeefvelee Heeìerue

Heefnu³ee Jeiee&Heemetve®e ceuee mecepee³euee ueeieues keÀer,
FLes DeeHeu³eeuee ³eesi³e Je De®etkeÀ %eeve efceUCeej®e.
ceeP³ee oesvner Hee³eeb®³ee ieg[I³eebceOeerue JebieCe
(keÀeefì&uespe) Ieemeues iesu³eecegUs veä Peeues Deens. l³eecegUs
ceer HeÀej JesU GYeer jent MekeÀle veJnles. GYeer jeefnues lej
oesvner meebOes SkeÀceskeÀebJej oeyeues iesu³eecegUs, ceuee
Demenîe Jesovee Jne³e®³ee Je Hee³e G®eueCesner keÀþerCe

Jne³e®es. ®eeueleeveener oesvner ieg[I³eeb®³ee meebO³eele
ogKee³e®es. l³eecegUs JeekeÀ[er ®eeuee³e®es. [e@keÌìjebveer mHeä
meebefieleues, ``ns JebieCe DeeHeu³ee Mejerjele le³eej nesle
veener. legcneuee Dee@HejsMeve keÀªve I³eeJes ueeiesue.''
ceeP³ee Hee³ee®es SkeÌmejs yeIetve, ``ns lej veJJeo Je<ee¥®³ee
Deepeer®³ee ieg[I³ee®es HeÀesìes'' Demes cnCee³e®es. ceuee KetHe
JeeF&ì Jeeìe³e®es. l³eele®e ceer Deew<eOes, ieesUîee nîee ieesäer
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keÀOeer®e Iesle veJnles. ceuee nîeeletve yeensj He[C³ee®ee ceeie&
keÀener meeHe[le veJnlee. l³ee®e ojc³eeve ceer
(De@keÌ³egHebkeÌ®ej, De@keÌ³egÒesMej, cemeepe...) ner yeenîe
GHe®eej He×leer ®eeuet kesÀueer. l³eeletve leelHegjlee HeÀe³eoe
nesle neslee. HeCe l³eemeeþer JesU, Hewmee, peeC³ee-³esC³ee®ee
$eeme. l³eecegUs meJe& keÀener vekeÀesmes Jeeìe³e®es. HeCe
[e@keÌìjebveer ceuee meebefieleues keÀer, `legcnebuee Dee@HejsMeve®eer
iejpe veener. keÀejCe DeeHeu³ee Mejerjele veJeerve HesMeer le³eej
nesle Demeleele'' l³eebveer ceuee meer0 [er0 Jej, veJeerve HesMeer
keÀMee ÒekeÀejs nesT MekeÀleele ns oeKeefJeues. HeCe ns meeO³e
keÀmes keÀje³e®es nîee®es keÀener %eeve, ceeefnleer ceeP³eekeÀ[s
veJnleer.

HeCe ye´ïeefJeÐesle Deeu³eeJej, O³eeve, éemeveÒekeÀej Je
efJeÞeebleerHeeþ keÀje³euee meg©Jeele kesÀueer DeeefCe ceuee

peeCeJee³euee ueeieues keÀer, Dejs, ceer lej KetHe JesU GYeer jent
MekeÀles. O³eeveeuee HeCe ceeb[er Ieeuetve yemet MekeÀles DeeefCe
ceePee DeelceefJeéeeme Jee{e³euee ueeieuee.

nîee®es Þes³e ceer Jeie&efMeef#ekeÀebvee osles, l³ee
meJee¥vee ©®esue, mecepee³euee meesHes peeF&ue Je
SskeÀCeeN³ee meeOekeÀeuee keÀªve HeneJes, DevegYeJe
IesTve HeneJee Demes Jeeìsue DeMee He×leerves
efMekeÀefJeleele. ye´ïeefJeÐee pej DebieerkeÀejueer lej,
DeeHeu³ee meesyele vesnceer DeeHeueer meesyeleerCe,
(me=peveMeerue leÊJe) peer JesUesJesUer DeeHeu³eeuee
ceeie&oMe&ve keÀjles, ³eesi³e efveCe&³e Iesleevee ceole keÀjles
ns DeeHeu³ee ue#eele ³esles. HeCe l³eemeeþer ojjespe®ee
mejeJe Je mJele:Jej efJeéeeme cee$e nJee!

Oev³eJeeo!

¬ YeemkeÀj efJeéeveeLe meeJejkeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ÒeefleYee YeemkeÀj meeJejkeÀj

RS

DeodYegle DevegYeJe!

ÒekeÀeMe ceesjpes

ye´ïeefJeÐee SkeÀ keÀuHevesHe}erkeÀ[erue peie! iesueer
meeleDeeþ Je<ex ye´ïeefJeÐesyeÎue ceveele kegÀlegnue nesles.
Jele&ceeveHe$eele ³esCeeN³ee peeefnjeleer, efþkeÀefþkeÀeCeer
Dee{Utve ³esCeejs HeÀuekeÀ! ye´ïeefJeÐee cnCepes vescekesÀ
keÀe³e? keÀesCeleer meeOevee? l³ee®es HeÀe³eos keÀe³e? DeMee
DeveskeÀ efJe®eejeb®eer JeeoUs ceveele ³esle-peele nesleer.
DeMeele®e ceeP³ee ceveeves þece efve½e³e kesÀuee keÀer,
ye´ïeefJeÐee efMekeÀe³euee nJeer. yeIet lejer keÀe³e iet{ Deens
les, DeeefCe Deepe ceer ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀce Jeiee&le mejeJe keÀjle Deens.

ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&le ÒeJesMe Iesleu³eeHeemetve DeepeHe³e¥le
ceePes kegÀletnue peemle®e Jee{le Deens. ³ee DeY³eeme¬eÀceele
³ee efJeéeele Ie[CeeN³ee Ie[ecees[er Je DeeHeu³ee
Mejerjeleerue efvejblej Ie[CeeN³ee Ie[ecees[er nîee SkeÀ®e
Demeu³ee®ee DeodYetle DevegYeJe ³esle Deens. mejeJe

Jeiee&leerue iegª p³ee He×leerves efJeéeeleerue Je DeeHeu³ee
Mejerjeleerue Ie[ecees[eRyeeyele mecepeeJetve meebieleele, les
SsketÀve ceve De®ebefyele nesles. ³ee ieesäer ceuee HegmlekeÀªHeeves
ceenerle nesl³ee. Hejbleg ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme megª
kesÀu³eeHeemetve, peCet meJe& efJeée ceeP³ee þe³eer
meeceeJeu³eemeejKes Jeeìle Deens.

iesueer Jeerme Je<ex ceer mJele:Meer SkeÀìe®e mebIe<e& keÀjerle
neslees. l³eele vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeb®ee ceesþe Heie[e neslee.
efMeJee³e Mejerjeleerue Jesovee, ®eeueleevee éeeme ueeieCes,
LekeÀJee ³esCes, PeesHe ve ueeieCes, vekeÀes l³ee ieesäerle njJetve
peeCes, ³eecegUs Dee³eg<³e HeÀej efvejme Peeues nesles.

HeCe Deelee ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&le Deeu³eeHeemetve
jespe®³ee éemeve-ÒekeÀeje®³ee mejeJeeves, ceeP³eele yejer®e
megOeejCee nesle Deens. Deelee ®eeueleevee OeeHe ueeiele
veener. vekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀjC³ee®eer meJe³e HeÀej®e
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keÀceer Peeueer Deens. Mejerjele SkeÀ ÒekeÀej®ee Glmeen
peeCeJelees. l³eele O³eevemeeOeves®eer iegªefkeÀuueer ³ee iegªbveer
ceeP³ee neleer efou³eecegUs lej ogOeele meeKej He[ueer Deens!
O³eeveecegUs ceePeer peieC³ee®eer Gceso efoJemeWefoJeme Jee{le
Deens, Mejerjele SkeÀ ÒekeÀej®eer Tpee& peeCeJeles. meJe& me=äer
cnCepes®e Hejceséej Je l³ee®ee DebMe cnCepes®e ceer! efkeÀleer
megboj efJe®eej! ³ee efJe®eejeves®e peieC³eeuee SkeÀ JesieUs®e
JeUCe efceUle Deens. JeeieC³ee-yeesueC³eeleerue meceleesue
jeKeuee peelees³e. Deejesi³eHetCe& Mejerje®eer keÀuHevee ceveele
SkeÀ jesceeb®e GYes keÀjles! O³eeve Je éemeveÒekeÀej ³eeb®³ee
SkeÀef$ele mejeJeeves efoJemeWefoJeme ceuee le©Ce Peeu³eemeejKes

¬ efJece} jcesµe µeeðeer ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve jcesµe keÀeefµeveeLe µeeðeer

RS

Jeeìle Deens Je p³ee, le©Ceeuee YeeJeleerue DeMee meJe& ieesäer
ceuee nJ³ee nJ³eeMee Jeeìe³euee ueeieu³ee Deensle. HetJeea
ceuee éeeme IesC³eeme $eeme nesle Demes. HeCe éemeve-
ÒekeÀejecegUs Deelee $eeme iesuee Deens. ce=l³et®eer keÀuHevee
PeìketÀve ìekeÀC³eele ceer nUt nUt ³eMemJeer nesle Deens Je
ef®ejkeÀeue efvejesieer peieC³ee®eer ceer F®íe yeeUietve Deens.

peerJevee®ee ne Decetu³e þsJee ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&leerue
iegªbveer ceeP³eemeceesj GIe[e kesÀuee Deens. meO³ee
ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&le ceuee pees Deejesi³e Je %eevee®ee yengceesue
þsJee efceUle Deens l³eeyeÎue ceer ye´ïeefJeÐes®ee Je meJe&
iegªpeveeb®ee meowJe $eÝCeer Deens!

ceer, ceeP³ee DevegYeJeebJeªve meJee¥vee peeieªkeÀ keÀªve
ÒesjCee Ðee³e®ee Òe³elve keÀjle Deens. ye´ïeefJeÐes®³ee
DeY³eemeeeefJe<e³eer ceuee ceeP³ee JeefnveerkeÀ[tve ÒesjCee
efceUeueer. ceuee mJele:uee neì&®ee, ye@keÀ Hesve®ee,
De@efmeef[ìer®ee KetHe $eeme neslee. ye@keÀ Hesve cnCepes ceeP³ee
Heeþerle ceekeÀ[ne[emekeÀì 5 efþkeÀeCeer ie@Hmed nesl³ee.
Deeþ efoJeme ne@efmHeìueceO³es 10-10 efkeÀuees®es ì@̂keÌMeve
ueeJetve, HetCe&HeCes yes[-jsmì I³eeJeer ueeieueer. l³eeveblej
[e@keÌìjebveer ceuee yejs®e HeL³e HeeUe³euee meebefieleues nesles.
Goe.-Keeueer yemee³e®es veener, PeesHee³e®es veener, ceeb[er
Ieeuee³e®eer veener, efpeves ®e{-Gleej keÀje³e®es veenerle,
Jepeve G®euee³e®es veener. peJeU peJeU mee[sleerve Je<ex ceer
keÀenerner keÀjle veJnles. (HeCe ceePes ns Dee³eg<³e veJnles.)

JeefnveerkeÀ[tve efceUeuesu³ee ÒesjCes®ee ceer HegjsHetj GHe³eesie
keÀje³e®es þjefJeues DeeefCe ceuee ceeP³ee megowJeeves Deieoer
³eesi³e iegª ceeie&oMe&keÀ cnCetve ueeYeues keÀer, p³eeb®³eecegUs
ceer Deepe Keeueer yemet MekeÀles, ÒeJeeme keÀª MekeÀles, pes ceer
mee[sleerve Je<ee&le keÀª MekeÀues veener, les meJe& ceer mee[sHee®e

ceefnv³eeble keÀje³euee ueeieues. éemeveÒekeÀejebcegUs ceePee
jkeÌleHegjJeþe J³eJeefmLele nesTve, ceuee oce ueeiee³e®ee lees
keÀceer nesTve yeekeÀer®es meJe& MeejerefjkeÀ $eeme keÀceer Peeues.
nîee®es meJe& Þes³e ceer ceeP³ee iegªbvee®e osles. keÀejCe
l³eeb®³ee efMekeÀefJeC³ee®³ee He×leerves pes yeerpe ceveele
©peues iesues l³ee®ee ceuee mejeJeemeeþer peemle GHe³eesie
nesle iesuee. Demes iegª meJee¥vee ueeYeesle!

mecem³eeb®eer cegUs Deblece&veele Demeleele. Debieer
Demeuesu³ee #eceleeb®ee ³eesi³e He×leerves HegjsHetj JeeHej
kesÀu³eeme, SkeÀeûelee, mcejCeMekeÌleer, ceve:Meebleer,
DeelceefJeéeeme Jee{C³eeme ceole nesles. nîee®ee Deevebo ceer
DevegYeJele Deens. Del³eble cenlJee®es meebiee³e®es cnCepes,
mejeJe meJee&le cenÊJee®ee Deens. veenerlej osCeejs (iegª) pejer
Dece=le Deeslele Demeues lejer IesCeeN³ee®ee Ie[e pej HeeueLee®e
Demesue lej keÀe³e GHe³eesie?

ceuee Kee$eer Deens keÀer, ye´ïeefJeÐes®ee ceuee pesJe{e
HeÀe³eoe Peeuee Deens lesJe{e®e HeÀe³eoe ceveeHeemetve mejeJe
kesÀu³eeves Flejebveener nesF&ue.

efJe®eej ner®e ³eMee®eer Heefnueer Hee³ejer Deens!

p³eeslmvee ®eewyeU
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ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& meeOekeÀebvee (le©Ceebvee) ceePee
vecemkeÀej. ceer cetU®ee DecejeJeleer®ee. HegC³eeceO³es ceer
mHeOee&Hejer#eeb®ee DeY³eeme keÀjC³eemeeþer Deeuees.
ef[meWyejceO³es De®eevekeÀ ceuee [eskeÌ³ee®³ee GpeJ³ee
yeepetuee $eeme Jne³euee ueeieuee. ÒeLece veme ogKele nesleer.
veblej Jee{le peeTve ogKeCes peye[îeeHe³e¥le Heesnes®eues,
FlekesÀ Jee{ues keÀer, leeW[ GIe[lee ³esle veJnles. HetJeea ceer
l³ee yeepetJej (GpeJ³ee) He[uees neslees, l³eecegUs ceuee
Jeeìues Leb[ercegUs ogKele Demesue. Deew<eOe Iesleues, mke@Àve
(MRI) keÀªve Peeues, l³eeveblej $eeme Leebyeuee neslee. HeCe
ceO³es®e Hejle $eeme nesT ueeies. ceie p³ee [e@keÌìjebkeÀ[s ceer
iesuees neslees, l³ee ye´ïeefJeÐes®³ee meeOekeÀ nesl³ee. l³ee ceuee
cnCeeu³ee, ``ne DeY³eemeJeie& keÀj, let ceuee ([e@keÌìjebvee)
keÀe³ece®ee ìeìe-yee³e yee³e keÀjMeerue.'' leWJne l³eebveer
FlekesÀ meebefieleues Deens, lej keÀªve Heent, cnCetve ceer
Jeiee&uee ³ee³euee ueeieuees DeeefCe nUt nUt ceuee HeÀjkeÀ
peeCeJee³euee ueeieuee. ceeP³ee GpeJ³ee veekeÀHeg[erceOetve
éeeme HetCe& Ieslee ³esle veJnlee, lees HeCe Deelee megjUerle
Peeuee.

ne yeoue ceeP³eemeeþer cenÊJee®ee lej Deens®e, HeCe

ceeveefmekeÀ yeoue

Heg©<eesÊece keÀekeÀ[s

³eenerHes#ee Jeie& megª nesTve leerve®eej ceefnves Peeu³eeveblej
Deeuesuee DevegYeJe meebielees. FLes ceePes pesJeCe
KeeveeJeUerle. l³eecegUs jespe cemeeu³ee®es KeeCes Peeues.
l³eecegUs ceuee peUpeU nesC³ee®ee $eeme nesle neslee.
FlekeÀe keÀer, je$eer PeesHe ueeiele veJnleer. HeCe He³ee&³e
veJnlee. ceie Jeiee&ceO³es %eele Je DeOe&%eele ceve ne Heeþ
Peeuee DeeefCe ceeP³ee ceveele Deeues keÀer DeeHeCe pesJee³euee
peeleevee efkebÀJee ®ene efHeleevee efkebÀJee keÀener iejce Keeleevee,
DeeOeer ceveele efJe®eej ³eslees keÀer DeeHeu³eeuee peUpeU nesF&ue
DeeefCe ceie ceer les yeoueC³ee®ee Òe³elve kesÀuee DeeefCe ceuee
HeÀjkeÀ peeCeJee³euee ueeieuee. Deelee lej peUpeU ³ee
Meyoe®eener efJemej He[uee Deens.

ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&cegUs ceuee KetHe HeÀe³eos Peeues.
DeelceefJeéeeme Jee{uee, DeY³eemeeleerue meelel³e Je=eq×biele
Peeues. ye´ïeefJeÐes®³ee He$ekeÀebJej meesvesjer efkeÀuueer®es pes ef®evn
Demeles les Deieoer ³eesi³e Je meeLe& Deens. yéïeefJeÐee HeÀkeÌle SkeÀ
efkeÀuueer vemetve, Master-Key  Deens, peer meJe&
ÒeÍveebmeeþer (kegÀuegHeebmeeþer) GHee³e meg®eefJeles Je ceele keÀjles.

meJe& iegªpeveebvee Jebove DeeefCe meeOekeÀebvee ceePee
vecemkeÀej!

¬ Òee®eer ÞeerefveJeeme cenebyejs ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ÞeerefveJeeme cenebyejs

RS

®ecelkeÀej

efovekeÀj keÀmejs

ceer efj#ee [^e³eJnj Deens. ceer yejs®e efoJeme
efce$eebkeÀ[tve Je Jele&ceeveHe$eeleerue ceeefnleerJeªve
ye´ïeefJeÐesefJe<e³eer SskeÀle neslees. HeCe ceer HetJeea ³eesieemeves

keÀjerle Demeu³eeves ceuee ye´ïeefJeÐee keÀener JesieUer Demesue
Demes Jeeìues veener. cnCetve ceer yejs®e efoJeme ye´ïeefJeÐee
efMekeÀC³ee®es ceveeJej Iesleues veJnles. HeCe efoJemeYej efj#ee
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®eeueJetve mekeÀeUer Gþu³eeJej ceePes Debie ogKele Demes Je
Gþtve keÀeceeJej peeC³ee®ee Glmeen Jeeìle vemes. ceer
³eesieemeves keÀjerle neslees HeCe l³eecegUs leelHegjles yejs
Jeeìe³e®es. MesJeìer kesÀJeU efce$eeb®³ee DeeûeneJeªve
Heent³ee ye´ïeefJeÐee keÀªve, cnCetve ye´ïeefJeÐes®³ee
ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&le oeKeue Peeuees.

meg©Jeeleerme ceePee ye´ïeefJeÐesJej efJeéeeme veJnlee cnCetve
ceer ³eesieemeves Je ye´ïeefJeÐee oesvner SkeÀ$e keÀjerle neslees.
HeCe veblej SkeÀ$e ve keÀjlee, ye´ïeefJeÐee DeY³eeme¬eÀce HetCe&
nesF&He³e¥le HeÀkeÌle ye´ïeefJeÐes®es éemeveÒekeÀej keÀjeJe³ee®es
þjefJeues. pesJne Jeiee&le SkesÀkeÀ éemeveÒekeÀej efMeketÀ
ueeieuees Je mejeJe keÀª ueeieuees lesJne SKeeoe ®ecelkeÀej
Ie[eJee lemee ceeP³ee Òeke=Àleerle HeÀjkeÀ peeCeJet ueeieuee.
HetJeea®es Debie ogKeCes yebo nesTve ceuee mekeÀeUer ueJekeÀj
Gþtve keÀeceeJej peeC³eemeeþer lejlejer Jeeìt ueeieueer.

meoea®ee $eeme keÀceer Peeuee Je efoJemeYej efj#ee ®eeueJetvener
LekeÀu³eemeejKes Jeeìsveemes Peeues. HetJeea efpeves ®e{leevee Jee
jml³eeletve ®eeueleevee OeeHe ueeiele Demes. HeCe Deelee les
Deblej SkeÀe éeemeele Je DeveskeÀ cepeues SkeÀe oceele ®e{t
ueeieuees. Deelee ceePee Glmeen Je DeelceefJeéeeme KetHe®e
Jee{uee Deens. ye´ïeefJeÐesleerue veT Meeéele Je®eves
cnCeleevee peCet ceuee l³ee®ee Òel³e#e DevegYeJe ³esT
ueeieuee Deens. Jeiee&le efMe#ekeÀebkeÀ[tve efceUeuesues ³eesi³e
ceeie&oMe&ve Je keÀªve Iesleuesu³ee éemeveÒekeÀejeb®³ee
mejeJeecegUs ceeP³ee SkebÀojerle J³eeqkeÌleceÊJeele KetHe®e
HeÀjkeÀ Peeuee Deens. Deelee ceer HetJeeaHes#ee le©Ce Je Deeveboer
Deens. ³ee®es meejs Þes³e p³eebveer ceuee ye´ïeefJeÐesmeeþer
Òeeslmeeefnle kesÀues Je p³ee efMe#ekeÀebveer Òemebieer J³eefkeÌleiele
ceeie&oMe&ve kesÀues l³eeb®es Deens. l³ee meJee¥®ee Je ye´ïeefJeÐee
ceeGueer®ee ceer Del³eble $eÝCeer Je DeeYeejer Deens.

¬ ke=Àle%elee osCeieer Debpe}er yeUerjece Hee}eb[s

RS

ye´ïeefJeÐee kesÀu³eecegUs ceuee DeveskeÀ HeÀe³eos Peeues.
lemes®e ³ee Jeiee&le oj jefJeJeejer Deecneb       uee ÒeeCee³eece,
éeeme Je G®ídJeeme keÀjC³ee®eer JesieUer He×le lemes®e,
Deeþ DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀej efMekeÀefJeC³eele Deeues.

ns éemeveÒekeÀej kesÀu³eeves ceuee DeY³eemeele, lemes®e
efvejesieer Mejerjemeeþer KetHe HeÀe³eoe Peeuee. ³eeHetJeea ceuee
meoea, KeeskeÀuee Peeuee lej éeeme I³ee³euee $eeme Jne³e®ee.

Deeveboer ceer, ÒemeVe ceer

MeJe&jer peesMeer

ye´ïeefJeÐee kesÀu³eecegUs lees $eeme mebHetCe& yebo Peeuee. l³eecegUs
ceuee efoJemeYej KetHe ÒemeVe Je leepesleJeeves Jeeìt ueeieues Je
kesÀuesuee meJe& DeY³eeme ceeP³ee ue#eele jent ueeieuee.

ns HeÀkeÌle ye´ïeefJeÐee kesÀu³eecegUs®e MekeÌ³e Peeues.
l³eecegUs ³ee®ee ceuee mebHetCe& Dee³eg<³eYej HeÀe³eoe nesCeej
Deens.

l³eecegUs ceer ye´ïeefJeÐes®eer Dee³eg<³eYej $eÝCeer jenerve.

pesJne DeeHeu³eeJej kegÀCeenerkeÀ[tve keÀener efceUles efkebÀJee pesJne keÀesCeerlejer keÀenerlejer
DeeHeu³eemeeþer keÀjlees lesJne DeeHeCe ceveëHetJe&keÀ DeeYeej ceeve}s Heeefnpesle
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leerve Je<ee¥HetJeea ceeP³ee Dee³eg<³eele mebHetCe&HeCes
GueLeeHeeueLe keÀªve ìekeÀCeejs SkeÀ JeeoU Deeues.

keÀener mecepeC³eeHetJeea Demes ue#eele Deeues nesles keÀer
ceuee ke@Àvmej Peeuee Deens. HeefjefmLeleer®ee keÀener Deboepe
³esC³eeHetJeea Demes ue#eele Deeues nesles keÀer ne DeeHeu³ee
meÊJeHejer#es®ee keÀeU þjCeej Deens. ne mecejÒemebie...
DeeefCe l³eeletve nesCeej neslee nej-peerle®ee HewÀmeuee.
[esUîeebmeceesj HeÀej ceesþs DeeJneve efomele nesles.
Meðeef¬eÀ³ee, kesÀceesLesjHeer, jsef[DeesLesjHeer, Target
Therapy DeMeer ìHH³ee ìHH³eeves DeKeb[ oesve Je<ee¥le
nesCeejer ì^erìceWì meceesj efomele nesleer.

³ee ìHH³eeHe³e¥le ceer ye´ïeefJeÐes®ee HeÀkeÌle ÒeeLeefcekeÀ Jeie&
kesÀuee neslee. l³ee Jeiee&ceO³es ce@[ceveer HeÀej megboj O³eeve
efMekeÀJeues nesles, HeCe keÀener keÀejCeeves Òeiele DeY³eemeeuee
meg©Jeele nesle veJnleer. ³ee Deieesoj DeveskeÀ Je<ex
³eesieeY³eeme Je O³eeve ®eeuet nesles. lesJne kegÀþslejer,
kesÀJnelejer YeeweflekeÀ peieele l³ee®es HeÀe³eosner efomele nesles.
DevegYeJe ³esle neslee.

lejerHeCe ceuee nîee J³eeOeerves ieeþues. DeeHeu³ee
ye´ïeefJeÐes®³ee cetU leÊJee®³ee Deieoer efJemebiele DeMeer ner
ceuee cetUeHeemetve neojJeCeejer Ieìvee DeeefCe leer®e Ieìvee
Heg{®ee ceeie& oeKeJeCeejer, SkeÀ Deecetueeûe yeoue
Ie[JeCeejer þjueer. nîee ÒeJeemeele ceuee kesÀceesLesjHeer
Iesleevee ceeP³ee legìHegbp³ee %eevee®³ee efMeoesjerJej keÀener
OekeÌkeÀeoe³ekeÀ DevegYeJe Deeues.

DeeHeu³ee HesMeeRvee ceve Demeles. l³ee DeeHeues SskeÀleele.
DeeHeCe cnCelees ceeP³eemeeþer veJeveJeerve HesMeer le³eej nesle
Deensle. ceePeer Hegvej&®evee nesle Deens. ³ee®ee, ³eeef®e osner
³eeef®e [esUe DevegYeJe Deeuee. legcnebuee meJee¥vee SsketÀve
ceenerle Demesue keÀer, kesÀceesLesjHeer efkebÀJee jsef[DeesLesjHeer
ceO³es ke@Àvmejûemle HesMeeRyejesyej, ®eebieu³ee HesMeer HeCe
cejleele, Cell counts Pej Pej Keeueer DeeCele, efkeÀl³eskeÀ

ÒekeÀeMee®ee jepeceeie&

[e@. cebefpejer cee}skeÀj DeeskeÀ

ueeKeebHeemetve kesÀJeU keÀener npeejebHe³e¥le efkebÀyengvee,
keÀOeer keÀOeer Metv³eeJej vesTve þsJeleele.

HeCe ns GHe®eej ®eeuet Demeleevee ceuee pes keÀener %eeve
nesles l³eevegmeej ceer kesÀceesLesjHeer Iesleevee DeeefCe veblej
Guided Meditation keÀjle Demes. l³eecegUs ceuee
kegÀþuesner og<HeefjCeece menve ve keÀjlee ³esC³ee®³ee
He}erkeÀ[s iesues veenerle. ceer J³eJemee³eeves [esUîeeb®eer mepe&ve
Deens. ceeP³ee meJe& mepe&jerped, meJe& efvel³e J³eJenej
vesnceerÒeceeCes®e ®eeuet jeefnues.

³ee DevegYeJeeJeªve ceeP³ee ue#eele Deeues keÀer, ÒeLece
DeeHeCe DeelceHejer#eCe keÀje³euee efMekeÀues Heeefnpes. ®egkeÀe
DeeHeu³eele®e meeHe[leerue. ceePes efJe®eej, ceeP³ee
YeeJevee®e kegÀþslejer ³ee meieUîee meÊJeHejer#esuee
keÀejCeerYetle Peeu³ee. meÊJeHejer#es®es DeeYeej, l³eeuee `ceer'
DeeefCe ceer®e peyeeyeoej Deens. ÒeLece mJele:®³ee
YeeJeveeb®eer, efJe®eejeb®eer peyeeyeoejer I³ee³euee efMekeÀe.
yeekeÀer meieUs DeeHeesDeeHe og©mle nesF&ue.

ye´ïeefJeÐesves ceuee keÀe³e efoues? lej, `ceePee lecemees cee
p³eesefleie&ce³e'-DebOeejeletve ÒekeÀeMeekeÀ[s vesCeeje ne
ÒeJeeme ®eeuet Peeuee.

DeefJe®eejeletve efJe®eejekeÀ[s
DeMeeéelesHeemetve MeeéeleleskeÀ[s
mebnejeHemetve me=peveMeerueleskeÀ[s
Demeblegueveeletve meblegueveekeÀ[s
DebOeejeHeemetve ÒekeÀeMeekeÀ[s
DeJ³eJemLesHeemetve J³eJemLeskeÀ[s
DeefmLejleskeÀ[tve efmLejleskeÀ[s
DebleeHeemetve DevebleekeÀ[s
<e[defjHetb®³ee keÀesueenueeletve MeebleleskeÀ[s
DenbkeÀeje®³ee `ceer' HeCeeletve vece´leskeÀ[s
jeie ueesYeebHeemetve Meebleer, ke=Àle%eleskeÀ[s
og:Keeletve DeeveboekeÀ[s

¬ ke=Àle%elee osCeieer Jeefvelee Smed. cee[erJee}
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efJeveeMeeletve DecejlJeekeÀ[s
Demee ne peeefCeJesletve vesefCeJeskeÀ[s vesCeeje

RS

2013®³ee petve ceefnv³eele Keb[eUe ³esLes ye´ïeefJeÐee
meeOekeÀ mebIeeleHexÀ ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀcee®es meueie Hee®e
efoJemeeb®es efMeefyej kesÀues.

peeleevee meesyeleeruee De@efmeef[ìer, [e³eyesefìme Je
íeleer®es ogKeCes-DeBefpeDeesûeeHeÀer keÀªve Dee@HejsMeve keÀjeJes
ueeiesue DeMeer Yeerleerner [e@keÌìjebveer Ieeleueer nesleer. keÀener
Peeues lejer Dee@HejsMeve keÀjCeej veener ne þece efJe®eej cee$e
ceveele neslee. Deew<eOes ®eeuet nesleer Je IesTve iesuees neslees.
HeCe Deepeejeuee keÀJeìeUuesues veJnles.

O³eevee®eer ceeefnleer, éemeveÒekeÀej Je leeefÊJekeÀ
ceeefnleer Demeuesues Oe[s YejeYej Iesleues peele nesles.
éemeveÒekeÀejeb®es Òeel³eeq#ekeÀ ceuee ley³esleercegUs PesHele
veJnles. íeleerle keÀU ³ee³e®eer, iegHe®etHe efpeYesKeeueer
þsJee³e®eer ieesUer I³ee³e®ees. Iejer Hejle HeeþJeleerue
nîee Yeerleerves keÀUt efoues veener. efMeefyej KetHe
KesUercesUerves Je Deeveboeves ®eeuele Demes. keÀe³e
®eeueueb³e ns HeCe keÀUle veJnles. HeCe ns meieUs ceeP³ee
GHe³eesiee®es Deens ns peeCeJele nesles.

Iejer Deeu³eeJej DeOetve ceOetve Oe[s Jee®ele Demes,
veerìmes ue#eele ³esle veJnles, Òeel³eeq#ekesÀner pecele veJnleer,
Keb[ner He[le neslee, keÀejCe efmevescee®es Metefìbie Demee³e®es.
ogKeC³eekeÀ[s ogue&#e keÀªve Deew<eOeeb®ee ceeje keÀªve
keÀece jsìle neslees. nîeele Je<e& iesues.

ceeP³eekeÀ[tve éemeveÒekeÀej nesle veJnles. O³eeveeuee
yemeC³eele, efveefJe&®eej nesC³ee®ee Òe³elve Demee³e®ee.
O³eeveeuee yeesOeJe®eveeb®eer pees[ DemeeJeer ns keÀUues®e
veJnles, ue#eele®e Deeues veJnles. ye´ïeefJeÐee veerì keÀUeJeer

%eevee®eer iegne

efkeÀMeesj veebouemkeÀj

cnCetve meO³ee Hejle yeeJeerme DeeþJe[îeeb®ee Jeie& megª kesÀuee
Deens. éemeveÒekeÀej Je efJeÞeebleer Heeþ, l³ee®eÒeceeCes
O³eevee®ee meeOee, meesHee ceeveefmekeÀ J³ee³eece Je yeesOeJe®eves
Heeþ nesle Deeueer Deensle. MejerjYej Glmeene®es, Deeveboe®es
keÀejbpes DevegYeJelees Deens.

Oe[s ner lej ceeP³eemeeþer %eevee®eer iegne Deens.
pemepeMeer nîee %eevee®eer mecepe ³ee³euee ueeieles, lemelemes
DeeHeCe DeeHeu³eeuee DeesUKee³euee ueeielees.

ley³esle yejer®e megOeejueer Deens, Depetve Deew<eOeeb®ee
DeeOeej Demeuee, lejer Deew<eOes keÀceer Peeueer Deensle.
Deew<eOe Iesleevee Deelee ns MesJeì®es, Heg{s I³eeJeer ueeieCeej
veenerle, Demes cnCele Deew<eOe Ieslees. keÀejCe Deelee
keÀUueb³e keÀer, Deepeej cevee®ee Deens. nîeeJej efJeéeeme
yemeuee³e. cnCetve ceveeuee OeekeÀ osTve Deew<eOe efoues
DeeefCe l³ee meesyele efve³eefcele O³eevee®es Je éemeveÒekeÀejeb®es
HeÀJeejs ceejues keÀer, les mJe®í nesT ueeiesue DeeefCe l³eeuee
cnCeeJes ueeiesue, lees ceer veJnlees®e! Demee ceePee þece
efJeéeeme Deens.

HetJeea HeVeeme-meeþ HeeJeues ®eeueues keÀer, íeleerle ogKet
ueeiess, jml³ee®ee ®e{ Leebyele Leebyele ®e{eJee ueeies, efpevee
®e{leevee íeleerle ogKet ueeies, efpeYesKeeueer þsJee³e®eer ieesUer
I³eeJeer ueeiee³e®eer. melele efKeMeele þsJeC³eeHeemetve les je$eer
GMeeuee þsJeeJeer ueeiee³e®eer. meO³ee yebo Peeueer vemeueer, lejer
efKeMeele Demetve,SKeeoer Jemlet De[ieUerle He[eJeer leMeer
efKeMeele He[tve Demeles.

ne meieUe éemeveÒekeÀejeb®ee ÒeYeeJe Deens ns keÀUues
Deens. ceuee peieCes keÀUues! ³egjskeÀe! ³egjskeÀe!

¬ ceesjséej ceneosJe Dee®ee³e& ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve mJeeleer µeµeebkeÀ yee®eesUkeÀj

ye´ïeefJeÐes®ee menpe megboj ÒeJeeme~
ÒekeÀeMee®ee jepeceeie&~~
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Òel³eskeÀe®eer O³es³es JesieJesieUerDemeleele. leer O³es³es
ieeþC³ee®ee les efve½e³e keÀjleele DeeefCe De[®eCeeR®eer HeJee&
ve keÀjlee DeeHeu³ee GefÎäebkeÀ[s les Jeeì®eeue keÀjleele.
ye´ïeefJeÐesceO³es, DeeHeu³eeuee ceeveJeele ÞesÿlJe Deens Je
l³ee ÞesÿlJeeHe³e¥le keÀmes pee³e®es ne ceeie& oeKeefJeuee
Deens. l³eeÒeceeCes®e peerJeve ner Deeveboeves peieC³ee®eer
keÀuee keÀMeer Deens ns Gueie[tve oeKeefJeues Deens.
l³eemeeþer DeeHeu³eeuee DeeHeu³eele yeoue keÀje³e®ee
Deens. l³ee ¢äerves ceer `ceuee JesieUs Jne³e®es Deens' Demes
cnCele Deens. ceuee Kee$eer Deens keÀer, ne uesKe
Jee®eu³eeJej legcner peJeU®³ee ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&le ÒeJesMe
IesCeej Deenele DeeefCe ceeP³eemeejKeb®e JesieUb nesC³ee®ee
³eesi³e efve½e³e keÀjCeej Deenele.

ceer peiejneìerÒeceeCes®e melele efJe®eej keÀjCeejer,
l³eeÒeceeCes®e JeeieCeejer, yeN³ee®eoe ceveemeejKes Ie[le
veener cnCetve Goeme nesCeejer, veµeeryeeuee oes<e osCeejer,
meJe&meeceev³e ðeer nesles. HeCe Deelee cee$e Òe®eb[
DeelceefJeéeemeeves Yejuesueer, keÀe³ece nmelecegKe jenC³ee®ee
Òe³elve keÀjCeejer, ogmeN³eebceOeerue ®eebieu³ee iegCeeb®eer HeejKe
keÀjCeejer DeMeer JesieUîee®e J³eeqkeÌleceÊJee®eer Peeues Deens.
nîeele®e ceePes JesieUsHeCe Deens. nîee meJe& ieesäeRvee
keÀejCeerYetle Deens ceePee ye´ïeefJeÐesleerue ÒeJesMe Je l³ee
Deveg<ebieeves ®eeuet Demeuesuee meeleDeeþ Je<ee¥®ee ÒeJeeme.

ye´ïeefJeÐesle keÀe³e efMekeÀefJeues peeles nîeeHes#ee keÀe³e
efMekeÀefJeues peele veener Demee ÒeÍve efJe®eejCes me³egeqkeÌlekeÀ
þjsue. KejesKej®e ne SkeÀ iegHle Keefpevee Deens keÀer, pees
keÀOeerner mebHele veener. DeeHeCe pemepemee l³ee®ee MeesOe
Ieslees, lemelemes l³eeleerue Decetu³e Oeve DeefOekeÀeefOekeÀ
meeHe[le peeles.

p³eeJesUer ceuee nîee DeHeÀeì, Dece³ee&o MekeÌleer®eer
peeCeerJe Peeueer, leer DeeHeu³eele Deens ns þece Heìues, lesJne
leer ef¬eÀ³esle DeeCeu³eeKesjerpe mJemLe yemeJesvee. ef¬eÀ³esle

JesieUb Jne³e®eb³e ceuee

MegYeoe keÀeìojs

DeeCeC³ee®es þjefJeues, HeCe les Dee®ejCeele DeeCeCes keÀþerCe
Deens ns ceeP³ee ue#eele Deeues. ceie ceer ¢{ efve½e³e kesÀuee
keÀer, DeeHeu³eeuee HetCe& yeouee³e®es Deens. l³eemeeþer JesieUb
nesCeb DeeJeM³ekeÀ®e nesleb. ceePee ne efve½e³e `SkeÀ®e
H³eeuee' veeìkeÀeleerue leefUjeceemeejKee veener, lej Feq®íle
O³es³eekeÀ[s Jesieeves Iees[oew[ keÀjC³ee®ee Deens,
De[LeUîeebJej ceele keÀjC³ee®ee Deens. Deelee ceePes ue#e
ceer ³eesi³e Yee<eCeekeÀ[s keWÀefêle kesÀues. DeMeer®e SkeÀoe ceer
efYeMeer®³ee keÀe³e&¬eÀceeuee iesues nesles. efleLes peer Yeefieveer
Deeueer veJnleer efle®³eeJej ìerkeÀe®e ìerkeÀe ®eeuet nesleer.
Deelee ceeP³eele JesieUsHeCe Deeu³eeves, ceuee les yeesueCes
SskeÀJesvee. ``efle®es iegCe ue#eele IesTve DeeHeCe l³eeyeÎue
yeesuet ³ee vee. efvejLe&keÀ yeesuetve JesUs®ee DeHeJ³e³e
keÀjC³eeHes#ee ogmeN³eeuee ÒesjCee efceUsue Demes yeesueues, lej
yeesueCeeN³eeuee Je SskeÀCeeN³eeuee ÒesjCee efceUles Je oesIesner
Deeveboe®³ee peJeU peeleele'', Demes ceer meg®eefJeues.
ceeP³ee nîee yeesueC³eeJej meJee¥veer ceevee [esueeJetve mebceleer
efoueer.

keÀesCel³eener J³ekeÌleer®eer DeesUKe efle®³ee
Jele&veeletve nesles. ceePee®e DevegYeJe meebieles. ceer JesieUer
Peeu³eeves jeieeJej yeje®emee leeyee efceUefJeuee neslee.
SKeeos efoJeMeer keÀeceJeeueer yeeF& Deeueer veener, lej
efleueener DeeHeu³eemeejK³ee De[®eCeer ³esle DemeCeej
ne efJe®eej ³esle Demes Je ueies®e ceer Yeeb[er Ieemee³euee
meg©Jeele keÀjle Demes.

DeeKeerJe, jsKeerJe peerJeve keÀesCeeuee DeeJe[Ceej
veener? l³eemeeþer®e lej De[LeUîeeb®³ee Me³e&leerle Yeeie
I³ee³e®ee Deens Je Me³e&le efpebkeÀe³e®eer Deens, megmebiele,
Deeveboer peerJevee®eer! l³eemeeþer®e ceePee DeÆeneme Deens
JesieUb nesC³ee®ee. Òel³eskeÀeves pej ner efJeÐee efMekeÀC³ee®ee
efveOee&j kesÀuee, lej mJeie&, mJeie& cnCeleele lees ne®e Demes
DeeHeu³ee DevegYeJeeme ³esF&ue.

¬ ke=Àle%elee osCeieer peerleWê ceveesnj meeceble



89

De
vegY

eJe

 ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

efo. 17 ef[meWyej 2012 jespeer ceePeer DeBefpeDeesHueemìer
penebieerj ne@efmHeìueceO³es keÀjC³eele Deeueer. l³eeveblej ceer
mJele:uee KetHe peHet ueeieuees. keÀesCel³eener ÒekeÀej®es
J³ee³eece keÀjC³ee®es ìeUt ueeieuees. l³eeveblej meeOeejCe petve
ceefnv³eeceO³es ceeP³ee mee[tbveer ceuee ye´ïeefJeÐesmebyebOeer
ceeefnleer efoueer Je legcner ye´ïeefJeÐes®ee keÌueeme ueeJee Demee
ceuee Deeûen kesÀuee. l³eeJesUer ceer l³eebvee ceePee DeMee
ieesäeRJej efJeéeeme vemeu³ee®es meebefieleues nesles. Hejbleg l³eebveer
ceuee legcner HeÀkeÌle SkeÀ JesUe Jeiee&ceO³es peeTve yemee,
Demee Deeûen Oejuee. l³eeb®ee ceeve jeKeC³eemeeþer  ceer Je
ceeP³ee Helveerves keÌueeme pee@F&ve kesÀuee. l³eeJesUer ceer
keÌueemeceOeerue iegªpeeRvee `ceePeer DeBefpeDeesHueemìer Peeueer
Demetve, keÀener $eeme nesCeej veener vee?' Demes efJe®eejues
Demelee, l³eebveer ceuee, `legcnebuee keÀesCel³eener ÒekeÀej®ee
$eeme lej nesCeej veener®e, Hejbleg HeÀe³eoe cee$e vekeÌkeÀer®e
nesF&ue,' Demes DeelceefJeéeemeeves meebefieleues.

l³eeveblej keÌueemeceO³es iegªpeeRveer efMekeÀefJeuesu³ee
HeeþeÒeceeCes ceer ojjespe mejeJe keÀjerle iesuees. l³ee®ee ceuee
HeÀe³eoe nesle Demeu³ee®es efometve Deeues. keÀejCe efpevee

mekeÀejelcekeÀ yeoue

jepeejece megJex

®e{leevee Je ®eeueleevee ceuee OeeHe ueeiele nesleer. Deelee
ceuee OeeHe ueeieCes yebo Peeues Deens. lemes®e, ceePee
mJeYeeJe HetJeea Del³eble ef®e[Keesj neslee, l³eele yeoue
nesTve, mJeYeeJe 80 ìkeÌkesÀ Meeble Peeuee Deens.
l³ee®eÒeceeCes ceePes vekeÀejelcekeÀ efJe®eej peeTve
mekeÀejelcekeÀ efJe®eej peemle ÒeceeCeele ³esle Deensle.

ceeP³ee Helveeruee mee³eefìkeÀe®ee $eeme neslee, efpevee
®e{leevee OeeHe ueeiele nesleer. Hejbleg ye´ïeefJeÐescegUs
mee³eefìkeÀe®ee 70ìkeÌkesÀ Deepeej Deew<eOeeefMeJee³e yeje
nesTve, OeeHe ueeieCes yebo Peeuesues Deens. ceer 9 ef[meWyej
2013 jespeer penebieerj ne@efmHeìue ³esLes ®esefkebÀie meeþer iesuees
Demelee, ceePes meieUs efjHeesì&med SkeÀoce ®eebieues Demeu³ee®es
[e@keÌìjebveer ceuee meebefieleues. lesLeerue SkeÀe [e@keÌìjebveer ceuee
efJe®eejues keÀer, ns SkeÀe Je<ee&ceO³es MekeÌ³e nesle veener, legcner
Deew<eOeeyejesyej DeeCeKeer keÀesCeles J³ee³eece DeLeJee Deew<eOe
Ieslee? lesJne ceer l³eebvee ceer HeÀkeÌle yéïeefJeÐee Je ®eeueC³ee®ee
J³ee³eece keÀjerle Demelees, Demes meebefieleues. l³eeJesUer l³eebveer
ceeP³eekeÀ[tve yéïeefJeÐesmeboYee&le meJe& ceeefnleer Iesleueer.

ye´ïeefJeÐesuee Oev³eJeeo!

¬ efJeÐee ceveesnj peesµeer ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ceervee meleerµe jepes

Deeveboer peerJeve

megOee Heeìerue

RS

ceer J³eJemee³eeves efJecee ÒeefleefveOeer Je Fmìsì ye´eskeÀj Deens.
ceePes Je³e 41 Deens. ceer iesu³ee 15 Je<ee¥Heemetve mee³eveme ves
$emle nesles. ceer KetHe lep%e [e@keÌìjeb®eer Deew<eOes Iesleueer. HeCe
Deew<eOes ®eeuet DemesHe³e¥le meoea yebo. Demee ÒekeÀej nesT

ueeieuee. meoea Leebyeueer keÀer KeeskeÀuee megª. KeeskeÀuee
FlekeÀe Òe®eb[ keÀer, HeesìeceO³es HeeCeermeg×e jene³e®es veener.
l³eele®e DemLec³ee®ee $eeme megª Peeuee. lep%e [e@keÌìjeb®eer
Deew<eOes Iesleueer (2-3 Je<ex) HeCe leelHegjlee HeefjCeece efometve
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Deeuee. pes pes keÀesCeer meg®eJesue, les les Deew<eOe Iesleues. melele
Deew<eOes Iesleu³eeves, Deew<eOeeb®es og<HeefjCeece  nesT ueeieues.
lJe®ee Je kesÀme keÀesj[s He[ues. Jepeve Jee{t ueeieues. ceeveefmekeÀ
mJeemL³e HetCe&HeCes efyeIe[tve iesues. keÀewìgbefyekeÀ Dee³eg<³e
HetCe&HeCes efyeIe[ues. J³eJemee³eelener ceuee ceerefìbie, ìŝefvebie
keÀjleevee meoeacegUs yeensj peeJes ueeiee³e®es. F®íe Demetvener,
keÀesCeles®e keÀece ceer keÀª MekeÀle veJnles. Dee@efHeÀmeceO³es
Flejebmeceesj efMebkeÀleevee ueepe Jeeìe³e®eer. Iejer mJe³ebHeekeÀ
keÀjleevee leeW[euee ©ceeue yeebOeeJee ueeiee³e®ee. ceePeer
DeJemLee Iej®³eebvee HeenJele vemes. DemLec³ee®eer leerJe´lee
efoJemeWefoJeme Jee{le nesleer. veekeÀeceO³es KetHe ceebme Jee{ues
nesles. ®esnN³eeJej, ne[ebceO³es KetHe meoea mee®eueer nesleer.
[e@keÌìjebveer Dee@HejsMeve®ee He³ee&³e meg®eefJeuee. ³ee meJee¥®eer
KetHe Yeerleer Jeeìt ueeieueer. ceeP³eecegUs keÀesCeeuee $eeme nesT
ve³es Demes Jeeìle Demes. ³eeletve®e ceer FlekeÀer efvejeMe Peeues
keÀer, Deelcenl³esefMeJee³e ogmeje He³ee&³e veener Demes Jeeìt
ueeieues.(ceePes éemeve veerì nesle vemeu³eeves, ceer ceeveefmekeÀ
©iCe yeveues nesles.) iesu³ee HebOeje Je<ee¥le ceeskeÀUe Je
nUgJeejHeCes éeeme Iesleu³ee®eb DeeþJele veener. l³eele®e
iesu³ee meele Je<ee¥Heemetve HeÀe³eye´e@F[®ee $eeme nesle neslee.
[e@keÌìjebveer Dee@HejsMeve®ee meuuee efouee.

He@Àefceueer [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej ye´ïeefJeÐes®³ee
Jeiee&uee ÒeJesMe Iesleuee Je 18/11/2013 jespeer
ye´ïeefJeÐes®ee Jeie& megª Peeuee. ne efoJeme ceeP³ee peerJeveele
oerHemlebYe þjuee! meoea®ee $eeme menve keÀjerle oesve
DeeþJe[s keÀe{ues. pemes éemeveÒekeÀej efMekeÀJeues iesues, lemes
jespe®³eejespe mejeJe keÀª ueeieues DeeefCe keÀe³e ®ecelkeÀej
Peeuee cnCetve meebiet! ceePeer meoea keÀceer nesT ueeieueer. ceer

ojjespe mekeÀeUer oer[ leeme O³eeve Je mebO³eekeÀeUer oer[
leeme éemeveÒekeÀej ve ®egkeÀlee keÀjles. ®eej DeeþJe[îeebveblej
ceeP³eele KetHe yeoue peeCeJet ueeieues. Heesì meeHeÀ nesT
ueeieues, Iej®³eebveer [e@keÌìjebkeÀ[s vesues, l³eebveer meJe&ÒeLece
yue[ ÒesMej ®eskeÀ kesÀues, ceuee pejener $eeme nesle veJnlee.
ceer owvebefove ©ìerve J³eJeefmLele Heej Hee[le nesles. pejener
LekeÀJee peeCeJele veJnlee. l³eeveblej ÒeceeCe keÀceer nesle
iesues. ye´ïeefJeÐes®³ee efve³eefcele mejeJeeves Flejebvee
ceeP³eeleerue yeoue peeCeJet ueeieues. ye´ïeefJeÐesves KetHe keÀener
efMekeÀe³euee efceUeues.

ye´ïeefJeÐes®ee Jeie& megª nesTve oesve ceefnv³eeble meoea
HetCe&HeCes yebo Peeueer. HeÀe³eye´e@F&[®ee $eeme keÀceer Peeuee.
meO³ee ceuee KetHe Meeble Jeeìle Deens. ceer DevegYeJeles,
ceeskeÀUe, HetCe& éeeme ne kesÀJeU MeejerefjkeÀ
Deejesi³eemeeþer®e Demelees Demes veJns lej, HetCe& éemeveeves
ceeveefmekeÀ Deevebo, DeelceefJeéeeme, me=peveelcekeÀ keÀe³e&
keÀjC³ee®eer ÒesjCee, F.iegCeebceO³es Jee{ nesles. MeejerefjkeÀ
pe[lJe Je DeeUme peeTve l³ee peeieer keÀe³e&#ecelee Jee{les.
ceeveefmekeÀ HeeleUerJej vekeÀejelcekeÀ YeeJevee otj nesTve
DeelceefJeéeeme, Meeblelee, Òesce, Goejlee F. mekeÀejelcekeÀ
YeeJevee Jee{leele. ns meJe& keÀesCel³eener Deew<eOeeves efceUle
veener, efmkeÀveìesve megOeejle Deens, lemes®e kesÀmeeb®eer Jee{
nesle Demetve, ceeP³ee veekeÀHeg[îee ceeskeÀUîee Peeu³ee
Deensle, l³eecegUs KetHe ceeskeÀUe éeeme Ieslee ³eslees.
ye´ïeefJeÐes®ee KetHe HeÀe³eoe Peeuee. ceer ye´ïeefJeÐes®eer ke=Àle%e
Deens. ye´ïeefJeÐescegUs ceuee pees HeÀe³eoe Peeuee, lees
FlejebHe³e¥le Heesnes®eJetve Flejeb®³ee peerJeveele Deevebo efvecee&Ce
keÀjC³ee®ee efve½e³e kesÀuee Deens.

¬ pJee}e ³eµeJeble HeeìkeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ³eesefielee megOeerj HeeìkeÀj

ke=Àle%eles®³ee peeCeerJesletve Je Dee®ejCeeletve ceveg<³ee®eer Deeoj ³ee µeyoe®es jnm³e
peeCeC³ee®eer le³eejer nesles.
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ceer DeekeÀeMeJeeCeerJej 35 Je<ex veeskeÀjer keÀªve,
veeleer®³ee mebieesHeveemeeþer mJes®íeefveJe=Êeer IesTve,
cegbyeF&ntve HegCes ³esLes ÒemLeeve kesÀues. meeOeejCele: SkeÀ Je<e&
þerkeÀ-þekeÀ iesu³eeveblej, De®eevekeÀ [e³eyesefìmeves G®eue
Keeuueer Je l³ee®ee HeefjCeece ceeP³ee efkeÀ[veerJej Peeuee.
De®eevekeÀ GodYeJeuesu³ee DeepeejecegUs Je l³eecegUs
nesCeeN³ee MeejerefjkeÀ $eemeecegUs ceveele Yeerleer, keÀeUpeer,
De[®eCeeR®es o[HeCe Jee{ues. ef®e[ef®e[sHeCee Je efvejeMee
Jee{ueer. He@Àefceueer [e@keÌìjebveer efve³eefcele Deew<eOes Je
ÒeeCee³eece keÀjC³ee®ee meuuee efouee. l³ee®eJesUer nîeebveer
ceuee meebefieleues, l³eeb®³ee ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&le oesIee-
efleIee meeOekeÀebveer l³eeb®ee DevegYeJe meebieleevee, l³eeb®ee
[e³eyesefìme HetCe&HeCes yeje Peeu³ee®es meebefieleues. let HeCe
ojjespe ÒeeCee³eece Je mcejCeJeOe&keÀ éemeveÒekeÀej keÀj, ceer
meebefieleues keÀer, ceer meJe& ceveeHeemetve keÀjsve HeCe ceuee
ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&le ÒeJesMe IesTve Ðee. F®íe Demesue lej
ceeie& efomelees. lemes®e Peeues, l³eeJesUer cegueiee, metve, veele
DecesefjkesÀme iesues Je Deecner cegbyeF&me Deeuees. mekeÀeUer
Gþtve Heenles lej keÀe³e HesHejele ye´ïeefJeÐes®eer Yeueer ceesþer
peeefnjele Deeueer nesleer. ceer ueeieueer®e þeC³ee®³ee
l³eeb®³ee keÀe³ee&ue³eele HeÀesve kesÀuee Demelee mecepeues
keÀer, 20 peguewHeemetve efJe¬eÀesUer®ee Jeie& megª nesCeej
Deens. ye´ïeefJeÐes®³ee nîee me$eeceO³es ÒeJesMe Iesleuee
DeeefCe DeuHeeJeOeerle®e ceeP³ee Deejesi³ee®eer iegªefkeÀuueer
ceeP³ee neleer ieJemeueer. l³ee efkeÀuueer®es HeefjCeece 10-15
DeeþJe[îeeble®e ceeP³ee Deejesi³eeJej efometve ceer
ueJekeÀj®e jesiecegkeÌle nesC³ee®eer ef®evns efomet ueeieueer
Deensle.

oj ceefnv³eeuee keÀjeJ³ee ueeieCeeN³ee meerjce
ef¬eÀSefìefveve, jkeÌle, ³egefjve®³ee efjHeesì&medceO³es keÀceer
DeefOekeÀ Peeuesu³ee cetueêJ³eebcegUs DeOee&DeefOekeÀ efjHeesì&

F®íe Demesue lej ceeie& meeHe[sue

meewoeefceveer meeJeble

ueeue jbieeves DeOeesjsefKele Demes. ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe megª
kesÀu³eeveblej vegkeÀl³ee®e kesÀuesu³ee ìsmì®ee efjHeesì& ®eebieuee
Deeu³eecegUs ojjespe I³eeJ³ee ueeieCeeN³ee JeermeHeb®eJeerme
ieesUîeeb®eer mebK³ee Deelee 12 Jej Deeueer Deens. 300 les
500 ®³ee ojc³eeve Demeuesues [e³eyesefìme®es ÒeceeCe nUt
nUt keÀceer nesTve 70 les 175 He³e¥le ³esTve þsHeues
Deens. Fvm³egueerve®eer cee$ee nUt nUt keÀceer nesle Deens
DeeefCe ceePee þece efJeéeeme Deens keÀer, Dev³e
meeOekeÀebÒeceeCes ceer osKeerue [e³eyesefìmecegkeÌle nesF&ve.
Hee³eebJej®³ee megpescegUs Je Hee³eeble ³esCeeN³ee ¬eBÀHmedcegUs
®eeueleevee Jesovesves keÀUJeUCeejer ceer nUt nUt efnb[t
efHeÀª ueeieues Deens. Iejeyeensj He[t ueeieues Deens. ceuee
DeeMee Deens keÀer, ueJekeÀj®e ceer OeeJele OeeJele peeTve
Heefnu³eemeejKeer ì^sve HekeÀ[t MekesÀve.

ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves ceeP³eemeejK³ee meeOekeÀeuee
DeeHeu³ee Deejesi³ee®eer jesieebHeemetve cegkeÌleer keÀªve
DeeHeuee meJee¥ieerCe efJekeÀeme keÀmee keÀjeJee ner efMekeÀJeCe
efceUeueer. ye´ïeefJeÐes®³ee Deäebie jepeceeiee&Jej ®eeuele
®eeuele, ceesn, ceo, celmej, keÀeUp³ee, De[®eCeer,
Yeerleer, cevee®³ee keÀcekegÀJeleHeCeeJej ceele keÀjerle, Òesce,
MekeÌleer, yeue, meeceL³ee&®³ee peesjeJej ³eMemJeer
peerJevee®eer, Deeveboe®eer iegªefkeÀuueer ieJemeueer.

vekeÀejelcekeÀ efJe®eej ceeies meeªve, mekeÀejelcekeÀ
efJe®eejeb®ee DebieerkeÀej keÀªve ceer mJele: Hejceséej
Demeuesu³ee ³ee Hejceséeje®³ee peeie=le cebefojele, cevee®³ee
MekeÌleerves Je JeeHejeves mel³ee®eer keÀeme Oeªve, DeeHeues
Deejesi³e keÀmes mebHeVe keÀjeJes les mecepeues. ceve vesnceer
ÒemeVe Je le©Ce keÀeb DemeeJes les %eele Peeues.

Deecneb meeOekeÀeb®³ee neleer ³eMee®eer Je Deejesi³ee®eer
iegªefkeÀuueer meesHeefJeu³eeyeÎue ceer ce@[ce®es Hegve:Hegvne
DeeYeej ceeveles.

¬ [e@. ÞeerHeeo Keb[es efveieJeskeÀj/meew. jeOeeyeeF& ÞeerHeeo efveieJeskeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ceesnve ÞeerHeeo efveieJeskeÀj
¬ De®e&vee DeµeeskeÀ µegkeÌ} ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve DeµeeskeÀ peer. µegkeÌ}
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vecemkeÀej! ye´ïeefJeÐee ns SkeÀ Òee®eerve Je ogefce&U
³eesieMeeðe Deens. ueneve cegueebmeeþer, cnCepes®e Je³e Je<ex
10 les 18 ³ee Je³eesieìeleerue cegueebmeeþer Dee³eesefpele
ye´ïeefJeÐes®ee yeeueJeie&, ceeP³eemeeþer KetHe®e ÒesjCeeoe³eer
þjuee. ³ee Jeiee&le Deecneb meJee¥vee ÒeeCee³eece Je Deeþ
DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀej, lemes®e ÒeeLe&ves®eer meesHeer He×le
efMekeÀefJeueer iesueer. efJeMes<ele: ³eeleerue éemeveÒekeÀejeb®³ee
mejeJeecegUs owvebefove J³eJenej ceer Glmeeneves, ve kebÀìeUlee
Heej Hee[les. efoJemeYej Glmeener, ÒemeVe jeefnu³eeves ceuee
DeY³eemeele KetHe ceole nesles.

oj DeeþJe[îeeuee efceUCeeN³ee HegefmlekesÀ®es Jee®eve

SkeÀeûelee

JewYeJeer ®eebosjkeÀj

kesÀu³eeves éemeveÒekeÀejeb®ee ®eebieuee DeY³eeme keÀjlee
Deeuee. jespe mekeÀeUer MeeUsle peeC³eeHetJeea ceer ve ®egkeÀlee
ÒeeLe&vee cnCetve ceuee efMekeÀefJeuesues éemeveÒekeÀej keÀjles.
³eeHetJeea ceuee DeY³eemeele ceve SkeÀeûe nesC³eeme, efouesues
Heeþeblej keÀjC³eeme JesU ueeiele Demes. Hejbleg Deelee lemes ve
neslee, ceePee DeY³eeme Je l³ee®eer GpeUCeer HeìkeÀve nesles.

³eeHeg{erue Dee³eg<³eele %eeveÒeeHleermeeþer ceuee vekeÌkeÀer®e
HeÀe³eoe nesF&ue. ye´ïeefJeÐes®³ee yeeueJeiee&®ee ceuee ueeYe
Ieslee Deeuee ³eemeeþer ceer ye´ïeefJeÐes®eer keÀe³ece $eÝCeer
jenerve!

DeeYeejer Deens, DeeYeejer Deens, DeeYeejer Deens.

¬ kewÀ. Yeeue®ebê $³ebyekeÀ JePeueJeej-Je[erue/kewÀ. keÀeblee Yee. JePeueJeej-DeeF& ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve meefleMe JePeueJeej
¬ kesÀ. ìer. JePeueJeej-keÀekeÀe ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve censMe iebieeOej JePeueJeej

RS

Kejb lej ceuee mekeÀeUer Gþe³e®ee DeeUme Je ceePeer
jefJeJeej®eer mekeÀeU lej cemle PeesHe keÀe{C³ee®eer®e
Demeles. HeCe yeeueJeie& megª Peeu³eeJej ceeP³ee Deepeerves
ceuee yeeueJeie& keÀje³e®ee Deeûen®e Oejuee.

meg©Jeeleeruee veejepeerves keÀe nesF&vee, ceer yeeueJeiee&uee
peeT ueeieues. DeeþJe[îeeletve SkeÀ efoJeme oer[ leeme
Demee meele DeeþJe[îeeb®ee lees Jeie& ce@[ce Iesle. 10 les 18
Je<ee¥®eer cegues-cegueer ³ee keÌueemeuee ³esT MekeÀleele.
Heefnu³ee®e efoJeMeer ce@[ceveer cegueeb®³ee keÀueekeÀueeves
DeefleMe³e ueeIeJeer Yee<esle Je íesìer-ceesþer megboj GoenjCes
Je ceeefnleer osle Deecnebuee efMekeÀJee³euee meg©Jeele kesÀueer.
ÒeeCee³eece Je Deeþ éemeveÒekeÀej DeefleMe³e meesH³ee
He×leerves efMekeÀJeues. ÒeeLe&ves®eerner meesHeer He×le
efMekeÀJeueer. lesJneHeemetve®e ye´ïeefJeÐeskeÀ[s ceer DeekeÀef<e&le
Peeues. éemeveÒekeÀej Je ÒeeLe&ves®ee mejeJe efve½e³eeves Je
Þe×sves kesÀu³eeves ceePee DeeUme kesÀJne®e iee³eye Peeuee.
ceue ³eesi³e éeeme-G®ídJeeme keÀmee keÀjeJee les ®eebieues®e
mecepeues. éemeveÒekeÀejeves Mejerj Je ceve ÒemeVe, Glmeener Je

³eesi³e Òe³elve
$eÝ®ee YebieeUs

Deejesi³emebHeVe Peeues. ÒeeLe&vesves ceve Meeble Peeues.
uesKeCeeruee l³eecegUs ieleer Deeueer. SkeÀeûelee Jee{tve
jesieÒeeflekeÀejMeeqkeÌle Jee{ueer. meoea JeejbJeej nesle Demes les
KetHe keÀceer Peeues. DeY³eeme HeìeHeì nesT ueeieuee.
DeeF&Jeef[ueebefJe<e³eer Deeoj Je vece´lee Jee{ueer. keÌueeme
KetHe ueJekeÀj mebHeuee Demes Jeeìues. lees Hegvne keÀOeer megª
nesF&ue ³ee®eer ceer Jeeì Heent ueeieues. veblejner ceer keÌueemeuee
Hegvne peeT ueeieues. vesnceer®³ee mejeJeeves ceve Je Mejerj
megmebmkeÀeefjle Peeues. ceePee efYe$esHeCee veenermee Peeuee. ceer
Flejebvee ceole keÀje³euee, ceeP³eener vekeÀUle, efMekeÀues.
Heeþe®³ee MesJeìer DemeCeejer `nmee DeeefCe Deeveboer jne'
ner cenÊJee®eer ieesä ceveele keÀe³ece®eer þmeueer. ceeveveer³e
ce@[ce®es Je ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®es MeleMe: DeeYeej!
®eebieu³ee Je ³eesi³e Òe³elveeb®es HeÀU vesnceer®e ®eebieues efceUles
ns ceuee ³eeletve keÀUues.

legcnerner ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&uee pee Je mJele:®es Je
Flejeb®es Yeues keÀje.

ceer Deeveboer Je ke=Àle%e Deens.
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ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&uee peeT ueeieues lesJne ceveele
DemebK³e MebkeÀe nesl³ee. ns DeO³eelcee®es efMe#eCe ceuee
PesHesue keÀe, l³ee®es DeekeÀueve nesF&ue keÀe, ceer les Heg{s megª
þsJet MekesÀve keÀe, DeMee SkeÀ vee DeveskeÀ MebkeÀe ceuee
Yes[meeJele nesl³ee. HeCe ceuee l³eeleerue yeN³ee®e ieesäer
Heìle nesl³ee, DeeJe[le nesl³ee Je GlmegkeÀleener nesleer®e.
efMeJee³e MebkeÀeb®es efvejmeve efMe#ekeÀebkeÀ[tve kesÀues
peeC³ee®eer Kee$eerner nesleer.

DeMee ÒekeÀejs ceer Jeiee&uee peeT ueeieues. O³eevee®ee
Heeþ Peeu³eeJej, O³eeve cnCepes vekeÌkeÀer keÀe³e keÀje³e®es,
l³ee®es HeÀe³eos efkeÀleer DeeefCe keÀesCeles les SskeÀu³eeJej lej
ceuee les DevegYeJeC³ee®eer Dees{ ueeieueer. meg©Jeeleeruee
Meeble yemeCes keÀþerCe Jeeìle nesles, keÀejCe Mejerj efmLej
Demeues lejer ceve ®eb®eue Demeu³eeves, DeveskeÀ efþkeÀeCeer
efHeÀªve ³esF&. efMeJee³e Hee³eeuee jie ueeieueer keÀer, meejs ue#e
l³ee JesoveskeÀ[s peeF&. HeCe ceer ef®ekeÀeìerves mejeJe megª®e
þsJeuee Je l³ee®es ceuee íeve DevegYeJe ³esT ueeieues. ceuee
leer efve:Meyo Meeblelee KetHe DeeJe[t ueeieueer. O³eeveeuee
yemetve Gþu³eeveblej JeeìCeeje Guneme, meUmeUCeejs
®ewlev³e nîee®es JeCe&ve keÀjC³eeme Meyo DeHegjs He[leerue.
O³eeve cnCepes cesef[ìsMeveyeÎue HetJeea HeÀkeÌle SskeÀues nesles.
HeCe l³eeyeÎue®³ee DeveskeÀ ®egkeÀer®³ee mecepegleer
ye´ïeefJeÐesleerue O³eevee®³ee He×leeRcegUs otj Peeu³ee.

³eesi³e efve½e³e

mebO³ee meeieJeskeÀj

éemeveÒekeÀej Je O³eeve ³eeb®³ee efve³eefcele mejeJeecegUs ceePes
ìe®es®es ogKeCesner otj HeUeues. DeeHeu³eeleerue MekeÌleer®e
DeeHeues Deepeej otj keÀjC³eeme ceole keÀjles ³ee®eer Deelee
ceuee Kee$eer®e Heìueer Deens.

DeeHeu³eeuee efceUeuesu³ee peerJeveeyeÎuener ke=Àle%elesves
efJe®eej keÀjC³eeme efMekeÀefJeues les ye´ïeefJeÐesves®e!
DeeHeu³ee meYeesJeleer FlekeÀer megboj me=äer Hemejuesueer
Demetvener DeeHeCe HeÀkeÌle le¬eÀejer®e keÀjle Demelees.
Gvneletve ®eeueleevee ceO³es®e efceUeuesu³ee Pee[e®³ee
meeJeueeryeÎue DeeHeCe keÀOeer ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjlees
keÀe? jKejKeerle Gvnelener meeJeueer osle GYes DemeCeejs
Je=#e, [esUîeebvee megKeefJeCeejs jbie u³eeuesueer HegÀues,
efJeefJeOejbieer DeeefCe ®eJeoej Yeep³ee, HeÀUs F. efvemeiee&ves
YejYeªve efouesu³ee ieesäeRyeÎue keÀOeer DeeYeej ceeveeJesmes
Jeeìleele? pes veener l³eeyeÎue le¬eÀej efkebÀJee og:Ke J³ekeÌle
keÀjC³eeHes#ee, pes Deens l³eeyeÎue DeeYeej DeeefCe Deevebo
J³ekeÌle keÀje³euee efMekeÀefJeues.

meg©Jeeleerme DeefleMe³e iet{ Je keÀþerCe JeeìCeeje efJe<e³e
nUtnUt Gueie[le peele Demeu³ee®es ceeP³ee ue#eele
Deeu³eecegUs ceePee efve³eefcele mejeJe keÀjC³ee®ee Je peerJeve
peieC³ee®eer keÀuee Deelcemeele keÀjC³ee®ee efve½e³e Deieoer
HekeÌkeÀe Peeuee Deens. ceer ye´ïeefJeÐes®es Je ceeP³ee
efMe#ekeÀeb®es ceve:HetJe&keÀ DeeYeej ceeveles!

¬ ke=Àle%elee osCeieer jJeeRê ye}Yeerce }eG}keÀj
¬ ke=Àle%elee osCeieer ceeOegjer Deefve} leUJe}keÀj
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ceer-ceer Deens

efMeJeepeer ceevekeÀj

menpe megboj peerJeve ceePes,
ceuee®e vekeÀUle DeJeIe[ Peeues.

peieC³eeceOeuee Deeveboner,
jespe®e efceUCes cegµkeÀerue Peeues.

Dee³eg<³e ns osCebb Hejceséeje®es,
nsner Deecner efJemeªve iesuees.

menpeles®³ee cegyeuekeÀ éeemeeueener,
Gieer®e®e Deecner HeejKes Peeuees!

SkeÀ efoJeme De®eevekeÀ ye´ïeefJeÐee Dee³eg<³eele Deeueer,
peieC³ee®eer meejer efoMee®e yeouetve iesueer.

yeeuemegueYe ieesäer meeN³ee, menpelesves efceUt ueeieu³ee,
éeemee®eerner efkeÀce³ee meejer, peerJeveeuee efceUs veJeer GYeejer.

Deevebo, Meebleer, meeQo³e&, Þeercebleer,
keÀle&=lJeeuee efceUs veJeer®e ieleer!

FlekesÀ meejs DeJeef®ele Ie[ues, peCet peieC³ee®es veJes oeueve GIe[s,
³eeble veJeerve veJnles®e keÀener, pes pes DeeHeCeemeer Demes

les les He[leeUtve Heener!
Demee peCet cetueceb$e efceUeuee,

ye´ïeefJeÐesves peerJeveeuee veJee DeekeÀej efouee,
Deelee jespe®e, veJee efoJeme ceer peielees Deens,

DeeMes®³ee efkeÀjCeebveer met³ee&®ee lees lespemJeer ÒekeÀeMe
ceeP³ee Mejerjele efPejHelees Deens.

ceer Deveeefo Deens, ceer Deveble Deens,
ceer Decej Deens, ceer Meeéele Deens,

ceer, ceer Deens, ceer, ceer®e Deens!
³ee efJeéeeleerue meJe& mepeerJeebMeer SkeÀªHe Peeuesuee

Deeveboe®ee veJee me´esle IesTve, veJ³ee DeeMesves,
veJ³ee Gcesoerves Jeeì®eeue keÀjCeeje ceer, ceer Deens.

ceer Deens, ye´ïeefJeÐes®ee meeOekeÀ DeeefCe ceeP³ee®e peerJevee®ee efMeuHekeÀej,
ceer, ceer Deens, ³ee ye´ïee®ee me®esleve Heg$e,

DeeefCe DeeHeu³ee meJee¥®ee meowJe efce$e!

¬ ®ebêµesKej Heeb[gjbie cee³eosJe ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ce=Ceeef}veer Heeb[gjbie cee³eosJe
¬ njer<e peesµeer ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve megef®e$ee ef®e$eeJe

ceve Peeues efmLej
efve³ebef$ele Peeueer meeKej
leeCeleCeeJe HeUeuee otj
peerJeveele meeHe[uee metj ~~1~~

keÀ©veer ³eesi³e efJe®eej
IeeueJeleer cevee®es efJekeÀej
IesTveer ³eesi³e éeeme
Jee{uee DeelceefJeéeeme ~~2~~

efve³eefcele keÀ©veer O³eeve
ÒemeVe peenues ceve
éemeveÒekeÀejeb®³ee mejeJeeves
³eesi³e peenues MJemeve ~~3~~

keÀª³ee peerJevee®³ee efve³eceeb®es Heeueve
ve keÀjlee GuuebIeve
GÊesefpele nesF&ue keÀCevedkeÀCe
³eMemJeer nesF&ue peerJeve ~~4~~

cnCetve®e ye´ïeefJeÐesuee
keÀª³ee veceve, iegªbvee keÀª³ee Jebove
DeHe&Ce keÀª³ee leve ceve Oeve
peerJevee®es keÀª³ee veboveJeve ~~5~~

peerJevee®es veboveJeve

Meeefueveer cesKee
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