




DeeojCeer³e Jee®ekeÀnes, meÒesce vecemkeÀej!
yéïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsyeue ì̂mìleHexÀ ÒekeÀeefMele nesCeeN³ee DeeHeu³ee ³ee `Òe%ee' Jeeef<e&keÀ

mcejefCekesÀ®es  melejeJes ÒekeÀeMeve Jeboveer³e Þeer0 pe³eble  efoJeskeÀj mejeb®³ee nmles nesle Deens,
ner DeeHeu³ee meJee¥meeþer Deevebooe³eer yeeye Deens.

DeeHeCe meJe& peCe yéïeefJeÐes®ee ÒekeÀeMe meJe&$e HemejefJeC³ee®³ee keÀe³ee&le Òel³e#e Jee
DeÒel³e#ejerl³ee menYeeieer Deenesle. JesieJesieUîee ÒekeÀejs yéïeefJeÐes®³ee keÀe³ee&le DeeHeues
meeOekeÀ keÀe³e&jle Deensle DeeefCe cnCetve®e yéïeefJeÐes®ee keÀe³e&efJemleej meJe& yeepetbveer Jee{le®e
Deens. ³ee®es SkeÀ GoenjCe cnCepes veeefMekeÀ®³ee efMe#ekeÀ Je meeOekeÀ keÀe³e&keÀl³ee¥veer SkeÀ$e
³esTve, kegbÀYecesUîee®³ee efþkeÀeCeer Òel³e#e Yesìer osTve SketÀCe SkeÀ ueeKe yéïeefJeÐes®³ee
He$ekeÀeb®es JeeìHe kesÀues; ns KejesKej®e DeeHeCee meJee¥meeþer ÒesjCeeoe³eer Deens. ³ee®ee efJemleeefjle
DenJeeue `keÀe³e&ÒekeÀeMe' ³ee meojele DeeHeCe Jee®et MekeÀeue. DeeHeu³ee efve³eesefpele
DeeÞecee®³ee (DeejesnCe) peeiesuee DeveskeÀ meeOekeÀ, efMe#ekeÀ Yesì osle Demeleele. yéïeefJeÐes®³ee
meJe& keÀe³ee¥le meJee¥®ee meceeJesMe Deens®e.

DeeHeu³ee `Òe%ee' mcejefCekesÀmeeþer ³esCeejs yéïeefJeÐes®³ee meeOekeÀeb®es DevegYeJe KejesKej®e
efJeue#eCe ÒesjCeeoe³eer Deensle. yéïeefJeÐes®³ee efve³eefcele mejeJeeves Mejerj, ceveele Ie[tve ³esCeejs
Deevebooe³eer HeefjJele&ve efveef½ele®e meJee¥meeþer ceeie&oMe&keÀ Deens.

``SkeÀe J³ekeÌleerves legcner efkebÀJee ceer - meceepeeves DeLeJee osMeebveer efve³eceeuee Devegmeªve
Demeuesu³ee p³ee ³eesi³e peerJeve¬eÀcee®es Heeueve kesÀues Heeefnpes, l³ee ³eesi³e peerJeve¬eÀcee®es jnm³e
ve efMekeÀlee peeCeCes MekeÌ³e veener. nîee peerJeve¬eÀcee®eer Kegyeer meJee¥vee efMekeÀJeueer Heeefnpes.
legcnebuee Demes Jeeìles keÀe keÀer, pej ³eesi³e peerJeve¬eÀcee®ee Òemeej Je Òe®eej Þe×eHetJe&keÀ Je
MeeðeMeg×jerl³ee kesÀuee, lej l³ee Òe³elveebvee ³eMe ÒeeHle nesCeej veener? pej Demee Òe³elve
kesÀuee lej Keef®ele®e He=LJeerleueeJejerue meJe& ceveg<³ecee$eeble megKee®es DeeefCe mece=×er®es JeeleeJejCe
efvecee&Ce nesF&ue.'' - `iegª ef[bie ues ceer'

Òe%ee 2015-2016 mcejefCekesÀmeeþer meeefnl³e HeeþefJeCeeN³ee meJe& uesKekeÀ Je uesefKekeÀeb®es
ceveeHeemetve DeeYeej. cegKeHe=ÿ mebkeÀuHeveekeÀej, He=ÿoeles, oerIe&keÀeueerve ³eespeves®es meJe&
meYeemeo ³eeb®es DeeYeej. ceewpe ÒekeÀeMeve, cegbyeF& ³eeb®es DeeYeej. Òe%es®³ee efveefce&leerceO³es p³eeb®es
Òel³e#e Je DeÒel³e#e menkeÀe³e& ueeYeues Deens l³ee meJee¥®es Òe%eeceb[U $eÝCeer Deens.

ceeveJeer megKe, mece=×ermeeþer DeeHeCe meJe& Òe³elveMeerue jent³ee! yéïeefJeÐes®ee ÒekeÀeMe meJe&$e
HemejJet³ee!

öDeuekeÀe Hegjesefnle
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keÀe³e&keÀeefjCeer meom³e
DeO³e#e ë     mebpe³e meeþs meef®eJe ë     pe³eble ieesjs Keefpeveoej ë     Heg©<eesÊece efoJeskeÀj

Òe%ee ceb[U
ceeie&oµe&keÀ ë pe³eble efoJeskeÀj

meuueeieej ë jepeejece megJex cegKeHe=<þ ë meejLeer SbìjÒee³epesme
mebHeeokeÀ ë De}keÀe Hegjesefnle Debleie&le mepeeJeì ë ceewpe ÒekeÀeµeve
keÀe³e&keÀejer mebHeeokeÀ ë µe}ekeÀe ieesUs efJelejCe ë jece®ebê ceveesnj
Òe%ee ceb[U ë µeeef}veer kegÀUkeÀCeea, Jemegceleer keÀeUs, megefvelee peeOeJe, efJeveerlee DeesleerJe, GpJe}e Yee}sjeJe,

p³eesleer ef}ce³es, jepeve veeieCes
keÀe³ee&}³eerve J³eJemLee

}#ceerkeÀeble Yeiejs YeieJeeve }esCekeÀj
jµceer mekeÀHeeU cebiesµe peeOeJe ceOegkeÀj [es}ejs Deefve} efJevesjkeÀj

cenÊJee®eer met®evee
DeveskeÀ meeOekeÀebvee ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeves µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ mJeemL³e megOeeju³ee®es Dee{Utve ³esles. keÀeneRvee lej l³eeb®³ee J³eeOeeRceO³es
}#eCeer³e megOeejCee Peeu³ee®es Dee{Utve Dee}s Deens. ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsye} ì^mì®³ee Jeleerves meJe& efJeÐeeL³ee¥vee Deµeer met®evee
osC³eele ³esles keÀer, l³eebveer l³eeb®ee Deew<eOeesHe®eej De®eevekeÀHeCes yebo keÀª ve³es. `³eesi³e JewÐekeÀer³e meuueîeeefµeJee³e Deew<eOeesHe®eej Kebef[le
keÀª ve³es.'

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe
1. þeCes keÀe³ee&}³e ë }#ceer kesÀµeJe efyeefu[bie, ogmeje cepe}e, ieesKe}s jes[, veewHee[e, þeCes (He.) 400602

otjOJeveer ë 022-25339977/25347788 � JesU ë 10 les 6, jefJeJeej ë meeHleeefnkeÀ jpee � Visit-WWW.brahmavidya.net

2. HegCes keÀe³ee&}³e ë 1142, meoeefµeJe Hesþ, µekegbÀle}e Deveble DeHeeì&ceWì, HegCes 411 030. otjOJeveer ë 020 24454402
keÀe³ee&}³ee®eer JesU : mekeÀeUer 10 les 1, mee³ebkeÀeUer 4 les 7. jefJeJeej yebo

3. yeesjerJe}er keÀe³ee&}³e ë otjOJeveer ë 9867400834



meefJelee megUs keÀuHevee jeF&}keÀj mJeeleer peesie

pe³eble efoJeskeÀj
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DeeÞecee®³ee peeiesJejer} [eWiejeJej vesCeeN³ee Hee³eN³ee

efJeéemle ceb[U

mebpe³e meeþs pe³eble ieesjs jcesμe keÀjboerkeÀj
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ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

peerJeve efµekeÀC³eemeeþer Deens!

Jeboveer³e Þeer0 efoJeskeÀj mejebveer l³eeb®³ee ye´ïeefJeÐesleer} meKees} DevegYeJeeves, DeveskeÀ
DeJeIe[ JeeìCeeN³ee DeeO³eeeqlcekeÀ mebkeÀuHevee meg}Ye jerleerves DeeHeu³ee meJee¥meeþer
Òe%esceOetve JesUesJesUer ceeb[u³ee Deensle. ³ee }sKeele mej cnCeleele, DeeHeu³ee
mJele:leer} `ceer' }e peeCeCes, DevegYeJeCes ns meJeex®®e efµe#eCe Deens. Debeflece %eeve
Deens. ye´ïeefJeÐee DeeHeu³ee}e ceeie& oeKeJeles, `ceer' }e peeCeC³ee®³ee efoµesves
DeeHeu³ee}e Heg{s Òesefjle keÀjles.

keÀoeef®ele HetJeea keÀOeer legcner Demee efJe®eej kesÀ}e vemes}.
l³eecegUs ns efJeOeeve legcneb}e OekeÌkeÀeoe³ekeÀ Jeeìs}.
meJe&meeOeejCele: DeeHeCe peieC³eeceOes SJe{s J³emle Demelees
keÀer `peerJeve keÀµeemeeþer Deens' ³ee®ee efJe®eejner keÀjle
veener. pej SKeeÐee}e ne ÒeÍve DeeHeCe efJe®eej}e lej, lees
DeveskeÀ GÊejs osF&} HeCe peerJeve efµekeÀC³eemeeþer Deens Demes
GÊej keÌJeef®ele®e l³ee®³ee ceveele ³esF&}. `peerJeve keÀµeemeeþer
Deens' cnCepes `DeeHeCe keÀµeemeeþer peielees' ³ee®es legce®es
mJele:®es GÊej keÀe³e Deens ns legcner legce®³ee ceveele DeJeµ³e
leHeemetve Heene.

³ee }sKeele peerJeve efµekeÀC³eemeeþer cnCepes®e %eeve ÒeeHle
keÀjC³eemeeþer Deens ns meebiee³e®ee ceer Òe³elve keÀjCeej Deens,
lemes®e mejlesµesJeìer DeeHeCe keÀe³e efµekeÀCes DeeJeµ³ekeÀ Deens
DeeefCe ye´ïeefJeÐee l³eeceOes DeeHe}er ceole keÀµeer keÀjles nsner
mecepeeJeC³ee®ee Òe³elve keÀjCeej Deens. HeCe ne ¢efäkeÀesve
Deieoer efYeVe Demeu³eeves legce®es menkeÀe³e& DeeJeµ³ekeÀ Deens.

DeeHeu³ee efJe®eejele DeeHeCe Deieoer meeOes jent³ee.
DeeHeu³ee peerJeveeleer} SkeÀe efoJemee®ee DeeHeCe efJe®eej
keÀª. mekeÀeUer Gþu³eeHeemetve les je$eer PeesHesHe³e¥le DeeHeCe
efJeefJeOe ieesäer keÀjlees cnCepes®e DeeHeCe DeeHe}s peerJeve
peielees. DeeHe}s Òel³eskeÀe®es peerJeve SkeÀ ogmeN³eentve Deieoer
efYeVe Deens. lejerner DeeHeCe cnCet µekeÀlees keÀer, DeeHeu³ee
peieC³eeceeHe&Àle DeeHeCe efoJemeYejele ceeefnleer DeeefCe DevegYeJe
ieesUe keÀjlees. efoJemee®³ee µesJeìer l³ee efoJemeeleer} meJe&
HeefjefmLeleer veenerµeer Pee}s}er Demeles, HeCe l³ee HeefjefmLeleerletve
DeeHeCe peer ceeefnleer DeeefCe DevegYeJe ieesUe kesÀ}s}s Demeleele
les DeeHeu³eeHeeµeer jenleele, DeeHeu³ee mce=leerle meeþJe}s
peeleele. Deelee ner meeþJe}s}er ceeefnleer DeeefCe DevegYeJe
JeeHeªve DeeHeCe ogmeje efoJeme peielees. Hegvne DeefOekeÀ

ceeefnleer DeeefCe DevegYeJe ieesUe keÀjlees. ner®e DeeHe}er
peieC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee Deens DeeefCe ner meeþJe}s}er ceeefnleer
DeeefCe DevegYeJe ns®e DeeHeCe efJekeÀefmele kesÀ}s}s %eeve efkebÀJee
DeeHe}s efµekeÀCes Deens.

mejlesµesJeìer ns®e DeeHeu³eekeÀ[s Gjles l³eecegUs les®e
DeeHeu³ee peieC³ee®es meej Deens! DeeHeCe ceev³e keÀª efkebÀJee
keÀjCeej veener lejerner DeeHeu³ee Òel³eskeÀe®³ee peieC³ee®ee ne®e
HeefjCeece Deens. DeeHeCe peeCeerJeHetJe&keÀ efkebÀJee DepeeCelee
efµekeÀle peelees, %eeve ÒeeHle keÀjlees.

ceveg<³e l³ee®³ee mece=×ermeeþer efkebÀJee l³ee®³ee Deeveboemeeþer
JesieJesieUîee ÒekeÀej®es %eeve ÒeeHle keÀjlees DeeefCe les
DeeJeµ³ekeÀner Deens. HeCe DeeHeCe ns Heene³e®ee Òe³elve
keÀª³ee keÀer, HetCe& meHeÀ}lee DeeefCe meeLe&keÀlee JeeìC³eemeeþer
keÀesCeles %eeve ÒeeHle keÀjCes DeeJeµ³ekeÀ Deens.

lemes Heeefn}s lej DeeHeCee meJee¥meeþer efJeÍJe SkeÀ®e Deens,
HeCe DeeHeu³eeHewkeÀer Òel³eskeÀ peCe efJeéee®³ee Lees[îeeµee
Yeeieeµeer mebyebefOele Demelees, efµeJee³e Òel³eskeÀ peCe JesieUe
efJe®eej keÀjlees, l³eecegUs peCet keÀener efpelekeÀer ceeCemes
eflelekeÀer efJeées Deensle. Òel³eskeÀe®es efJeée J³eeqkeÌleiele DeeefCe
efYeVe Deens. ³ee J³eeqkeÌleiele efJeéee®es DeeHeCe oesve Yeeie keÀª
µekeÀlees - 1)  yeenîe efJeée keÀer pes ceeP³ee yeensj
Demeu³eemeejKes Jeeìles DeeefCe 2)  DeebleefJe&ée pes ceeP³ee Deele
Demeu³eemeejKes Jeeìles (ceePes ceve, YeeJevee Fl³eeoer). Deelee
³ee oesve efJeéeeb®eer leHeemeCeer kesÀ}er lej DeeHeCe Heent µekeÀlees
keÀer ³ee oesvner efJeéeebleer} meJe& keÀener melele yeo}le Demeles.
yeensj®³ee meieUîee ieesäer meejK³ee yeo}le Demeleele, lemes®e
Deeleu³ee ieesäer cnCepes DeeHe}s efJe®eej, YeeJevee melele
yeo}le Demeleele. keÀener ieesäer }JekeÀj yeo}leele lej
keÀener ieesäer Gefµeje yeo}leele. HetJeea }eskeÀebvee Jeeìe³e®es keÀer

kewÀ. efvecebuee efµeJejece HeeKeg[x ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Þe×e ®ebêkeÀeble meebJele
©efkeÌceCeer efJeÇ} meeJeble ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ieesHeeU efJeÇ} meeJeble

pe³eble efoJeskeÀj
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met³e&, ®ebê keÀe³ece Deensle, HeCe Deelee efJe%eevee®³ee
ceeefnleervegmeej DeeHeCe peeCelees keÀer, lesner keÀe³ece efìketÀve
jenCeej veenerle.

Deelee Deµee melele yeo}CeeN³ee ieesäeR®es %eeve
DeeHeu³ee}e HetCe& meHeÀ}lee DeeefCe meeLe&keÀlee osT µekeÀle
veener. DeeHeCe %eeve ÒeeHle keÀjsHe³e¥le keÀoeef®ele leer ieesä
yeo}}s}er Demes} DeeefCe DeeHeu³ee}e Hegvne meg©Jeele
keÀjeJeer }eies}. ceie ³ee®ee DeLe& Demee Deens keÀe keÀer,
ceveg<³ee}e keÀOeerner HetCe&HeCes ³eµemJeer JeeìCeej veener? l³ee}e
keÀOeerner HetCe& meeLe&keÀlee JeeìCeej veener??

veener! efveef½ele®e veener! DeeHeu³ee Òel³eskeÀeceOes Demes
keÀenerlejer Deens keÀer pes yeo}le veener, vesnceer lemes®e  Deens!
efveef½ele®e legce®³ee ceveele ÒeÍve ³esF&} keÀer ceeP³eeceO³es
DeHeefjJele&veer³e Demes keÀe³e Dens? DeeHeu³ee Òel³eskeÀeceOes
Deme}s}e `ceer' DeHeefjJele&veer³e Deens! vesnceer SkeÀmeejKee®e
Deens!

Deelee ns }#eele ³esCes peje DeJeIe[ Deens, HeCe veerì
efvejer#eCe kesÀu³eeJej DeeHeCe Òel³eskeÀ peCe Heent µekeÀlees keÀer
ceeP³eele}e `ceerr' HeenCeeje, SskeÀCeeje, DevegYeJeCeeje Deens!
ceeP³ee meJe& DevegYeJeebHes#ee lees JesieUe Deens! ceeP³ee yeensj,
ceeP³ee Deele pes keÀener nesle Deens les ceeP³eele}e `ceer' Heenle
Demelees. ceeP³ee Deele DeeefCe yeensj meJe& melele yeo}le

Demeles HeCe `ceer' lemee®e Demelees....efmLej, DeHeefjJele&veer³e!
³ee `ceer' }e DeeHeCe peeCele veener. lees µejerj DeeefCe ceveeµeer
FlekeÀe pees[}s}e Demelees keÀer, DeeHeu³ee}e Jeeìles ceer
µejerj Deens, ceer ceve Deens, ceer SkeÀ J³eeqkeÌleceÊJe Deens.

DeeHeu³ee mJele:leer} `ceer' }e peeCeCes, DevegYeJeCes ns
meJeex®®e efµe#eCe Deens, Debeflece %eeve Deens. ns ÒeeHle
keÀjC³eemeeþer®e ceeCemee®eer j®evee Deens. l³ee®eer F®íe
Demes} DeeefCe pej l³eeves Òe³elve kesÀ}e lej lees ns %eeve ÒeeHle
keÀª µekeÀlees; µeeéele ³eµe, Deevebo, %eeve ÒeeHle keÀª
µekeÀlees.

ns keÀmes keÀje³e®es les ye´ïeefJeÐee DeeHeu³ee}e oeKeJeles.
µejerj DeeefCe cevee®³ee He}erkeÀ[s Deme}su³ee, µejerj DeeefCe
cevee}e DevegYeJeCeeN³ee ³ee `ceer' ®es %eeve efceUJeC³eemeeþer
µejerj DeeefCe ceve µeg× keÀjCes DeeJeµ³ekeÀ Deens.
ye´ïeefJeÐesleer} éemeveÒekeÀej Je O³eevee®³ee He×leeR®³ee mejeJeeves
µejerj Je ceve µe× nesles. ³eecegUs owvebefove peerJeveele DeeHeCe
Deejesi³e DeeefCe ³eµe ÒeeHle keÀjlees, lemes®e mJele:leer} `ceer'
®es %eeve ÒeeHle keÀjC³ee®³ee ceeiee&Jej Òeieleer keÀjlees.

ne }sKe Jee®eCeeN³ee meJee¥vee ceePes DeeJeenve Deens keÀer
legce®³ee meeOeves}e ef®ekeÀeìerves Oeªve þsJee Je `ceer'}e
peeCeC³ee®³ee efoµesves melele Heg{s DeeefCe Heg{s peele jene!

µeebleer meowJe legce®³ee meesyele jenes!

pe³eble JePes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve meg<ecee megYee<e jeve[s
Fboerje Sme OeejeJekeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Òemeeo He efyejJee[keÀj
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Fbefê³ee Heef[}s JeUCe

SkeÀe DeesUKeer®³ee Iejele ceer keÀener keÀeceeefveefceÊe
mebO³eekeÀeU®³ee JesUsme ies}es neslees. Iejeleer} DeeF& µeeUsle
peeCeeN³ee DeeHeu³ee ceg}e}e mJe³ebHeekeÀIejeletve Deesj[tve
met®evee osle nesleer, `vebot, let Deepe Kee}er KesUe³e}e peeT
vekeÀesme, legPeer Hejer#ee ®ee}t Deens.' Hejbleg ceg}iee cee$e Kee}er
KesUe³e}e pee³e®³ee Deieoer le³eejerle neslee. ceg}iee DeeF&}e
mecepeeJetve, }JekeÀj Hejle ³esC³ee®es Je®eve osTve G[îee
ceejle Kee}er KesUe³e}e efveIetve ies}e.

l³ee®eer DeeF& nleeµeHeCes Godieej}er, `Fbefê³ee Heef[}s
JeUCe, ogmejs keÀe³e!' ce}e l³ee JesUsme l³ee Godieeje®ee
DeLe& veerìmee keÀU}e veener. veblej l³eeJej efJe®eej keÀjleevee
Lees[e Lees[e DeLe& keÀUt }eie}e. `JeUCe' ³ee µeyoe®ee
³esLeer} DeLe& cnCepes `DeeHeu³ee meJe³eer' Demee DemeeJee.
cnCepes µejerje®³ee DemeCeeN³ee meJe³eeRmebyebOeer ner DeesU
DemeeJeer Demes Jeeìles. ogmeje efJe®eej Demee keÀer, ns JeUCe
efkebÀJee meJe³eer Fbefê³eeOeerve nesleele cnCepes vekeÌkeÀer keÀe³e
nesles? Deieoer ìeskeÀe®ee efJe®eej kesÀ}e lej, DeeHeCe DeeHeu³ee
meJe³eervegmeej efkebÀJee `JeUCeevegmeej' keÀe³e&jle neslees.

DeeHeCee meJee¥vee®e ³ee®ee DevegYeJe ³eslees lees Demee keÀer,
ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee¥vee ³esCeejs DeeHe}s DeveskeÀ meeOekeÀ keÀyet}
keÀjleele, `Jeiee&®³ee efoJeµeer Deece®es Hee³e DeeHeesDeeHe
Jeiee&keÀ[s JeUleele!' Demee DeveskeÀeb®ee DevegYeJe Deens.
KejesKej®e Deµee `JeUCeeves' O³es³eHetleea menpeHeCes meeO³e
nesles. meJe³eercegUs keÀämeeO³e DemeCeeN³ee ieesäer menpemeeO³e
nesleele. ³eecegUs DeeHeu³ee}e ye´ïeefJeÐes®³ee HeeþebceO³es
DeeHeu³ee meJe³eeR®ee Dee{eJee IesC³eeme meebefiele}s Deens.
DeeHeu³ee}e DeeHeu³ee peerJeveele efve³eefceleHeCee DeeCeCes
menpemeeO³e JneJes ne l³eeceeie®ee GÎsµe. DeeHeu³ee

ke=Àle%elee osCeieer Deefcelee DeµeeskeÀ efJejkeÀj
veeje³eCe ³eµeJeble kegÀ}keÀCeea ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve meercee ÒekeÀeµe kegÀ}keÀCeea

ye´ïeefJeÐes®ee Jeie& kesÀ}e HeCe efve³eefcele mejeJe pecele veener, Deµeer le¬eÀej ÒeeLeefcekeÀ
HeeleUerJej DeveskeÀpeCe keÀjleele. ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe ner efveef½ele®e Jew³eeqkeÌlekeÀ yeeye
Deens. cnCetve®e mejeJeeleer} Deefve³eefcelelee otj nesTve l³eele efve³eefceleHeCee keÀmee
DeeCelee ³esF&} ³ee®ee Dee{eJee ³ee }sKeele IesC³eele Dee}e Deens. DeeHeu³ee mejeJeele
DeeHeCe®e Deefve³eefcelelee DeeCele Demelees; Deµee efve<keÀ<ee&Òele DeeHeCe ³esTve Hees®elees.
cnCetve®e ne }sKe DeeHeu³eeleer} Deefve³eefcelelee otj keÀjC³eeme ÒesjkeÀ þjlees.

Jew³eeqkeÌlekeÀ owvebefove peerJeveeleer} meJe³eeR®ee Dee{eJee
Iesleu³eeme efkebÀJee l³eeb®eer veeWo þsJeu³eeme, DeeHeu³ee Demes
}#eele ³esT µekeÀles keÀer, meJe³eer DeeJeµ³ekeÀ DeeefCe
DeveeJeµ³ekeÀ ³ee {esyeU JeieeakeÀjCeele ³esleele. DeveeJeµ³ekeÀ
meJe³eer otj meeªve lees JesU DeeHeCe peerJeveeJeµ³ekeÀ
meJe³eeRmeeþer GHe³eesieele DeeCet µekeÀlees. Goe. - KetHe JesU
ìerJner HeenCes efkebÀJee Flej (addictions) KetHe JesU
Jele&ceeveHe$es Jee®eerle yemeCes, ieHHee ceejCes F.

³ee SsJepeer DeeHeCe peerJeveeJeµ³ekeÀ efkebÀJee Deejesi³eoe³eer
éemeveÒekeÀejeb®ee mejeJe keÀª µekeÀlees. ye´ïeefJeÐes®³ee
mejeJeeceO³es efve³eefceleHeCee ³esC³eemeeþer ³ee®ee HeÀej GHe³eesie
neslees. DeeHeu³ee meJe³eeRceO³es DeeHeu³ee cevee®ee menYeeie HeÀej
cenÊJee®ee Demelees. ye´ïeefJeÐesleer} mejeJeeceO³es Deieoer
meg©Jeeleerme DeveskeÀ ÒekeÀej®es De[LeUs efvecee&Ce nesleele.
ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀceele Demeleevee éemevee®eer ef¬eÀ³ee
menpeHeCes Je vewmeefie&keÀ efjl³ee DeKebef[le ®ee}t Demeu³eecegUs
éemeve ÒekeÀejeb®es cenÊJe keÀUle veener cnCetve mejeJeele
yeN³ee®e JesUe Keb[ He[t µekeÀlees. Hejbleg meJe& meeOekeÀ
meejKes®e vemeleele. keÀener meeOekeÀ ÒeeLeefcekeÀHeemetve Deefleµe³e
levce³elesves, peeCeerJeHetJe&keÀ mejeJe keÀjle Demeleele. DeLee&le®e
Deµee ÒekeÀej®³ee meeOekeÀebvee l³eeb®³ee µeejerefjkeÀ Je
ceeveefmekeÀ HeeleUerJej efveef½eleHeCes GÊece DevegYeJe ³esleele®e.

ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀceeojc³eeve nUt nUt
éemeveÒekeÀej Deelcemeele keÀjC³eeme ³eesi³e keÀe}eJeOeer
efceUlees. DeLee&led ns HeÀkeÌle DeeHeu³ee 23 DeeþJe[îeeb®³ee
efve³eefcele Jeiee&ceO³es µekeÌ³e Deens. ye´ïeefJeÐesleer} éemeveÒekeÀej
veJeerve efµekeÀCeeN³ee efJeÐeeL³ee¥meeþer Del³eble meesHes Deensle.
kegÀþu³eener Je³ee®³ee meJe&meeOeejCe Deejesi³e DemeCeeN³ee

jepeejece megJex
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ke=Àle%elee osCeieer jepeWê ceneosJe osµecegKe
ke=Àle%elee osCeieer efo}erHe oeoe jemekeÀj

J³ekeÌleerme les menpeHeCes pecet µekeÀleele. menpemeeO³e
Deme}su³ee ye´ïeefJeÐes®³ee meg}Ye éemeveÒekeÀejeb®³ee efve³eefcele
meJe³eercegUs DeeHeu³ee éemeve#ecelesle }#eCeer³e Jee{ nesles.
l³eecegUs µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ keÀe³e&#ecelesle KetHe®e
®eebie}e yeo} Ie[tve ³eslees. ³ee Deejesi³eoe³eer yeo}ecegUs
éemeveÒekeÀejeb®³ee mejeJee®es meJe³eerle ªHeeblej nesles DeeefCe
mejeJeele nUtnUt menpelee ³esles.

Þeer iegª ef[bie }s veer ... `DeeHeCe efJe®eejeb®³ee,
KeeC³ee®³ee, yees}C³ee®³ee, YeeJeveeb®³ee,
jkeÌleeCeefYemejCee®³ee, Je=Êeer®³ee Jeiewjs DeveskeÀ meJe³eer

pe[Jetve Iesleu³ee Deensle. Hejbleg yengleebµeer cegK³e De[®eCe ner
Deens keÀer, DeeHeCe `éemevee®³ee ®egkeÀer®³ee meJe³eer pe[Jetve
Iesle}su³ee Deensle' - keÀejCe `³eesi³e éemeve' ve efµekeÀlee
meeO³e nesle veener DeeefCe ÒeeCe ne peerJevee®es ieefle®e¬eÀ
Demeu³eecegUs DeeHeu³ee Flej `®eebieu³ee' DeLeJee `JeeF&ì'
meJe³eer nîee DeeHeu³ee éemevee®³ee®e meJe³eeRJej DeJe}byetve
Deensle.'

ceveeskeÀeef³ekeÀ ³eesi³e mebleg}veemeeþer DeeHeCe ye´ïeefJeÐesleer}
`³eesi³e éemevee®eer' meJe³e pe[Jetve IesCes DeeJeµ³ekeÀ Deens.

megKeer peerJevee®es cece&

 mebO³ee keÀeJelekeÀj

ye´ïeefJeÐesves keÀe³e yeeF& kesÀ}s,
ceer ce}e®e njHetve ies}s ˆ

}eskeÀ cnCeleer ner efkeÀleer yeo}}er
kewÀkeÀ³eer®eer ner meerlee keÀµeer Pee}er

efmLeleÒe%elee Debieer yeeCeefJe}er
ye´ïeefJeÐesves efkeÀce³ee ner kesÀ}er ˆ1ˆ

Deble³ee&ceer®ee DebOeej efvecee}e
J³eeOeer, J³eLee, ef®eblee IesTefve³ee ies}e

ÒekeÀeµeeves peerJeve GpeU}s
ÒeeCe-veeoeves µeeblelesle ves}s ˆ2ˆ

meblees<e megKeer peerJevee®es cece&
ke=Àle%elee, Deeoj neef®e Oece&
yeesOeJe®eveebveer ceve Ie[efJe}s

ye´ïeefJeÐesves HeefjHetCe& kesÀ}s ˆ3ˆ
ieg©peveeb®es iegCe efkeÀleer ieeT
keÀµeer $eÝCeeletve GlejeF& nesT
ye´ïeefJeÐee ceeG}ermebies jent

ÒesceJe<ee&Jeele efle®³ee efvel³e vneT ˆ4ˆ
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ye´ïeefJeÐesves ce}e efo}su³ee cewef$eCeer

ye´ïeefJeÐesle ³esC³eeHetJeea Jee®evee®eer DeeJe[ Demeu³eecegUs
efJeefJeOe ÒekeÀej®es meeefnl³e ceeP³ee Jee®eveele Dee}s nesles Je
l³eecegUs mJele:®³ee peerJeveekeÀ[s Je l³ee®eyejesyej yeenîe
efJeéeekeÀ[s yeIeC³ee®ee SkeÀ ¢ef<ìkeÀesve vekeÀUle le³eej Pee}e
neslee. HeCe pesJne ceer ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&le ÒeJesµe
Iesle}e Je HeeþeieefCekeÀ efceUCeeN³ee efJe®eejeb®ee efJe®eej keÀª
}eie}s lesJne DeeHeCe SKeeÐee DeveesK³ee Òeebleele ÒeJesµe kesÀ}e
Deens Demes Jeeìt }eie}s. Jeiee&le nesCeeN³ee yeewef×keÀeletve;
meeOevee keÀªve l³ee®eer Òeef®eleer I³ee; nîee efµe#ekeÀeb®³ee
meuu³eeÒeceeCes, Flej meJe& efJe®eej, keÀuHevee ceer keÀener keÀeU
yeepet}e þsJe}s DeeefCe ceeP³ee peerJeeµeer efveieef[le Deme}su³ee
ceeP³ee µejerj, ceveeµeer ceePeer veJ³eeves DeesUKe Pee}er. melele
yeensj OeeJeCeejs ceePes ceve Deelee µejerjekeÀ[s veJ³eeves Heent
}eie}s. l³eeletve®e ce}e DeveskeÀ veJeerve cewef$eCeer efceUeu³ee.

ceeP³ee veJeerve cewef$eCeer cnCepes ceeP³ee µejerjele
DeKeb[ keÀe³e&jle Deme}su³ee ceeP³ee DemebK³e Hesµeer Je
efJeefJeOe ûebLeer. p³ee ceeP³ee µejerje®eer Jeemlet GYeejleele,
l³ee®es Hee}ve-Hees<eCe keÀjleele Je pevceYej l³eeb®eer keÀeUpeer
Iesleele. nîee veJeerve cewef$eCeeRyejesyej ceer ceePee JesU cepesle
Iee}Jeles. O³eeveeletve l³ee®³eeµeer mebHeke&À meeOeles, ieHHee ceejles
DeeefCe l³eener JesUesJesUer ce}e me}Ás osleele, pes ceer keÀener
ÒeceeCeele Dee®ejCeele DeeCeu³eecegUs ce}e HetJeeaHes#ee DeefOekeÀ
³eµe, Deejesi³e, Glmeen, Deevebo ÒeeHle Pee}e Deens. Jeeì}b,
legcneb}ener legce®³ee®e peJeU®³ee nîee cewef$eCeeR®eer DeeþJeCe
keÀªve ÐeeJeer.

ceeP³ee µejerjele keÀe³e&jle Deme}su³ee nîee Hesµeer ce}e
efve:µeyoHeCes DeveskeÀ me}Ás osleele. SkeÀener DeYeeJeelcekeÀ,
vekeÀejelcekeÀ efJe®eeje}e Leeje osT vekeÀes. meeOevesletve
efµekeÀ}s}s peerJevee®es efve³ece meblees<e, ke=Àle%elee, Deeoj DeeefCe

ke=Àle%elee osCeieer µeesYevee jepeWê osµecegKe
Fboerje jece®ebê efµebos ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megefce$ee ®ebêkeÀeble efµebos

ye´ïeefJeÐes®³ee efµeef#ekeÀe Deme}su³ee meew0 efJeÐee meeþs ³eeb®ee O³eeveeleer} DevegYeJe
DeeHeCee meJee¥meeþer efveef½eleHeCes ceeie&oµe&keÀ DeeefCe ÒesjkeÀ Deens. O³eevee®es HeÀe³eos
DeeefCe O³eevee®eer DeeJeµ³ekeÀlee ³eemeeþer mJele:®³ee DevegYeJeeletve l³eebveer De®etkeÀHeCes
ceeie&oµe&ve kesÀ}s Deens DeeefCe cnCetve®e les DeefOekeÀ ÒesjCeeoe³eer Deens. Deecner DeeHe}s
DeeYeejer Deenesle.

Deäebie jepeceeiee&®³ee Hee³eN³ee DeeþJeCeerves jespe®³ee
peerJeveele Dee®ejCeele DeeCe DeeefCe yeIe keÀmee
Dee½e³e&keÀejkeÀ yeo} legP³eele Ie[s}. HesµeeR®³ee Heeþeletve ceer
efµekeÀ}s keÀer, mJele:}e melele keÀe³e&ceive þsJe}s Heeefnpes
l³eecegUs µejerj Glmeener DeeefCe ®eHeU jener}. DeeHeu³ee
efve:µeyolesletve l³eebveer ce}e leeW[eJej leeyee þsJeC³ee®eener
me}Áe efo}e.

ceeP³ee ûebLeerner keÀener keÀceer veenerle, l³ee melele meebieleele
Deece®es Deejesi³e YeeJeveebµeer efveieef[le Deens DeeefCe YeeJevee
efJe®eejeletve pevce Iesleele. cnCetve ®eebie}s efJe®eej, ®eebieu³ee
keÀuHevee peesHeeme. µejerje}e peµeer ®eebieu³ee Deeneje®eer iejpe
Demeles lemes®e Deece®³ee keÀe³ee&}e ®eebieu³ee efJe®eejeb®eer,
YeeJeveeb®eer iejpe Demeles. ceie l³eebveer ce}e jespe®³ee peerJeveele
ceer peesHeeme}su³ee keÀener ®eebieu³ee efJe®eejebcegUs Ie[}su³ee
megKeo Ieìveeb®eer DeeþJeCe keÀªve efo}er, DeeefCe ceveele
efJe®eej Dee}e, pevceeHeemetve melele DeeHeu³ee}e meeLe
osCeeN³ee nîee Hesµeer, ûebLeer µejerje®ee SkeÀ Yeeie Demeu³ee lejer
Kejb®e nîee Hejceséeje®³ee otle®e Deensle, p³ee JesUesJesUer
ceeie&oµe&ve keÀjleele. HeCe l³eeb®ee ne me}Áe SskeÀC³ee®eer
peeie©keÀlee ceer keÀµeer yejs Debieer yeeCeJet? DeeefCe ye´ïeefJeÐee
ceeG}erves meeOeves®³ee mejeJee®eer ce}e DeeþJeCe keÀªve
efo}er.

ceeG}er cnCee}er, `mJele:}e nJes lemes Ie[efJeCes legP³ee®e
neleele Deens. l³eemeeþer meeOevee, mejeJe keÀj.' Heg{s leer
cnCee}er, `p³eeÒeceeCes SKeeoe cete|lekeÀej SKeeÐee cetleea®eer
efveefce&leer keÀjC³eeHetJeea leer cetleea lees keÀuHevesves mJele:®³ee®e
ceveele Heenlees, l³eeÒeceeCes keÀuHeves®es meeceL³e& JeeHeªve,
O³eeveeletve HesµeeRµeer DeeefCe ûebLeeRµeer mebHeke&À meeOe. ceie ns O³eeve
GÊece Deejesi³eemeeþer Demees veenerlej YeJ³e ³eµeemeeþer,

efJeÐee meeþs
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veenerlej efveYexU Deeveboemeeþer, ®eebieu³ee ®eebieu³ee
yeesOeJe®eveeb®³ee G®®eejeves efJe®eejeb®es les meeceL³e& HesµeeRHe³e¥le,
ûebLeeRHe³e¥le Heesnes®es} DeeefCe l³ee GÊespeerle nesTve Glmeeneves
legcner meebefiele}su³ee keÀe³ee&}e }eieleer}.

ceie keÀe³e? legcneb}ener O³eeveeletve legce®³ee nîee cewef$eCeeRvee
YesìeJesmes Jeeìles vee? ceie }ies®e®e O³eevee®³ee mejeJee}e
meg©Jeele keÀje. O³eeve keÀjle Demee} lej, mejeJe Jee{Jee
DeeefCe ceie yeIee, legcne}ener veJeerve cewef$eCeer Yesìu³ee®ee

Deevebo nesF&}. HeCe nîee cewef$eCeer peje JesieUîee®e Deensle,
l³ee DeeHeu³eekeÀ[s ceeieleele efoJemeeletve keÀener JesUe®eer
µejerj, cevee®eer meeOevee (éemeveÒekeÀej DeeefCe O³eeve) DeeefCe
osleele efoJemeYej Hegjs} FlekeÀe Glmeen, ®ewlev³e; pes DeeHe}er
keÀe³e&#ecelee, De®etkeÀlee Jee{Jeleele DeeefCe DeHesef#ele
³eµeekeÀ[s vesleele. Kejb®e! megKeer peerJevee®ee cet}ceb$e
meebieCeeN³ee ye´ïeefJeÐee ceeG}er®es DeeHeCe meJe&peCe DeeYeej
ceevet ³ee.

ceefncee ye´ïeefJeÐes®ee

Deefpele osµeHeeb[s

ye´ïeefJeÐes®eer ieg©efkeÀ}Áer p³ee®³ee neleer
keÀme}er®e veener l³ee}e Yeerleer.
pej mejeJe kesÀ}e efvel³evesceeves
lej Dee³eg<³e peieeJes meceeOeeveeves
vekeÀes js cevee keÀª J³eLe& ef®eblee

J³ekeÌle keÀjeJes Deblejer®³ee YeieJeblee
Dejs Jes[îee, efou³eeves Jee{les js!
Demee keÀmee let efJemej}eme js!

keÀjµeer} let mebkeÀìeb®es [eWiej menpe Heej
pej Demes} efveÿe ye´ïeefJeÐesJej DeHeej

ye´ïeefJeÐee ceeG}er®es Deletì yebOeve
ns®e Deens meeOekeÀe®³ee ³eµee®es FbOeve
efvel³e efceUefJelee meeLe megHle cevee®eer

Òeef®eleer ³esF&} ceneve keÀe³ee&®eer
keÀª vekeÀesme Dee¬eÀesµe og:Keeb®ee

ceveer Demelee ceb$e veT µeeéele mel³eeb®ee
efvel³e veJee Deevebo ceveer Demes}

peerJeve menpe megboj efomes}
ceefncee peeCeeJee nîee ye´ïeefJeÐes®ee
peCet mHeµe& peen}e Heefjmee®ee.

RS

Þeerceleer ceeef}veer ÜejkeÀeveeLe keÀesìCeerme ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Jewµee}er megjsµe kegÀ}keÀCeea
kewÀ. Þeer. YeemkeÀj yeWês ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve pe³eÞeer efJe}eme Heesleveerme
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mebefOeÒekeÀeµeele pebie}eletve peeleevee, jml³eele He[}s}er
Jes[erJeekeÀ[er cegUer meeHeemeejKeer efomeles. Òe®eb[ Yeerleer
Jeeìles. HeCe efvejKetve Heeefnu³eeJej lees meeHe veener ns mecepeles.
ceie IeeyejC³eemeejKes efleLes keÀener®e efµe}ÁkeÀ jenle veener.
l³ee®eÒeceeCes meJe& megKe og:Kes Ye´ce Deensle ns keÀUu³eeJej
ceie Deevebo efkebÀJee og:Ke ceeveC³eemeejKes keÀener®e efµe}ÁkeÀ
jnele veener (oemeyeesOe 08/08/43). Demes peerJeve peieCes
kesÀJeU melmebieecegUs®e µekeÌ³e nesles. Demee melmebie ye´ïeefJeÐee
efµekeÀC³eeceO³es efceUlees.

melmebie cnCepes mel³ee®³ee efvekeÀì, mel³ee®³ee meeefVeO³eele
DemeCes Deens. Kejs lej Demee melmebie #eCee-#eCee}e Ie[le
Demelees. pemes keÀer, nJes®eer PegUtkeÀ ³esles DeeefCe µejerje®³ee
DeejHeej peeles lesJne lees veepetkeÀ, DebieeJej efµejefµejer
DeeCeCeeje mHeµe& Hejceséeje®ee Demelees. les JeeìsJej®es efHeJeUs
HetÀ}, les efveUs-kesÀµejer DeekeÀeµe, leer efnjJeeF&, leer meesvesjer
efkeÀjCes Fl³eeoeR®ee melmebie nesle®e Demelees. HeÀkeÌle l³ee
melmebiee®eer mHeboves peeCeC³ee®eer #ecelee nJeer, lesJe{er peeie=lelee
nJeer.

ye´ïeefJeÐes®³ee Òel³eskeÀ Jeiee&leer} éeeme DeeefCe
efJe®eejeb®eer meeOevee ner melmebie Demeles. leer meeOevee
keÀjC³eeme efµekeÀu³eecegUs ³ee®e osneceeHe&Àle DevegYeJe
Ieslee ³eslees. osn efvejesieer neslees. mebJesovee#ece neslees.
jesieÒeJesµee}e yeboer Iee}lee ³esles. YeeweflekeÀ Je
HeejceeefLe&keÀ JewYeJe Jee{t }eieles. efµeJee³e ³ee
meeOevesceO³es efJeefJeOelee Demeu³eeves leer jespe veJeerve
Jeeìles. ³ee ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves DeeHeCe mJele:}e
yeo}t µekeÀlees. DenbkeÀej nUtnUt keÀceer neslees. ceie
efµe<³e nesC³eemeeþer DeeHeCe Deeletve HeefjJeefle&le neslees.
DeeHeCe ûenCeµeer}, efJevece´, meeJeOe, Òeleer#eeHetCe&,

ye´ïeefJeÐesleer} melmebie

µejo oÊee$e³e meeHe}s ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve vece´lee o³eevebo keÀesjieebJekeÀj
Þeerceleer µew}e efJevee³ekeÀ Heesleveerme ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve pe³eÞeer efJe}eme Heesleveerme

ye´ïeefJeÐesleer} DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀejebvee `DeeO³eeeqlcekeÀ' Demes keÀeb cnCeleele?
ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&leer} keÀener meeOekeÀ Demee ÒeÍve efJe®eejleele. l³eebvee µeeeqyokeÀ GÊej
osTve keÀener®e GHe³eesie vemelees. keÀejCe ner DevegYeJee®eer yeeye Deens. mejeJee®³ee
ÒeoerIe& DevegYeJeeletve DeeHeCe DevegYeJet µekeÀlees. [e@0 meew0 pe³eÞeer Keebyesìs Òeiele
Jeiee&®³ee efµeef#ekeÀe  Demeu³eecegUs l³eeb®³ee ÒeieuYe DevegYeJeeletve l³eebveer `DeeO³eeeqlcekeÀ'
DevegYeJeeb®es ÒeYeeJeer ceeie&oµe&ve kesÀ}s Deens.

ÒeeLe&veeceive Demes jent }eielees. DeeHeu³ee}e meodiegªb®eer
DeesUKe Heìles. ceie pes mel³eeµeer SkeÀªHe Pee}s Deensle
Deµee meodiegªbpeJeU DeeHeCe `Demelees'. Þeermeodiegªbveer
DeeHe}s efµe<³elJe DeesUKe}s keÀer, `ke=ÀHee Ie[les'.
DeeHe}e Deble³ee&ceer®ee efoJee peUt }eielees. DeeHeCe
DeeO³eeeqlcekeÀ Þeerceble Pee}es Deenesle Demes Jeeìles. pej
ne melmebie GlkeÀì, Deieoer Ëo³ee®³ee ieeYeeN³eeletve
Demes} lej, SkeÀ ienve Demee megmebJeeo Ie[lees.

Þeermeodiegª cnì}s keÀer, l³eeb®³ee efþkeÀeCeer %eeve
DevegYeJe, leHem³ee, efJeJeskeÀ, Jewjei³e, efHel³ee®eer Devegµeemeve-
efÒe³elee, ceeles®eer Jelme}lee, ®ebovee®eer µeerle}lee Deµee
DeveskeÀ ieesäer DevegYeJee³e}e efceUleele. Deµee meodiegªb®es
yees}Ces ns SkeÀ efveefceÊe Demeles. HeCe DeeHeu³eeceO³es pej
efµe<³elJee®eer YeeJevee ÒekeÀì Pee}er vemes} lej lees melmebie
nesCeej veener. cnCetve®e DeeHe}s HeefjJele&ve meledefµe<³eeceO³es
nesCes ner®e SkeÀ ceesþer Ieìvee Demeles. lej®e meodiegªbµeer
megmebiele nesT µekeÀlees. DeeO³eeeqlcekeÀ ieesäer µeyoebveer mecepele
veenerle. meodiegª SkeÀe JesieUîee DeeO³eeeqlcekeÀ, G®®e
HeeleUerJeªve DevegYeJe meebiele Demeleele. pej l³eeb®³eeµeer
megmebiele Pee}es lej®e µeyoeb®³ee He}erkeÀ[®ee DeLe& keÀUlees.
DeeHeCe ûenCeµeer} Deme}es lej®e l³eebvee keÀe³e cnCee³e®es
Deens les keÀUt µekeÀles. FLes melmebie Ie[lees.

Þeermeodiegªbvee DeesUKeCes DeJeIe[ Demeles. keÀejCe
l³eeb®³eekeÀ[s yeg×erves Heeefn}s lej les Deieoer meeceev³e
ceeCetme Demeleele Je Ëo³eeves Heeefn}s lej les Hejceelcee
Demeleele. cnCetve®e pej ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves Þe×e
efJekeÀefmele Pee}er Demes} lej, ns meodiegª DeeHeu³ee}e
Hejceelc³eeµeer pees[C³ee®es keÀejCe yeveleele. cnCetve®e
peieeleer} meJe& meble Je ceneve efJeYetleeRveer Þeer meodiegªb®eer

pe³eÞeer Keebyesìs
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megjsµe ceesjséej Heeìer} ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve µeµeebkeÀ megjsµe Heeìer}
ke=Àle%elee osCeieer j®evee }#ceCe Heeìer}

DeHeej ke=ÀHee DevegYeJe}er Deens.
ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves efJeefJeOe ÒekeÀej®es }eYe efceUleele.

RS

ieg©Jebovee

Tefce&}e Heeìer}

Deepe ieg© HeewefCe&ces®³ee efoveer
ieg©Jeje Jebove leJe ®ejCeer ˆOe=.ˆ

DebOeejeletve ÒekeÀeµeekeÀ[s
#eCee#eCee}e vesF& Heg{s
ceeie&oµe&keÀ oerHemlebYe ns
ye´ïeefJeÐee meeiejer ˆ1ˆ

meeeqÊJekeÀ legce®es megboj efomeCes
HegÀ}entvener ÒemeVe nmeCes
ke=Àle%eles®es YeeJe Gce}leer
Ëo³eer legcneb oµe&veer ˆ2ˆ
legcnebmeejKee iegª }eYeCes
³ee pevceer®es meeLe&keÀ nesCes
Hejceelc³ee®es oµe&ve Ie[les
osn pejer ceeveJeer ˆ3ˆ
J³eeme iegªb®eer ner HejbHeje

®ee}efJelee legcner Deepe ieg©Jeje
meeOekeÀeefJevee keÀe³e osT ceer

Deepe ieg©oef#eCeer ˆ4ˆ
ve³eve ceveesnj efleyesì oµe&ve
l³eengveer ceesnkeÀ lees DeeÞece
YeefiejLe ³elves DeeefCe}e

legcner DeeHegu³ee DeejesnCeer ˆ5ˆ

les DevegYeJeC³eemeeþer meJee¥veer ye´ïeefJeÐee efµekeÀCes DeefveJee³e&
Deens.

RS
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Kejer DeesUKe

vecemkeÀej! ceer DecegkeÀ DecegkeÀ! legcneb}e keÀenerlejer
meebieC³eemeeþer legce®³eekeÀ[s Dee}es Deens. ceb[Uer
o®ekeÀleele? Denes ner®e lej He×le Deens vee DeesUKe keÀªve
osC³ee®eer Je DeesUKe keÀªve IesC³ee®eer! yeenîe peieele}e
Òel³eskeÀ J³eJenej ne DeesUKeerJej®e lej neslees. DeeHeCe
SkeÀceskeÀebvee DeesUKelees cnCepes vekeÌkeÀer keÀe³e keÀjlees? lej
SkeÀceskeÀebyeÎ} ceeefnleer keÀªve Ieslees. veeJe, ieeJe, efµe#eCe,
DeeJe[er-efveJe[er nîee ÒekeÀejs DeeHe}e Heefj®e³e keÀªve Ieslees.
DeeefCe nîeeletve®e peieC³ee®ee J³eJenej megª neslees.

DeeHeu³ee}e DeesUKe keÀOeer efceUles? pevcee}e
Deeu³eeHeemetve! nîee®ee/efn®ee ceg}iee efkebÀJee ceg}ieer,
kegÀCee®ee YeeT, kegÀCee®eer yenerCe DeeefCe ceie SkeÀ veeJe
efceUles, Dee[veeJe efceUles DeeefCe ÒeJeeme megª neslees.
pemepemes DeeHeCe ceesþs neslees, nîee DeesUKeer}e DeeHeCe
JesieJesieUîee ÒekeÀejs mecepet }eielees; efµe#eCe, ngÎe, keÀceeF&,
iegCeefJeµes<e, ns DeeefCe les! DeeHe}er DeesUKe osKeCeer
keÀjC³eemeeþer melele Òe³elve megª nesleele. meg©Jeeleer}e
ogmeN³eebveer ceeP³eeyeÎ} meebefiele}s}s, cnCepes Flejebveer ceePeer
þjJe}s}er DeesUKe Deieoer IeÆ nesT }eieles; peCet
vekeÀUle DeeHeu³eeYeesJeleer Heeµe DeeJeUle peeles. ceie nîee
DeesUKeerÒeceeCes®e JeeieC³ee®es yebOeve vekeÀUle DeeHeu³eeYeesJeleer
³esles. cnCepes yeIee, ceer DecegkeÀ-DecegkeÀ, efµe#eCe SJe{s,
ceevecejeleye SJe{e, ceie ceer keÀesCeeyejesyej keÀmes yees}e³e®es?
nmee³e®es keÀer veener? meieUb keÀener ceeP³ee }ewefkeÀkeÀ
DeesUKeerÒeceeCes þjCeej!

Deelee ner DeesUKe HeÀkeÌle ceeCemeebvee®e Demeles keÀe?
Lees[e efJe®eej kesÀ}ele lej }#eele ³esF&} keÀer, efJeéeeleu³ee
Òel³eskeÀ ieesäer}e SkeÀ DeesUKe Deens. met#ce-mLet} meJee¥vee
DeesUKe Deens; veeJe Deens. ns Keefvepe, ner JevemHeleer, ne

Yee}®ebê efmeleejece veJe}keÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve He¨ee µeµeebkeÀ Heeìer}
Jemeble veeje³eCe veeF&keÀ ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megOeerj Jemeble veeF&keÀ

lej ceie ceeCemee}e l³ee®eer Kejer DeesUKe keÀµeer nesF&}? l³eeves yeensj®es }#e
Deele JeUJe}s Heeefnpes. ceie }#eele ³esF&} keÀer l³ee®³ee Deele®e Demes
keÀenerlejer Deens keÀer pes meJe& yeenîe keÀejCeeb®es keÀejCe Deens. ³ee }sKeecegUs
ye´ïeefJeÐes®³ee meeOekeÀebvee DeeO³eeeqlcekeÀ peeefCeJes®³ee efJekeÀemeemeeþer efveef½ele®e
ÒesjCee efceUs}.

ÒeeCeer Deµeer mLet} DeesUKe; ceie kegÀþ®es Keefvepe? kegÀþ}er
JevemHeleer? Deµeer DeeCeKeer mHeä DeesUKe! HeCe }#eele I³ee,
ner Deµeer l³ee DeekeÀejeb®eer DeesUKe þjJe}er keÀesCeer? lej
ceeCemeeves! Deµce³egieeHeemetve ceeCetme pemepemee Òeiele nesle
ies}e lemelemes l³ee®es yeenîe %eeve Jee{le ies}s}s DeeHeu³ee}e
efomeles, ceWot Òeiele nesle peeleevee efomelees, ceeCemee}e
DemebK³e ÒeÍve He[leele Je l³eeb®eer GÊejs µeesOelee-µeesOelee
Òel³eskeÀ JemletyeÎ} DeefOekeÀ %eeve lees ÒeeHle keÀjleevee efomelees.

ÒeÍve Demee Deens keÀer, SJe{er YeeweflekeÀ Òeieleer
kesÀu³eeJejmeg×e ceeCemeeves KejesKej®e mJele:}e DeesUKe}s
Deens keÀe? l³ee®eer mJele:®eer DeeefCe nîee efJeéee®eer Kejer
DeesUKe l³ee}e Heì}er Deens keÀe? Deepe Òel³eskeÀ peCe
keÀenerlejer efceUJeC³eemeeþer, DeefOekeÀ ®eebie}s peerJeve
peieC³eemeeþer Oe[He[leevee efomelees³e. SJe{s keÀªvener lees pes
µeesOelees³e les lej l³ee}e efceUleevee efomele veener. KetHe
DeekeÀeb#ee, KetHe Oe[He[ DeeefCe µesJeìer JewHeÀu³e! ns nesC³ee®es
keÀejCe keÀe³e? les keÀejCe®e l³ee}e mecepele veener, meeHe[le
veener, keÀesCeer meebefiele}s, lej l³ee®³ee Keesìîee DeesUKeer®ee
DenbkeÀej les l³ee}e ceev³e keÀª osle veener.

nîeeJej GHee³e keÀe³e? ceeCemeeves l³ee®eer Kejer DeesUKe
mecepetve Iesle}er Heeefnpes. ns Ie[Ceej keÀmes? Deepe ceeCemee®es
mebHetCe& peerJeve yeenîekeWÀêerle Pee}s}s Deens. l³ee}e nJeer
Deme}s}er Òel³eskeÀ ieesä yeensj Deens, yeensªve l³ee}e
efceUJee³e®eer Deens, ne l³ee®ee ¢{ efJeéeeme Deens Je FLes®e
lej ceesþer HeÀmeiele Deens.

lej ceie ceeCemee}e l³ee®eer Kejer DeesUKe keÀµeer nesF&}?
l³eeves yeensj®es }#e Deele JeUJe}s Heeefnpes. ceie }#eele
³esF&} keÀer, l³ee®³ee Deele®e Demes keÀenerlejer Deens keÀer pes
meJe& yeenîe keÀejCeeb®es keÀejCe Deens. ceeCemee}e yeenîe

jcesµe keÀjboerkeÀj
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ke=Àle%elee osCeieer cebefpejer efceef}bo peeOeJe
ke=Àle%elee osCeieer ceervee efceef}bo meeJeble

DeesUKe efceUe}er, leer l³ee®³ee Heefnu³ee éeemeeves! les Demes
meeceL³e& Deens keÀer, SkeÀoe megª Peeu³eeJej keÀenerner Òe³elve
ve keÀjlee lees®e éeeme l³ee®ee, Dee³eg<³ee®ee meesyeleer nesTve
peelees. nîee®e SkeÀcesJe meeceL³ee&letve l³ee®ee yeenîe efJekeÀeme
Pee}e, l³ee}e l³ee®eer yeenîe DeesUKe efceUe}er. HeCe
ceeCemee®³ee ns keÀOeer }#eele®e ³esle veener. l³ee®³ee
peieC³eeleu³ee Deµee DemebK³e ieesäer Deensle keÀer p³ee l³ee®³ee
vekeÀUle ®ee}t Deensle, GÊeceHeCes keÀe³e&jle Deensle. ns
keÀjCeejs keÀesCe? keÀejCe p³ee #eCeer ns meeceL³e& l³ee µejerjele
keÀe³e& keÀje³e®es LeebyeJeles, l³ee #eCeer ceeCemee®eer meJe& yeenîe

DeesUKe SkeÀe #eCeele efJeªve peeles, lees DeekeÀej ®ewlev³enerve
neslees, keÀ}sJej neslees. HeCe mJelJee®eer DeesUKe Heìu³eeJej
ceeCetme Decej neslees, ef®ejbpeerJe neslees. ns iet{ Jeeì}s, lejer
les®e SkeÀcesJe mel³e Deens; keÀejCe DeekeÀej efvecee&Ce keÀjCeejs
DeeHeCe Deenesle.

ye´ïeefJeÐes®³ee éeemeefJe®eeje®³ee meeOevesletve ns®e iet{
nUtnUt HeCe Kee$eer}e³ekeÀjerl³ee G}ie[le peeles.
DeeHeu³ee mJemJeªHee®eer Kejer DeesUKe DeeHeu³ee}e
Heìles; meblees<e DeeHe}e meeLeeroej neslees, µeeblelee DeeHe}er
meesyeleer nesles.

RS

meceeOeeveeves peerJeve peieleevee,
meblees<eHetJe&keÀ jespe®es keÀece keÀjleevee,

ke=Àle%elee cevee®ee þeJe Iesles.
eqmcelenem³e, ce=ogceg}e³ece µeyo Deesþer ³eslee,

keÀìglee, keÀþesjlee ³eebvee peeiee®e jnele veener.
Deeojeves DeeYeej ceeveleevee ceve Yeªve peeles,

Glmeenele, pees<eele®e ceveeceO³es l³ee
lee©C³ee®eer ®eent} }eieles.
YejYeªve peerJeve osCeeN³ee
l³ee ÒeeCee®³ee mHeboe®eer DeesUKe nesles.

YeeweflekeÀlesleer} megKeog:Kee®eer peeCeerJe®e lesLes vemeles.
l³ee veerjJe µeeblelesleer} veeoe®eer Dees{ ³esLes }eieles.

Kees}, ieo& DebOeejele njJetve peeJesmes Jeeìles.
Deµee veerjJe µeebleles®e l³ee ÒekeÀeµee®³ee
efþHekeÌ³eeves peerJeve yenªve ³esles.

veerjJe µeeblelee

Je<ee& {skeÀCes

RS
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GHeJeeme-Deveµeve-Fasting-jespes

meJe& Oecee¥ceO³es GHeJeemee}e ÒeeOeev³e efo}s Deens nîee®es
keÀejCe®e ns Deens keÀer GHeJeeme DeeHeu³ee}e Oecee&®³ee
Heef}keÀ[s IesTve peelees. ceeveJee®ee Oece& keÀesCeleener Deme}e
lejer lees GHeJeemee®³ee ceeHe&Àle HejceséejeHe³e¥le, De}ÁeHe³e¥le,
God He³e¥le Heesnes®et µekeÀlees.

ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eeme¬eÀceeceOes SkeÀoe®e 7 efoJemeeb®ee
GHeJeeme keÀje³e}e meebefiele}s Deens. meJe&meeOeejCe p³ee nsletves
GHeJeeme kesÀ}e peelees l³ee®³eeHes#ee Þesÿ nsletves nîee
GHeJeemee®ee HeefjCeece Deens. DeeO³eeeqlcekeÀ Òeieleermeeþer
µejerje®es DeeefCe cevee®es µegeq×keÀjCe DeeJeµ³ekeÀ Deens. Demes
cnCeleele keÀer pes DeVe ceeCetme Keelees l³eeÒeceeCes l³ee®es ceve
yeveles. GHeJeemeeves µejerje®es µegef×keÀjCe nesles Je ceveHeCe
meµekeÌle yeveles.

Heefn}s oesve efoJeme HeeCeer-µeg× HeeCeer cnCepes H
2
O

(veejUe®es HeeCeer veener). nîeecegUs Deele[er mJe®í Oegle}er
peeleele. veblej®es oesve efoJeme mee³eefì^keÀ HeÀUeb®es jme l³eeb®³ee
µeg× mJe©Heele (meeKej, efceþ, cemee}e ve Iee}lee) Iesleu³eeves
Deele[îeeb®³ee efíêele De[keÀ}s}s DeVee®es, ceUe®es yeejerkeÀ
keÀCe vewmeefie&keÀ De@efme[ves efJejIeUJe}s peeleele. Heg{®es leerve
efoJeme peefceveerJej GieJeCeeN³ee keÀ®®³ee Yeep³ee Keeuu³eeves

peCet keÀener Deele[er íeve Hegmegve efveIeleele. DeVeeHeemetve jkeÌle,
µeeqkeÌle DeeefCe Flej HeoeLee¥®eer efveefce&leer nesle Demeles les µeg×
mJe©Heele efvecee&Ce nesC³eeme meg©Jeele nesles.

ceeveefmekeÀ HeeleUerJej efve½e³e kesÀu³ee®eer DeeefCe lees
HetCe&lJeeme vesu³ee®eer YeeJevee efvecee&Ce nesles. efYeleerHeemetve DeeHeCe
cegkeÌle neslees keÀejCe meJe&meeOeejCe mecepe Demee Demelees keÀer
Kee}Ás veener lej µeeqkeÌle keÀceer nesF&}, ceie keÀener DeJ³eJemLee
efvecee&Ce nesF&} keÀe? lej meJe&meeOeejCe Òeke=Àleer mJeemL³e
Deme}su³ee keÀesCel³eener J³ekeÌleerme $eeme nesle veener ne
DevegYeJe Deens.

ce=l³et®³ee Ye³eeHeemetve cegkeÌle nesC³eeme GHeJeeme ns meJe&Þesÿ
meeOeve Deens. ÞesÿlJe ÒeeHle nesC³eeme DeeHeu³eeleer}
DeefmlelelJee®ee µeesOe IesC³eeme, Hejceséeje®ee µeesOe IesC³eeme
meJe& Þesÿ J³ekeÌleeRveer, keÀer p³eebveer l³ee leÊJee®ee DevegYeJe
Iesle}e Deens, l³eebveer peeCelee efkebÀJee DepeeCelee GHeJeeme
kesÀ}s}e efomelees.

GHeJeemee®³ee mejeJeeves (Hegvne Hegvne keÀje³e}e njkeÀle
veener) µeejerefjkeÀ HeeleUerJej Deejesi³e, ceeveefmekeÀ HeeleUerJej
meblees<e DeeefCe DeeO³eeeqlcekeÀ HeeleUerJej µeebleles®ee DevegYeJe
DeeHeCe IesT µekeÀlees.

ke=Àle%elee osCeieer Debpe}er jepeWê osµeHeeb[s
}#ceCe kesÀµeJe meeJeble ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve kesÀµeJe }#ceCe meeJeble

RS

DeeHeu³ee ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeoerIe& meeOevesletve DeeojCeer³e Þeer0 mebpe³e meeþs mejebveer DeeHeCee
meJee¥meeþer `Òe%es'ceeHe&Àle ye´ïeefJeÐesleer} DeveskeÀ DeeO³eeeflcekeÀ mebkeÀuHevee ³eeHetJeea megmHe<ì
kesÀu³ee Deensle®e. `GHeJeeme' DeeHeu³ee Òeiele DeY³eeme¬eÀceeleer} SkeÀ µegef×ef¬eÀ³ee. ³ee
meeO³ee ef¬eÀ³esceOeer} DeeO³eeeflcekeÀ mebkeÀuHevee mejebveer DeefOekeÀ megmHe<ì kesÀ}er Deens.
`Þes<þlJe ÒeeHle nesC³eeme DeeHeu³ee DeefmlelJee®ee µeesOe IesC³eeme, Hejceséeje®ee DevegYeJe
IesC³eeme GHeJeemee®ee GHe³eesie nesT µekeÀlees.'

ˆDeeojˆöpeerJevee®eer J³eJemLee

`ke=Àle%eles®³ee peeCeerJesletve Je Dee®ejCeeletve ceveg<³ee®eer Deeoj ³ee Meyoe®es
jnm³e peeCeC³ee®eer le³eejer nesles.'

Þeer. mebpe³e meeþs
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pe³eble efoJeskeÀj

Deejesi³e DeeefCe ³eµee®eer
legce®eer ieg©efkeÀuueer ë ye´ïeefJeÐee

He´. Deejesi³e DeeefCe ³eµe, oesvnerner! ³eeHes#ee ceeCetme
DeefOekeÀ keÀµee®eer DeHes#ee keÀª µekeÀlees? ye´ïeefJeÐee
ner SKeeoer peeot Deens keÀe? ns HeefjHetCe& peerJevee®es®e
jnm³e Deens Demes Jeeìles!

G. nes, legcner cnCelee l³eeÒeceeCes ns KejesKej®e DeodYegle
Jeeìles; veener keÀe? ³ee }sKeele ceer ye´ïeefJeÐes®eer leÊJes
Lees[keÌ³eele mecepeeJetve meebielees; DeeefCe ce}e Deµeer Deeµee
Deens keÀer, ³eecegUs legcneb}e ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀce keÀjeJeemee Jeeìs}. DeY³eeme¬eÀce megª
kesÀu³eeJej legcner mJeleë®³ee DevegYeJeeves ye´ïeefJeÐes®³ee
He×leeR®ee ÒeYeeJeerHeCee He[leeUtve Heent µekeÀe}.

He´. Hejbleg Deejesi³e DeeefCe ³eµe ns oesvner
SkeÀceskeÀebntve efkeÀleer JesieUs Deensle! Deejesi³e ns
µejerjeµeer mebyebefOele Deens DeeefCe ¿eeefJe©× ³eµe lej
veevee #es$eebµeer mebyebefOele Deens. ceie, ye´ïeefJeÐescegUs ns
oesvnerner meeO³e keÀjC³eeme keÀµeer ceole nesles?

G. ns Deieoer Kejs Deens keÀer, Deejesi³e DeeefCe ³eµe ns
oesvner SkeÀceskeÀebntve Deefleµe³e efYeVe Jeeìleele. lejerner ³ee
oesvner ieesäer `peerJevee®³ee J³eJemLes®es' Hee}ve keÀjC³eeJej®e
DeJe}byetve Deensle.

meJe& mel³e }He}s}s Demeles, iegHle Demeles DeeefCe pej
DeeHeCe DeeHe}s efvejer#eCe kesÀJeU JejJej efomeCeeN³ee
ieesäeRHegjles®e ce³ee&efole þsJe}s lej mel³e keÀOeerner DeeHeu³ee
}#eele ³esT µekeÀle veener. DeeHeCe Demes cnCet µekeÀlees keÀer
Òel³eskeÀ Jew%eeefvekeÀ µeesOe ³ee®ee mHeä HegjeJee Deens. `efomeleb
lemeb vemeleb!' GoenjCeeLe&, DeeHe}er He=LJeer Deieoer meHeeì
Jeeìles, HeCe Òel³e#eele leer iees} Deens; Demes Jeeìles keÀer jespe
mekeÀeUer HetJex}e met³eexo³e neslees, HeCe Òel³e#eele met³eexo³e

Deµeer keÀener ieesä®e veener, Fl³eeoer.
p³eeÒeceeCes DeeOegefvekeÀ efJe%eeve DeeHeu³ee}e YeeweflekeÀ

efJeÍJee®³ee efve³eceebyeÎ} ceeefnleer osles, l³ee®eÒeceeCes ye´ïeefJeÐee
DeeHeu³ee}e legce®³ee, ceeP³ee peerJevee®³ee-ceeveJeer peerJevee®³ee
meKees} mel³eebyeeyele, efve³eceebyeeyele ceeefnleer osles. pesJne
DeeHeCe ³ee efve³eceeb®es DeeHeu³ee peerJeveele Hee}ve keÀjlees lesJne
DeeHeesDeeHe®e DeeHe}s peerJeve J³eJeefmLele nesles DeeefCe p³ee}e
DeeHeCe Deejesi³e eEkeÀJee ³eµe cnCelees, les Flej keÀener
vemetve peerJevee®eer J³eJemLee Deens.

He´. meJe&meeOeejCe ceveg<³ee®³ee owvebefove peerJeveele
ye´ïeefJeÐes®ee GHe³eesie keÀe³e?

G. ye´ïeefJeÐee efµekeÀJeles keÀer, He´l³eskeÀ ceveg<³eele efoJ³elJe
}He}s}s Deens. cnCetve®e l³ee®³ee meJe& De[®eCeer Je mecem³ee
otj keÀjC³ee®eer µekeÌleer He´l³eskeÀ ceeveJeele Deens. ye´ïeefJeÐee
kesÀJeU meebiele®e veener, lej ns meJe& He´l³e#eele DeeCet
µekeÀCeeN³ee efveef½ele He×leerner efµekeÀJeles. ³ee He×leeR®³ee
efve³eefcele mejeJeeves ceveg<³e l³ee®³ee efJeefJeOe µeejerefjkeÀ Je
ceeveefmekeÀ mecem³eebletve cegkeÌle nesTve DeefOekeÀ Deeveboer peerJeve
peiet µekeÀlees.

He´. ceie ye´ïeefJeÐes}e DeeHeCe megKeer peerJevee®es
µeeðe cnCet µekeÀlees keÀe? ye´ïeefJeÐes®³ee He×leeRceO³es
keÀe³e efµekeÀJe}s peeles?

G. KejesKej®e, ye´ïeefJeÐee ns megKeer peerJevee®es µeeðe
Deens. les ceeveJee}e peerJevee®es DeeO³eeeflcekeÀ efve³ece
efµekeÀJeles. ye´ïeefJeÐes®³ee He×leerle ÍJemeve DeeefCe efJe®eej
³eebJej Yej efo}e Deens, keÀejCe ¿ee oesvner iees<ìer ceeveJeer
peerJevee®es cet}Yetle IeìkeÀ Deensle. ÍJeeme DeeefCe efJe®eej
³eeb®³eeefµeJee³e DeeHeCe peerJevee®ee efJe®eejosKeer} keÀª

³ee meeOevesves ceeveJee®ee ¢efäkeÀesve yeo}lees DeeefCe lees DeefOekeÀ Deeveboer,
Glmeener Je DeelceefJeÍJeememebHeVe neslees.

ke=Àle%elee osCeieer Depeerle oÊee$e³e keÀeìkeÀj
vejWê kegÀye} ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ve³evee vejWê kegÀye}
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µekeÀle veener.
³ee oesvner iees<ìer DeeHeCe pevceu³eeHeemetve JeeHejle Deme}es,

lejer ³ee ³eesi³eHeCes keÀµee JeeHejeJ³ee ns keÀesCeerner DeeHeu³ee}e
efµekeÀJe}s}s veener. ³eesi³e ÍJemeve eEkeÀJee ³eesi³e efJe®eejeb®es
keÀesCelesner µeeðe µeeUe-keÀe@}speele efµekeÀJe}s peele veener.
legcneb}e ns SsketÀve Dee½e³e& Jeeìs} keÀer, meJe&meeOeejCeHeCes
ceveg<³e l³ee®³ee HegÀHHegÀmeeb®³ee kesÀJeU one ìkeÌkesÀ #eceles®ee®e
JeeHej keÀjlees. ye´ïeefJeÐesle efµekeÀJeu³ee peeCeeN³ee
DeeO³eeeflcekeÀ ÍJemeveHe´keÀejeb®³ee mejeJeeves ÍJemeveefke´À³ee
megOeejles DeeefCe O³eevee®³ee He×leeR®³ee mejeJeeves efJe®eej Je
efJe®eejeb®eer He´efke´À³ee megOeejles. ÍJemeveHe´keÀejebveer ÍJemeve DeeefCe
O³eeveeves ceve Demes µeg× Peeu³eeves mejeJe keÀjCeeje
meeOekeÀ DeefOekeÀ GÊece µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ Deejesi³e
GHeYeesielees.

He´. ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeves keÀesCeles Deepeej yejs
nesleele?

G. ye´ïeefJeÐee ns keÀener SKeeos Deew<eOe veener. Deew<eOe
cnì}s keÀer les keÀesCel³eelejer efJeefµe<ì Deepeejemeeþer Demeles.
ye´ïeefJeÐee leµeer veener. ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves meJe& jesieeb®es
mecetU G®®eeìve nesC³eeme ceole nesles. l³eecegUs ye´ïeefJeÐes®ee
HeÀe³eoe meJe& DeepeejebJej nesTve Deejesi³e He´eHle nesles. lejerner
DemLecee, ÍJemevemebmLes®es Flej efJekeÀej, G®®e jkeÌleoeye,
[e³eyesefìme, Ëo³eefJekeÀej, ceeveogKeer, HeeþogKeer, pegveeì Je

melele DemeCeejer meoer& Deµee DeveskeÀ efJekeÀejebJej
ye´ïeefJeÐes®³ee meeOeves®ee GÊece HeefjCeece efometve ³eslees.

efµeJee³e ³ee meeOevesves ceeveJee®ee ¢efäkeÀesve yeo}lees DeeefCe
lees DeefOekeÀ Deeveboer, Glmeener Je DeelceefJeÍJeememebHeVe neslees.
Demes µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ Deejesi³e megOeeju³eeves ceveg<³e
l³ee®es owvebefove keÀece DeefOekeÀ Glmeeneves Je ®eebieu³ee He´keÀejs
keÀª µekeÀlees. l³eecegUs l³ee®³ee veeskeÀjerle, J³eJemee³eele
eEkeÀJee Hesµeele DeefOekeÀ ³eµemJeer nesT µekeÀlees.

He´. ³ee meeOevesmeeþer efkeÀleer JesU ÐeeJee }eielees?
G. DeeO³eeeflcekeÀ ÍJemeveHe´keÀejeb®³ee mejeJeemeeþer

mekeÀeUer Jeerme efceefveìs Je O³eevee®³ee mejeJeemeeþer je$eer
eEkeÀJee Heneìs Jeerme efceefveìs SJe{e JesU osCes DeeJeµ³ekeÀ
Deens. DeLee&le®e He´l³eskeÀ peCe l³ee®³ee DeeJe[ervegmeej Je
mees³eerHe´ceeCes DeefOekeÀ JesU meeOevee keÀª µekeÀlees. Deþje
Je<ee¥Hes#ee DeefOekeÀ Je³ee®eer keÀesCeleerner J³ekeÌleer ³ee He×leer
menpe efµeketÀ µekeÀles DeeefCe ojjespe l³eeb®ee mejeJe keÀª
µekeÀles.

He´. ³ee He×leer cetU®³ee kegÀþu³ee Deensle?
DeeHeu³eekeÀ[s l³ee keÀµee Deeu³ee?

G. ye´ïeefJeÐee DeeO³eeeflcekeÀ meeOeves®eer Del³eble He´e®eerve
He×le Deens. ³eeleer} meeOeves®³ee He×leer cetU®³ee
Yeejleeleu³ee Deensle. FLetve l³ee efleyesìceO³es iesu³ee Je Deelee
Hejle DeeHeu³eekeÀ[s Yeejleele Deeu³ee Deensle.

Heg<Hee jermeJee[keÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Òee®eer jermeJee[keÀj
nefjYeeG oeceesoj }Ieeìs ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Hegpee efveceosJe

RS

HeCepeer (ieesJee) efµeyeerj
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ye´ïeefJeÐes®³ee Òemeej Je Òe®eej keÀe³ee&®ee ÒeejbYe iegª
Þeer0 p³eeseflece&³eevebo ³eebveer cegbyeF& Je GHeveiejele kesÀ}e.
l³eeveblej l³eeb®es efµe<³e, DeeHeCee meJee¥®es iegª Jeboveer³e
Þeer0 pe³eble efoJeskeÀj mejebveer ye´ïeefJeÐes®ee ÒekeÀeµe
HemejefJeC³eeme ÒeejbYe kesÀ}e. ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& Fbûepeer
Heeþeb®ee Þeer0 pe³eble efoJeskeÀj mejebveer cejeþerle DevegJeeo
keÀjC³ee®es yengcees} keÀe³e& kesÀ}s Deens. l³eecegUs cenejeä^ele
ye´ïeefJeÐes®ee keÀe³e&ÒekeÀeµe PeHeeìîeeves meJe&$e Heesnes®eefJeCes
meg}Ye Pee}s. 1997 mee}er ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsye}
ì^mì®eer DeefOeke=Àle veeWoCeer Pee}er. mebmLes®es DeefOeke=Àle O³es³e
Je keÀe³e& þjefJeC³eele Dee}s.
O³es³e : DeefKe} ceeveJe peeleer®ee µeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ

Je DeeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme.
keÀe³e& : ye´ïeefJeÐes®³ee µeeðee®ee Òe®eej, Òemeej DeeefCe

efµe#eCe.
ye´ïeefJeÐes®³ee keÀe³e&ÒekeÀeµeele DeeHeu³ee efµe#ekeÀeb®ee

HeÀej®e cenÊJee®ee menYeeie Deens. efµe#ekeÀ ns®e KeN³ee
DeLee&ves ye´ïeefJeÐee ÒemeejkeÀ Deensle. cnCetve®e mebmLesves
efµe#ekeÀ le³eej keÀjCes DeeefCe efµe#ekeÀ Òeefµe#eCe ³eeJej Yej
efo}e Deens.

meJe&$e ÒekeÀeµe nesT os!
~~ keÀe³e&ÒekeÀeµe ~~

ye´ïeefJeÐee µeeðee®es ®eej HeeleUîeebJejer} DeY³eeme¬eÀce
GHe}yOe Deensle. Deieoer meg©Jeeleerme,
1) yee}Jeie& : 7 DeeþJe[s (Je³eesieì 10 les 18)
2) ÒeeLeefcekeÀ Jeie& : (22 DeeþJe[s) l³eeveblej
3) Òeiele Jeie& : (104 DeeþJe[s) veblej
4)ÒeoerHekeÀ Jeie& : (96 DeeþJe[s)

meJe& Jeie& DeeþJe[îeeletve SkeÀoe oer[ leeme Iesle}s
peeleele. Deµee ÒekeÀejs meeOekeÀ ye´ïeefJeÐee µeeðee®³ee
menJeemeele 5 les 6 Je<ex Demelees. Jejer} ®eej HeeleUîeeb®ee
DeY³eeme¬eÀce HetCe& Peeu³eeveblej®e meeOekeÀ l³ee®eer F®íe
Demeu³eeme, efµe#ekeÀ Òeefµe#eCeeme Hee$e neslees. efµe#ekeÀ
Òeefµe#eCe HetCe& Peeu³eeveblej®e meeOekeÀ Þeer0 pe³eble efoJeskeÀj
mejeb®³ee Devegceleervegmeej efµe#ekeÀ cnCetve keÀe³e&jle neslees.
meeOeejCele: efµe#ekeÀ nesC³eeme 6 les 7 Je<ee¥®ee keÀe}eJeOeer
peeJee }eielees. ³ee keÀe}eJeOeerle efJeÐeeLeea mebmLes®³ee
JesieJesieUîee GHe¬eÀceele menYeeieer nesTve DevegYeJemebHeVe
nesT µekeÀlees. Deµee ÒekeÀej®es Òeefµeef#ele efµe#ekeÀ
ye´ïeefJeÐes®³ee efµe#eCe Òemeejele keÀe³e&jle Deensle DeeefCe
cnCetve®e cenejeä^ele Je cenejeä^eyeensj meJe&otj ye´ïeefJeÐes®ee
%eeveÒekeÀeµe Hemejle Deens.

2015 ceOeer} ye´ïeefJeÐes®es SketÀCe Jeie& Je meeOekeÀeb®eer mebK³ee

¬eÀ. yee}Jeie& ÒeeLeefcekeÀ Òeiele ÒeoerHekeÀ
Jeie& Jeie& Jeie&

1. Jeie& 224 414 72 4

2. meeOekeÀ 2258 11576 3048 502

jepeejece megJex

ke=Àle%elee osCeieer meercee efJe}eme HeeìCekeÀj
Kegµeeaoe cees ³egvegme efyepeveesjer ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve jcesµe yeyeve efìkesÀkeÀj

1997 mee}er DeefOeke=Àle veeWoCeer Peeu³eeveblej ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsye}
ì^mìleHexÀ `ye´ïeefJeÐee' ³ee Òee®eerve ³eesieµeeðee®ee meJe& otj Òemeej nesle Deens.
³ee Òemeejele DeveskeÀ IeìkeÀeb®ee meceeJesµe Deens. l³ee®ee ne DenJee}.



15

keÀ
e³e

&Òek
eÀe

µe

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

ye´ïeefJeÐes®es Jeie& Òeefµeef#ele efµe#ekeÀebÜejs JesieJesieUîee
HeeleUîeebmeeþer efve³eefceleHeCes ®ee}t Demeleele. meJe& Jeie&
DeeþJe[îeeletve SkeÀoe ³eeÒeceeCes Dee³eesefpele kesÀ}s peeleele.
ÒeecegK³eeves leerve Yee<eebceO³esöFbûepeer, cejeþer Je efnboeröJeie&
Demeleele. ³eeefµeJee³e ÒeeLeefcekeÀ Jeie& iegpejeLeerceO³es meg×e
Dee³eesefpele kesÀ}s peeleele. ner iegpejeLeer Jeiee¥®eer mees³e HeÀkeÌle
cegbyeF& GHeveiejeleer} efJeÐeeL³ee¥meeþer Deens.

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ JesieJesieUîee HeeleUîeebJej®es
Jeie& efve³eefceleHeCes Dee³eesefpele kesÀ}s peeleele. Goe. - 10 les
18 Je³eesieìeleer} ceg}ebmeeþer Deme}su³ee yee}Jeiee&le ojJe<eea
meeOeejCele: 2000®³ee Jej veJeerve efJeÐeeLeea l³ee®ee }eYe
Iesleele. lemes®e 18 Je<ee¥Jejer} meeOekeÀebmeeþer Deme}su³ee
ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀcee®³ee Jeiee&le oj Je<eea meeOeejCele:
11,000®³ee Jej veJeerve meeOekeÀ ye´ïeefJeÐes®³ee meeOeves®ee
}eYe Iesleele.

DeeleeHe³e¥le ÒeoerHekeÀ Jeie& HeÀkeÌle Þeer0 pe³eble efoJeskeÀj mej
Iesle Demele. Hejbleg ³ee Je<ee&Heemetve mejebveer oesve veJeerve Òeefµeef#ele
efµe#ekeÀ ÒeoerHekeÀ Jeiee&meeþer efve³egkeÌle kesÀ}s Deensle.

efµeefyejs - p³eebvee DeeþJe[îeeletve SkeÀoe Demes Jeie&
pecele veenerle efkebÀJee cegbyeF&yeensjer} }eskeÀebmeeþer, efvemeie&jc³e
efþkeÀeCeer ye´ïeefJeÐes®eer me}ie Hee®e efoJemeeb®eer HetCe&JesU
efveJeemeer efµeefyejs efve³eefceleHeCes Dee³eesefpele kesÀ}er peeleele.

efµeJee³e DeefveJeemeer efµeefyejs osKeer} Dee³eesefpele kesÀ}er
peeleele.

cesUeJes :- ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ efþkeÀefþkeÀeCeer
Jeeef<e&keÀ cesUeJes Iesle}s peeleele. ne DeeCeKeer SkeÀ
JewefµeäîeHetCe& GHe¬eÀce, efpeLes meJe& meeOekeÀ DeeHeu³ee
menmeeOekeÀebvee Yesìleele, efJe®eejeb®eer osJeeCe-IesJeeCe
keÀjleele. lemes®e meJe& meeOekeÀeb®ee menYeeie Deme}s}er
mejeJe-meeOevee; peer mJele: Jeboveer³e efoJeskeÀj mej Iesleele. ns
DeeCeKeer SkeÀ JesieUsHeCe nîee cesUeJ³eeb®es.

efµeJee³e mebIee®³ee keÀe³ee&®ee Dee{eJee Iesle}e peelees.
l³eecegUs ns cesUeJes, ye´ïeefJeÐes®³ee %eeveÒemeejCe Je
mebJeOe&veemeeþer Deefleµe³e ÒesjkeÀ þjleele Je meeOekeÀ DeefOekeÀ
GHe³egkeÌle ceeefnleer IesTve peeleele.

GpeUCeer Jeie& :- DeveskeÀpeCe ye´ïeefJeÐes®es Jeie& HetCe&
keÀjleele Hejbleg meeOevesle meelel³e jnele veener Demes Dee{Utve
Deeu³eecegUs meeOekeÀ mebIeeleHexÀ JesieJesieUîee efþkeÀeCeer meJe&
DeY³eeme¬eÀceeb®es GpeUCeer Jeie& Dee³eesefpele kesÀ}s peeleele.
³eecegUs meeOekeÀeb®es meeOevesleer} meelel³e Jee{tve les mebmLesµeer
pees[}s}s jenleele, l³eemeeþer Òeefµeef#ele efµe#ekeÀebkeÀ[tve
Kee}er} DeY³eeme¬eÀceeb®es GpeUCeer Jeie& Dee³eesefpele kesÀ}s
peeleele.

ÒeeLeefcekeÀ mejeJe Jeie& :- (meele DeeþJe[s)
ÒeeLeefcekeÀ GpeUCeer Jeie& :- (DekeÀje DeeþJe[s)
Òeiele GpeUCeer Jeie& :- (meJJeerme DeeþJe[s)
ÒeoerHekeÀ Jeie& HetCe& kesÀ}su³ee meeOekeÀebmeeþer Òeiele DeeefCe

ÒeoerHekeÀ GpeUCeer Jeie& (2 Je<ex)
Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®es GpeUCeer efveJeemeer efµeefyej :-

efµeefyej ¬eÀ.1 :- Òeiele Heeþ 1 les 32
efµeefyej ¬eÀ.2 :- Òeiele Heeþ 33 les 66
efµeefyej ¬eÀ.3 :- Òeiele Heeþ 67 les 104.

meeOekeÀ mebIeeleHexÀ Dee³eesefpele kesÀ}su³ee Jejer} GpeUCeer
Jeiee&le menYeeieer nesTve l³ee®ee }eYe I³eeJee.

meeOevee ceb[Us :- JesieJesieUîee HeeleUer®es
DeY³eeme¬eÀce HetCe& Pee}s}s meeOekeÀ, mees³eer®³ee peeieer SkeÀ$e
meeOevee Je mejeJe keÀªve ye´ïeefJeÐes®³ee mebHekeÀe&le jneleele.

keÀe³ee&}³es :- ye´ïeefJeÐes®³ee meboYee&leer} keÀesCeleerner
ceeefnleer efceUJee³e®eer Demes} lej, leer osC³eeme keÀe³ee&}³es
meoe lelHej Demeleele. ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& keWÀêebletve, ceeefnleer
efceUefJeC³eekeÀefjlee ³esCeejs ìsef}HeÀesve melele KeCeKeCele
Demeleele. megÆer®³ee efoJeµeer Je jefJeJeejer HeÀkeÌle HeÀesve}e HetCe&
efJeÞeebleer efceUles. ieeJeesieeJe®eer meJe& efµeefyejs, cesUeJes ³eeb®eer meJe&
le³eejer FLetve®e kesÀ}er peeles. }eieCeejs meJe& meeefnl³e, les
vesC³ee®eer J³eJemLee ns meJe& keÀe³ee&}³eerve keÀce&®eejer®e keÀjleele.
meJe& Heeþeb®eer Je He$ekeÀeb®eer íHeeF&®eer keÀeces keÀªve IesTve,
efµe#ekeÀebvee l³eeb®es ³eesi³e efJelejCe ns meJe& FLetve®e kesÀ}s peeles.

Deefleµe³e cenÊJee®es cnCepes DeeefLe&keÀ J³eJeneje®es
efve³eespevener FLetve®e De®etkeÀHeCes kesÀ}s peeles. DeLee&led ³eele
DeeCeKeer keÀener peyeeyeoej ceb[UeR®esner meene³³e Demeles.
meJe& HeÀe@cme& meeOekeÀebHe³e¥le Heesnes®eJetve les Hejle efceUJetve

Yee}®ebê yeeUke=À<Ce kesÀUkeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Þe×e Deeieeµes
Þeerceleer newmeeyeeF& yeyeve efìkesÀkeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve jcesµe yeyeve efìkesÀkeÀj
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l³eeb®eer mebieCekeÀeJej veeWo keÀjCes. n}Áer meJe& keÀeces
mebieCekeÀeJej iesu³eecegUs keÀeceele ®eebie}er®e megmet$elee
Dee}s}er efometve ³esles.

`Òe%ee' DebkeÀe®³ee ÒekeÀeµeveeHetJeea l³eekeÀefjlee }eieCeejer
meJe& DeeJeµ³ekeÀ leer ceeefnleer keÀe³ee&}³eerve keÀce&®eeN³eeb-
keÀ[tve®e Iesle}er peeles. keÀecee®ee Yeej yeje®e Jee{u³eecegUs,
HegCes Je yeesefjJe}er ³esLes efJeYeeieer³e keÀe³ee&}³es mLeeHeve
keÀjC³eele Dee}er Deensle.

HegCes keÀe³ee&}³e :
1524, meoeefµeJe Hesþ, µekegbÀle}e Deveble DeHeeì&ceWì,

HegCes - 411 030. otjOJeveer ¬eÀ. 020-24454402.
keÀe³ee&}³ee®eer JesU : mekeÀeUer 10 les 1, mee³ebkeÀeUer

4 les 7. jefJeJeej yebo.
yeesefjJe}er efJeYeeieer³e keÀe³ee&}³ee®ee otjOJeveer ¬eÀ.

022-28072754.
Òe%ee :- cejeþer Òe%esmeeþer oerIe&keÀe}erve ³eespevee

keÀe³ee&eqvJele kesÀ}er Deens. ³ee ³eespeves Debleie&le meeOekeÀeves
SkeÀoe®e 200/- Yeju³eeJej Heg{er} 5 Je<ex DebkeÀ IejHees®e
efceUC³ee®eer J³eJemLee Demeu³eecegUs l³ee}e ®eebie}e Òeeflemeeo

efceUle Deens. DeeHe}e HeÊee yeo}u³eeme, veJeerve HeÊee
keÀe³ee&}³eele keÀUefJeCes DeeJeµ³ekeÀ Deens. (HeeefkeÀìeJej
oerIe&keÀe}erve meYeemeo Demes ef}efnC³eeme efJemeª ve³es).

He=ÿoel³eeb®³ee mebK³eslener }#eCeer³e Jee{ nesle Deens.
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ oj Je<eea Jeeef<e&keÀ mcejefCekeÀe
cejeþer Je Fbûepeer ceeO³eceeletve ÒekeÀeefµele kesÀ}er peeles.
Heefnu³ee efþkeÀeCeer IesC³eele ³esCeeN³ee cesUeJ³eeceO³es Þeer.
efoJeskeÀj mej ³eeb®³ee µegYenmles `Òe%es'®es ÒekeÀeµeve kesÀ}s
peeles.

³ee meboYee&le SkeÀ cenÊJee®eer ieesä veceto keÀjeJeerµeer
Jeeìles leer cnCepes p³ee meeOekeÀeb®es }sKe, DevegYeJe, keÀefJelee
Jeiewjs meeefnl³e `Òe%ee'ceO³es íeHe}s peeles, l³ee meeOekeÀebvee l³ee
Je<eea®ee Òe%ee DebkeÀ Yesì cnCetve (efJeveecetu³e) IejHees®e
HeeþefJe}e peelees. lejer meeefnl³e HeeþefJeCeeN³ee meeOekeÀebveer
DeeHeu³ee meeefnl³eemeesyele DeeHe}s veeJe, HeÊee, HeÀesve vebyej, F&-
ces} Dee³e. [er., veeJeemeefnle HeÀesìes ³ee ieesäer DeJeµ³e
HeeþJeeJ³eele; l³eecegUs mebHeke&À meg}Ye nesF&}.

ye´ïeefJeÐes®ee keÀe³e&ÒekeÀeµe DeefOekeÀ otjJej vesC³ee®ee
¢{efve½e³e keÀªve DeeHeCe keÀe³ee&eqvJele nesT ³ee!

ke=Àle%elee osCeieer efve©Hecee efveleerve peesie
ceesncceo µenero efyepeveesjer ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve jcesµe yeyeve efìkesÀkeÀj

RS

þeCes keÀe³ee&}³e keÀceb®eejer
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kegbÀYecesÈ³eeceO³es ye´ïeefJeÐes®ee ÒekeÀeMe

jcesµe OeejCeieebJekeÀj

ye´ïeefJeÐes®ee meJe&otj Òemeej JneJee ³ee O³es³eeves Òesefjle Pee}su³ee veeefµekeÀceOeer} meeOekeÀ Je efµe#ekeÀebveer SkeÀef$ele
³esTve SkeÀe DeefYeveJe GHe¬eÀcee®eer meg©Jeele kesÀ}er. DeeHeCee meJee¥vee ceeefnle Deens kegbÀYecesÈ³eeme mebHetCe&
Yeejleeletve lemes®e Hejosµeeletvener DeveskeÀ Þe×eJeeve GHeefmLele jenleele. ye´ïeefJeÐes®ee Òemeej keÀjC³eeme ner
®eebie}er mebOeer Demeu³eecegUs veeefµekeÀ®³ee meeOekeÀ-efµe#ekeÀebveer SkeÀef$ele ³esTve kesÀ}su³ee Òe³elveeb®ee ne ÒesjkeÀ
DenJee} Deens. meJee¥le cenÊJee®es cnCepes veeefµekeÀ®³ee meeOekeÀ, keÀe³e&keÀlex DeeefCe efµe#ekeÀ ³ee meJee¥veer efceUtve
ye´ïeefJeÐes®eer SkeÀ }eKe He$ekesÀ Jeeì}er.

 GHe¬eÀcee®ee Godiece :-
veeefµekeÀ ³esLes oj yeeje Je<ee¥veer kegbÀYecesUe Yejlees.
ceeieer} kegbÀYecesUe 2003 ceO³es Pee}e neslee. meO³ee
®ee}t Deme}s}e kegbÀYecesUe efo.14-7-2015 Heemetve
megª Pee}e Deens Je l³ee®eer meceeHleer 11-8-2016
jespeer nesCeej Deens. nîee kegbÀYecesUîeemeeþer mebHetCe&
Yeejleeletve Je Hejosµeebletve megceejs SkeÀ keÀesìer YeeefJekeÀ
Je<e&Yejele ³esleer} Demes DeHesef#ele Deens.
2005-2006Heemetve veeefµekeÀceO³es DeefveJeemeer
efµeyeerje®³ee ceeO³eceeletve ye´ïeefJeÐes®es ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme-
¬eÀcee®es Jeie& megª Pee}s. l³eeveblej 2010 Heemetve ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀcee®es 22 DeeþJe[îeeb®es Jeie& efve³eefcele megª
Pee}s Je l³ee®eyejesyej Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®ee Heefn}e Jeie&
megª Pee}e. 2015®³ee ceO³eeJeOeer He³e¥le Òeiele®es oesve Jeie&
Pee}s Je eflemeje Jeie& megª Deens.

ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eemeecegUs Je l³eeveblej kesÀ}su³ee
mejeJe Je meeOevescegUs meeOekeÀebvee ÒekeÀeµe
HemejefJeC³ee®eer ÒesjCee vesnceer nesle®e nesleer. DeeefCe
pemepemee kegbÀYecesUe peJeU ³esle ®ee}}e lemelemee
meeOekeÀeb®³ee ceveele efJe®eej ³esT }eie}e keÀer,
kegbÀYecesUîee®³ee efveefceÊeeves mebHetCe& YeejleYej
ye´ïeefJeÐes®ee ÒekeÀeµe HemejefJeC³ee®eer ner GÊece
mebOeer Deens. DeeefCe l³ee Deveg<ebieeves veeefµekeÀceO³es
ye´ïeefJeÐes®es Jeie& IesC³eemeeþer ³esCeeN³ee efµe#ekeÀebµeer
³eeyeeyele ®e®ee& megª Pee}er Je l³eebveerosKeer} ner
keÀuHevee cetle& mJeªHeele keÀµeer DeeCelee ³esF&} ³eeyeeyele
ceeie&oµe&ve kesÀ}s. ³ee efþkeÀeCeer nsner veceto kesÀ}s
Heeefnpes keÀer ³ee meJe& GHe¬eÀceemeeþer Jeboveer³e
Þeer0 efoJeskeÀj mejeb®eer ÒesjCee, DeeµeerJee&o Je
ceeie&oµe&ve Deece®³eeyejesyej nesles®e.

ke=Àle%elee osCeieer p³eesleer leeb[s}
yeyeve jeceYeeG efìkesÀkeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve jcesµe yeyeve efìkesÀkeÀj

efpe%eemetvee ye´ïeefJeÐes®eer ceeefnleer osleevee keÀe³e&keÀlex



18

keÀe³e&ÒekeÀeµe

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

 ³eespeves®eer DeeKeCeer :
Jejer} GHe¬eÀce cetle& mJeªHeele DeeCeC³eemeeþer
Kee}er} leerve He³ee&³e GHe}yOe nesles ë
1) kegbÀYecesUîee®³ee ojc³eeve He$ekesÀ JeeìC³ee®ee
GHe¬eÀce
2) jsuJes mìsµeve, yeme mìsµevmed, Heeefke¥Àie Jeiewjs
efþkeÀeCeer p³ee OJeefveefHeÀleer SskeÀJeu³ee peeleele l³eele
ye´ïeefJeÐes®eer OJeefveHeÀerle SskeÀJeCes.
3) meeOegûeececeO³es peeiee IesTve lesLes ye´ïeefJeÐes®eer
ceeefnleer HetCe& JesU ns Je<e&Yej osCes.
Jejer} leerve He³ee&³eebHewkeÀer Heefn}s oesve efveJe[}s ies}s,
keÀejCe eflemeje He³ee&³e keÀe³ee&eqvJele keÀjC³eemeeþer
meeOegûeececeO³es peeiee IesC³eemeeþer efkeÀceeve veTone
ceefnv³eebHetJeea µeemeveekeÀ[s Deej#eCe keÀjCes DeeJeµ³ekeÀ
nesles.

 Òel³e#e GHe¬eÀcee®eer meg©Jeele :-
Òel³e#e GHe¬eÀcee®eer meg©Jeele keÀjleevee meJe& meeOekeÀ
DeeHeCe meJe& YeejleYej ye´ïeefJeÐes®³ee ÒekeÀeµee®ee Òe®eej
keÀjC³eeme meg©Jeele keÀjle Deenesle nîee keÀuHevesves
®ewlev³ece³e Pee}s nesles. veeefµekeÀ ³esLeer} cegK³e mLeeve
`jecekegbÀ[' Deens.
l³ee®³ee peJeU®e Þeer ieesje jece cebefoj Deens Je les
DeeHeu³ee meeOekeÀ yebOetb®es Deens. l³eebveer cebefoje®³ee
Jej®ee ne@} nîee GHe¬eÀceemeeþer JeeHejC³eeme efo}e.

❖ meg©Jeeleerme 24,000 He$ekesÀ JeeìC³ee®ee mebkeÀuHe
kesÀ}e.

❖ 19 Dee@iemì nîee efoJeµeer Jeboveer³e Þeer0 efoJeskeÀj
mejeb®³ee ÒesjCesves nîee GHe¬eÀcee®eer meg©Jeele keÀjeJeer
Demes þj}s. l³ee efoJeµeer Þeer0 µecee& mej, Þeer0 Je
meew0 jepeÞeer kegÀ}keÀCeea Je veeefµekeÀ ceOeer} meJe&
meeOekeÀ Þeer0 ieesje jece cebefojele SkeÀ$e Dee}s. ÒeeLe&vee
Je O³eeve keÀªve meeOekeÀeb®es ieì keÀ©ve efvejefvejeUîee
efJeYeeieele kegbÀYecesUe YeeefJekeÀeb®eer ieoea Deme}su³ee
efþkeÀeCeer He$ekesÀ Jeeì}er. He$ekesÀ Jeeìu³eeveblej
mee³ebkeÀeUer 7 Jeepelee SkeÀ$e ³esTve DevegYeJekeÀLeve Je
ÒeeLe&vee nesTve keÀe³e&¬eÀcee®eer meebielee Pee}er. 19

Dee@iemì les 27 Dee@iemì 2015 ³ee ojc³eeve meJe&
meeOekeÀebveer ieì keÀªve kegbÀYecesUe YeeefJekeÀeb®eer ieoea
Deme}su³ee efþkeÀeCeer 24,000 He$ekesÀ Jeeì}er.

❖ Òel³e#e HeJe&Ceer®³ee keÀeUele cnCepes 28, 29 Je 30
Dee@iemì 2015 nîee leerve efoJemeebceO³es DeeCeKeer
18,000 He$ekesÀ Jeeì}er.

❖ 19 Dee@iemì les 31 Dee@iemì 2015 ³ee
keÀe}eJeOeerceO³es SketÀCe 42000 He$ekesÀ Jeeì}er Je
leer YeejleeceOeer} meJe& jep³eebceOetve Dee}su³ee
kegbÀYecesUe YeeefJekeÀebceO³es Jeeì}er ies}er Deensle.
DeeleeHe³e¥le SketÀCe SkeÀ }eKe He$ekesÀ Jeeì}er.

❖ Þeer ieesje jece cebefoje®³ee Jej®³ee ne@}ceO³es ÒemleeJevee
ÐeeJeer Deµeer ³eespevee nesleer. keÀejCe cebefoje®³ee peJeU
Je Heefjmejele Òe®eb[ ieoea®ee DeesIe Demelees. nîee ¢äerves
neleele He$ekesÀ IesTve Je leer YeeefJekeÀebvee osTve, `DeeHeCe
cebefoje®³ee Jej®³ee ne@}ceO³es ³ee, DeeHeCeeme
ye´ïeefJeÐes®³ee meboYee&le ceeefnleer efo}er peele Deens' Demes
meebietve ne@}ceO³es DeeCeC³ee®ee Òe³elve kesÀ}e peele
neslee. Hejbleg YeeefJekeÀ He$ekesÀ IesTve ÒemleeJevee
SskeÀC³eeme ve ³eslee Heg{s efveIetve peele, keÀejCe þjeJeerkeÀ
JesUsceO³es l³eebvee jecekegbÀ[ mveeve, Þeer keÀeUe jece
cebefoj oµe&ve Je meeOegûeececeOeer} meeOetb®es oµe&ve ne
keÀe³e&¬eÀce keÀje³e®ee neslee. ne keÀe³e&¬eÀce les Deefleµe³e
pe}o ieleerves HetCe& keÀjC³eele ceive Demele.

❖ ³eecegUs Jejer} ³eespevesle Lees[e yeo} keÀªve
cebefoje®³ee yeensj YeeefJekeÀebvee He$ekesÀ efo}er peele Je
p³eebveer l³eeefJe<e³eer peemle peeCetve IesC³ee®eer GlmegkeÀlee
oeKeefJe}er, l³eebvee ceeefnleer osTve ÒemleeJeveeöHegefmlekeÀe
efo}er ies}er. ³eecegUs SkeÀ GHe³egkeÌle ieesä Deµeer Ie[}er
keÀer, ye´ïeefJeÐes®ee Jeie& keÀesþs Je keÀmee keÀjeJee ns l³eebvee
meebielee Dee}s Je YeeefJekeÀeb®es veeJe, HeÊee Je HeÀesve vebyej
jefpemìjceO³es ef}efnlee Dee}e.

 kegbÀYecesUe YeeefJekeÀeb®ee Òeeflemeeo :-
De) YeeJeefvekeÀ Òeeflemeeo :-
❖ He$ekesÀ Iesleevee yejs®e YeeefJekeÀ He$ekesÀ keÀHeeUe}e

mHeµe& keÀªve Iesle nesles. ner ke=Àleer keÀoeef®eled

mej}e meKeejece ieJeeCekeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve efmcelee oÊee$e³e Heeìer}
}erveelee met³e&kegÀceej [eRieCekeÀj Je met³e&kegÀceej JemeblejeJe [eRieCekeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Kegµee} met³e&kegÀceej [eRieCekeÀj
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ye´ïeefJeÐee ns veeJe Jee®etve kesÀ}er peele DemeeJeer.
❖ keÀener YeeefJekeÀ ieerlesceO³es ye´ïeefJeÐes®ee G}ÁsKe kesÀ}e

Deens leer ner®e keÀe, Demes efJe®eejle nesles. l³eebvee
DeY³eeme¬eÀceeceO³es keÀe³e efµekeÀefJe}s peeles Je
l³ee®ee HeÀe³eoe keÀe³e neslees ns meebefiele}s peele nesles.

❖ IeeF&le Deme}su³ee YeeefJekeÀebvee He$ekesÀ osleevee
meeOekeÀ meebiele nesles keÀer, ke=ÀHee keÀªve ner He$ekesÀ
HesÀketÀ vekeÀe Je Hejle iesu³eeveblej Jee®ee Je DeeCeKeer
ceeefnleer SskeÀleevee YeeefJekeÀ Kee}er} ÒeÍve efJe®eejle
nesles-

1) l³eeb®³ee ieeJeeceO³es ns Jeie& ®ee}t keÀjC³eemeeþer
keÀe³e keÀjeJes }eies}?
2) He$eeÜejs Jeie& kesÀu³eeme keÀener µebkeÀe Demeu³eeme
l³eemebyebOeer ceeie&oµe&ve keÀmes keÀjCeej?
3) l³eebvee pees efJeefµeä Deepeej Deens efkebÀJee
ceeveefmekeÀ $eeme Deens lees ³ee DeY³eeme¬eÀceeves yeje
nesF&} keÀe?
4) ceg}ebmeeþer ne DeY³eeme¬eÀce Deens keÀe? Je
ceg}eb®³ee ¢äerves l³eebvee keÀe³e HeÀe³eoe Deens?
5) efveJeemeer efµeefyejs keÀesþs Demeleele Je l³ee®eer HeÀer
efkeÀleer Deens?
6) mebHetCe& cenejeä^eletve yeboesyemleemeeþer Heesef}meeb®es
ieì ³ee efþkeÀeCeer GHeefmLele Deensle. l³eeHewkeÀer yeN³ee®e
Heesef}meebveer ner ceeefnleer peeCetve Iesle}er Je Deecner Hejle
iesu³eeJej He$eeÜejs ne DeY³eeme¬eÀce keÀª Demes
meebefiele}s.
Jejer} meJe& ÒeÍveeb®es µebkeÀemeceeOeeve He$ekesÀ JeeìCeeN³ee
meeOekeÀebveer kesÀ}s.
ye) ke=Àefle³egkeÌle Òeeflemeeo :-
❖  veeje³eCe mesJee DeeÞece ³esLeer} oesve J³ekeÌleer

He$ekeÀeJej efo}s}e HeÊee µeesOele Dee}s. l³eebvee
ÒemleeJevee efo}er Je ÒemleeJevee-HegefmlekeÀe efo}er.

❖  yeeHHee meKeejece DeeKee[e, meeOegûeece ³esLeer} oesve
meeOekeÀ Dee}s Je l³eebveer meebefiele}s keÀer, l³eeb®es
cenble Þeer yeeHHee ns 102 Je<ee¥®es Deensle DeeefCe
l³eebveer He$ekeÀ Jee®etve l³eebvee ye´ïeefJeÐes®eer ceeefnleer

IesC³eemeeþer HeeþefJe}s Deens. l³ee m e e O e k e À e b v e e
ÒemleeJevee efo}er Je ÒemleeJevee-HegefmlekeÀe efo}er.

❖  keÀesuneHetj ³esLeer} ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀcee®es meeOekeÀ kegbÀYecesUîeeceO³es nesCeeje
ye´ïeefJeÐes®ee Òemeej Heentve ÒeYeeefJele Pee}s Je l³eebveer
keÀesuneHetj ³esLes JeeìC³eemeeþer keÀener He$ekesÀ Iesle}er.

❖  HegCes ³esLeer} SkeÀ ³egJekeÀ Del³eble ÒeYeeefJele nesTve
cnCee}e keÀer, l³ee}e Deelee ³eesi³e ceeie& meeHe[}e
Deens Je HegC³ee}e Hejle iesu³eeveblej ÒeeLeefcekeÀ®ee Jeie&
keÀjCeej Deens.

❖  veeieHetj ³esLetve Dee}su³ee SkeÀe kegÀìgbyeeves mebHetCe&
ceeefnleer Iesle}er Je veeieHetj ³esLes DeeHeCe Jeie&
keÀjCeej Deenesle Demes meebefiele}s.

❖  SkeÀ}njs, lee0 ef®eKe}er, efpe0 yeg}{eCee ³esLeer}
SkeÀe YeeefJekeÀeves meebefiele}s keÀer,lesLes GÊece
J³eJemLee Deme}s}e DeeÞece Deens Je lesLes ne Jeie&
IesC³eemeeþer þeCes Dee@efHeÀmeµeer mebHeke&À keÀªve
efve³eespeve keÀª.

❖  pee}vee ³esLeer} Hees}erme ieìeves l³eeb®³ee efveJeeme-
mLeevee®³ee efþkeÀeCeer cnCepes YeeJeyebOeve keÀe³ee&}³e,
veeefµekeÀ ³esLes ÒemleeJevee osC³ee®eer efJevebleer kesÀ}er.
l³eeÒeceeCes, DeeHe}s SkeÀ meeOekeÀ je$eer 11 Jeepelee
lesLes ies}s Je lesLes ÒemleeJevee efo}er.

Jej ef}efnu³eeÒeceeCes kegbÀYecesUîeeceO³es ye´ïeefJeÐes®ee
ÒekeÀeµe meJe& YeejleYej HemejefJeC³ee®es keÀe³e& keÀmes kesÀ}s
peele Deens ³ee®es µeyoebkeÀve keÀjC³ee®ee Òe³elve kesÀ}e
Deens. ner meJe& Jeeì®ee} Jeboveer³e Þeer0 efoJeskeÀj mej
melele osle Deme}s}er ÒesjCee, lemes®e ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ
mebIee®es meJe& DeeojCeer³e efJeéemle Je meJe& efµe#ekeÀ ³eeb®es
ceeie&oµe&ve; ³eecegUs Deefleµe³e HeefJe$e DeeefCe ®ewlev³ece³e
efmLeleerceO³es nesle Deens Demes Deecne meJe& meeOekeÀebvee
Jeeìles Deens. Deecner meJe& meeOekeÀ ns meJe& keÀjleevee
Deefleµe³e meblegä Deenesle, ke=Àle%e Deenesle, Deeveboeves
DeeYeej ceevele Deenesle DeeefCe Deeojeves velecemlekeÀ
nesle Deenesle.
veeefµekeÀ ³esLeer} ë ye´ïeefJeÐes®es meJe& meeOekeÀveeefµekeÀ ³esLeer} ë ye´ïeefJeÐes®es meJe& meeOekeÀveeefµekeÀ ³esLeer} ë ye´ïeefJeÐes®es meJe& meeOekeÀveeefµekeÀ ³esLeer} ë ye´ïeefJeÐes®es meJe& meeOekeÀveeefµekeÀ ³esLeer} ë ye´ïeefJeÐes®es meJe& meeOekeÀ.

ke=Àle%elee osCeieer efvece&uee megOeekeÀj yeekeÀesjs
Þeerceleer cesIevee ÞeerkeÀj IeebûeskeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ceeOeJeer megOeekeÀj IeebiéskeÀj
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mebpe³e meeþs

21 petve 2015 ne, ³egveesleHexÀ `Deeblejjeä^er³e ³eesie efove'
cnCetve Ieesef<ele keÀjC³eele Dee}e. ne Heefn}e®e ³eesieefove
Demeu³eeves mebHetCe& peieele lees meepeje Pee}e.

ye´ïeefJeÐee ner meJe&Þesÿ ³eesieefJeÐee Demeu³eeves, ye´ïeefJeÐee
meeOekeÀ mebIe, HegCes ³esLeer} meeOekeÀebveer ne efoJeme mejeJe
DeeefCe meeOevesves meepeje keÀjC³ee®es þjJe}s.

300®³ee Jej meeOekeÀ mekeÀeUer 7 Jeepelee HegC³eeleer}
nvegceeve ìskeÀ[erJej GHeefmLele nesles. HeeJemeeUe Demeu³eeves
HeeTme He[le neslee, lejer jsvekeÀesì, í$³ee IesTve meeOekeÀ

Deeblejjeä^er³e ³eesie efove-HegCes

GHeefmLele nesles.
meJe& éemeve ÒekeÀejeb®ee SkeÀef$ele mejeJe kesÀ}e, Lees[îee

JesUeves HeeJemeevesmeg×e ke=ÀHee kesÀ}er. HeeTme Leebye}e. meJe&
meeOekeÀebveer ye´ïeefJeÐes®ee Òe®eej, Òemeej DeeefCe ÒekeÀeµe
HemejJeC³ee®eer µeHeLe Iesle}er DeeefCe ÒeeLe&vesves meebielee Pee}er.

cebieUJeej, 21 petve 2016 mekeÀeUer 7 Jeepelee
peceC³ee®ee Je SkeÀef$ele mejeJe keÀjC³ee®ee efve½e³e
keÀªve meeOekeÀ ÒekeÀeµe HemejJeC³eeme meieUerkeÀ[s
Hemej}s.

Deeblejje<ì^er³e ³eesieefove HegCes 2015 Deeblejje<ì^er³e ³eesieefove HegCes 2015

ke=Àle%elee osCeieer megOeekeÀj efJe<Ceg yeekeÀesjs
ÞeerkeÀj ieCesµe IeebûeskeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ceeOeJeer megOeekeÀj IeebûeskeÀj

ye´ïeefJeÐee ner meJe&Þesÿ ³eesieefJeÐee Demeu³eeves, ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe, HegCes
³esLeer} meeOekeÀebveer ne efoJeme mejeJe DeeefCe meeOevesves meepeje keÀjC³ee®es þjJe}s.

Deeblejje<ì^er³e ³eesieefove HegCes 2015



21

keÀ
e³e

&Òek
eÀe

µe

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

`DeejesnCe' DeeÞece - ye´ïeefJeÐes®³ee meeOekeÀeb®eer mJeHveHetleea

ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& meeOekeÀebvee ceenerle Demes}®e keÀer, DeeHeu³ee mebIeeves DeeÞece yeebOeC³ee®ee cenÊJeekeÀeb#eer ÒekeÀuHe neleer
Iesle}e Deens. efµe#ekeÀeb®³ee 2010 mee}®³ee ieg©HeewefCe&ces®³ee keÀe³e&¬eÀceele meJe& efµe#ekeÀebveer DeeHe}e DeeÞece DemeeJee Demes cele
Òeoefµe&le kesÀ}s nesles Je H}e@ì cegbyeF&-HegCes ojc³eeve }esCeeJeUîee®³ee DeemeHeeme DemeeJee Je YeefJe<³eeleer} Jee{er®ee efJe®eej keÀªve
ceesþe H}e@ì I³eeJee Demes þjefJeC³eele Dee}s. l³eevegmeej cee®e& 2011 ceO³es meJe& Òeiele meeOekeÀebveer Òel³eskeÀer keÀceerle keÀceer 10
npeej ©He³es efkebÀJee µekeÌ³e Demeu³eeme DeefOekeÀ Je ÒeeLeefcekeÀ meeOekeÀebveer Òel³eskeÀer 1 npeej ©He³es efkebÀJee µekeÌ³e Demeu³eeme
DeefOekeÀ ke=Àle%elee ÐeeJeer Demes vece´ DeeJeenve kesÀ}s nesles.

l³ee DeeJeenvee}e meeOekeÀebveer GÊece Òeeflemeeo efo}e Deens Je DeeÊeeHe³e¥le 8 keÀesìer 50 }eKe ©He³es ke=Àle%elee osCeieer
mebIeekeÀ[s pecee Pee}er Deens. ³eeyeÎ} ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjle Deens. l³eeletve ©He³es 3 keÀesìer
efkebÀceleer®³ee H}e@ì®eer Kejsoer Pee}er Deens Je mebyebefOele DeeefLe&keÀ J³eJenejner HetCe& Pee}s Deensle.

Kejsoer kesÀ}s}e H}e@ì megceejs 18 SkeÀjeb®ee Demetve keÀeceµesleHeemetve 14 efkeÀ.ceer. DeblejeJej Deens. efþkeÀeCe Deefleµe³e
efvemeie&jc³e Deens. H}e@ì®³ee SkeÀe yeepet}e GkeÀmeCe OejCe lej ogmeN³ee yeepet}e efµejJeìe OejCe Deens. H}e@ìHe³e¥le pee³e}e
HekeÌkeÀe jmlee Deens Je keÀeceµesleHeemetve Smed.ìer. yemeosKeer} GHe}yOe Deens. H}e@ì®eer peeiee lemes®e lesLetve efomeCeejs efvemeie&¢µ³e
³eeb®es HeÀesìes ceeies íeHe}s Deensle. H}e@ìHe³e¥le Heesnes®ee³e}e (ceesìejves) þeC³eentve De[er®e leeme Je HegC³eentve oer[ leeme }eielees.

H}e@ì®eer Kejsoer nesTve ÒekeÀuHee®ee DeOee& ìHHee Pee}e Deens. l³eeJej yeebOeC³eele ³esCeeN³ee Jeemlet®ee Ke®e& Deboepes  5 keÀesìer
©He³es Demes}. meg©Jeeleer}e meeOeejCe 75 }eskeÀeb®eer jenC³ee®eer, pesJeC³ee®eer Je efµeefyeje®eer mees³e keÀjC³ee®ee efJe®eej Deens.
l³eecegUs meJe& efµeefyejs Jeemletle IesC³eele ³esleer}. efµeJee³e Flej JesUer meeOekeÀebvee meeOevesmeeþer Je DeY³eemeemeeþer ³esLes ³esTve
ceeHeÀkeÀ ojele jenlee ³esF&}.

meO³ee mebIeekeÀ[s 5 keÀesìer 50 }eKe ©He³es efµe}ÁkeÀ Deensle Je DeeHeu³ee DeeÞecee®eer Heefn}er Jeemlet yeebOeC³eemeeþer
DeeJeµ³ekeÀ efveOeer mebIeekeÀ[s pecee Pee}s}e Deens. H}e@ì®es oie[er kebÀHeeTb[ keÀjC³ee®es lemes®e ìskeÀ[erJej peeC³eemeeþer
Hee³eN³eeb®es keÀece HetCe& Pee}s Deens. Jeemlet®es vekeÀeµes cebpegjermeeþer efo}s}s Deensle Je HejJeeveieer efceUeu³eeJej 2015-2016 ceO³es
yeebOekeÀece megª nesF&} Demee Deboepe Deens.

Hegvne SkeÀoe Deecner meJe& efJeéemle Je efµe#ekeÀ meJe& meeOekeÀeb®es ceve:HetJe&keÀ DeeYeej ceevelees. l³eeb®³ee®e Heeefþby³eeves DeeHe}s

yeesjerJe}er Òeiele cesUeJ³eele `DeejesnCe'
DeeÞeceemeeþer DeeJeenve keÀjleevee
Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mej

efJeYee osmeeF&-DeeF& ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ceefve<e Sme osmeeF&
ke=Àle%elee osCeieer ©yeer Jee³e efµejes[keÀj
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meJee¥®es ns DeeÞecee®es mJeHve Òel³e#eele ³esle Deens. HeCe ner HeÀkeÌle meg©Jeele Deens. DeeÊee þjJe}su³ee FceejleermeejK³ee®e DeeCeKeer
5 Fceejleer DeeefCe 1 O³eeve keWÀê DeeHeCe ³ee H}e@ìJej yeebOet µekeÀlees. Deµeer Deeµee Deens keÀer, ye´ïeefJeÐes®³ee Òemeeje®es keÀe³e&
GÊejesÊej Jee{le peeF&} Je ³ee meJe&Fceejleer Òel³e#eele ³esleer}. cnCetve®e legcneb meJee¥vee ner vece´ efJevebleer Deens keÀer pesJne pesJne
µekeÌ³e nesF&} lesJne lesJne DeeÞece  efveOeerle osCeieer osTve DeeHe}er ke=Àle%elee ye´ïeefJeÐee ceeG}er}e DeHe&Ce keÀjeJeer. legcner peer
ke=Àle%elee Ðee} leer meblees<eeves Ðee. cnCepes l³eeletve DeeHeCe pes efvecee&Ce keÀª les DeeHeu³ee meblees<ee®es ÒeleerkeÀ nesF&}.

Oev³eJeeo!
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ

mebIeemeeþer
DeeHe}s vece´,

meJe& efJeéemle DeeefCe efµe#ekeÀ
met®evee : Oeveeosµe `ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsye} ì^mì' ³ee veeJeeves ÐeeJee. Oeveeosµee®³ee ceeies legce®es veeJe, otjOJeveer

¬eÀ., He@ve ¬eÀceebkeÀ, Jeiee&®es efþkeÀeCe Je `DeeÞeceemeeþer ke=Àle%elee' Demee leHeµeer} ef}neJee. jesKe jkeÀcesmeesyele meg×e ne
leHeµeer} osCe DeeJeµ³ekeÀ Deens. legce®ee Oeveeosµe efkebÀJee jesKe jkeÌkeÀce Òeiele efµe#ekeÀ, ÒeeLeefcekeÀ efµe#ekeÀ ³eeb®³eekeÀ[s efkebÀJee
mebmLes®³ee keÀe³ee&}³eele ÐeeJeer. ³ee osCeieerJej 80 peer megefJeOee efceUt µekeÀles.

ke=Àle%elee osCeieer pe³eÞeer efJeÇ} met³e&Jebµeer ke=Àle%elee osCeieer efJepe³e Heer Heeìer}
jece®ebê jceCe meeUJeer ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megveer} jece®ebê meeUJeer

DeeÞeceekeÀ[s peeC³eemeeþer ceeie&oµe&keÀ vekeÀeµee
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He$eeÜejs ye´ïeefJeÐee efµekeÀe

p³ee J³eÊeÀeRvee Jeiee¥ceO³es Òel³e#eHeCes GHeefmLele jenlee
³esCeej vemes} l³eebvee He$eeÜejs yéïeefJeÐee efµekeÀefJe}er peeF&}.
p³ee J³eÊeÀer cegbyeF&, veJeer cegbyeF&, þeCes, HegCes ³eeJ³eefleefjÊeÀ
Flej efpeu¿eebceO³es, µenjebceO³es jenleele keÀer, efpeLes
yéïeefJeÐes®es Jeie& DeÐeeHe megª Pee}s}s veenerle, l³eeb®³eemeeþer
ne r Keeme mee s³e GHe}yOe ke sÀ}e r Deens. ³ee
DeY³eeme¬eÀceemeeþer Kee}er} HeÊ³eeJej mebHeke&À meeOeeJeeö
keÀe³ee&}³eerve HeÊee ë
}#ceer kesÀµeJe efyeefu[bie, ogmeje cepe}e,
ieesKe}s jes[, veewHee[e, þeCes (Heef½ece),
efHeve 400 602
otjOJeveer ë 25347788, 25339977
JesU ë meesceJeej les µeefveJeej, mekeÀeUer 10 les

mee³ebkeÀeUer 6 JeepesHe³e¥le
Visit : www.brahmavidya.net

DeeHe}er F®íe Demeu³eeme ÒemleeJevee Je ÒeJesefµekeÀe
DeeHeCeeme HeeþefJe}er peeF&}. ÒeJesefµekeÀe Yeªve
l³eemeesyele HeÀer ®eskeÀ/[^eHeÌìÜejs HeeþefJeCes. oj
DeeþJe[îeeme SkeÀ ³eeÒeceeCes 22 DeeþJe[îeebceO³es
legcneb}e Heeþ HeeþefJe}s peeleer}. ÍJemeveÒekeÀej DeeefCe
O³eeve keÀmes keÀjeJes ³eeyeeyele®³ee meefJemlej met®evee,
mHeäerkeÀjCe HeeþebceO³es meesH³ee Yee<esle efo}s Deens.
meJe&meeceev³eHeCes keÀesCeleener Heeþ l³ee®es menpe DeekeÀ}ve
nesTve l³eevegmeej Iejer efµekeÀlee ³esF&}, meeOevee keÀjlee
³esF&}.

He$eeÜejs ye´ïeefJeÐee efµekeÀCeeN³ee Òel³eskeÀ
meeOekeÀe}e ceeie&oµe&ve keÀjC³eemeeþer SkeÀe
efµe#ekeÀe®eer efve³egkeÌleer keÀjC³eele ³esles.

meeOekeÀ DeeHeu³ee De[®eCeeR®es, µebkeÀeb®es efvejmeve
keÀjC³eemeeþer mebyebefOele efµe#ekeÀeµeer mebHeke&À meeOet
µekeÀleele.

yeensjieeJe®³ee meeOekeÀebveer ke=ÀHe³ee, ³ee mebOeer®ee
DeJeµ³e }eYe I³eeJee.

legUµeeryeeF& JeemegosJe osmeeF& ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve oÊejepe JeemegosJe osmeeF&
ke=Àle%elee osCeieer Deveble Jner yeeJekeÀj

ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ Je Òeiele DeY³eeme¬eÀceeb®es GpeUCeer Jeie& Je efµeyeerjs
ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce :- efvejefvejeUîee efþkeÀeCeer efve³eefcele GpeUCeer Jeie&,
efveJeemeer Je DeefveJeemeer GpeUCeer efµeyeerjs ®ee}t Demeleele. nîee GpeUCeer Jeie& Je
efveJeemeer GpeUCeer efµeyeerjebvee Heeþ ve Jee®elee meJe& 22 Heeþ veJ³eeves efµekeÀefJe}s
peeleele. lemes®e éemeveÒekeÀej Je O³eevee®ee YejHetj mejeJe keÀªve Iesle}e peelees.
GpeUCeer Jeie& :- 11 DeeþJe[s, DeeþJe[îeeletve SkeÀ efoJeme - oer[ leeme.
efveJeemeer GpeUCeer efµeyeerjs :- keÀe}eJeOeer - oesve efkebÀJee leerve efoJeme. Keb[eUe,
ceneyeUséej Deµee efvemeie&jc³e efþkeÀeCeer Iesle}er peeleele.
mebHeke&À ë Þeer0 ieesjs mej-022-21636301, meew0 peesie- 9820107317.

Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®eer efveJeemeer GpeUCeer efµeyeerjs
ner Òeiele efveJeemeer efµeyeerjs leerve ìHH³eeble Iesle}er peeleele Je Òel³eskeÀ efµeefyej leerve
efoJemeeb®es Demeles. 1) 1 les 32 Heeþ, 2) 33 les 66 Heeþ, 3) 67 les 104
Heeþ. nîee efµeyeerjebceO³es Heeþ ve Jee®elee Heeþebleer} cenÊJee®es Yeeie mecepeeJetve
efo}s peeleele. Òeel³eeq#ekeÀebJej peemle Yej efo}e peelees. ÒeeLeefcekeÀ Òeiele O³eevee®ee
mejeJe keÀªve Iesle}e peelees. DeekegbÀ®eve ÒekeÀej, HeefjJele&ve, peerJevee®³ee Deiveer®es
GÎerHeve nîeebmeejK³ee Òeiele®³ee leb$eeceOeer} yeejkeÀeJes Deelcemeele keÀjC³eemeeþer
YejHetj mejeJe kesÀ}e peelees. l³ee®eÒeceeCes lespeesJe}³e HeenCes, mebleg}keÀ éemeve,
µeu³eefveJeejkeÀ éemeve nîeeb®³ee SkeÀef$ele mejeJee®eer megJeCe&mebOeer efceUles.
Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®es Heeþ Hegvne Hegvne Jee®eu³eeefµeJee³e }#eele ³esle veenerle.
efµeyeerjecegUs Òel³eskeÀ Heeþele vescekesÀ Je Lees[keÌ³eele keÀe³e efo}s Deens les mecepet
}eieles. lemes®e Heeþeb®³ee SkeÀef$ele DeY³eemeecegUs Òel³eskeÀ Heeþ SkeÀceskeÀebµeer keÀmee
pees[}s}e Deens ns }#eele ³esles Je Heeþ nUt nUt G}ie[t }eieleele. ns keÀmes?
nîee®ee DevegYeJe  Òel³e#e efµeyeerje}e ³esTve®e I³ee. ner efµeyeerjs Keb[eUe,
ceneyeUséej Deµee efvemeie&jc³e efþkeÀeCeer Iesle}er peeleele. Deelee veJ³eeves Dee³eesefpele
kesÀ}su³ee efµeyeerjeb®eer ceeefnleer Kee}er efo}er Deens -
ye´ïeefJeÐes®³ee Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®eer efveJeemeer GpeUCeer efµeefyejs:-
efµeefyej ¬eÀ. (3) : (GpeUCeer 67 les 104 Heeþeb®eer)
ÒeJesµe : Òeiele efveJeemeer GpeUCeer efµeefyej ¬eÀ.(1) Je ¬eÀ. (2) HetCe& kesÀ}su³ee
meeOekeÀebmeeþer®e Deens.
µeefveJeej, efo. 30 peevesJeejer 2016 (mebO³eekeÀeUer 4 Jeepelee) les cebieUJeej,
efo. 2 HesÀye´gJeejer 2016 (ogHeejer 3 Jeepelee).
efµeefyej ¬eÀ. (1) : (GpeUCeer 1 les 32 Heeþeb®eer)
ÒeJesµe Òeiele : DeY³eeme¬eÀce HetCe& (efkebÀJee 66 Heeþ HetCe&)
De) µeefveJeej, efo. 27 HesÀye´gJeejer 2016 (mebO³eekeÀeUer 5 Jeepelee) les cebieUJeej,
efo. 1/3/2016 (ogHeejer 3 Jeepelee).
efµeefyej ¬eÀ. (2) : (GpeUCeer 33 les 66 Heeþeb®eer)
ÒeJesµe : Òeiele efveJeemeer GpeUCeer efµeefyej ¬eÀ.(1) HetCe& kesÀ}su³ee meeOekeÀebmeeþer
HeÀkeÌle. µeefveJeej, efo. 26 cee®e& 2016 (mebO³eekeÀeUer 5 Jeepelee) les cebieUJeej,
efo. 29 cee®e& 2016 (ogHeejer 3 Jeepelee).
Jejer} meJe& efµeyeerjeb®ee HeÊee :- ne@ìs} DeeveboJeveYegJeve, [®esme jes[,
ceneyeUséej.
Jejer} Òel³eskeÀ efµeyeerje®es osCeieer µegukeÀ 4000/- Yeªve ÒeJesµe ®ee}t Deens.
mebHeke&À : Þeer. pe³eble ieesjs : 21636301

meew. megUs : 9833023753,
keÀe³ee&}³e : 25347788, 25339977.
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veJeerve ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&®³ee mebHekeÀe&meeþer otjOJeveer ¬eÀceebkeÀ

peevesJeejer 2016ceO³es cegbyeF&, HegCes, Deef}yeeie, HeveJes},
jlveeefiejer, meeleeje, veeefµekeÀ keÀesuneHetj, Deewjbieeyeeo,
peUieeJe, YegmeeJeU, meebie}er, Fbogj ³esLeer} ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀcee®³ee veJeerve Jeiee&®³ee ®eewkeÀµeermeeþer otjOJeveer
¬eÀceebkeÀë

¬eÀ. veeJe otjOJeveer / ceesyeeF}
¬eÀ.

oeoj-efiejieeJe
kegbÀYeejs (efiejieeJe) 9869261570
Hegjbojs (JejUer) 9869951769

ceg}gb[-®eWyetj
iees[mes (®eWyetj) 25669207
jeF&}keÀj (IeeìkeÀesHej) 9833112980
He[JeskeÀj (ceg}gb[) 9969370187
vee[keÀCeea (ceg}gb[) 9969803187

þeCes-keÀUJee
YeesmeskeÀj 022-25412007
nsceebefieveer ³eeoJe 9221417800
Yeespeves (keÀUJee) 9892259978

ceenerce-ieesjsieebJe
iegjJe (ceenerce) 9819502058
kegÀ}keÀCeea (DebOesjer) 9833603654

cee}e[-yeesefjJe}er
Iejle (cee}e[) 9820157660
DeeskeÀ (keÀebefoJe}er) 9930167724
cne$es (yeesefjJe}er) 9820388804

oefnmej-Hee}Iej
Yeebyegjs (vee}emeesHeeje) 9324221028
vesceUskeÀj (Hee}Iej, yeesF&mej) 9867371387
cne$es (efJejej) 9820388804

veJeer cegbyeF&
He[JeskeÀj (Ssjes}er) 9969370187

keÀeµeerkeÀj (vesªU) 9869037964
yeeHeì (KeejIej) 9969224462

[eWefyeJe}er-keÀpe&le
kegÀ}keÀCeea 0251-2442112
osµeHeeb[s (keÀu³eeCe) 9869421489
oeyekesÀ (yeo}eHetj) 9892290608
}eiet (DebyejveeLe) 9833201497

HegCes-ef®eb®eJe[-efveie[er
megefvelee peeOeJe(efµeJeepeer veiej) 9890304418
Jemegceleer keÀeUs 020-25671139
(leUsieeJe-oeYee[s, metme jes[) 9422058376
cebefpejer HeÀ[kesÀ 9881474429
(mJeejiesì, ieg}ìskeÀ[er)
HeÀeJe[s (DeeQOe) 020-25561767
Deeþu³es (HegCes µenj) 020-24450119
ÞeerefveJeeme }s}s(ef®eb®eJe[) 020-25420402
kegbÀoe HeW[mes (keÀesLeª[) 020-25385329

Deewjbieeyeeo
[e@0 Deefcelee Yes}esmes 9869378952

meeleeje
[e@0 pe³eÞeer Keebyesìs 9423272369

keÀesuneHetj
meew0 megjsKee leejs 9969674742

Fbogj (efnboer)
ÞeerkeÀeble leejs 9869110650

jlveeefiejer
ieês 02352-226129

veeefµekeÀ
µecee& 9820248898

ENGLISH

Indap 9967974058

Apte 9870227746

efnboer
peeOeJe 9821365988

YegmeeJeU, peUieeJe Je iegpejeleer Jeie&
iegjJe 9819502058

efcejJeCekeÀj $³ebyekeÀ ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve oÊee$e³e $³ebyekeÀ efcejJeCekeÀj
Þeer. Je Þeerceleer G<ee nscekeÀeble efYebiee[x ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Depeerle nscekeÀeble efYeiee[x
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Òeiele cesUeJes Je yee}Jeie& 2015

HegCes Òeiele cesUeJee 2015

þeCes Òeiele cesUeJee 2015

cees. n. efJeÐee}³e, þeCes yee}Jeie&

HegCes Òeiele cesUeJee 2015

þeCes Òeiele cesUeJee 2014

keÀu³eeCe, yee}Jeie&

yeesjerJe}er Òeiele cesUeJee 2015 yeesjerJe}er Òeiele cesUeJee 2014
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ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&®eer efμeefyejs 2015

ye[esoe efμeyeerj 2015

ceneyeUséej efμeyeerj 2015

kegÀ[eU efμeyeerj 2015

veeieHetj efμeyeerj 2015

}esCeeJeUe cejeþer efμeyeerj

kegÀ[eU efμeyeerj 2015

yesUieeJe efμeyeerj 2015 Keb[eUe efμeyeerj 2015
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ke=Àle%elee osCeieer vesne efoHekeÀ cee}JeCekeÀj
ke=Àle%elee osCeieer YeeJevee YetHesµe meeJe}s

ye´ïeefJeÐes®eer efµeefyejs - SkeÀ %eeveoe³eer DevegYeJe

µe}ekeÀe ieesUs

ye´ïeefJeÐes®³ee efve³eefcele megª DemeCeeN³ee Jeiee¥vee GHeefmLele
jenCes p³eebvee pecele veener Deµee meeOekeÀebmeeþer ye´ïeefJeÐee
meeOekeÀ mebIeeleHexÀ efJeefJeOe efþkeÀeCeer efµeefyejs Dee³eesefpele kesÀ}er
peeleele.

ye´ïeefJeÐes®eer efµeefyejs ne SkeÀ efveleeblemegboj Je %eeveoe³eer
DevegYeJe Demeu³ee®es efµeefyejeLeeA®es cnCeCes Deens.
ceneyeUséej efµeefyeje}e Dee}su³ee efµeefyejeLeeA®es
DevegYeJe Demes Deensle :
1) jeefOekeÀe : cnCeleele, Deecner Demes®e Dee@keÌìesyej®³ee

GvneUîeeHeemetve megìkeÀe efceUs} Je keÀceer Ke®ee&le
ceneyeUséej}e Hee®e efoJeme jenlee ³esF&} ³ee
efJe®eejeves®e Kejb lej ceneyeUséej efµeefyejele ÒeJesµe
Iesle}e. HeCe Deelee peerJevee®es FlekesÀ meKees} %eeve Je
meeOevee yejesyej IesTve peeleevee Deecne}e Deieoer
ke=ÀleeLe& Peeu³eemeejKes Jeeìle Deens.

2) jsKee efJe®eejs : cnCeleele, ye´ïeefJeÐes®³ee efµeefyejemeeþer
ne@ìs} DeeveboYegJeve ³ee efþkeÀeCeer ÒeJesµe keÀjlee®e
ieg©peveebveer ÒemeVe Jeoveeves kesÀ}su³ee mJeeieleecegUs ceve
Deevebefole Pee}s Je ceveeleer} ieeWOeU keÀceer Pee}e.
efµeefyejemeeþer Dee³eesefpele efvemeie&jc³e peeiee, efveJeeme,
Yeespevee®eer GÊece J³eJemLee, efµe#ekeÀeb®es GÊece
DeO³eeHeve Je mejeJe keÀªve IesC³ee®eer He×le ³ee meJe&®e
ieesäeRcegUs ce}e efµeefyejele ÒeJesµe IesTve Deejesi³ee®eer Je
³eµee®eer iegªefkeÀ}Áer efceUefJeC³ee®ee ³eesi³e ceeie&
meeHe[u³ee®eer peeCeerJe Pee}er.

3) eqmcelee yegef×meeiej : ceneyeUséej ³esLeer} efveJeemeer
efµeefyejele ÒeJesµe IesTve ye´ïeefJeÐee ns SkeÀ KejesKej®e
ogefce&U ³eesieµeeðe peeCetve IesC³ee®ee ³eesie Dee}e.
l³eecegUs ceer mJele:}e Yeei³eJeeve mecepeles. ye´ïeefJeÐes®es
meJe&®e éemeveÒekeÀej efkeÀleer yeejkeÀeJ³eeves Je DeeHeu³ee
GÊece µejerjmJeemL³eemeeþer yeveefJe}s Deensle ns }#eele
Dee}s. Deelee DeeHeCe DeeHe}s owvebefove peerJeve DeefOekeÀ

efJe®eejHetJe&keÀ peiet µekeÀlees Je efmLej, Deeveboer peerJeve
DevegYeJet µekeÀlees les ye´ïeefJeÐes®³ee meene³³eeves®e.

4) mJeHvee jeJe : cnCeleele, ye´ïeefJeÐes®³ee %eevee®eer
mebkeÀuHevee Lees[er ª{eryeenîe DeeefCe G®®eHeoe}e
vesCeejer Deens. HeCe leer De}ÁeGÎerve®ee peerve veener. leer
mejeJeeves Je vece´lesves®e meeO³e nesCeejer efJeÐee Deens. ne
veboeoerHe mejeJee®es Je meeOeves®es les} Iee}tve ce}e melele
þsJee³e}e nJee ³ee®eer ³eesi³e peeCeerJe Pee}er Deens.

DecejeJeleer DeefveJeemeer efµeefyejeleer} efµeefyejeLeeA®es
DevegYeJe Demes Deensle :
1) iee³e$eer veebos : DecejeJeleer®³ee ceneefJeÐee}³eele

DeO³eeefHekesÀ®es keÀece keÀjCeeN³ee DecejeJeleer DeefveJeemeer
efµeyeerjeleer} 79 Je<ee¥®³ee meeefOekeÀe cnCeleele,
DeO³eeefHekesÀ®es keÀece keÀjleevee keÀOeer®e ve peeCeJe}su³ee
ieg[IesogKeer®³ee, iesu³ee Hee®e Je<ee¥le peeCeJeCeeN³ee
$eemeeves ceer Deefleµe³e meb$emle Deens. HeCe ³ee efµeefyejele
kesÀ}su³ee Lees[îeeµee mejeJeevesmeg×e ceeP³ee
ieg[I³eeleer} Jesovee }#eCeer³ejerl³ee keÀceer Peeu³ee
Deensle Je ne}®ee}eRceO³es ceeskeÀUsHeCee Dee}e Deens.

2) pe³eÞeer cetleea : cnCeleele, iesu³ee one Je<ee¥Heemetve
melele Deew<eOes, oJeeKeeves, [e@keÌìme& ³eeb®³eeµeer mebyebefOele
nesles. HeCe ³ee efµeyeerjele Deeu³eeJej ³ee ieesäeR®ee efJemej
He[}e. µeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Je DeeO³eeeqlcekeÀ eflevner
HeeleUîeebJej Òel³eskeÀ Heeþele %eeve efceUle ies}s. ®eebie}s
Deejesi³e ÒeeHle keÀjC³ee®³ee ¢äerves Del³eble GHe³egkeÌle
Demes éemeveÒekeÀej Je O³eevee®³ee He×leer efµekeÀeJe³eeme
efceUeu³ee. SkeÀ ÒekeÀej®es Del³eg®®e ceeveefmekeÀ
meceeOeeve ³ee efµeefyejeÜejs ÒeeHle Pee}s Deens.

3) Guneme keÀmlegjerJee}s Je µew}sµe veeboskeÀj :
cnCeleele, iesu³ee Hee®e efoJemeebHeemetve SkeÀ peerJeve
peieC³ee®³ee veJeerve µew}er®ee Heefj®e³e keÀªve Iesle
Deens. ÒeeCee³eeceeyeÎ} Lees[erHeÀej ceeefnleer nesleer. HeCe
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l³ee®es µeeðeµeg× Òeefµe#eCe ³ee efµeefyejele efceUe}s.
éemeveÒekeÀej lej meJe&®e veJeerve Je cetu³eJeeve Deensle.
Hee®e efoJemeeb®³ee mejeJeele®e µejerjele SkeÀ peesµe
Je mHetÀleea peeCeJeles Deens. ceeveefmekeÀ mLew³e& }eYele
Deens.

yesUieeJe DeefveJeemeer efµeefyejeleer} efµeefyejeLeeA®es DevegYeJe
Demes Deensle :
1) Deveer} veeF&keÀ Je jeOee veeF&keÀ : ³eebveer Demes cele

J³ekeÌle kesÀ}s keÀer, ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme¬eÀce
DeO³eelce Je efJe%eeve oesneWvee Oeªve Deens. cnCetve
l³ee®³ee Òemeeje®eer HeÀej iejpe Deens. Hee®e efoJemeeb®³ee
efµeefyejele efvejesieer Je Deeveboer peerJeve keÀmes peielee ³esF&}
les efµekeÀe³e}e efceUe}s.

2) leemeieeJekeÀj : cnCeleele, ye´ïeefJeÐee veeJe SskeÀ}s nesles
lejer, ner efµekeÀe³e}e meesHeer Demes} keÀe? Deµeer Yeerleer
Jeeìle nesleer. HeCe ner efJeÐee Deieoer meesH³ee Je megboj He×leerves
efµe#ekeÀebveer efµekeÀefJe}er. l³eecegUs mece=× peerJeve
peieC³ee®eer keÀ}e®e Deecneb}e efceUe}er. ieesUîee
KeeTve yespeej Pee}su³ee peerJee}e l³eeletve megìC³ee®ee Je
Deeveboer peerJeve peieC³ee®ee ceeie& oeKeJetve efo}e.

3) cesOee keÀjpeieer : cnCeleele, iesu³ee keÀener efoJemeeb-
Heemetve ce}e Yeerleerves ûeeme}s nesles. keÀejCe mecepele
veJnles. SkeÀìs Deme}s lejer Yeerleer, meJee¥ceOes Deme}s
lejer Ye³e. l³eecegUs ef®e[ef®e[sHeCee Jee{}e neslee. HeCe
efµeefyejele Deeu³eeJej 3-4 efoJemeebHeemetve ceve
µeeble Je meceeOeeveer Pee}s Deens. efoJemeYej
leepesleJeeves Jeeìles. efµe#ekeÀebveer efµeefyejeletve
³eesi³e ceeie&oµe&ve kesÀ}s Deens. HeCe Deelee l³eeÒeceeCes
efve³eefcele mejeJe keÀjCes ns Deece®es keÀle&J³e Deens.

4) Deveble megleej : cnCeleele, ceveg<³ee®³ee peerJevee-ceO³es
vekeÀejelcekeÀ ieesäeR®ee KetHe Heie[e Demelees DeeefCe l³ee®ee
peerJeveeJej KetHe JeeF&ì HeefjCeece neslees. HeCe ³ee
vekeÀejelcekeÀ efJe®eejebHeemetve megìkeÀe keÀµeer efceUs} ns
kegÀCee}e®e ceenerle vemeles. ye´ïeefJeÐee efµeefyejele ³ee
efJe<e³eer®³ee meefJemlej efJeJes®eveecegUs vekeÀejelcekeÀ
efJe®eejebvee keÀmes otj þsJeeJes Je O³eevee®³ee mejeJeeceeHe&Àle
mekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀmes keÀjeJes ³ee yeeyele KetHe
®eebie}s ceeie&oµe&ve Pee}s DeeefCe Deµee ÒekeÀejs }eYe
IesC³eemeeþer meJee¥veer ye´ïeefJeÐee efµeefyeje}e ÒeJesµe I³eeJee
DeeefCe Deeveboer Je Deejesi³emebHeVe peerJeve peieeJes.

RS

ÞeerOej veeje³eCe meeJeble ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ®eeªefµe}e ieesefJebo meeJeble
yeeHet }#ceCe ce³eskeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ©Hee De©Ce ce[keÀF&keÀj

Denceoveiej efµeyeerj 2015ieesJee efµeyeerj Fbûepeer 2015
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efoveebkeÀ 12-3-15 jespeer ceeP³ee ceg}eves 22
DeeþJe[îeeb®ee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce Yeeb[gHe ³esLes HetCe&
kesÀ}e. p³ee efoJemeeHeemetve lees keÌ}eme}e pee³e}e }eie}e
l³ee®e efoJemeeHeemetve lees ce}e, ``DeeF&, let keÌ}eme}e pee''
Demes meejKes meebiele neslee. HeCe ceer keÀener l³ee®es SskeÀle
veJnles. ojjespe ce}e lees keÌ}eme®es cenÊJe Je Flejebveer
meebefiele}s}s DevegYeJe meebiee³e®ee. HeCe ceePes SkeÀ®e JeekeÌ³e
Demee³e®es, ``ceePes Deelee Je³e Pee}s, ceePes Deepeej keÀme}s
yejs nesCeej!'' ce}e peJeU peJeU 25 Je<ex ieg[IesogKeer®ee
$eeme neslee, Gþlee-yemelee ³esle veJnles. yeer0 Heer0 ®ee $eeme,
PeesHe veener. ceePeer lej ef®e[ef®e[ Jne³e®eer. cevee}e µeebleer
cnCetve veJnleer. keÀesCe keÀe³e cnCes} nîee®eer HeJee& ve keÀjlee

ke=Àle%elee osCeieer YeieJeeve legkeÀejece efJe®eejs
ke=Àle%elee osCeieer ceOegkeÀj oÊee$e³e Kees[kesÀ

ceer ÒeeLeefcekeÀ keÌ}eme}e ³ee³e}e }eie}s. cee$e
ceefnv³eeYejele®e ceeP³ee mJeYeeJeele KetHe HeÀjkeÀ He[}e. ceer
Knee caps ve Iee}lee yeensj He[e³e}e }eie}s.
J³eJeefmLele ®ee}e³e}e }eieu³eeyejesyej ceeP³ee
mee[sleerve Je<ee¥®³ee veeleJeeves meebefiele}s, ``Deepeer, let
Deelee OeeJelesme, ce}e G®e}tve Ies.'' DeeefCe ner®e Kejer
ye´ïeefJeÐes®eer Hees®e HeeJeleer Deens.

DeeÊeeHe³e¥le efµekeÀ}s}er meJe& meeOevee ceer efve³eefcele keÀjles.
Deelee ceer PeesHes®³ee ieesÈ³ee IesCes yebo kesÀ}s Deens. ceer Deeveboer
Deens, Deeveboer jenCeej!

Oev³eJeeo ye´ïeefJeÐee!

ye´ïeefJeÐes®ee Òemeej keÀ©³ee ®entkeÀ[s!

JeemegosJe efHebiegUkeÀj

RS

meve 2010 ceOeer} ieesä. ce}e Lees[smes Deblej ®ee}}s
efkebÀJee efpevee ®e{u³eeveblej oce }eiele Demes. ceeP³ee He@Àefce}er
[e@keÌìjebveer ce}e JewÐekeÀer³e ®ee®eC³ee keÀªve IesC³ee®ee me}Áe
efo}e. JewÐekeÀer³e ®ee®eC³eebceO³es ce}e ceOegcesn Je Ëo³eefJekeÀej
Demeu³ee®es efveoeve Pee}s. ceeP³ee HeÀ@efce}er [e@keÌìjebveer ce}e
Heg{er} GHe®eejebkeÀefjlee þeC³eeleer} SkeÀe ÒeK³eele
keÀeef[&Dee@}e@efpemìkeÀ[s HeeþefJe}s. l³eebveer ce}e ìt-[er FkeÀes
DeeefCe SeqvpeDeesûeeHeÀer keÀªve IesC³ee®ee me}Áe efo}e. Jejer}

®ee®eC³eebceO³es ce}e oesve efþkeÀeCeer 100… y}e@kesÀpe
oeKeefJeC³eele Dee}s nesles. lemes®e ceeP³ee HegÀHeÌHegÀmeeb®eer
keÀe³e&#ecelee 25… He³e¥le Kee}er Dee}er nesleer. l³eecegUs
[e@keÌìjebveer ceeP³eeJej yee³eHeeme µeðeef¬eÀ³ee keÀªve IesCesmeg×e
OeeskeÀeoe³ekeÀ Deens Demes meebefiele}s. ceeP³eemeeþer DeeefCe
ceeP³ee kegÀìgbyeer³eebmeeþer ne HeÀej ceesþe DeeIeele neslee. keÀejCe
ceePes Je³e pescelesce 46 Je<ex nesles. ceg}eb®es efµe#eCemeg×e HetCe&
Pee}s veJnles. ceeP³ee Helveer}e Je ce}e keÀe³e keÀjeJes ns meg®ele

veeleJeeves efo}er Hees®eHeeJeleer

DeHeCee& ves©jkeÀj

DeHeCee& vesªjkeÀj

JeemegosJe efHebiegUkeÀj
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veJnles. keÀesCel³ee [e@keÌìjebkeÀ[s peeJes? keÀesCeles GHe®eej
keÀjeJesle? DeveskeÀ ÒeÍve meceesj nesles. l³ee®eJesUer ceeP³ee
Helveer®³ee cewef$eCeerves þeCes ³esLeer} SkeÀe neì&kesÀDej meWìjefJe<e³eer
meebefiele}s. lesLes Ëo³eefJekeÀejeJej efJevee Dee@Hejsµeve GHe®eej
kesÀ}s peeleele. ceeP³eeJej lesLes SkeÀ ceefnvee GHe®eej keÀjC³eele
Dee}s. GHe®eejebojc³eeve ceeP³eekeÀ[tve ÒeeCee³eece Je O³eevee®ee
DeY³eeme keÀjJetve IesC³eele Dee}e. SkeÀe ceefnv³ee®³ee
GHe®eejebveblej ce}e Lees[s yejs Jeeìt }eie}s. ÒeLece®e ce}e
ÒeeCee³eece Je O³eevee®es DeeHeu³ee peerJeveeceO³es efkeÀleer cenÊJe
Deens ³ee®eer peeCeerJe Pee}er. Hejbleg ceeP³ee Deepeejemeeþer HeÀkeÌle
SkeÀ ceefnv³ee®eer GHe®eejHe×leer Hegjsµeer veJnleer. Heg{s keÀe³e
keÀjeJes ne ÒeÍve neslee®e. Deµee JesUer ceeP³ee Helveerves ce}e
ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eemeJeiee&}e peeC³ee®ee me}Áe efo}e. keÀejCe
eflevesmeg×e ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce 2008 mee}er
HetCe& kesÀ}e neslee. megowJeeves Deece®³ee Iejemeceesj ye´ïeefJeÐes®es
DeY³eemeJeie& ®ee}leele. ceer peevesJeejer 2011 ceO³es lesLes veeJe
veeWoefJe}s.

ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesojc³eeve yeN³ee®e ieesäer
ÒeLece®e efµekeÀeJe³eeme efceUeu³ee. DeeHeu³ee
µejerje®eer j®evee keÀµeer Demeles. l³ee®es keÀe³e& keÀmes
®ee}les. ³eesi³e éemeve DeeefCe ³eesi³e efJe®eej ³eeb®es
DeeHeu³ee peerJeveele Deme}s}s cenÊJe. cegK³e cnCepes
ce}e Jejer} Deepeej nesC³eeceeie®³ee keÀejCeeb®ee
nUt nUt G}ie[e nesle ies}e. keÀejCe ceer Je³ee®³ee
DeþjeJ³ee Je<ee&Heemetve efve³eefcele J³ee³eece keÀjle Demes. lemes®e
ce}e keÀesCelesner J³emeve veener. l³eecegUs ce}e keÀesCeleener
Deepeej nesCeej®e veener, ³ee ieJee&ceO³es ceer neslees. l³ee}e
keÀejCener lemes®e nesles. Jejer} Deepeej nesF&He³e¥le ceer keÀOeer
[e@keÌìjebkeÀ[s ies}es veJnlees. ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesojc³eeve
ceeP³ee }#eele Dee}s keÀer, Deepeejer He[C³eeceeies Flejner
yeN³ee®e ieesäer keÀejCeerYetle Demeleele. Goe. vekeÀejelcekeÀ

De©Ce µeebleejece meeleIejs ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Deejleer De©Ce meeleIejs
ÒeYeeJeleer JeemegosJe veJejsöDeeF& ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve efJekeÀeme JeemegosJe veJejs

efJe®eej, legce®³ee cevee®eer efmLeleer, legce®eer peerJeveµew}er,
KeeC³eeefHeC³ee®³ee meJe³eer, F.

ce}e Deepeej nesC³eeceeies Jejer} ieesäer keÀejCeerYetle
DemeeJ³eele ³ee®eer ce}e peeCeerJe nesT }eie}er. keÀejCe
ceePee mJeYeeJe Deefleµe³e leeHeì neslee. SKeeoer ieesä
ceveeefJe©× Pee}er keÀer, }ies®e jeie ³esF&. lemes®e
vekeÀejelcekeÀ efJe®eej melele ceveele ³esle Demele Je ceve vesnceer
o[HeCeeKee}er Demes. ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevescegUs vekeÀejelcekeÀ
efJe®eej nUt nUt keÀceer nesle ies}s. l³eecegUs meenefpekeÀ®e
ceveeJej®eb o[HeCemeg×e nUt nUt keÀceer nesle ies}b. efve³eefcele
O³eevee®³ee meeOevescegUs ce}e jeieeJej efve³eb$eCe DeeCelee
Dee}s. Deelee ceer meJe& éemeveÒekeÀejeb®eer Je O³eevee®eer ve
®egkeÀlee efve³eefcele meeOevee keÀjlees. ceer Òeiele DeY³eeme¬eÀce
vegkeÀlee®e HetCe& kesÀ}e. Deelee ceer ye´ïeefJeÐes®³ee efve³eefcele
meeOevescegUs keÀesCel³eener µeðeef¬eÀ³esefJevee Ëo³eefJekeÀej Je
ceOegcesne®³ee DeepeejeHeemetve HetCe&HeCes yeje Pee}es Deens Je
ceeP³ee kegÀìgbyeemeesyele Deevebooe³eer peerJeve peiele Deens. pesJne
ce}e Deepeej Pee}e neslee lesJne [e@keÌìjebveer ce}e one
ÒekeÀej®³ee ieesUîee ®ee}t kesÀu³ee nesl³ee. Deelee l³eeb®es ÒeceeCe
keÀceer nesle nesle HeÀkeÌle oesveJej Dee}s Deens.

Deepe ceeP³ee kegÀìgbyeeleer} meJe& meYeemeo ye´ïeefJeÐes®es
meeOekeÀ Deensle. ceePeer Helveer Òeiele DeY³eeme¬eÀce keÀjle
Deens. lemes®e oesvner ceg}ebveer yee}Jeiee&®ee DeY³eeme¬eÀce HetCe&
kesÀ}e Demetve Deelee les ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme Jeiee&}e peele
Deensle. Kejs lej ye´ïeefJeÐes®eer ceµee} HesìefJeC³ee®es
keÀece DeeHeu³ee kegÀìgbyeeHeemetve JneJe³eeme nJes.
DeeHeu³ee kegÀìgbyeeleer} Òel³eskeÀ meom³e ye´ïeefJeÐes®ee
meeOekeÀ Deme}e Heeefnpes. l³eeveblej DeeHe}s veele}ie,
efce$eceb[Uer DeeefCe µespeejer. ³eeÒeceeCes pej ye´ïeefJeÐes®ee Òemeej
Pee}e lej mebHetCe& peieeceO³es ye´ïeefJeÐes®eer ceµee} HesìC³eeme
JesU }eieCeej veener.

RS
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µejo yeer kegÀ}keÀCeea DeeefCe ÒekeÀeµe Sme ieesjs ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Deefve} kegÀ}keÀCeea
efmebOeg kesÀµeJe Keb[keÀjöDeeF& ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megOee efJekeÀeme veJejs

ye´ïeefJeÐes®ee Jeie& megª kesÀu³eeHeemetve vesnceer Deeveboer,
Glmeener DeeefCe Deefleµe³e megKece³e Jeeìles Deens. veT
µeeéele mel³es cnCepes ceeP³ee Dee³eg<³eeleer} peieC³ee®ee
DeeOeej Pee}e Deens. pesJne ceer Heefnu³ee efoJeµeer Dee}s
lesJne ceeP³eemeeþer ns meJe& veJeerve nesles. HeCe nUtnUt ceer
ns meJe& Deelcemeele kesÀ}s DeeefCe ceeP³eeceO³es KetHe
HeefjJele&ve Pee}s. DeelceefJeéeeme Jee{}e. ef®eblee,
keÀeUpeer, Yeerleer meJe& keÀener efveIetve ies}s. keÀceer
yees}Ces cnCepes®e ³eesi³e Yee<eCe ns HeÀej®e
efnlekeÀejkeÀ Deens, ns Heì}s.

ye´ïeefJeÐee : peieC³ee®ee DeeOeej

DeejeOevee ieerle

22 DeeþJe[îeele Deµeer peeot Pee}er :-
� [e@keÌìjebkeÀ[s ve peelee mHeeBef[}sefìme®ee $eeme keÀceer

Pee}e.
� ieg[IesogKeer yebo Pee}er.
� ÒeeflekeÀejµekeÌleer Jee{}er.
� yeer0 Heer0 vee@ce&} Pee}s.
� efveêeveeµe keÀceer Pee}e.

Deelee vesnceer®e ÒemeVe Je íeve Jeeìles. ye´ïeefJeÐesves ce}e
efvejblej megKee®ee ceeie& oeKeJe}e. l³eekeÀefjlee ye´ïeefJeÐes®es Je
Deece®³ee efµe#ekeÀeb®es ceer DeeYeej ceeveles.

RS

ceer J³eJemee³eeves [e@keÌìj lemes®e ceer efnHvee@efìPece, jskeÀer
nsner meJe& keÀesme& kesÀ}s Deensle. ³eesieemeves efµekeÀ}s Deens.
l³eecegUs µejerj efµeefLe}erkeÀjCee®es leb$e Je ceeveefmekeÀ
efj}@keÌmesµeve®es leb$e ®eebie}s®e DeJeiele nesles.

2011 mee}er ceeP³ee éeemeveef}kesÀ}e metpe ³esTve leer
®eeskeÀ DeHe Pee}er Je DeeJeepener nUt nUt yebo He[le ies}e.
yees}leevee $eeme nesle Demes.

oesve Je<ee¥®³ee cesef[keÀ} ì^erìceWìves éeemeveef}keÀe þerkeÀ-
þekeÀ Pee}er. DeeJeepener Dee}e. Hejbleg ceesþer JeekeÌ³es yees}leevee
ce}e $eeme Jne³e®ee.

HesÀye´gJeejerceO³es, ye´ïeefJeÐes®³ee DeeO³eeeqlcekeÀ éemevee®³ee
Jele&ceeveHe$eeleer} peeefnjeleer yeefIeleu³ee. SkeÀ kegÀletn} cnCetve
DeeefCe Pee}e®e lej keÀener HeÀe³eoe nesF&}, vegkeÀmeeve lej
keÀener veener cnCetve nîee keÀesme&}e veeJe Ieele}s. Deepe keÀesme&
mebHeu³eeJej ceePee efveCe&³e ³eesi³e®e Demeu³ee®eb peeCeJeleb³e.

ceeskeÀUe éeeme

[e@0 megpeelee efµebHeer

Deelee ceeskeÀUe éeeme Ieslee ³eslees. DeeJeepeelener
yeje®e HeÀjkeÀ He[}e. keÀece keÀjC³ee®ee Glmeen
efìketÀve jnelees.

ye´ïeefJeÐes®³ee efµeef#ekesÀveer Deecneb}e Deieoer ceveeHeemetve
efµekeÀefJe}s. Deece®³eekeÀ[tve ®eebie}e mejeJe keÀªve Iesle}e.
lemes®e ye´ïeefJeÐee Deece®³ee ceveele ©peefJeC³ee®eer efkeÀce³ee
kesÀ}er.

J³eJemee³ee®³ee JesUe meebYeeUtve DeeefCe Iej meebYeeUtve
mejeJeemeeþer Hegjsmee JesU keÀe{Ces keÀener JesUe keÀþerCe nesles.
Hejbleg lejerner DeeÊeeHe³e¥le kesÀ}su³ee mejeJeeletve µeejerefjkeÀ
HeeleUerJej lemes®e ceeveefmekeÀ HeeleUerJej GÊece HeÀjkeÀ
He[u³ee®es peeCeJeles Deens. ceeP³ee Hesµebìdmedveener ceer ye´ïeefJeÐee
efµeketÀve IesC³ee®ee me}Áe osles.

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®³ee meJe& efµe#ekeÀebvee ceveeHeemetve
Oev³eJeeo!

megpeelee efµebHeer
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ke=Àle%elee osCeieer njerYeeT DeHHeepeerjeJe Hee}eb[s
[e@. ÒeYeekeÀj Sme cenepeve ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve efiejerµe ÒeYeekeÀj cenepeve

ceer meO³ee De@efvìkeÀjHµeve y³egjes, HegCes ³esLes keÀe³e&jle Deens.
ceer ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ Jeie& meve 2013-14 ceO³es kesÀ}e
Deens. µee}s³e lemes®e keÀe@}spe peerJeveele HeesnCes, ef¬eÀkesÀì,
Jne@}eryee@} F0 KesU KesUle Demeu³eecegUs µeejerefjkeÀ¢äîee
meg¢{ neslees, Hejbleg Hees}erme Keel³eele npej Peeu³eeveblej
Hees}erme Keel³eeleer} keÀecee®es leeme, JesUerDeJesUer
GHe}yOe nesF&} les pesJeCe, vesnceer®eer peeiejCeb, ³ee
yeo}l³ee peerJeveµew}ercegUs µejerjeves DeeHe}s jbie
oeKeefJeC³eeme meg©Jeele kesÀ}er nesleer. veeskeÀjer®³ee
Heefnu³ee 10 Je<ee¥le®e. G®®e jkeÌleoeye, efHeÊe, Heesì
HegÀieCes, ogKeCes Demes Heesìe®es efJekeÀej ®ee}t Pee}s.
meJe& ÒekeÀej®eer, [e@keÌìjebveer meebefiele}s}er, efce$eceb[UeRveer,
}neve ceesþîeebveer meg®eefJe}s}er Deew<eOes megª Pee}er. DeeHe}er
peerJeveµew}er®e DeeHeu³ee Deepeejebvee pevce osTve DeeHe}b
µejerj l³ee Deepeeje®es Hee}veHees<eCe keÀjerle Demeles. l³eeletve
megìkeÀe JneJeer cnCetve ìerJnerJej Heentve ³eesiee®es ÒekeÀej lemes®e
Flej mLeeefvekeÀ ³eesieöiegª ³eeb®³ee ceoleerves ³eesiee®es Oe[s
efiejefJe}s. l³eecegUs µeejerefjkeÀ J³eeOeer keÀener ÒeceeCeele
DeeìeskeÌ³eele DeeCeC³eele ³eµe Dee}s. Hejbleg Heefn}s Hee{s
Heb®eeJeVe. meJe& yeeyee, ³eesie ³eeb®³eecegUs ³eesie cnCepes
µeejerefjkeÀ keÀmejleer Demee DeLe& }eJetve efve³eefcele mejeJe ®ee}t
neslee. Hejbleg lejermeg×e vekeÌkeÀer keÀesCel³ee lejer ieesäer®eer GCeerJe
Yeemele nesleer. Demes®e SkeÀ efoJeme Jele&ceeveHe$e Jee®ele
Demeleevee `ye´ïeefJeÐee-Deejesi³e DeeefCe ³eµee®eer legce®eer
ieg©efkeÀ}Áer' Deµee cepekegÀje®eer peeefnjele Jee®eC³eele Dee}er.
DeeefCe ceveele SkeÀ GlmegkeÀlee efvecee&Ce nesTve peeefnjeleerleer}
efo}s}e HeÀesve efHeÀjJe}e DeeefCe Heefnu³ee efoJemeeHeemetve®e
®ecekeÀoej peerJeveµew}er®eer meg©Jeele Pee}er.

Deelee ceer ye´ïeefJeÐes}e yeN³eeHewkeÀer mejeJe}es Deens. Jeiee&le
efµekeÀ}s}s éemevee®es ÒekeÀej ceer efve³eefceleHeCes keÀjerle Demelees.

ye´ïeefJeÐesleer} mel³ee®eer Òeef®eleer

nCeceble DeeJeUs

l³ee®ee ce}e ®eebie}e®e GHe³eesie nesle Deens. ceer G®®e
jkeÌleoeyee®ee Hesµebì neslees. Deelee G®®e jkeÌleoeyee®³ee
megª kesÀ}su³ee ieesUîee 7-8 ceefnv³eeHeemetve yebo
kesÀu³ee Demetve Deelee ceePee jkeÌleoeye 70 les
125ceO³es efmLejeJe}s}e Deens.

ceer Hees}erme Keel³eele kesÀ}su³ee keÀeceefiejermeeþer ce}e ceens
ces 2013ceO³es cee0 Hees}erme cenemeb®ee}keÀ, cenejeä^ jep³e,
cegbyeF& ³eeb®³eekeÀ[tve Hees}erme mevceeveef®evneves ieewjefJeC³eele
Dee}s Deens. l³eeveblej ce}e Deece®³ee Hees}erme Keel³eeleer}
meJeex®®e jeä^Heleer HeokeÀe®es JesOe }eie}s nesles. meve
2013Heemetve®e ceer l³eemeeþer Òe³elve keÀjerle neslees. Hejbleg ³eµe
ÒeeHle nesle veJnles. Deµee JesUer ÒeeLeefcekeÀ®³ee Heeþ
¬eÀ.21ceO³es efµekeÀefJeC³eele Dee}su³ee GlHeeokeÀ éemevee®ee
Òe³eesie keÀjC³ee®es þjefJe}s Je l³eeÒeceeCes ceer ce}e peces}
lemee l³ee®ee mejeJe efve³eefcele, ef®ekeÀeìerves Je Þe×eHetJe&keÀ keÀª
}eie}es. l³eeceO³es ce}e jeä^Heleer HeokeÀ efceUe}s
Deens. ceePes efce$e, menkeÀce&®eejer, veelesJeeF&keÀ,
µeeUe, ceePes efnleef®eblekeÀ ceePes DeefYevebove keÀjerle
Deensle. Demes ceeveme ef®e$e [esÈ³eebHeg{s þsJetve éemeve
ÒekeÀej keÀª }eie}es DeeefCe ce}e 15 Dee@iemì
2015 jespeer®es mJeeleb$³e efovee®es efoJeµeer jeä^Heleer
HeokeÀ Ieesef<ele Pee}s DeeefCe GlHeeokeÀ éemevee®³ee
mel³ee®eer Òeef®eleer Dee}er.

Deelee ce}e J³eeqkeÌleceÊJe efJekeÀemee®eer Dees{ }eie}er
Deens. DeeHeCe vesnceer ef®ejle©Ce efomeeJes, Deeveboer DemeeJes
Demes Jeeìt }eie}s Deens. ye´ïeefJeÐes®es O³eeve keÀjleevee cevee®eer
efJe®eej keÀjC³ee®eer leekeÀo, Òeefleme=äer efvecee&Ce keÀjC³ee®eer,
lemes®e keÀuHevee µekeÌleer®eer leekeÀo nUt nUt mecepetve ³esle
Deens. Deejesi³ee®³ee DeveskeÀ yeo}ebefJe<e³eer mebJeeo meeOeCeejer,
µejerj, ceve, peerJeve, Deejesi³e, ³eµe ³ee®eer veJ³eeves DeesUKe

nvegceble DeeJeUs
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yee}HeCeeHeemetve “Health is Wealth” ner cnCe
SskeÀle Dee}es. Hejbleg ³ee cnCeer®ee Keje DeLe& HeÀkeÌle KetHe
Oevee{îe Hejbleg DeveskeÀ jesieebveer, J³eeOeeRveer $emle Deme}su³ee
ceeCemee}e®e mecepet µekeÀlees. pej ceve keÀCeKej Je meg¢{
Demes} lej µeejerefjkeÀ Deejesi³emeg×e efJeveemee³eeme efkebÀJee
DeuHe Òe³elveeves ÒeeHle keÀjlee ³esT µekeÀles.

OeveJeeve ceveg<³e Hewµee®³ee yeUeJej iee[er, yebie}e,
pe[peJeenerj meJe& keÀener efJekeÀle IesT µekesÀ} Hejbleg
keÀesCel³eener ceekexÀìceO³es l³eeme Deejesi³e Kejsoer keÀjlee
³esCeej veener. ce}e mJele:me ceOegcesn, jkeÌleoeye Je
oc³ee®ee $eeme neslee. iesu³ee 5 les 6 Je<ee¥Heemetve ceer ³ee
J³eeOeeRveer $eeme}es neslees. jespe 10 les 12 ieesUîee
efieUeJ³ee }eiele. JeeleeJejCeele Lees[emee yeo} Pee}e
lejer meoea, He[mes Je KeeskeÀ}e nesle Demes Je l³ee HeeþesHeeþ
oc³ee®ee $eeme megª nesle Demes. je$eYej KeesketÀve KeesketÀve
PeesHemeg×e ³esle vemes. DeeefCe megowJeeves ceeP³ee neleer ye´ïeefJeÐes®es
He$ekeÀ Dee}s. Jee®eu³eeJej ce}e Deefpeyeele efJeéeeme Jeeì}e
veener. ye´ïeefJeÐes®³ee éemeve ÒekeÀej Je O³eeve mejeJeeves pej jesie
efveJeejCe nesle Demeleer} lej meJe& [e@keÌìjebvee DeeHe}s
oJeeKeeves yebo keÀjeJes }eieleer} Demee efJe®eej ceveele
Dee}e. ns meJe& Leesleeb[ Deens Demes Jeeì}s. Hejbleg ogmeje
efJe®eej Demeener Dee}e keÀer, SkeÀ JesUsme ye´ïeefJeÐes}ener
mebOeer osTve HeneJeer. Pee}e lej HeÀe³eoe®e nesF&} efkebÀJee
DeuHemes DeeefLe&keÀ vegkeÀmeeve nesF&}.

ceer Je ceeP³ee Helveerves 22 DeeþJe[îeeb®³ee ÒeeLeefcekeÀ

efleefcejeletve lespeekeÀ[s vesCeejer ye´ïeefJeÐee

µejo kegÀUkeÀCeea

keÀªve osCeejer ye´ïeefJeÐee ce}e ieJeme}er DeeefCe ceeP³ee
peerJeveµew}erle®e yeo} Pee}e. Deµee ³ee ye´ïeefJeÐes®ee ceer
$eÝCeer Je ke=Àle%e Deens. Deµee JesUer keÀesþslejer Jee®e}s}er
cegkeÌleebieCee®eer ÒeeLe&vee DeeþJeles leer Deµeer ...

Jeiee&le ÒeJesµe Iesle}e. Deepe 21 DeeþJe[s HetCe& Pee}sle.
³ee Jeiee&le mejeb®³ee ceeie&oµe&veeKee}er Deecner efJeefJeOe
ÒekeÀej®es éemeveÒekeÀej Je O³eeve efµekeÀ}es. meesyele®e
efve³eefceleHeCes Iejer mejeJe kesÀ}e. cenÊJee®es cnCepes ns meJe&
HetCe& Þe×sves kesÀ}s.

ce}e meebieleevee HeÀej Deevebo Jeeìlees keÀer, iesu³ee ®eej les
mene ceefnv³eebHeemetve ce}e meeOeer efµebkeÀmeg×e Dee}er veener.
ojjespe 6 les 7 efkeÀ. ceer. Jesieele ®ee}Ces µekeÌ³e Pee}s.
ceOegcesn efve³eb$eCeele Dee}e. efJeµes<e cnCepes ceer Deeveboer Je
ke=ÀleeLe& peerJeve peiele Deens. peerJevee®ee HegjsHetj DeemJeeo
`ye´ïeefJeÐes®³ee' ke=ÀHeeÒemeeoeves Iesle Deens. ³ee ojc³eeve
efJeefJeOe efþkeÀeCeer men}erle 500 les 800 Hee³eN³ee SkeÀe
oceele ®e{tve peeCes µekeÌ³e Pee}s. SketÀCe µeejerefjkeÀ #ecelee
Jee{u³ee®ee DevegYeJe Dee}e. efvejeµee, SkeÀekeÀerHeCee ³eebveer
ceePeer meeLe mees[}er. Òel³eskeÀ efoJeme ÒemeVe Je Glmeeneves
peiele Deens. ce}e ns meJe& keÀener peieeleu³ee keÀesCel³ee
OevJeblejer efkebÀJee ©iCee}³eele veJns lej, `ye´ïeefJeÐes'keÀ[tve
ÒeeHle Pee}s. cnCetve®e Deepe meJe& DeLee&ves efleefcejeletve
lespeekeÀ[s vesCeeN³ee ye´ïeefJeÐesme cnCelees,

ye´ïeefJeÐeeb vecemke=Àl³e ceodiegjes: ®ejCeew leLee ~
%eeve ÒeeHl³eLe& ÒemLeeveb jepeceeiex keÀjesc³enb ~~
meblegäesçnb ke=Àle%eesçnb ke=ÀleeLeexçnb Hegve:Hegve:~
ÒeeCe veeo lespeesçleerleece ye´ïeefJeÐeeb veceec³enced ~~
ceeP³eeÒeceeCes Flej meJee¥veener ye´ïeefJeÐes®ee }eYe efceUes ner

meefo®íe!

pes ìeUCes DeµekeÌ³e, os µekeÌleer les mene³ee
pes µekeÌ³e meeO³e Deens, efveOee&j os keÀje³ee
cepe keÀe³e µekeÌ³e Deens, Deens DeµekeÌ³e keÀe³e
ceePes ce}e keÀUe³ee, os yegeq× osJeje³ee!

µeebleeryeeF& yeyeve Leesjele ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Heg<Hee legkeÀejece legjs
kesÀ. meew. De®e&vee µegkeÌ} ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve DeµeeskeÀ µegkeÌ}

µejo kegÀUkeÀCeea
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cegbyeF&yeensj yeo}er Pee}er nesleer. Dee@efHeÀmeceO³es Òe®eb[
ceeveefmekeÀ $eeme DeeefCe Ke®®eerkeÀjCe. cegbyeF&}e melele HesÀN³ee
ceeªve peerJe cesìekegÀìerme Dee}e neslee. pesJeCeKeeCe DeeefCe
SketÀCe®e peerJeveµew}erle Deefve³eefceleHeCee Dee}e neslee.
l³eecegUs Deejesi³ee®es yeeje Jeepe}s nesles DeeefCe SketÀCe®e
Deelee `³ee ogä®e¬eÀeletve megìkeÀe veener' ³ee YeeJevescegUs
Jee{le ®ee}}s}er keÀeUpeer³egkeÌle Goemeervelee! Iej®es }eskeÀ
ceeP³ee jespe®³ee j[ieeC³ee}e kebÀìeU}s nesles. HetJeeaHeemetve
JesieJesieUîee ÒekeÀej®es DeveskeÀ keÀesmexme kesÀ}s nesles. efoJeme
{keÀ}C³eemeeþer l³ee®ee GHe³eesie nesle neslee cnCee, Hejbleg
`Depetve keÀenerlejer' Heeefnpes Demeb ceve melele meebiele nesleb,
DeeefCe l³ee®ee µeesOe IesCeb ®ee}t nesleb®e.

IejepeJeU®e ye´ïeefJeÐes®ee keÌ}eme DeveskeÀ Je<e¥ ®ee}lees.
l³eecegUs ceenerle nesles HeCe l³ee®es efJeµes<e DeÒetHe veJnles. `let
Deelee iegHe®egHe ye´ïeefJeÐes®ee keÀesme& pee@F&ve keÀj, yeIe keÀenerlejer
JesieUb efceUle³e keÀe' Demes cnCetve yee³ekeÀesves yeUsyeUs®e
HeeþefJe}s. efµeJee³e jefJeJeejer mekeÀeUer oesve-leerve leeme
efle}ener ceeP³ee keÀìkeÀìerHeemetve `efJeÞeebleer' efceUCeej nesleer®e
cnCee. ye´ïeefJeÐes®³ee Heefnu³ee®e leemee}e efJe®eej DeeefCe éeeme
³ee®es cenÊJe meebieC³eele Dee}s DeeefCe ³ee Jeiee&®eb `JesieUsHeCe'
}ies®e }#eele Dee}s. pemepemes DeeCeKeerve leeme nesT
}eie}s lemelemes éeeme DeeefCe efJe®eejeb®³ee ³ee DeodYegle,
iet{ DeeefCe efJemce³ekeÀejkeÀ iegnsle kesÀJne ÒeJesµe kesÀ}e
les keÀU}s®e veener. Kejb lej iegnsceO³es keÀeUesKe
Demelees. HeCe ³ee iegnsle lej Deejesi³eoe³eer,
Deeuneooe³ekeÀ DeeefCe µeebleles®eer Tye osCeeje
ÒekeÀeµe®e ÒekeÀeµe neslee. íesìîee íesìîee ieesäeRceOeer}
ceesþs ceesþs Deeµe³e mecepetve Iesleevee DeHeej Deevebo efceUle

legPes Deens legpeHeeµeers

Yee}®ebê ieesKe}s

neslee. Deece®³ee ce@[ce®es efµekeÀefJeCes Deieoer ceveeHeemetve
DeeefCe DeemLesves. efµeJee³e ³ee efveefceÊeeves GodYeJe}su³ee
DeveskeÀ efJe<e³eebJej `cebLeve'HetCe& ®e®ee& ³eecegUs Iejer iesu³eeJejner
ef®ebleve ®ee}t®e. oj JesUer Deece®³eekeÀ[tve mejeJe keÀªve
Iesleevee l³eeb®³ee ìerce®es Òel³eskeÀekeÀ[s yeejkeÀeF&ves }#e
Demee³e®es, l³eecegUs `Òescee®ee OeekeÀ' neslee®e.

³eesi³e peeCeerJe-efJe®eej-efve½e³e F., ceenerle Deme}su³ee HeCe
og}&ef#ele Deme}su³ee ieesäer efkeÀleer cenÊJee®³ee Deensle ³ee®ee
Òel³e³e HeoesHeoer ³esle neslee. HeeþeceOeer} Òel³eskeÀ JeekeÌ³e peCet
`ye´ïeJeekeÌ³e®e'! JeekeÌ³e Jee®eu³eeJej efleLes keÀener meskebÀo
jWieeUCes DeesIeeves Dee}s®e.

jespe mekeÀeUer Iejer éemeveÒekeÀej DeeefCe O³eevee®ee mejeJe
keÀjleevee nUt nUt ceeveefmekeÀlesle mekeÀejelcekeÀ yeo} Ie[t
}eie}e. ley³esleer®³ee le¬eÀejer keÀceer Peeu³ee. DeeHeu³ee
yees}C³eeceO³es GlHeeokeÀ#ecelee Deens, l³eecegUs vesnceer
mekeÀejelcekeÀ®e yees}eJes ³ee peeefCeJesves DeveskeÀ De[LeUs
ìHH³eeìHH³eeves Heej keÀjlee Dee}s. yeesOeJe®eves DeeefCe O³eevee®es
ÒekeÀej ³eeb®ee GHe³eesie peemleerle peemle HeÀe³eÐeekeÀjlee DeeefCe
ceve:µeebleerkeÀjlee keÀmee keÀjlee ³esF&} ³ee®ee µeesOe IesCes
Depetvener ®ee}t®e Deens. ³ee yeesOeJe®eveebceO³es peyejomle ígHeer
leekeÀo Deens ³eele µebkeÀe®e veener.

lej, Deµee ³ee meJe&iegCemebHeVe ye´ïeefJeÐes}e ceveeHeemetve
`me}ece' DeeefCe efle®ee Òe®eej Je Òemeej keÀjCeeN³eebvee ceevee®ee
cegpeje! Deelee }#e }eie}s Deens les Òeiele DeY³eeme¬eÀce
kesÀJne ®ee}t neslees DeefCe Hejle Hejle l³ee iet{ HeCe `%eeve³egkeÌle
ÒekeÀeµece³e' iegnsceO³es kesÀJne SkeÀoe ÒeJesµe keÀjlees ³eekeÀ[s
.... Oev³eJeeo!

Þeerceleer Jeemebleer Jemeble oUJeer ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Deefve} JemeblejeJe oUJeer
meew. ÒeYeeJeleer Ieveµ³eece jeCes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve keÀefJelee ke=À<Cee efcemeeUs

Yee}®ebê ieesKe}s
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mekeÀejelcekeÀ yeo}
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ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe megª keÀjC³eeDeeOeer DeveskeÀ $egìer
mJele:ceO³es peeCeJele nesl³ee. Hejbleg l³ee keÀµee otj keÀjeJ³eele
nîee®es ³eesi³e ceeie&oµe&ve keÀener efceUle veJnles. Hejbleg nîee
Je<ee&®³ee meg©Jeeleer}e®e Deecne}e ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&®eer
ceeefnleer efceUe}er Je Deece®ee Jeie& megª Pee}e.

pemepemee ÒeeCee³eece Je O³eeve ³ee oesvneR®ee mejeJe
J³eJeefmLele megª Pee}e lemelemee ceeveefmekeÀ Je µeejerefjkeÀ
HeeleUerJejer} yeo} ne ÒekeÀ<ee&ves mJele:}e Je meceesj®³ee
J³ekeÌleeRveener peeCeJet }eie}e. ce}e DeveskeÀ Je<ex pegveeì
meoea®ee $eeme (mee³eveme) nesle neslee. Hejbleg
ye´ïeefJeÐes®³ee nîee mejeJeeHeemetve lees $eeme HetCe&HeCes
yeje Pee}e. ceer mebieerle efµekeÀles Je keÀe³e&¬eÀcener
keÀjles. ieeCeb cnCeleevee ce}e keÀe³ece ceveeJej
o[HeCe Demee³e®eb keÀer, meoea, keÀHeÀ Ieµeele Gleªve
ieeCeb veerì cnCelee ³ee³e®eb veener. Hejbleg lees $eeme HetCe&
yeje Pee}e. ceePee kesÀme ieUC³ee®ee $eemener HetCe&HeCes yeje

Pee}e. yeejerkeÀ ieg[Ies ogKeCes HetCe&HeCes Leebye}s. ceeP³ee
µeejerefjkeÀ Je DeebleefjkeÀ µekeÌleerceO³es Del³eg®®e yeU
efceUeu³ee®es ce}e peeCeJeles. ceePee keÀece keÀjC³ee®ee,
J³ee³eecee®ee mì@efcevee KetHe Jee{}e Deens.

µeejerefjkeÀ yeo}ebyejesyej®e ceeveefmekeÀ yeo} Ie[Ces
Deefleµe³e DeeJeµ³ekeÀ Deens. ye´ïeefJeÐescegUs ceePee
peerJeveekeÀ[s yeIeC³ee®ee ¢äerkeÀesve HetCe&HeCes yeo}}e³e. ceer
DeeOeerHeemetve®e leµeer Lees[erHeÀej mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeb®eer
Deens. Hejbleg ye´ïeefJeÐescegUs ceeP³ee mekeÀejelcekeÀles}e
DeefOekeÀ®e yeUkeÀìer Je DeelceefJeéeeme efceUtve leer GÊejesÊej
Je=eE×biele nesle Deens. HetCe&lJee®eer Je ÒekeÀeµee®eer peeCeerJe ceePes
mebHetCe& peerJeve J³eeHetve ìekeÀerle Demeu³ee®eer DevegYetleer ce}e
efceUles³e DeeefCe cnCetve®e ceer mJele:Jej peemleerle peemle Òesce
keÀje³e}e efµekeÀ}s Deens. l³eeyejesyej®e nîee mebHetCe& efJeéeeJej
Je mepeerJe me=äerJejner ceer eflelekesÀ®e Òesce keÀjerle Deens. DeeHe}s
iegª Je ye´ïeefJeÐee nîeeb®eer ceer ke=Àle%e Je DeeYeejer Deens!

RS

[esUîeeb®³ee $eemeeletve cegkeÌleer

ÞeerOej efovekeÀj DeCeskeÀj

ceer meeHleeefnkeÀ }eskeÀÒeYee®ee efve³eefcele Jee®ekeÀ Deens.
ies}er efkeÀl³eskeÀ Je<ex }eskeÀÒeYeeleer} SkeÀ peeefnjele ceePes
ef®eÊe JesOetve Iesle nesleer. `ye´ïeefJeÐee : Deejesi³e DeeefCe ³eµee®eer
iegªefkeÀ}Áer.' ceer DeeÊeeHe³e¥le ³eesiemeeOeves®es yejs®e keÀesmexme
kesÀ}s nesles. Òel³eskeÀ keÀesme& ne KejesKej®e ®eebie}e neslee.
Òel³eskeÀe®ee ce}e YejHetj HeÀe³eoener Pee}e neslee. ceie
ye´ïeefJeÐes®³ee keÀesme&ceO³es Demes JesieUs keÀe³e DemeeJes ³ee®es

KetHe®e kegÀletn} Jeeìle nesles Je ne keÀesme& keÀjeJe³ee®eer
DeveeJej F®íe Jne³e®eer. Hejbleg peeefnjeleerle keÀesme&®es efþkeÀeCe
Demee³e®es HegCes, cegbyeF&, ceneyeUséej, Keb[eUe F. Je efleLes
peeCes µekeÌ³e veJnles. Deµeer®e Je<ex peele jeefn}er. F®íe
ceveele®e jenle ies}er.

Deµeele®e O³eeveerceveer vemeleevee De®eevekeÀ Je=ÊeHe$eeletve
ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ Jeie& keÀesuneHetjceO³es megª nesle

veeje³eCe megYeevee Heeìer} ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ÒekeÀeµe veeje³eCe Heeìer}
ke=Àle%elee osCeieer ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Jewosner jece®ebê iegÆer

meercee ef}ce³es

ÞeerOej DeCeskeÀj
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Demeu³ee®eer peeefnjele ³esTve He[}er. DeveeJej Dees{erves
Jeiee&me ÒeJesµe Iesle}e. leesner Helveermen! yeeJeerme
DeeþJe[îeeb®ee keÀesme&, DeeþJe[îeeletve SkeÀoe oer[
leemee®ee SkeÀ Heeþ. yeeJeerme DeeþJe[îeele SkeÀoener
Jeie& ve ®egkeÀJe}s}s Deecner oesIes®e. Deefleµe³e efveÿsves
Deved PeHeeì}sHeCeeves keÀesme& HetCe& kesÀ}e.

³ee yeeJeerme DeeþJe[îeeble keÀe³e efµekeÀ}es? efkeÀleerlejer
DeodYegle ieesäer. `ceer ceeveJeer ªHeeleer} Hejceséej Deens.' ne
Dee³eg<³e yeo}tve ìekeÀCeeje DeodYegle efJe®eej. ye´ïeefJeÐes®³ee
meeOevesletve DeeHeCe DeeHeu³eeleer} owJeer Debµe HegÀ}Jet µekeÀlees Je
DeeHe}s peerJeve Deejesi³e, Glmeen Je Deevebo ³eebveer Yeªve
ìeketÀ µekeÀlees. µeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Je DeeO³eeeqlcekeÀ
mlejebJej mJele:®es peerJeve GVele keÀª µekeÀlees ns %eele Pee}s,
l³ee®es leb$e efµekeÀeJe³eeme efceUe}s.

keÀesme& keÀjC³eeHetJeea ce}e ieg[IesogKeer Je ceeveogKeer®ee
$eeme neslee. Hejbleg ³eeHes#ee iebYeerj $eeme neslee [esUîeeb®ee. [esUs
KetHe®e DemJemLe Demele, KetHe ogKele. [eskesÀ KetHe ogKee³e®es,
jespe®eer efmLeleer ®e{-Gleeje®eer Demee³e®eer. ceer KetHe®e
DemJemLe neslees. keÀesCee}e HeÀej keÀener meebiee³e®ees veener.
[esUîeeb®ee vebyej meejKee yeo}e³e®ee. oesve-leerve ves$e-le%eebvee
oeKeefJe}s. DeÐe³eeJeled O.C.T.men efJeefJeOe ®ee®eC³ee
kesÀu³ee. Deved efveoeve Pee}s - keÀe®eefyebot®eer (Glucoma)
meg©Jeele Pee}s}er nesleer. leesHe³e¥le keÀe®eefyebot®eer keÀener®e
ceeefnleer veJnleer. µeesOeeDebleer mecepe}s keÀer, ne [esUîeeb®ee
Deefleµe³e ogOe&j Deepeej Deens. ³ee®es }JekeÀj efveoeve Pee}s
lej YeefJe<³eeleer} vegkeÀmeeve LeebyeJelee ³esles, HeCe Pee}s}s
vegkeÀmeeve cee$e Yeªve efveIele veener. meO³ee ³eeJej KetHe®e
mebµeesOeve Pee}s Deens. ®eebie}er Deew<eOes (Eye drops)
efveIee}s}er Deensle. µeðeef¬eÀ³es®eener GHe®eej GHe}yOe Deens.
HeCe ns meJe& YeefJe<³eeleer} vegkeÀmeeve keÀceer keÀjC³eekeÀefjlee.
Pee}s}s vegkeÀmeeve Yeªve keÀe{C³ee®ee meO³eelejer F}epe
veener.

mecepeu³eeJej neoj}es neslees. ceeP³eeyeeyeleerle meg©Jeele
nesleer, }JekeÀj mecepe}s cnCetve Deevebo ceeveeJee keÀer,
nesCeeN³ee $eemeeves og:Ke Jeeìtve I³eeJes ns mecepele veJnles.
meg©Jeeleerme [eJ³ee [esÈ³eele SkeÀ Deew<eOe ®ee}t Pee}s. HeCe

$eeme keÀceer nesF&vee. mene ceefnv³eeble®e [eJ³eele oesve Je
GpeJ³eele SkeÀ [^e@Hmed ®ee}t Pee}s. [e@keÌìjebveer peenerj kesÀ}s
keÀer, ``Deew<eOes keÀe³ece®eer I³ee³e®eer Deensle, Deved oj mene
ceefnv³eebveer ìsmì keÀje³e®³ee Deensle.'' Deew<eOes ®ee}t
Demeleeveener KetHe $eeme Jne³e®ee. [esUs pe[ Jne³e®es, meejKes
Dees{eJes }eiele, oeyeeJesmes Jeeìe³e®es. oesve efoJeme yejs lej
Hegvne $eeme Jne³e®ee. [e@keÌìj cnCee}s, ``ne [^e@Hmed®ee
meeF[ FHesÀkeÌì Deens, mJeerkeÀeje.''

³ee®e keÀeUele ye´ïeefJeÐee meeOevee megª Pee}er. SkeÀner
Heeþ ®egkeÀefJe}e veener. Heneìs Gþtve mejebveer efµekeÀJe}s}s meJe&
éemeveÒekeÀej, O³eeve Deefleµe³e efve³eefceleHeCes keÀjle ies}es.
Heefnu³ee ceefnv³eeYejele®e ieg[Ies-ceeveogKeer Leebye}er. SkeÀ-
oesve ceefnv³eeble [esUîeeb®ee $eeme keÀceer Jeeìt }eie}e.
efve³eefcele leHeemeCeer megª nesleer®e. meebie}er®es Òeefme× ves$elep%e
[e@. efo}erHe HeìJeOe&ve mejebkeÀ[s GHe®eej megª nesles. Hejle
SkeÀoe O.C.T. ([esUîeeb®ee C.T. Scan) kesÀ}e. efjHeesì&
efmLej nesles. Deepeeje®eer Jee{ Pee}s}er veJnleer. [e@keÌìj
meceeOeeveer nesles. GHe®eej ³eesi³e ®ee}}e neslee. [^e@Hmed ®ee}t
þsJeC³eele Dee}s. Heg{er} leHeemeCeer mene ceefnv³eebveer
keÀjC³ee®es þj}s. cee$e ce}e jneJele veJnles. vegkeÀmeeve
Jee{Ceej lej veener vee, Deµeer Yeerleer Jeeìle nesleer. ceer
DeeHeCentve Hejle O.C.T. kesÀ}er Reports IesTve
[e@keÌìjebkeÀ[s ies}es. Reports Heentve [e@keÌìj
Dee½e³e&®eefkeÀle Pee}s nesles. ce}e efJe®eeª }eie}s, `legcner
keÀe³e kesÀ}sle? Reports HetJeeaHes#ee ®eebie}s Dee}s Deensle.
legce®es [esUîeeb®es vegkeÀmeeve Yeªve Dee}s Deens. ceeP³ee
FlekeÌ³ee Je<ee¥®³ee Òe@efkeÌìmeceO³es ceer ns ÒeLece®e Heenele Deens.
ne keÀe³e ®ecelkeÀej Deens?' ceer l³eebvee vece´HeCes ye´ïeefJeÐes®³ee
meeOevesefJe<e³eer meebefiele}s. [e@keÌìj DeO³eelceele}e ceeCetme.
l³eebveer meeOeves®eer cenleer ceev³e kesÀ}er. meO³ee ceePeer meJe&
Deew<eOes yebo Deensle. ceePes oesvner [esUs Deefleµe³e efvejesieer
Deensle. ce}e [esUîeeb®ee keÀesCeleener $eeme veener. ceer
efve³eefcele leHeemeC³ee cee$e keÀjle Demelees.

p³ee efJeÐesefJe<e³eer ce}e efkeÀl³eskeÀ Je<ex kegÀletn} nesles, leer
efJeÐee DeveHesef#eleHeCes ceeP³ee Dee³eg<³eele ³esles keÀe³e DeeefCe
ceePes Dee³eg<³e yeo}tve keÀe³e peeles, meJe&®e DeodYegle Deens.

ke=Àle%elee osCeieer ceesnve jece®ebê mejeHeÀ
}#ceer Deveble Heeìer} ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve jesneroeme Deveble Heeìer}



35

De
vegY

eJe

 ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

Heleer-Helveer oesIeebveer SkeÀ$e keÀesme& kesÀu³eeme HeÀej®e HeÀe³eoe
neslees. oesIes SkeÀceskeÀebvee yejesyejerves Heg{s IesTve peeT
µekeÀlees. µesJeìer keÀe³e, ³ee yeeJeerme DeeþJe[îeebceO³es
DeeHeCeeme leb$e efµekeÀefJe}s peeles, %eeve efo}s peeles, µesJeìer
meelel³eeves meeOevee DeeHeCe®e keÀje³e®eer Demeles. meJe& kegÀìgbyeeves
SkeÀef$elejerl³ee keÀesme& kesÀu³eeme Deefle GÊece!

meO³ee Deecner GYe³elee ye´ïeefJeÐes®ee Òeiele DeY³eeme¬eÀce
keÀjle Deenesle. ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevescegUs ³ee µeejerefjkeÀ
J³eeOeeRJej efJepe³e efceUJeC³eeefµeJee³e mekeÀejelcekeÀ

efJe®eej, YeeJeveebJej efve³eb$eCe, keÀeceeleer} Glmeen,
ogmeN³eeme ceole keÀjC³ee®eer Je=Êeer, DeeHeCe ogmeN³eeme
®eebie}s keÀener efou³eeme l³ee®³ee efkeÀleerlejer Heì
®eebie}s DeeHeu³eekeÀ[s Hejle ³esles ns ceer meelel³eeves
DevegYeJele Deens.

Demes megboj, efvejesieer peieC³ee®eer osCeieer Deecneb}e
efou³eeyeÎ} ceer ye´ïeefJeÐes®ee Je mejeb®ee µeleµe: $eÝCeer Deens.
ceer Jee®ekeÀebvee DeeJepet&ve meebiet Feq®ílees keÀer, Òel³eskeÀeves ne
ceeie& efveef½eleHeCes ®eesKeeUeJee.

Ye´cee®ee YeesHeUe HegÀì}e

GppJe}e µesìîes

RS

mJele:}e ye´ïeefJeÐes®eer meeOekeÀ cnCeJetve Iesleevee ce}e
Deefleµe³e Deevebo Je DeefYeceeve Jeeìle Deens. ceer ÒeLece®e
yeebêe ³esLeer} ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&le lelmebyebOeer ceeefnleer peeCetve
IesC³eeme ies}s. ye´ïeefJeÐes®ee Heefj®e³e nesC³eeHetJeea ceer DeveskeÀ
DeeO³eeeqlcekeÀ, ceevemeµeeðeeµeer, ³eesieµeeðeeµeer efveieef[le
Òeefµe#eCe Iesle}s nesles. yeewef×keÀ HeeleUerJej ‘The Power

of Your Subconscious Mind’, ‘The Secret’,

‘You Can Heal Your Life’, ‘Blink’ F. DeveskeÀ
efJe<e³eeb®³ee HegmlekeÀeb®eer Heeje³eCes kesÀ}er nesleer. ceeP³eeJej
nîee HegmlekeÀeb®ee KetHe®e ÒeYeeJe neslee. l³eecegUs ye´ïeefJeÐes®³ee
Jeiee&le ce}e Depetve nîeeHes#ee efJeµes<e Demes JesieUs keÀe³e
efceUCeej Deens? nîee Leeìele®e ceer Jeiee&le ÒeJesµe}s.

ce@[ce®³ee meeO³ee, mejU DeeefCe ÒemeVe
J³eeqkeÌleceÊJeecegUs ceer Lees[erµeer vejce}s. veblej pemes
J³eeK³eeve megª Pee}s, ye´ïeefJeÐesmebyebOeer ceeefnleer
mecepetve Iesle}er DeeefCe ceeP³ee %eevee®³ee Ye´cee®ee
YeesHeUe HegÀì}e. Hejbleg eflelekeÀer®e ceer Deevebotve ies}s.

Yes..ss ceer p³ee µeesOeele nesles DeeefCe pes ce}e DeÐeeHe
ieJemele veJnles les ce}e ìHH³eele efomele nesles. ceer yeeJeerme

DeeþJe[îeeb®³ee Òeefµe#eCeemeeþer ÒeJesµe efveef½ele kesÀ}e.
Òel³eskeÀ cebieUJeej ne ceeP³eemeeþer SkeÀ HeJe&Ceer®e nesleer.

ye´ïeefJeÐesves ce}e keÀe³e efo}s? ye´ïeefJeÐesves ceeP³eeceO³es
mekeÀejelcekeÀ Je vesefCeJes®³ee HeeleUerJej®es HeefjJele&ve Ie[Je}s.
ceeP³eele kesÀJeU Dee®eej, efJe®eej®e veJns lej
DeenejeceO³esner ³eesi³e peeefCeJes®eer meg}#eCes efomet }eie}er.
Deäebie jepeceeie& DeeefCe O³eevee®ee mejeJe ³eecegUs ce}e
ceeP³eeleer} efoJ³elJee®eer Òeef®eleer Dee}er. DeepeHe³e¥le ceer ce}e
yeewef×keÀ HeeleUerJej (yeenîeªHe) DeesUKele nesles. ceePes
efµe#eCe, DeeefLe&keÀ HeefjefmLeleer, ceePes Jee®eve-}sKeve,
keÀle=&lJe Je ceePee }eskeÀmebûen ner®e ceePeer mJele:®eer
DeesUKe ceer efceL³ee DeefYeceeveeves peHele nesles. Hejbleg
ye´ïeefJeÐesves ce}e ceeP³eeleu³ee Òe%es®eer, ceeP³eeleu³ee
me=peveµeer} leÊJee®eer DeeefCe ceeP³eeleu³ee YeJ³eles®eer
peeCeerJe keÀªve efo}er. ceeP³eeleu³ee®e nîee
J³eeHekeÀlescegUs ceer Deepe YeejeJetve ies}s Deens. ceeP³eeleu³ee
meJe& vekeÀejelcekeÀ YeeJevee ceeP³ee vekeÀUle }ebye HeUtve
iesu³ee Deensle DeeefCe ns meJe& Deieoer menpe, De}ieo Ie[le
Deens. ceeP³eeleu³ee `ceer'®³ee nîee mekeÀejelcekeÀ

Þeerceleer cee}leer oÊee$e³e veelet ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve De©Ce oÊee$e³e veelet
JemegOee ÞeerOej kegÀ}keÀCeea-yenerCe ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ceesnve ÞeerHeeo efveieJeskeÀj

GppJe}e µesìîess
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HeefjJele&veecegUs, ce}e meJe& peie megboj Yeemet }eie}s Deens.
Kejb®e, Dee³eg<³e efkeÀleer menpe DeeefCe megboj Deens. Hejbleg
De%eeveecegUs ceer peieekeÀ[s DeeefCe Dee³eg<³eekeÀ[s SkeÀ
DeeJneve, mebIe<e& DeeefCe ®e{eDees{ nîee®e ¢äerves keÀe³ece
Heenle nesles.

keÀece, ¬eÀesOe, }esYe, ceesn, cee³ee, celmej ns <e[defjHet
ceveg<³ee®³ee vewmeefie&keÀ YeeJevee Deensle cnCetve l³eeb®es meceLe&ve
keÀjle nesles. Deepe ye´ïeefJeÐescegUs®e Òesce, µeebleer, Deevebo,
meceeOeeve, ke=Àle%elee DeeefCe J³eeHekeÀlee ne ceveg<³ee®ee
mLee³eerYeeJe Demeu³ee®eer DevegYetleer ce}e ³esle Deens.
ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeHetJeea ceePee jkeÌleoeye 180-110
FlekeÀe G®®e neslee. cee$e Deelee ceePee jkeÌleoeye
³eesi³e HeeleUerJej Dee}e Deens. FlekesÀ®e veJns lej, ceer

HetJeeaHes#ee DeefOekeÀ keÀe³e&#ece Pee}s Deens. ÒeeCee³eece DeeefCe
O³eeve ³eeb®³ee mejeJeecegUs ceer efoJemeYej Glmeener DeeefCe
ÒemeVe Demeles. osJe osJneN³eele veener lej ceeP³ee®e HeefJe$e
µejerjcebefojele Deens nîee®ee DevegYeJe ³esCes nîeemeejKes ogmejs
DeeCeKeer Yeei³e les keÀe³e?

%eevee®eer YegkesÀ}er ceer veoermeejKeer %eeveceeie& Oegb[eUle,
ÒeJeenle DeKesj ye´ïeefJeÐes®³ee cenemeeiejeme ³esTve efceUe}s.
ye´ïeefJeÐes®³ee DeLeebie %eeveeµe³eeves ce}e meeceeJetve I³eeJes ner®e
ceeP³eeleer} l³ee Hejceséej ®ejCeer vece´ efJevebleer. ceer vece´lesves
ceeP³ee iegª, p³eebveer ce}e ne DeeO³eeeqlcekeÀ ceeie& megkeÀj
nesC³eemeeþer Decees} ceeie&oµe&ve kesÀ}s, l³eeb®³ee þe³eer
ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjles.

Oev³eJeeo!

RS

ceer petve 2014 jespeer ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&le
ÒeJesµe Iesle}e. l³eeJesUer ce}e peefceveerJej ceeb[er Iee}tve
yemeC³eeme $eeme nesle neslee. les Heentve Deece®es ceeie&oµe&keÀ
efµe#ekeÀ ce}e cnCee}s keÀer, legcneb}e Kee}er yemeC³eeme $eeme
nesle Demes} lej legcner Keg®eeaJej yeme}ele lejer ®ee}s}.
l³eeJesUer ceeP³ee Hee³ee}e lemes®e ®esnN³eeJej metpe nesleer.
ceOetve ceOetve ce}e DeOe&efµeµeer®ee $eeme peeCeJele neslee.
µeejerefjkeÀ J³eeOeeRcegUs Glmeen Jeeìle veJnlee. meHìWyej
2010ceO³es mesJeeefveJe=Êe Pee}es. l³ee JesUsHeemetve ce}e ne $eeme
peeCeJele neslee. DeveskeÀ [e@keÌìjebkeÀ[tve GHe®eej Iesle}s.
Hee³ee}e metpe Demeu³eecegUs Hee³ee®es SkeÌme-js keÀe{}s,
®ee®eC³ee kesÀu³ee, Hejbleg GHe®eej IesTve leelHegjlee Deejece

Deew<eOeeefJevee Deejesi³e

Deefve} Heeìer}

Jeeìe³e®ee. vee@ce&} efmLeleerle keÀOeer Dee}es®e veJnlees. Hejbleg
ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe keÀjleevee DeuHeeJeOeerle®e ce}e ³ee
µeejerefjkeÀ J³eeOeeRHeemetve peJeUHeeme cegkeÌlelee efceUe}er Deens.
p³eeJesUer ceer ³ee ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&le ÒeJesµe Iesle}e lesJne
ce}e jml³eeletve ®ee}leeveemeg×e $eeme peeCeJele
neslee. Hejbleg Deelee ceer YejeYej ®ee}lees. Hee³eeb®eer
metpe, ®esnN³eeJej®eer metpe ies}er Deens. DeOe&efµeµeer®ee
$eeme HetCe&HeCes ies}e Deens.

ceePee pegvee Deepeej mene ceefnv³eeb®³ee keÀe}eJeOeerle®e
Deew<eOeeefJevee ies}e Deens. DeLee&le ns meJe& ye´ïeefJeÐes®³ee
mejeJeecegUs®e Ie[}s. Deece®³ee efµe#ekeÀeb®es yengcees}
ceeie&oµe&ve Deece®³ee Jeiee&leer} meJee¥vee }eYe}s.

oÊee$e³e ef®ebleeceCe JesuneCekeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve p³eesleer oÊee$e³e JesuneCekeÀj
[e@. ®ebêkeÀeble ieCesµe kegÀ}keÀCeea Je µeebleeyeeF& kegÀ}keÀCeea-DeeF& Je[er} ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve jefmekeÀe ceesnve efveieJeskeÀj

RS

Deefve} Heeìer}
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ke=Àle%elee osCeieer ceerlesµe vejJee[keÀj
Devemeg³ee mebpeerJe Hew DeeefCe mebpeerJe oeme Hew ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Deefve} mebpeerJe Hew

ceer SkeÀe peerHeceOetve cegbyeF& les HesCe Demee ÒeJeeme keÀjerle
Demeleevee peerHe}e DeHeIeele Pee}e. ceer peyej peKeceer Pee}es
neslees. [eskeÌ³ee}e Je DebieeJej KetHe peKecee Peeu³eecegUs
µejerj jkeÌleyebyeeU Pee}s nesles. ceer yesµeg×eJemLesle neslees.

peerHe®es He$es HeÀe[tve®e Deecneb}e yeensj keÀe{C³eele Dee}s
Je HeveJes} ³esLeer} Hegjesefnle ne@efmHeì}ceO³es oeKe}
keÀjC³eele Dee}s. ce}e Deece®³ee kebÀHeveer®³ee ne@efmHeì}ceO³es
(RCF Ltd.,) ®eWyetj ³esLes Heg{er} GHe®eejebmeeþer vesC³eele
Dee}s. Sced0 Deejd0 Dee³e0, mke@Àefvebie Jeiewjs Pee}s
[eskeÌ³ee}e ceej }eieu³eecegUs ceePee ceppeejppet oye}e
peeTve l³ee}e Lees[e HeerU yeme}e neslee. l³eecegUs ceer
keÀesceele®e neslees. }neve ceWotHeemetve Heeþer®³ee meneJ³ee
ceCekeÌ³eeHe³e¥le µeðeef¬eÀ³ee keÀjC³eele Dee}er. veblejner
yejs®e efoJeme ceer keÀesceele®e neslees. HetCe& µeg×erJej
³esF&He³e¥le megceejs 29 efoJeme ies}s.

neleeHee³eeb®eer ne}®ee} nesle veJnleer. yes[Jejmeg×e
ne}®ee} keÀjlee ³esle veJnleer. Oeªve GþJeeJes }eies. peKecee
yeN³ee nesT }eieu³eeJej Lees[er Lees[er ne}®ee} nesT
}eie}er. efHeÀefpeDeesLesjHeer ®ee}t nesleer. 11 ceefnves
ne@efmHeì}ceO³es þsJetve veblej ce}e Iejer HeeþefJeC³eele Dee}s.
Iejer Helveer Oeªve Oeªve Jee@keÀjJej ®ee}Jeerle Demes. veblej
keÀener efoJemeebveer oesvner neleeble kegÀye[îee IesTve ®ee}t
}eie}es. Hee³eebceO³es melele Jesovee nesle Demele Je Hee³eebceO³es
DeµekeÌleHeCee neslee. keÀener efoJemeebveer ceer SkeÀe neleele keÀeþer
IesTve Ieje®³ee Deepetyeepet}e ®ee}t }eie}es. cesef[keÀ}
megÆîee Je Flej meJe& megÆîeener mebHeu³ee nesl³ee. cnCetve ce}e
peJeU peJeU oer[ Je<ee&ves Dee@efHeÀme}e keÀeceeJej npej JneJes

Dee³eg<³ee®es meeLe&keÀ Pee}s

veevee keÀebyeUerkeÀj

}eie}s. ceePes Heg{s keÀmes nesCeej ³ee®eer melele ef®eblee Demee³e®eer.
Dee@efHeÀmeceOeer} ceeP³ee menkeÀeN³eeves ce}e ye´ïeefJeÐes®ee

DeY³eeme keÀjC³ee®eer ÒesjCee efo}er. ojc³eeve HesCe ³esLes
ÒeeLeefcekeÀ®ee Jeie& megª Pee}e. Deecner Heleer-Helveer oesIeebveerner
l³ee Jeiee&}e ÒeJesµe Iesle}e. ce}e J³eJeefmLele ®ee}lee ³esle
vemes. l³eecegUs Helveer vesnceer meesyele®e Demee³e®eer. pemepemee
mejeJe nesT }eie}e lemelemee Glmeen Jee{t
}eie}e. DeJeIe[}su³ee neleeHee³eeb®eer ne}®ee}
meg}Ye nesT }eie}er Je DeelceefJeéeemener Jee{}e.
keÀeUpeer otj Pee}er. l³eecegUs efve³eefcele mejeJe keÀª
}eie}es. ¢efäkeÀesve mekeÀejelcekeÀ Pee}e.

Heg{s Deef}yeeie ³esLes Òeiele®ee Jeie& megª Pee}e. l³eecegUs
leesner Jeie& meHìWyej 2014ceO³es HetCe& keÀjC³ee®eer mebOeer ce}e
efceUe}er. jespe®³ee mejeJeecegUs Heenlee Heenlee
neleeHee³eebceOeer} Jesovee, yeefOejlee Je DeµekeÌleHeCee kesÀJne
otj Pee}e ns keÀU}s®e veener.

ye´ïeefJeÐescegUs Pee}s}e ne keÀe³eeHee}ì KejesKej®e
ceeP³ee keÀuHevesHe}erkeÀ[®ee Deens. Dee³eg<³eekeÀ[s HeenC³ee®ee
ceePee mekeÀejelcekeÀ ¢efäkeÀesve GÊejesÊej efÜiegefCele Pee}e.
l³eecegUs Deeveboeves peieC³ee®eer Gcesoner Jee{}er. KejesKej®e
ye´ïeefJeÐes}e ceePeer ner®e ÒeeLe&vee Deens keÀer, ceeP³eekeÀ[tve
GÊejesÊej efyeve®etkeÀ Je efve³eefcele meeOevee JneJeer keÀer
efpe®³eecegUs ceeP³eeleer} DeeO³eeeqlcekeÀ Dees{ ce}e ÒeieleerkeÀ[s
IesTve peeF&}.

ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& efµe#ekeÀeb®ee DeeefCe JesUesJesUer ce}e
menkeÀe³e& keÀjCeeN³ee ceeP³ee meJe& men-meeOekeÀeb®ee ceer
DeeYeejer Deens. Oev³eJeeo!

DeHeIeeleeves peKeceer nesCes DeeefCe l³eeJejerue JewÐekeÀer³e GHe®eej ³eecegUs SkeÀ ÒekeÀej®es
ce³ee&efole peerJeve peieeJes ueeieCes ³ee meJe&meeOeejCe mecepeeme ³ee DevegYeJeecegUs mebHetCe&HeCes
íso peelees. ye´ïeefJeÐes®³ee efve³eefcele mejeJeecegUs DeHeIeeleûemlee®es HejeJeuebyeve HetCe&HeCes
peeTve lees DeelceefJeéeemeHetCe& vewmeefie&keÀ peerJeve DevegYeJet MekeÀlees. cnCetve®e ³ee
DevegYeJeeletve meJee¥vee peerJeveoe³eer ÒesjCee efveef½eleHeCes ÒeeHle nesF&ue.

veevee keÀebyeUerkeÀj
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SkeÀe éeemee®eer ieesä

Deeeféeveer keÀoce

ne DevegYeJe HeCe efJeue#eCe Deens. éemeveeMeer mebyebefOele ³ee J³eeOeerJej ye´ïeefJeÐesleerue
éemeve ÒekeÀejeb®ee efveef½eleHeCes ®eebieuee GHe³eesie neslees.
1988-89 uee megª Peeuesu³ee J³eeOeermeeþer oesve JesUe veekeÀe®es Dee@HejsMeve
keÀªvemegOoe nJee lemee HeÀjkeÀ peeCeJele veJnlee. oesve leHeebveblej (24Je<ee¥veblej)
l³ee ye´ïeefJeÐes®³ee meeefVeO³eele Deeu³ee. l³eeveblej l³ee veekeÀeves menpeHeCes éeeme IesT
ueeieu³ee.meew. DeeeféeveerleeF¥®es ceve:HetJe&keÀ DeefYevebove DeeefCe l³eeb®³ee meelel³eHetCe&
mejeJeemeeþer Deece®³ee meJee¥®³ee MegYes®íe!

1988-89 mee}ele}er ner ieesä Deens. ley³esleerves
Oe[OeekeÀì Demetvener meebiee³e}e Je SskeÀe³e}ener efJeef®e$e Jeeìs}
Deµee Deepeejeves ce}e Iesj}s. lees cnCepes ceeP³ee veekeÀeletve
meejKee µeWyet[ ³esle Demes Je lees efnjJ³ee jbiee®³ee ieeþeR®³ee
ªHeeves yeensj He[e³e®ee. keÀe³e keÀjeJes mecepesvee. mLeeefvekeÀ
[e@keÌìjeb®³ee GHe®eejebveer keÀenerner HeÀjkeÀ He[}e veener. µesJeìer
veekeÀ, keÀeve, Iemee lep%eebkeÀ[s ies}s. les cnCee}s, `ne
keÌJeef®ele®e Ie[Ceeje Deepeej Deens. Dee@HejsµeveefµeJee³e yeje
nesCeej veener. veeF}epeeves Dee@Hejsµeve keÀªve Iesle}s. lesJne
[e@keÌìjebveer meebefiele}s keÀer, veekeÀe®³ee ne[e}e He[Ðeeves yebo
keÀªve SkeÀ YeeskeÀ þsJe}s Deens. peces} eflelekeÀe veekeÀeves éeeme
I³ee. veener lej leeW[eves I³ee. Dee@Hejsµeve kesÀ}s vemeles lej veekeÀe®es
ne[ me[tve ies}s Demeles. 1995ceO³es Hejle Dee@Hejsµeve keÀªve
He[Ðee®es YeeskeÀ ceesþs kesÀ}s, HeCe lejermeg×e HeefjefmLeleer pewmes Les.
ceve efvejeµe Pee}s. Jeeì}s, Deelee pevceYej ce}e leeW[eves®e
éeeme I³eeJee }eieCeej, keÀejCe veekeÀeves éeeme I³ee³e}e }eie}s
keÀer veekeÀ Deeletve KetHe PeeWyee³e®es.

peg}w 2014ceO³es ye´ïeefJeÐes®es keÌ}eme megª Peeu³ee®es
mecepe}s. ne lejer SkeÀ GHee³e keÀªve yeIeeJee cnCetve }esDej
Hejs}®³ee Jeiee&le ceer oeKe} Pee}s. Heefnu³ee®e efoJeµeer
ce@[ceveer DeeHeCe Iesle Deme}s}e éeeme efkeÀleer cenÊJee®ee Deens
Je lees vesnceer veekeÀeves®e keÀeb Iesle}e Heeefnpes ns meebefiele}s. ceer
lej keÀe³ece leeW[eves®e éeeme Iesles, FLes DeeHe}s keÀmes peceCeej

Deµeer ceveele µebkeÀe Dee}er.
ce@[cevee ceePeer DeJemLee meebefiele}er. l³eebveer KetHe Oeerj

efo}e. l³ee cnCeeu³ee, `þerkeÀ Deens. Deelee FLes Dee}e
Deenele vee legcner, Hejle veekeÀeves®e éeeme IesT }eiee},
HeÀkeÌle efµekeÀJe}su³ee®ee Iejer mejeJe keÀje. DeeHe}e éeeme
24 leeme ®ee}t Demelees. veekeÀ PeeWye}s lejer peces} eflelekeÀe
éeeme veekeÀeves®e I³ee³e®ee.' ceie Jeiee&le éemeveÒekeÀej megª
Pee}s. mcejCeJeOe&keÀ éemeve lej ce}e pecele®e vemes, HeCe
ce@[ceveer Oeerj efo}e. `Ieeyeª vekeÀe, ceveele meejKes cnCee
ce}e peceCeej®e Je efoJemeeletve 2 JesUe Lees[erLees[er DeeJele&ves
keÀje.' Demes leerve DeeþJe[s ies}s DeeefCe keÀe³e
Dee½e³e&! ceer veekeÀeves éeeme Iesle, mcejCeJeOe&keÀ
éemeveÒekeÀej keÀª }eie}s. cevee}e Deefleµe³e
Deevebo Pee}e. DeeþJe[îeeieefCekeÀ Jee{le peeCeejs
éemeveÒekeÀej Je O³eeve ceer efvel³eefve³eceeves Je Þe×sves keÀª
}eie}s DeeefCe Deelee ceePee peerJeveoe³ekeÀ éeeme ceer
veekeÀHeg[îeebveer IesT }eie}s. ye´ïeefJeÐee ne DeeO³eeeqlcekeÀ
keÀesme& Deens Demes SskeÀ}s nesles l³ee®eer Òeef®eleer Dee}er. efpeLes
efJe%eevee®eer ce³ee&oe mebHeles, efleLes DeO³eelce megª nesles nîee®eer
DevegYetleer ceer Iesle}er. Flejebvee mecepeCeej veener, HeCe
éeeme veekeÀeves®e IesC³ee®es keÀe³e megKe Demeles ns
ye´ïeefJeÐee ceeG}ercegUs ce}e mecepe}s, efle®eer Je ceeP³ee
ieg©peveeb®eer ceer DeeYeejer Deens.

RS

Deeveboe jece®ebê kesÀmejkeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve keÀuHevee ÒekeÀeµe ceesjs
meerleeyeeF& µeebleejece efiejveejkeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve efoiebyej µeebleejece efiejveejkeÀj

Deeeféeveer keÀoce
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ceer DeeYeejer Deens

megjsµe ®eJneCe

14 petve 2012®eer Heneì. ce}e peeie Dee}er Je
DemJemLe Jeeìt }eie}s. ce}e meJee¥ieeletve Ieece megì}e. ceer
ceveeletve Lees[emee ®ejkeÀ}es DeeefCe ceePeer yeesìs DeeHeesDeeHe
veekeÀHeg[îeebpeJeU ies}er DeeefCe ce}e ceeP³ee éeemee®eer
peeCeerJe Pee}er. ceer cnì}s, `Dejs, ceePee éeeme lej ®ee}t
Deens. ceer Hejceséeje®es DeeYeej ceevelees.'

veblej ceeP³ee Helveerves Je ceeP³ee ceg}ebveer leeye[leesye
Deece®³ee®e meesmee³eìerleer} meceepemesefJekeÀe ³eebvee yees}eJe}s.
l³eebvee mecepe}s keÀer, ce}e Ëo³eefJekeÀeje®ee PeìkeÀe ³esTve
ies}s}e Deens. l³eebveer leeye[leesye Iejer peeTve, mee@efye&ì^sì®eer
ieesUer DeeCetve ce}e efo}er Je µespeeN³eeb®³ee ceoleerves Je
mJele:®³ee iee[erletve, peJeU®³ee®e yeeYeF& ³esLeer} Yeeie&Je
©iCee}³eele oeKe} kesÀ}s Je }eFHeÀ meseeqJnbie FbpeskeÌµeve
osTve ceePee ÒeeCe Jee®eJe}e. ce}e Heefnu³ee ieesu[ve
DeJej®ee HeÀe³eoe efceUe}e Je peerJe Jee®e}e.

meebiee³e®ee cegÎe ne Deens keÀer, ce}e Ëo³eefJekeÀeje®ee
PeìkeÀe Deeu³eeJej, ÒeLece peeCeerJe Pee}er, leer ceeP³ee
éeemee®eer. l³eeJesUer ceer Òeiele (Fbûepeer) Jeie& keÀjle neslees DeeefCe
DeeHe}e éeeme ns®e DeeHe}s peerJeve Deens, ns ceer vesnceer SskeÀle
neslees. l³eecegUs®e ceer ve Ieeyejlee Heg{er} meJe& ieesäeRvee meeceesje
peeT µekeÀ}es. ce}e l³ee #eCee}e ye´ïeefJeÐee ceeG}erves®e Oeerj
efo}e, yeU efo}s. Heg{s ceer DeBefpeDeesûeeHeÀer kesÀ}er Je l³eele
60, 70, 80 Je 90 ìkeÌkeÀîeeb®es ®eej ceefuìHe} y}e@kesÀpesme
Dee{Utve Dee}s Je [e@keÌìjebveer ce}e yee³eHeeme mepe&jer®ee me}Áe
efo}e. Hejbleg ceer Dee@Hejsµeve ve keÀjlee, ÒeefleyebOeelcekeÀ GHe®eej
®ee}t kesÀ}s Je les Depetvener megª Deensle.

Heg{er} leerve ceefnves HetCe& efJeÞeebleer IesTve, Hegvne mejeb®³ee
Òeiele Jeiee&le peeT }eie}es Je lees DeY³eeme¬eÀce HetCe& kesÀ}e.
veblej Hegvne SkeÀoe ceer ÒeeLeefcekeÀ Jeie& keÀªve, Òeiele (cejeþer)

Jeiee&le ÒeJesµe Iesle}e Je HetCe& kesÀ}e. vegkeÀlee®e Òeiele (cejeþer)
GpeUCeer Jeiee&le ÒeJesµe IesTve ye´ïeefJeÐes®³ee Deletì yebOeveele
jeneC³ee®ee efve½e³e kesÀ}e Deens.

Ëo³eefJekeÀeje®ee PeìkeÀe ³esTve Deelee leerve Je<ex Pee}er
Deensle. l³ee DeJeOeerle kesÀ}su³ee ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eemeeves Je
meeOevesves ceePee DeelceefJeéeeme SJe{e Jee{}e keÀer, ÒeLece®e
ceer ceeP³ee kegÀìgbyeer³eeb®³ee ceoleerefµeJee³e, ceneyeUséej ³esLeer}
Òeiele®eer Heefn}er oesve efveJeemeer GpeUCeer efµeefyejs vegkeÀleer®e
HetCe& kesÀ}er. oesve meeOevee ceb[Ueble meeOevee Je mejeJe megª
Deens. ³eesi³e Deenej-efJenej, Deew<eOeesHe®eej DeeefCe
ye´ïeefJeÐesves efo}s}er mekeÀejelcekeÀ efJe®eejmejCeer Je O³eeve,
DeeHeCe efvejesieer Je ef®ejbpeerJeer Deenesle, nîee efJeéeemeecegUs
DeeÊeeHe³e¥le®es meJe& JewÐekeÀer³e efjHeesì&med vee@ce&} Deensle.
SJe{s®e veJns lej, }neveHeCeeHeemetve®ee ocee, meebOes efJekeÀej
Fl³eeoeRJej ceer ceele kesÀ}er Deens. efveJe=Êeerveblej, ies}er leerve
Je<es& He@vekeÀe[& keÌ}yme ef}efceìs[ nîee kebÀHeveerle ceer
³eµemJeerHeCes vesìJeke&À ceekexÀeEìie keÀjle Deens. kebÀHeveerves
efo}s}s }#³e HetCe& keÀªve, ceer n@ìefì^keÀ keÀjle nîebgoeF& ûeB[
Dee³e ìsve ner keÀej kebÀHeveerkeÀ[tve ÒeeslmeenveHej ye#eerme cnCetve
efpebkeÀ}er Deens.

ye´ïeefJeÐesves ce}e µeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ DeeefCe
DeeO³eeeqlcekeÀ yeU efo}s®e, l³ee®eyejesyej YeeweflekeÀ
³eµemeg×e YejYeªve efo}s. ceie Depetve keÀe³e nJeb!
³eeHeg{s ÒeoerHekeÀ HetCe& keÀªve keÀe³e&keÀlee& Je efµe#ekeÀ
nesTve ye´ïeefJeÐes®ee Òe®eej Je Òemeej keÀjeJe³ee®ee ceePee
ceeveme Deens, meJe&$e ÒekeÀeµe Hemeª osC³eemeeþer neleYeej
}eJee³e®ee Deens.

DeKesjerme SJe{s®e cnCet µekeÀlees. ceer DeeYeejer Deens! ceer
DeeYeejer Deens!! ceer DeeYeejer Deens!!!

megjsµe ®eJneCe
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efJe®eej, keÀuHeves®es meeceL³e& peeCeJe}s

cebiesµe µes[ies

ye´ïeefJeÐee Jeiee&®eer ceeefnleer Jele&ceeveHe$eebletve Jee®eC³eele
³esF&. Hejbleg Jeiee&®es efþkeÀeCe otj Demeu³eeves keÀener Je<ex peelee
Dee}s veener. Hejbleg nîee Je<eea Deecner jenele Deme}su³ee
efJeYeeieele®e Jeie& megª Peeu³eeves l³ee®ee }eYe IesC³ee®es
þjefJe}s. peevesJeejer 2015®³ee Heefnu³ee®e Jeiee&le, Jeiee&®³ee
efµeef#ekeÀeb®eer, ye´ïeefJeÐes®eer ÒeeLeefcekeÀ ceeefnleer  meebieleevee,
l³eeceeieer} leUceU Je l³eeb®es ÒeYeeJeer J³eeqkeÌleceÊJe Heentve
ye´ïeefJeÐes®ee ceeveJeer peerJeveeJej keÀe³e HeefjCeece nesT µekeÀlees
³ee®eer keÀuHevee Dee}er Je ceer ceeP³eemeesyele ceeP³ee Helveer®esner
veeJe meoj Jeiee&meeþer veeWoefJe}s.

DeO³eelcee®eer DeeJe[ Demeu³eeves l³eeefJe<e³eer Lees[sHeÀej
Jee®eve kesÀ}s nesles. HeCe nîee efþkeÀeCeer ye´ïeefJeÐee ner ³eµee®eer
ieg©efkeÀ}Áer keÀµeer Demet µekesÀ} nîeeefJe<e³eer ceveele µebkeÀe®e
nesleer. keÀejCe DeepeHe³e¥le®es peerJeve peiele Demeleevee
meceepeele, osµeele, peieele Ie[le Deme}su³ee keÀener
IeìveebcegUs ceve GefÜive Jne³e®es. nîee peieele mel³e Je
ÒeeceeefCekeÀHeCee®³eeceeies keÀesCeer®e veener keÀe?
®egkeÀer®³ee He×leerves JeeieCeeN³ee }eskeÀeb®es Ëo³e
HeefjJele&ve keÀOeer nesCeej®e veener keÀe? Demes ÒeÍve
efvecee&Ce Jne³e®es. l³eecegUs µeejerefjkeÀ lemes®e
ceeveefmekeÀ $eeme, leeCeleCeeJe efvecee&Ce nesle nesles.

Hejbleg pemepemee ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&me GHeefmLele jent
}eie}es, lemelemes éemevee®es, keÀuHeves®es, efJe®eejeb®es meeceL³e&
peeCeJet }eie}s. DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀejeveblej
cnCee³e®³ee efJeÞeebleer Heeþe®ee lemes®e O³eevee®³ee yeesOeJe®eveeb®ee
ieefYe&leeLe& }#eele ³esT }eie}e. ³eecegUs®e ceer ceeP³ee oesvner
ceg}ebvee yee}Jeiee&me HeeþefJe}s Je l³eebveener meoj Jeiee&®ee
HeÀe³eoe Pee}e. Deelee 22 DeeþJe[îeeb®ee ÒeeLeefcekeÀ

DeY³eeme¬eÀce HetCe& kesÀu³eeJej DeeHeCeeme keÀe³e HeÀe³eoe
Pee}e? nîee®ee efJe®eej keÀjlee ce}e ceeP³eele Pee}s}e
yeo} ne HeÀej®e cenÊJee®ee Jeeìt }eie}e.

efvemeiee&ves DeeHeCeeme YejHetj keÀener efo}s Deens HeCe DeeHeCe
l³ee ¢äerves keÀOeer Heenle®e veener. DeepeHe³e¥le DeeHeCe DeeHeu³ee
nîee Decetu³e Deµee ceeveJeer osneyeÎ} keÀOeer®e SJe{e
efJe®eej kesÀ}e veener. Dee³eg<³eele DeepeHe³e¥le DeeHeCe
mJele:meeþer keÀOeer®e JesU efo}e veener ³ee®eer Keble Jeeìt
}eie}er. vesnceer mekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀªve HeÀkeÌle
Jele&ceeveele®e peiee³e®es, vee YetlekeÀeUe®ee efJe®eej, vee
YeefJe<³ee®eer ef®eblee. melele Deeveboer, nmelecegKe jenCes Je
O³eeveeletve efceUCeeje Deevebo ne p³ee®ee l³eeves®e DevegYeJeeJee
ns ³ee Jeiee&letve®e efceUe}s.

meceepeeceO³es JeeJejle Demeleevee ef®eblee, efJeJeb®evee,
keÀeUpeer, De[®eCeer ³eebJej ceele keÀje³e®eer Demes}
lej l³eemeeþer O³eeve Je ceewvee®es Hee}ve keÀjCes keÀe
DeeJeµ³ekeÀ Deens, ns ³eesi³e Yee<eCeecegUs }#eele
Dee}s. lemes®e DeeHeu³ee keÀuHeveeµekeÌleer®es cenÊJe Heìt
}eie}s. mJele:®es µeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Je DeeO³eeeqlcekeÀ
yeU Jee{efJeC³ee®eer ÒesjCee efceUe}er Je ³ee Jeiee&®ee }eYe
peemleerle peemle }eskeÀebveer IesTve Òel³e#e mJeieea³e megKee®ee
DevegYeJe I³eeJee Demes Jeeìt }eie}s Je l³eemeeþer DeejesnCe
DeeÞecee®es keÀece }JekeÀjele }JekeÀj HetCe& nesJees.
ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&me ³esC³eemeeþer Òeeslmeenve osCeejs, lemes®e
Deecneb meeOekeÀ Jeiee&}e Deefleµe³e leUceUerves %eeveoevee®es
HeefJe$e keÀe³e& keÀjCeejs Deece®es efµe#ekeÀ Je ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ
mebIee®ee ceer µeleµe: $eÝCeer Deens.

Oev³eJeeo!

ke=Àle%elee osCeieer De®e&vee ieJeme ke=Àle%elee osCeieer efo}erHe Sme Jee}eJe}keÀj
kewÀ.Þeer. jIegveeLe ieesefJebo Keeb[skeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve efJevee³ekeÀ jIegveeLe Keeb[skeÀj

cebiesµe µes[iess
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Deejesi³ee®ee ÒekeÀeµe

Deefvelee cesðeer

ceer 20-22 Je<ee¥Heemetve veeskeÀjer keÀjle Deens. melele
mebieCekeÀeJej keÀece keÀjle Demeu³eecegUs ce}e ceeveogKeer Je
HeeþogKeer®ee $eeme megª Pee}e. [eskesÀogKeer, oeleogKeer,
[esUs pe[ nesCes, ®egj®egjCes, ceUceU JeeìCes, Heeþerle
®ecekeÀ ³esCes F0 $eeme nesles. Jee{l³ee JepeveecegUs Hee³eeb®³ee
ìe®ee ogKee³e®³ee. ìe®eebceO³es megF& ìes®eu³ee®ee DevegYeJe ³esle
neslee. leeHeeceO³es {esHejs peKe[}er. ce}e veerì ®ee}lee ³esle
veJnles. Hee³eN³ee ®e{t-Gleª µekeÀle veJnles. one-HebOeje
efceefveìs ®ee}u³eeJej kebÀyej ogKele nesleer. PeesHesceO³es Debiee}e
cegbi³ee ³esTve µejerj yeefOej nesle nesles. ceeefmekeÀ HeeUer®³ee
ojc³eeve SkeÀìs JeeìCes, meejKes Gieer®e j[t ³esCes, íeleerle
Oe[Oe[Ces, Deefleµe³e JeeF&ì efJe®eej keÀjCes ³ee YeeJevee peesj
Oejle nesl³ee.

ceePes µejerj Je ceve oesvner jesieebveer Heíe[}s}s
nesles. ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves, Deelee ceePes µejerj Je
ceve meJe& jesieebHeemetve cegkeÌle Deens. ns kesÀJeU ye´ïeefJeÐes®³ee
meeOevesves µekeÌ³e Pee}s Deens. DeeO³eeeqlcekeÀ éemeve ÒekeÀejeb®³ee
efve³eefcele mejeJeeves ceePeer meJe& ogKeCeer veenerµeer Pee}er Deensle.

ceer jespe HeeTCe leeme éemeveÒekeÀejeb®ee mejeJe efJeÞeebleerHeeþeb-
meefnle keÀjles. Òel³eskeÀ #eCeer veT µeeéele mel³eeb®ee peHe keÀjles.
lemes®e ÒeJeemeeceO³es Demeleevee efJeÞeebleerHeeþ Je yeesOeJe®eves
cnCeles. Deepe efkeÀl³eskeÀ efoJeme ceeP³ee ceveele keÀesCeleener
DeYeeJeelcekeÀ efJe®eej - Deepeeje®ee, DeHe³eµee®ee,
vewjeµ³ee®ee, De[®eCeeR®ee-Demee keÀesCeleener efJe®eej Dee}e
veener ³ee®es Þes³e ceer efJeÞeebleerHeeþ Je yeesOeJe®eveebvee osles. lemes®e
cenÊJee®es cnCepes DeeHeCe DeeHeu³ee µejerje}e keÀesCeleener $eeme
nesT ve³es cnCetve efJeÞeebleerHeeþele µeHeLe Ieslees. l³eecegUs HeL³e
HeeUC³eeme ce}e ceole Pee}er Deens. pes HeoeLe& Keeuu³eecegUs
µejerje}e $eeme neslees, les ceer ceveeHeemetve ìeUles.

lemes®e Òel³eskeÀ J³ekeÌleeryeÎ} Del³eble Deeoj Je ke=Àle%elee
yeeUieles. ceeP³eeyejesyej Deelee ceePes Heleer Je ceg}iee ns osKeer}
ye´ïeefJeÐes®eer meeOevee keÀjleele. ceeP³ee Iejele Deejesi³e veeboles
Deens. ceer ceeP³ee iegªb®es Je Þeer0 pe³eble efoJeskeÀj mej ³eeb®es
ceveeHeemetve DeeYeej ceeveles. kesÀJeU l³eeb®³eecegUs®e ceeP³ee
peerJeveele Deejesi³ee®ee ÒekeÀeµe Hemej}e Deens.

Oev³eJeeo!!!

ye´ïeefJeÐes}e He³ee&³e veener

jece keÀesUJeCekeÀj

Òel³eskeÀ ceeCemee®ee ne iegCeOece&®e Deens keÀer, SKeeÐeeves
DeeHeu³eemeeþer SKeeoer ®eebie}er ceeefnleer meebefiele}er lej
l³ee®³eekeÀ[s mebµe³eeves Hene³e®es Je efJe®eej keÀje³e®ee keÀer, ³ee
meebieC³eeceeies ³ee®ee HeÀe³eoe lej veener vee?

Òel³eskeÀ ieesäerkeÀ[s mekeÀejelcekeÀ ¢efäkeÀesveeletve Heene³e}e
efµekeÀe³e®es Demes} lej ye´ïeefJeÐesefµeJee³e He³ee&³e veener. ceePes

efce$e ceeP³ee Iejer Dee}s nesles. ceePee efÒebeEìie®ee J³eJemee³e
Demeu³eecegUs JesUs®es yebOeve HeeU}s peele veJnles. l³eecegUs
keÀeUpeer, LekeÀJee, $eeme ceeP³ee ®esnN³eeJej þUkeÀHeCes
vesnceer efomele Demes. ns Heentve l³eebveer ce}e ye´ïeefJeÐeemeboYee&le
ceeefnleer efo}er. l³ee®e JesUer Jejer} JeekeÌ³e DeeþJe}s ....
keÀer, ³eeb®ee ³ee meebieC³eeceeies keÀe³e nslet Demes}? HeCe Òe³elve

ke=Àle%elee osCeieer jepeve iebieejece efcemeeU
kewÀ. Þeer. Jemeblepeer Je ef}}eJeleer Jner HegCeskeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve éeslee megefve} HegCeskeÀj

Deefvelee cesðeer

jece keÀesUJeCekeÀj
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keÀªve Heent³ee Demes cnCetve ceer efo.11 peevesJeejer 2015
jespeer ye´ïeefJeÐee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀcee®³ee ceeefnleermeeþer
ies}es Demelee, l³ee oer[ leemeeceO³es ceer l³eeletve yeje®e yeesOe
Iesle}e Je mekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀª }eie}es. ceeP³ee
Dee³eg<³eele yeo} Ie[eJesle ³eekeÀefjlee Hejceséejeves peCet keÀener
ceeP³eemeeþer®e  l³eebvee ceeP³eeHe³e¥le HeeþefJe}s nesles Demes®e
Jeeìles.

Deepe ceer 6 ceefnv³eeb®ee ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ Jeie& HetCe&
keÀªve ceePes efJe®eej, Dee³eg<³e, keÀuHevee Je YeeJeveebvee SkeÀ
ÒekeÀej®es mekeÀejelcekeÀ JesäCe ®e{Jetve Iesle}s Deens. ceer
Deepe keÀesCee}ener Yesì}es lej ceeP³eeceOeer} HeÀjkeÀ,
®esnN³eeJejer} lespe l³eebvee peeCeJele Deens. DeeefCe les
kegÀlegn}eves efJe®eejleele.. ``keÀe³e keÀjleesme js meO³ee''
DeeefCe ceer vesnceer®e Deeojeves cnCelees `ye´ïeefJeÐee'. ³ee
meeOevescegUs ceveg<³e efomelees l³eeHes#ee lees HeÀej®e Þesÿ Je G®®e
Deens ns peeCeJeles. ceeCemeeves Dee³eg<³eele keÀenerlejer Ðee³e}e
efµekeÀ}s Heeefnpes. efou³eeves vesnceer®e Jee{le Demeles. l³eeÒeceeCes
pes Yesìleer} l³eebvee ceer ye´ïeefJeÐesefJe<e³eer meebietve l³eebvee Jeiee&me
³esC³eeme ÒeJe=Êe keÀjerle Deens.

ÒeeLeefcekeÀ Jeie& megª kesÀu³eeHeemetve meeOeejCe 8 J³ee
DeeþJe[îeeHe³e¥le ce}e ceeP³eeceO³es HeÀjkeÀ peeCeJet }eie}s les

Kee}er} ÒeceeCes :-
1) HeBì Iee}leevee [eJ³ee Hee³eeÒeceeCes GpeJee Hee³e Jej

G®e}t µekeÀle veJnlees. Deelee menpeHeCes keÀµee®eener
DeeOeej ve Ieslee ns keÀª µekeÀlees.

2) [e³eyesefìme vee@ce&} Pee}e Deens.
3) Deelee IeesjCes HetCe&HeCes yebo Pee}s Deens.
4) jespe mekeÀeUer Je=ÊeHe$e Jee®eleevee yes[Jej ceeb[er Iee}tve

yemee³e®eer meJe³e Deens. Jee®etve Peeu³eeJej Gþleevee
keÀcejsceO³es Jesovee nesle Demele. Deelee l³ee®es ÒeceeCe
keÀceer Deens.

5) HetCe& efoJemeeceO³es efkeÀleerner leeme keÀece kesÀ}s lejer
LekeÀJee ³esle veener. leepesleJeeves Je þCeþCeerle
Demeu³eemeejKes Jeeìles. Je³ee®³ee 57J³ee Je<eea meg×e
25 Je<ee¥®ee le©Ce Demeu³eemeejKes Jeeìles.

6) De@efmeef[ìercegUs ³esCeejs {skeÀj keÀceer Pee}s.
DeeefCe µesJeìer ...
Òel³eskeÀ J³ekeÌleer}e DeeþJe[îee®³ee keÀecee®³ee J³eeHeeletve

SkeÀ efJeÞeebleer cnCetve jefJeJeej nJee Demelees. HeCe ce}e lej
Heg{er} DeeþJe[eYej leepesleJeeves keÀmes jenlee ³esF&} ³eemeeþer
ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&}e npej jenC³eeme jefJeJeej keÀOeer ³esF&}
³ee®eer®e HeÀej GlmegkeÀlee Demeles.

ceePes éemeve megOeej}s

Jewµee}er osµeHeeb[s

ce}e ies}er 35 Je<ex oc³ee®ee Deepeej Deens. ³ee®³eeJej
KetHe Deew<eOes kesÀ}er, HebHe Iesle}s HeCe lesJe{îeeHegjles yejs
Jeeìe³e®es. ³ee meJee&cegUs n}Áer ce}e keÀesþs peeCes ³esCes vekeÀes
Jeeìs. ceeP³ee cewef$eCeer}e ceePeer ner HeefjefmLeleer ceenerle nesleer.
efleves ce}e ye´ïeefJeÐes®eer ceeefnleer meebefiele}er Je let ne keÀesme&
keÀj Demes meebefiele}s.

l³ee ÒeceeCes ceer 20 peg}w 2014Heemetve ne keÀesme& ®ee}t
kesÀ}e. Jeiee&le pes éemeveÒekeÀej ce@[ce efµekeÀJele Demele
l³ee®ee Iejer mejeJe keÀª }eie}s. O³eevee®eer meJe³e }eJetve
Iesle}er. yeesOeJe®eves Heeþ keÀjC³ee®ee Òe³elve ®ee}t Deens.

³eecegUs éemeveele KetHe HeÀjkeÀ He[}e. J³eJeefmLele HetCe& éeeme
Ieslee ³esT }eie}e. Deäebie jepeceeiee&®³ee Deeþ Hee³eN³eeb®³ee
DeY³eemeeves mekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀª }eie}s
Deens.Deece®³ee ye´ïeefJeÐes®³ee ce@[ceveer meJe& Heeþ Deefleµe³e
GÊece efjleerves GoenjCes osTve mecepeeJetve efµekeÀefJeu³eecegUs,
Heeþ Iejer Jee®eu³eeJej lees mecepele Demes.

Deµee ³ee ye´ïeefJeÐes®eer ceer µeleµe: DeeYeejer Deens.
ye´ïeefJeÐee Je ceeP³ee iegªbvee µeleµe: ÒeCeece! ceer meJee¥®eer
$eÝCeer Deens. ke=Àle%e Deens.

Oev³eJeeo!
iepeeveve JeemegosJe keÀjcejkeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve JewpeveeLe OeeW[es Deeieeµes

HeeJe&leer µebkeÀjjeJe efµebos DeeF& Je[er} ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Jemeble µebkeÀjjeJe efµebos
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ceer ye´ïeefJeÐes®es éemeveÒekeÀej Je O³eeve efoJemeeletve oesveoe
efve³eefcele keÀjles. ceePes SkeÀ ceesþs Dee@Hejsµeve Pee}s nesles.
l³eecegUs ce}e veblej ceeveefmekeÀ Je µeejerefjkeÀ $eeme KetHe nesle
neslee. lemes®e ce}e ef[Òesµeve Je y}[ Òesµej®ee $eemener megª
Pee}e neslee. Hejbleg ceer ye´ïeefJeÐes®es éemevee®es Je O³eevee®es Heeþ
efµeketÀve l³ee®ee efve³eefcele mejeJe kesÀu³eecegUs ceePes Jejer}
meJe& $eeme KetHe®e keÀceer Pee}s. HetJeea ceer vesnceer
vekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀje³e®eer. kegÀþ}erner ieesä
keÀjleevee ceeP³eele DeelceefJeéeeme veJnlee. Hejbleg
efJeÞeebleerHeeþ, O³eeve Je éemeveÒekeÀejebcegUs ceeP³eele}e
DeelceefJeéeeme Jee{}e Je mekeÀejelcekeÀ efJe®eejmejCeer
efvecee&Ce Pee}er. GoenjCe®e Ðee³e®es Pee}s lej, ef[meWyej
2014ceO³es vesnceerÒeceeCes mekeÀeUer keÀecee}e peeleevee jsuJes

ye´ïeefJeÐes®eer Yesì - DeelceefJeéeeme

Þegleer veJe}s

osJepeer }e[-meemejs ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve cee©leer ceneosJe meeJeble
Þeer. leejeyeeF& ceOegkeÀj DeveeJeskeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve mJeeleer Keb[sjeJe efHeleUs

mìsµeveJej SkeÀe yeeF&}e DeHeIeele Pee}e neslee. efle®³ee
[eskeÌ³ee}e, Heeþer}e, lemes®e nelee}ener KetHe ceej }eie}e
neslee Je leer jkeÌleyebyeeU Pee}er nesleer. Deµee DeJemLesle ceer
mJele: Heg{ekeÀej IesTve jsuJes Hees}erme Je iee[e&®³ee ceoleerves
efle}e mì^s®ejJej PeesHeJe}s, efle}e Oeerj efo}e Je efle®³ee
veJeN³ee}e HeÀesve keÀªve meoj Ieìves®eer ceeefnleer efo}er.
lemes®e l³ee yeeF&}e ©iCeJeeefnkesÀle Heesnes®eefJe}s Je
ne@efmHeì}}e jJeevee kesÀ}s. veblej nîee Ieìves®ee efJe®eej
kesÀu³eeJej ce}e ceePes®e SJe{s Dee½e³e& Jeeì}s keÀer, HetJeea
SKeeoe DeHeIeele yeIetve [esUs yebo keÀjCeejer Þegleer ceer®e Deens
keÀe? Demee ÒeÍve He[}e. Deelee ceer pes þjJeles les ceer
keÀª µekeÀles Demee efJeéeeme, ye´ïeefJeÐescegUs®e
ceeP³eele efvecee&Ce Pee}e Deens.

RS

ye´ïeefJeÐee .. peerJevee®eer `ceemìj keÀer'

efJe}eme GleskeÀj

Kejb cnCepes ye´ïeefJeÐee ³ee Jeiee&®ee DeKesj®ee efoJeme
cnCepes 22 Jee Heeþ. l³ee®³ee Deeou³ee efoJeµeer ceer ceePes
DevegYeJe ef}efnC³eeme Iesle}s. ceer cegUele®e Lees[e DeeUµeer
ceeCetme. DeeUme DeeefCe kebÀìeUe ³ee oesve ieesäer peCet ceePes
efpeJe}ie efce$e®e! DeJesUer KeeCes, Heeþer®es ogKeCes, PeesHes®eer
JesU ve HeeUCes, keÀecee®es leeCe-leCeeJe, l³eele ceePes keÀecee®es
mJeªHe yewþs. ³ee ieesäeR®ee Jne³e®ee lees HeefjCeece Pee}e DeeefCe
ce}e Þeerceble jesie pe[}e - ceOegcesn.

SkesÀ efoJeµeer ceePes yebOet ceeP³eekeÀ[s Dee}s DeeefCe
cnCee}s, ``let ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&}e pee. ceePes SkeÀ efce$e lesLes
Deensle'', Demes meebietve ce}e Jele&ceeveHe$eeleer} peeefnjele
oeKeefJe}er. ceeP³ee meewYeei³eJeleerves ns yees}Ces SsketÀve l³ee
ieesäer}e Devegceesove efo}s. leer cnCee}er, ``Jeiee&}e ies}ele
lej leesìe veener, Pee}e lej HeÀe³eoe®e nesF&}.'' keÀejCe leer
ye´ïeefJeÐee Deens.

Deµee ÒekeÀejs ceer Jeiee&}e peeT }eie}es. O³eeve cnCepes

Þegleer veJe}ss

efJe}eme GÊeskeÀj
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ye´ïeefJeÐee efµekeÀe³e®es yeje®e keÀeU ceveele nesles. ³ee JesUer
efve½e³e keÀªve HetCe& keÀje³e®es Demes þjJe}s. keÀener J³eeOeer
Deensle cnCetve veener lej, ns keÀe³e leÊJe Deens ³ee
kegÀletn}eHeesìer ceer ÒeJesµe Iesle}e. ÒeeLeefcekeÀ efµe#eCe
keÀe}eJeOeer HetCe& kesÀ}e. mebHetCe& efJe<e³e HeÀej®e íeve Deens Je
ceeb[Ceer leke&Àµeg× Deens ns peeCeJe}s. l³ee}e pees[}s}s
éemeveÒekeÀej Del³eble meesHes Je menpe keÀjC³eemeejKes Deensle.

éemeveÒekeÀej efvel³e kesÀu³eeves keÀener ieesäer efvejer#eCeele Je
DevegYeJeele Deeu³ee. ÒeLece µejerjeleer} n}kesÀHeCee
peeCeJe}e. mJeeYeeefJekeÀ ne}®ee}eRceO³es Glmeen Jee{}e.

ye´ïeefJeÐee - SkeÀ HeefjHetCe& µeeðe

ÒeoerHe Heje[keÀj

efµeefLe}erkeÀjCe peeCeJe}s, LekeÀeJeì keÀceer Pee}er. íesìîee
íesìîee yeesOeJe®eveebcegUs cevee}e efmLejlee peeCeJeles. meoea,
He[mes Deefpeyeele veener.

efve³eefcele O³eeveecegUs cevee®eer SkeÀeûelee Jee{}er, Deepe
meeOeejCele: HebOeje-leerme efceefveìs menpe O³eevee®ee mejeJe
keÀjle Deens. meJe& ÒekeÀej®ee leCeeJe keÀceer nesle Deens Je
Deevebo HeCe efceUle Deens. }#³ekeWÀefêle keÀece keÀjC³ee®ee
Glmeen Jee{}e. DeeHeCe éeemee®es Òes#ekeÀ Deenesle ner ceeb[Ceer
HeÀej®e DeeJe[}er.

ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& efµe#ekeÀeb®ee ceer Del³eble $eÝCeer Deens.

ceneosJe meeJeble Je HeeJe&leer meeJeble-DeeF& Je[er} ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ceeªleer ceneosJe meeJeble
[e@. ÞeerHeeo Keb[es efveieJeskeÀj-jeOeeyeeF& ÞeerHeeo efveieJeskeÀj DeeF& Je[er} ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ceesnve ÞeerHeeo efveieJeskeÀj

vekeÌkeÀer keÀe³e keÀje³e®es. l³ee®es HeÀe³eos efkeÀleer DeeefCe keÀesCeles
ns SskeÀu³eeJej ce}e les DevegYeJeC³ee®eer Dees{ }eie}er.
meg©Jeeleer}e µeeble yemeCes keÀþerCe peele nesles. HeCe
ef®ekeÀeìerves mejeJe megª®e þsJe}e. nUtnUt µeeblelee
ce}e DeeJe[t }eie}er. O³eeveeveblej ceve ÒemeVe
nesTve, µejerjele SkeÀ meUmeUCeejs ®ewlev³e efvecee&Ce
nesT }eie}s. éemeveÒekeÀej DeeefCe O³eeve ³eeb®³ee
efve³eefcele mejeJeeves ceeP³eele}e DeeUme DeeefCe
kebÀìeUe otj HeUtve ies}e. ceOegcesnecegUs nesCeeN³ee
µeejerefjkeÀ mecem³ee keÀceer Peeu³ee. Del³eble cenÊJee®es
cnCepes, ce}e peerJeve peieC³ee®ee DeelceefJeéeeme efceUe}e.

³ee®es meJe& Þes³e HeÀkeÌle ye´ïeefJeÐes}e®e ÐeeJes }eies}. mekeÀeUer
O³eeve DeeefCe éemeveÒekeÀejeves ce}e efoJemeYej Glmeen
Jeeìlees. ye´ïeefJeÐescegUs ceeP³ee µeejerefjkeÀ Deejesi³eeyejesyej
ceeveefmekeÀ Deejesi³ener megOeej}s Deens.

ye´ïeefJeÐes®³ee peeefnjeleerle ceer meesvesjer efkeÀ}Áer Heeefn}er
nesleer, leer HeÀkeÌle meesvesjer efkeÀ}Áer vemetve peerJeveeleu³ee Òel³eskeÀ
mecem³esJej®eer `ceemìj keÀer' Deens. peerJeveeleer} Decetu³e
Deµeer efJeÐee efo}er ³ee®es Þes³e ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee}e
peeles. lemes®e ce}e ye´ïeefJeÐesmeeþer Òeeslmeeefnle kesÀ}s Je p³ee
efµe#ekeÀebveer Òemebieer J³eeqkeÌleiele ceeie&oµe&ve kesÀ}s, l³ee meJee¥®es
DeeYeej!

RS

ÒeoerHe Heje[keÀj
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meJe&ÒeLece ye´ïeefJeÐee ceeG}er DeeefCe meJe& ieg©peve ³eebvee
ceer Jebove keÀjlees.

ceer 2011Heemetve ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesle Deens. ÒeeLeefcekeÀ
DeeefCe Òeiele DeY³eeme¬eÀce Hegje kesÀ}e Deens. ceer SkeÀe
ceefuìve@µeve} kebÀHeveerceO³es Export Executive cnCetve
Export Division ceO³es keÀece keÀjleevee yeN³eeHewkeÀer
DevegYeJe efceUeu³eeveblej keÀener efce$eebyejesyej, veeskeÀjer mees[tve
Export ®ee J³eJemee³e keÀª }eie}es. ®eejHee®e Je<ex
J³eJemee³e SkeÀoce GÊece®e ®ee}}e. SkeÀ He@ÀkeÌìjer
ìekeÀ}er. leerner GÊece ®ee}le nesleer. Hejbleg ogozJeeves ceeP³ee
YeeefieoejebceO³es Je®e&mJeemeeþer ®e{eDees{ ®ee}t Pee}er. les
FlekesÀ efJekeÀesHee}e ies}s keÀer, J³eJemee³e yebo He[tve He@ÀkeÌìjer
efJekeÀeJeer }eie}er. ceer De#ejµe: jml³eeJej Dee}es.
DeHe³eµeeves Ke®etve peeTve J³emeveer yevele ies}es. ®eejHee®e
Je<ex J³emeveele De#ejµe: Jeenle ies}es. kegÀìgbye GodOJemle
nesC³ee®eer JesU Dee}er. veelesJeeF&keÀ, efce$eceb[Uer, kegÀìgbyeer³e
meJee¥®³ee vepejsletve Glej}es. meceepeeceO³es DemeCeejer
Òeefleÿe HetCe&HeCes }³eeme ies}er. ceveele}er Keble, Yeerleer
Jee{le®e ies}er DeeefCe J³emeveele DeefOekeÀ®e iegjHeÀìle ies}es.
DeeHe}e pevce HetCe& Jee³ee ies}e, veeskeÀjer mees[C³ee®ee efveCe&³e
efkeÀleer ®egkeÀer®ee neslee nîeemeeþer mJele:}e oes<e osle
jeefn}es DeeefCe µesJeìer Deelcenl³esHe³e¥le efJe®eej pee³e}e
}eie}s.

Deµee JesUer ceer ye´ïeefJeÐes®eer peeefnjele 2011 mee}er
Heeefn}er. ceeCetme yeg[e³e}e }eie}e keÀer, DeeOeejemeeþer
keÀe[er®eener µeesOe Iesle jenlees. keÀener ceeie& efceUs} ner
HeÀejµeer Deeµee veJnleer. HeCe Jeiee&}e oeKe} Pee}es.
ÒemleeJeves®³ee Jeiee&le®e ceveg<³e efomelees l³eeHes#ee DeefOekeÀ Þesÿ
Deens. nîee JeekeÌ³eeves kegÀletn} Jee{}s. Jeiee&}e ³esle jeefn}es
DeeefCe ceeveJee®es ÞesÿlJe keÀUle ies}s. ÒeeLeefcekeÀ®³ee
®eewL³ee Heeþele O³eevee®eer Òeef¬eÀ³ee Je O³eevee®eer yeesOeJe®eves
efµekeÀ}es DeeefCe ³eecegUs efJe®eejele Deecet}eûe yeo} nesle

peerJevee®ee ¢efäkeÀesve HetCe& yeo}}e

ÒeYeekeÀj meeUgbKes

ies}e. O³eevee®³ee yeesOeJe®eveeleer} Òel³eskeÀ µeyo FlekeÀe
ÒeYeeJeer Deens keÀer, ceeP³eeceO³es HeefjJele&ve Ie[efJeC³ee®eer
efkeÀce³ee l³eebveer kesÀ}er.

³eµe-DeHe³eµe, megKe-og:Ke, pevce-ce=l³et ³eeb®³ee
Heef}keÀ[s peerJeve Deens ns pemes efµekeÀ}es, lemee ceer p³ee
DeHe³eµeecegUs J³emeveer yeve}es neslees l³ee J³emeveeHeemetve otj
ies}es DeeefCe DeKeb[ peerJeve DeeefCe DecejlJe, pevce-ce=l³et
nîeeb®es %eeve Peeu³eeveblej lej Deelcenl³es®eer keÀuHevee KegU®eì
Jeeìt }eie}er.

p³ee}e ceer peerJeve mecepele neslees les efkeÀleer Ye´ecekeÀ Deens.
Kejs peerJeve keÀe³e Deens ns ye´ïeefJeÐesves efµekeÀefJe}s. peerJevee®ee
¢efäkeÀesve HetCe&HeCes yeo}}e. DeHe³eµe/ Ieesj efvejeµee ³eebveer
ceer Diabetic Patient yeve}es neslees. ye´ïeefJeÐes}e
³esC³eeHetJeea ceer 30-30 ³egefveì®es FbpeskeÌµeve Iesle neslees. mene
ceefnv³eeble ceer SkeÀe ieesUerJej Dee}es. Deepeleeiee³ele ceePeer
Blood-Sugar kebÀì^es}ceO³es Deens.

ceeP³eemeejK³ee J³ekeÌleer®es mene ceefnv³eele Pee}s}s
HeefjJele&ve ne ceeP³ee kegÀìgbyeer³eebmeeþer ceesþe Deevebo neslee.
l³ee®³eeveblej Òeiele®ee DeY³eeme¬eÀce 2013}e ®ee}t Pee}e.
Òeiele®³ee DeY³eeme¬eÀceeleer} DeieeOe %eeve peeCetve De#ejµe:
[esUs efoHe}s. Òeiele®ee DeY³eeme¬eÀce ®ee}t Demeleevee ce}e
DeHeIeele Pee}e DeeefCe ceeP³ee ceeb[er®³ee ne[eme leerve ¬e@ÀkeÀ
ies}s. ns keÀUefJeC³eemeeþer ceer Deece®³ee efµe#ekeÀebvee HeÀesve
kesÀ}e. ce}e oesIeebveerner Òeiele®³ee leb$eeb®³ee mejeJeeJej Yej
osC³eeme meebefiele}s. KejesKej®e ce}e ceeP³ee JesoveebJej ceele
keÀjC³eemeeþer leer leb$es Del³eble ÒeYeeJeer þj}er. [e@keÌìjebveerner
Dee½e³e& J³ekeÌle kesÀ}s. l³eeveblej ceer l³eebvee efµekeÀle
Deme}su³ee ye´ïeefJeÐes®eer ceeefnleer efo}er. Òeiele
DeY³eeme¬eÀceele DeveskeÀ ieesäer efµekeÀ}es, p³eeb®ee jespe®³ee
peerJeveele JeeHej keÀjlee ³eslees.

ye´ïeefJeÐee ne %eevee®ee ÒeHeele Deens. l³ee®ee keÀmee Je
efkeÀleer DeemJeeo I³ee³e®ee ns legce®³eeJej DeJe}byetve Deens.

ÒeJeerCe kegÀ}keÀCeea ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megneefmeveer ÒeefJeCe kegÀ}keÀCeea
µebkeÀj ®ebêkeÀeble kegÀ}keÀCeea ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve jefmekeÀe ceesnve efveieJeskeÀj
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keÀesCel³eener Modern Deµee Personality

Development CoursesHes#ee DeieeOe %eeve,
De#ejµe: peerJevee®eer keÀ}e Deecner efµekeÀle Deenesle.

legcne}e legce®³ee peerJevee®es mJeeceer yevee³e}e efµekeÀJe}s
peeles. nîee meJe& efµekeÀJeCeer®eer ieesUeyesjerpe ceeP³ee yeo}su³ee
J³eeqkeÌleceÊJeele þUkeÀHeCes efometve ³esles.

RS

³eesi³e efve½e³e

keÀuHevee HeJeej

meHìWyej/veesJnWyej 2014 ojc³eeve De®eevekeÀ keÀOeer
neleeb®eer yeesìs ogKeCes, lej keÀOeer efpevee ®e{leevee ieg[Ies
ogKeCes ns ®ee}t Pee}s nesles. keÀe³e keÀjeJes les keÀUle veJnles.
l³eele®e HesHejceO³es ye´ïeefJeÐes®eer peeefnjele Jee®e}er DeeefCe
keÀenerlejer keÀªve Heent³ee ³ee GÎsµeeves peevesJeejer 2015®³ee
ye@®e}e ye´ïeefJeÐee megª kesÀ}er. keÀener efoJemeele®e efpevee
®e{leevee OeeHe }eieC³ee®es ÒeceeCe KetHe keÀceer Pee}b nesleb.

ceeP³ee [eJ³ee Hee³ee®³ee ieg[I³eeletve keÀOeerlejer De®eevekeÀ
peesjele keÀU ³ee³e®eer. l³eecegUs keÀOeerkeÀOeer lees}ner pee³e®ee Je
j[t ³ee³e®es. l³eecegUs ceePes kegÀìgbye yes®ewve nesles. ye@®e megª
nesTve De[er®e ceefnves nesTve ies}s nesles. HeCe ne $eeme keÀceer
nesC³eeSsJepeer Jee{t }eie}e neslee. Iejeletve efJe®eejCee nesT
}eie}er nesleer, `ye´ïeefJeÐes®ee keÀener HeÀjkeÀ He[le veener
Jeeìleb.' ceer HeÀkeÌle ̀ HeÀjkeÀ vekeÌkeÀer He[s}, DeeÊeeµeer meg©Jeele
Deens.' SJe{s®e cnCele nesles. HeCe kegÀþslejer ce}ener
keÀeUpeer®e Jeeìle nesleer. l³eele®e Deelee efpevee Glejleevee [eJee
Hee³e DeeKe[le neslee. l³eecegUs efpevee me}ie Glejleevee lees}
peeF&} Deµeer Yeerleer Jeeìtve Je³emkeÀj J³ekeÌleeRÒeceeCes Òel³eskeÀ
Hee³ejer SkeÀ-SkeÀ keÀªve Glejle nesles DeeefCe nîee DeJemLesle
osJee}e, `Hee³e yejs keÀj' Demes meebieC³eeSsJepeer ef}HeÌì
leUcepeu³eeHeemetve ®ee}t keÀj Demes efJeveJele nesles. nîee
ojc³eeve ceePee O³eevee®ee Je éemeveÒekeÀejeb®ee mejeJe efve³eefcele
®ee}t neslee.

SefÒe}ceO³es ceeP³ee ceg}er®eer Hejer#ee ®ee}t nesleer. SkesÀ
efoJeµeer Deecneb}e µeeUsle pee³e}e KetHe Gµeerj Pee}e neslee.

l³eecegUs Heefnu³ee cepeu³eeJej ef}HeÌì Leebyeu³eeJej ceg}ieer
}ies®e efpev³eeves OeeJele Kee}er Glej}er. efle®³ee HeeþesHeeþ
ceermeg×e efpevee mejmej Glejle Deieoer iesìpeJeU Dee}s DeeefCe
ceeP³ee }#eele Dee}s keÀer vekeÀUle keÀe nesF&vee ceer efpevee
mejmej Glej}s nesles. ceie Hegvne Hegvne Òe³elve kesÀ}s lej
KejesKej®e efpevee Glejleevee ce}e Deelee keÀme}er®e De[®eCe
peeCeJele veJnleer. ieg[I³eeletve ³esCeeN³ee leerJe´ Jesovee
Deew<eOeeefJevee Leebyeu³ee Deensle. keÀOeerlejer meewc³e mJeªHee®es
ogKeCes peeCeJeles. HeCe ce}e Deelee Kee$eer Deens keÀer, lesner
HetCe&HeCes Leebyes}.

Deelee Glmeen Je mekeÀejelcekeÀ efJe®eej Jee{}s Deensle. ye@®e
megª keÀjC³eeHetJeea efvejefvejeUîee µebkeÀe nesl³ee. efµeJee³e Kee$eer
nesleer keÀer, yeN³ee®e keÀejCeebcegUs ceePee keÌ}eme yeg[s} Je
DeY³eeme¬eÀce ceer HetCe& keÀª µekeÀCeej veener. l³eeÒeceeCes yeN³ee®e
De[®eCeer Deeu³ee.Deieoer Deecner ieeJeermeg×e peeTve Dee}es.
HeCe ceer ceePee SkeÀner Heeþ yeg[t efo}e veener. l³ee®es
keÀejCe ns®e nesles keÀer, ce}e ce@[ce®³ee leeW[tve efceUCeejs
%eeve Je GoenjCes ®egkeÀJee³e®eer veJnleer. l³eecegUs
ieeJeentve Deeu³eeJej }ies®e®e ceer Heeþe}e npej
jeefn}s. nîeeHetJeea ceer SJe{er ¢{efve½e³eer keÀOeer®e
veJnles. HeCe ³eesi³e efve½e³e keÀjC³ee®³ee meJe³eer®es Þes³e
JeejbJeej DeeþJeCe keÀªve osCeeN³ee Deece®³ee ce@[cevee
Je ye´ïeefJeÐes}e peeles. ceer l³eeb®eer DeeYeejer Deens.
ye´ïeefJeÐesHeemetve ceer yejs®e efceUJe}s Deens DeeefCe yejs®e
efceUJeCeej Deens. ceer Hegvne SkeÀoe ceveeHeemetve DeeYeej ceeveles.

efµeJeepeerjeJe ®eJneCe ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megefvelee Guneme osmeeF&
ÒekeÀeµe ÒekeÀeµe ÒekeÀeµe DeeHeu³eeleer} lespemJeer ÒekeÀeµe He=<þoeve Deveble ceeOeJe YeeieJele

keÀuHevee HeJeej
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efpe%eemeeHetleea

DeefYe<eskeÀ meeUgbkesÀ

ye´ïeefJeÐesle ³esC³eeDeeOeer megowJeeves ce}e keÀesCeleener
µeejerefjkeÀ $eeme veJnlee. Hejbleg, ceve ns keÀenermes DemJemLe
Demee³e®es. ceeveefmekeÀ¢äîee mLew³ee&®ee DeYeeJe peeCeJee³e®ee.
`éemeveekeÀ[s }#e efo}s Demelee ceveeJej DeeHeesDeeHe ÒeYeglJe
mLeeHeve keÀjlee ³esles', ns HegmlekeÀer %eeve ceenerle Demetvener
efkeÀl³eskeÀoe keÀUleb³e HeCe JeUle veener, Deµeer keÀenerµeer
DeJemLee Jne³e®eer. l³eele®e µejerj, ceve DeeefCe yeg×er
³eebefJe<e³eer DeefOekeÀeefOekeÀ peeCetve IesC³ee®eer ceePeer efpe%eemee.
cee$e, ³ee efpe%eemesHeesìer kesÀ}su³ee DeefOekeÀeefOekeÀ Jee®eveecegUs
cevee®ee Hegjlee ieeWOeU G[e³e®ee. keÀejCe.., Òel³eskeÀ
HegmlekeÀele ³eeefJe<e³eer®eer JesieJesieUer ceeefnleer. l³eele®e ns %eeve
He[leeUtve HeenC³ee®eer keÀesCeleerner mees³e veJnleer. O³eeve
keÀjeJes, lemes keÀjC³eeves DeeHe}s Ye}s nesles, ns ceenerle nesles.
cee$e les keÀmes keÀjeJes ³eeefJe<e³eer vee þesme ceeefnleer nesleer, vee
kegÀþ}s ceeie&oµe&ve nesles.

Deµee HeefjefmLeleerle ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&efJe<e³eer pesJne SskeÀ}s
lesJne ceer l³eele leelkeÀeU ÒeJesµe Iesle}e. ceveeHeemetve
éemeveÒekeÀej kesÀ}s. O³eevee®eer meJe³e keÀªve Iesle}er. nUtnUt
ce}e ³ee meJe& ÒekeÀejeb®eer iees[er }eie}er. mejeb®³ee
meuu³eeÒeceeCes efve³eefcele Heeþ Jee®eC³ee®eerner meJe³e ceer

mJele:}e }eJetve Iesle}er. Deelee ceeP³ee cevee}e
DeHeej µeebleer®ee DevegYeJe ³esle Deens. ieeWOeU, ®egUyetU
F. ieesäer Leebyetve Deelee l³eeb®eer peeiee mLew³e& DeeefCe
KeN³ee DeelceefJeéeemeeves Iesle}er Deens. keÀenerµee
vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeb®eer Deme}s}er meJe³e peeTve Deelee
ceeP³ee ceveele mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeb®eer HesjCeer Pee}er Deens.
l³eecegUs nesCeeje }eYe ne µeyoeleerle Deens. ceePeer keÀe³e&#ecelee
Deelee DeveskeÀ HeìeRveer Jee{}er Deens. ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ
Jeiee&®es HetCe&lJe peJeU ³esle Demeleevee ce}e ceeP³eeceOeer}
DeeCeKeer SkeÀ yeo} ÒekeÀ<ee&ves peeCeJelees, lees cnCepes ceer HetJeea
$eÝlet yeo}u³eecegUs nesCeeN³ee JeeleeJejCeer³e yeo}e®ee
keÀenermee HeefjCeece Peeu³eeves, meeO³ee meoea}e efkebÀJee leeHee}e
yeUer He[le Demes. cee$e ye´ïeefJeÐes®³ee efve³eefcele mejeJeecegUs
Deelee ceer HetCe&HeCes efvejesieer yeve}es Demetve, ³ee meeO³ee
DeepeejebJej menpe efve³eb$eCe efceUJet µekeÀlees Demee ce}e
DeelceefJeéeeme Dee}e Deens. ³eecegUs ce}e nesCeeje $eeme Je
ceePee Jee³ee peeCeeje Decetu³e JesU ³eeb®eer ye®ele Pee}er Deens.
ceeP³ee peerJeveele ne Deecet}eûe yeo} Ie[Jetve DeeCeC³eemeeþer
kesÀ}su³ee ceeie&oµe&veeyeÎ} ceer `ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeÒeefle'
ceePeer ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjlees.

Hegb[ef}keÀ efvebyee Dece=lekeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ieeskegÀU Hegb[ef}keÀ Dece=lekeÀj
ceOegkeÀj meKeejece He[JeskeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve µesKej ceOegkeÀj He[JeskeÀj

DeefYe<eskeÀ meeUgbkesÀ

RS

ˆDeeojˆöpeerJevee®eer J³eJemLee

`Deeoje®³ee YeeJevescegUs®e Hejceséeje®³ee megJ³eJemLesle lees efmLej neslees cnCepes®e nîee me=äer®³ee
megJ³eJemLesJejerue l³ee®ee   efJeéeeme yeUkeÀì neslees.'
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Deece®³ee meesmee³eìerleer} Glmeener oebHel³eekeÀ[tve ce}e
ye´ïeefJeÐesyeÎ} mecepe}s. HetJeea ceePee mJeYeeJe KetHe jeieerì
neslee. íesìîee íesìîee ieesäeRJeªve Iejele vesnceer Jeeo
Jne³e®es. Je³ee®³ee DeJeI³ee meÊeeefJemeeJ³ee Je<eea ce}e
meesje³eefmeme (lJe®eeefJekeÀej), G®®e jkeÌleoeye,
met³e&ÒekeÀeµee®eer De@}peea, meseqvmeefìJn lJe®ee Demes
Deepeej pe[}s}s nesles. l³eecegUs Iejeletve peemle
yeensj efveIeCesmeg×e nesle vemes. HeÀkeÌle mekeÀeU®ee [yee
yeveJetve Heleer yeensj iesu³eeJej mekeÀeUer 10 Jeepeu³eeHeemetve
mebO³eekeÀeUer 6 JeepesHe³e¥le ceer ìerJner yeIele meesHeÌ³eeJej
DeeUmeele yemetve jnele Demes. pesJne ceer ye´ïeefJeÐes®ee Jeie&
megª kesÀ}e lesJne oesveleerve ceefnv³eebveer ce}e mejeJeecegUs
nUtnUt HeÀjkeÀ peeCeJet }eie}e.

ceePee jeieerì mJeYeeJe µeeble Pee}e. efpevee ®e{u³eeJej
ce}e Deelee OeeHe }eiele veener. ceer meowJe lejlejerle
Je Glmeener jent }eie}s. ceePes lJe®eeefJekeÀej
meesje³eefmeme, met³e&ÒekeÀeµee®eer De@}peea, meseqvmeefìJn
lJe®ee nUtnUt keÀceer Pee}s. y}[ Òesµej vee@ce&}
Pee}s. Iejeleer} meJe& keÀeces ceer DeefOekeÀ
keÀe³e&#eceHeCes keÀª }eie}s. efJeµes<ele: HetJeea Iejeletve
yeensj efveIee³e}e ce}e keÀHe[s yeo}e³e}e kebÀìeUe ³esF&.
Deelee ceer menpe 2-3 JesUe Iejeletve yeensj He[les. lejerner
LekeÀJee peeCeJele veener. ceePes ìerJner yeIeCes KetHe keÀceer Pee}s.
lemes®e ceesyeeF}®ee JeeHejner keÀceer Pee}e. Iejele ceer DeefOekeÀ
meeHeÀmeHeÀeF& keÀª }eie}s DeeefCe ³eecegUs Deece®³ee Iejele}er

jesieefveJeejkeÀ µeeðe

n<e&oe HeeìCekeÀj

Yeeb[Ces Leebye}er. Iejele µeeble Je Deeveboer JeeleeJejCe efvecee&Ce
Pee}s. efJeµes<ele: ce}e ceeveefmekeÀ µeebefle Je Deevebo efceUe}e.

ye´ïeefJeÐescegUs ceePes mebHetCe& J³eeqkeÌleceÊJe yeo}tve ies}s. ceer
µespeeN³eebvee peemleerle peemle ceole keÀª }eie}s. lemes®e
Iejele}er efkeÀleerner keÀeces kesÀ}er lejer ceer LekeÀle veener. ceePee
ÒeeLeefcekeÀ®ee Jeie& Peeu³eeJej ceer Keb[eUe ³esLes Hejle ÒeeLeefcekeÀ
efµeefyejemeeþer ies}s. efµeefyeje®es les mene efoJeme ceeP³ee Dee³eg<³eele
Deefleµe³e Deeveboe®es efoJeme nesles. lesLeer} efvemeie&jc³e JeeleeJejCe
Je efoJemeYej mejeJe ³eecegUs ceve Deefleµe³e ÒemeVe Je Glmeener
nesles. ceer keÀOeer 2-4 }eskeÀebmeceesj veerì yees}t µekeÀle veJnles
HeCe ce}e SJe{e DeelceefJeéeeme Dee}e keÀer, ceer µesJeì®³ee
efoJeµeer ceePes ceveesiele Je efµe#ekeÀeb®³ee DeYeejÒeoµe&vee®es
Yee<eCener GÊece ÒekeÀejs kesÀ}s. lesLeer} efµe#ekeÀeb®eer leUceU
Je meJe& efµeefyejeLeeA®eer SkeÀceskeÀebvee ceole keÀjC³ee®eer Je=Êeer,
³eebcegUs Deecner meJe& SkeÀ$e ceesþîee kegÀìgbyeeÒeceeCes jeefn}es.
µesJeì®³ee efoJeµeer meJee¥vee DeeHe}s Iej mees[tve peelees keÀer keÀe³e
Demes JeeF&ì Jeeì}s. Deelee oj Je<eea ef[meWyej}e efµeefyeje}e
vekeÌkeÀer ³ee³e®es Demes Deecner þjJe}s.

DeeHeu³ee ®egkeÀer®³ee efJe®eejebcegUs DeeHeu³ee}e Deepeej
nesleele, ns ce}e ye´ïeefJeÐesle mecepe}s. ceer ceeP³ee peerJeveele
pes µeesOele nesles les ce}e efceUe}s. Deelee ceer ceeP³ee meJe&
veelesJeeFkeÀebvee, efce$ecewef$eCeeRvee ye´ïeefJeÐee efµekeÀC³eemeeþer
Òeeslmeeefnle keÀjles DeeefCe ceePes peerJeve megOeeªve ceeP³ee
peerJeveele DeKeb[ µeebleer Je meceeOeeve efou³eeyeÎ} ceeP³ee
iegªb®es Je ye´ïeefJeÐes®es µeleµe: DeeYeej ceeveles.

ke=Àle%elee osCeieer ÒeYee megOeekeÀj efJeveeso
µeebleejece OeeW[t JeeUJes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve mejespe µesKej He[JeskeÀj

RS

n<e&oe HeeìCekeÀj 
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ke=Àle%elee osCeieer jcesµe cegkegbÀo Dece=les
oÊee$e³e µeeb. JeeUJes-YeeT ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve mejespe µesKej He[JeskeÀj

ceer SkeÀ mesJeeefveJe=Êe efµeef#ekeÀe Deens. Heeþer®³ee
ceCekeÌ³ee®³ee ogKeC³eecegUs oesve Je<ex Deieesoj mJes®íeefveJe=Êeer
Iesle}er. HeCe peesHe³e¥le veeskeÀjer keÀjerle nesles leesHe³e¥le µejerj Je
ceve keÀeceele J³eûe Demee³e®es. efveJe=Êeerveblej cee$e Pee}s Demes
keÀer, `Empty mind is Devil’s Workshop’ ³ee
cnCeerÒeceeCes ley³esleer®³ee le¬eÀejerkeÀ[s DeefOekeÀ }#e peeT
}eie}s. mJeeF&ve HeÌu³et, [Wi³et, ef®ekeÀveiegefve³ee ³eebmeejK³ee
meeLeer Hemeju³ee Je cevee®eer DemJemLelee Jee{t }eie}er.
HesHejceOeer} yeelec³ee, De@cy³eg}vme®es melele JeepeCeejs
mee³ejve, ³eeb®eermeg×e Yeerleer Jeeìt }eie}er. Deµee
keÀe}eJeOeerle®e ceeP³ee ceesþîee yeefnCeerves ce}e ye´ïeefJeÐes®³ee
DeY³eeme¬eÀcee®eer keÀuHevee efo}er Je pee³e}e meebefiele}s.

ceer ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce 2012 mee}er
kesÀ}e. ³ee DeY³eeme¬eÀceele éemeve DeeefCe efJe®eej ³eebJej Yej
efo}e ies}e Deens. Deeþ éemeveÒekeÀej Je l³ee®es ceeveJeer
µejerjmJeemL³eeJej nesCeejs HeefjCeece ³ee®es meKees} %eeve efceUt
}eie}s. efJe%eeve DeeefCe DeO³eelce ³eeb®eer ³eesi³e meebie[
ye´ïeefJeÐesle Deens ns peeCeJe}s Je ceer Òeiele
DeY³eeme¬eÀceemeeþer veeJe veeWoefJe}s. ÒeeLeefcekeÀ®es 22
DeeþJe[s }JekeÀj mebHe}s, HeCe ns 104 DeeþJe[s ceer
DeY³eeme¬eÀce HetCe& keÀª µekesÀve keÀer veener ³ee®eer µeeéeleer
veJnleer. Òeiele DeY³eeme¬eÀceele pemepemes SkesÀkeÀ Heeþ Je l³ee
Deveg<ebieeves efceUCeejs meKees} %eeve, efvel³e efve³eceeves nesCeeje
éemeveÒekeÀejeb®ee mejeJe ³eebcegUs Dees{ Jee{}er. mJele:®³ee
Òeke=Àleer®³ee efkeÀjkeÀesU le¬eÀejer keÀceer nesT }eieu³ee.
ceeveefmekeÀ DemJemLelee otj keÀjC³eemeeþer ye´ïeefJeÐes®eer

ceve:µeebleer  Jee{}er

cebie}e efµeJelejs

yeesOeJe®eves efve³eceeves Jee®eC³eeme ÒeejbYe kesÀ}e. efJeÞeebleerHeeþ
Jee®et }eie}s. µeu³eefveJeejkeÀ leb$e, O³eeveOeejCee ³eecegUs
ceve:µeebleer Jee{t }eie}er. `Denced ye´ïeeeqmce' cnCepes®e
`ceeveJeer ªHeele J³ekeÌle Pee}s}e Hejceséej ceer Deens' ns
ye´ïeefJeÐesletve efµekeÀ}s. SkeÀ JesieUer®e DevegYetleer ÒeeHle Pee}er.
peerJeveekeÀ[s mekeÀejelcekeÀ ¢efäkeÀesveeletve yeIet }eie}s.

yeIelee yeIelee DeY³ee¬eÀce HetCe& nesle Dee}e. 104 Heeþebletve
KetHe keÀener efµekeÀ}s Je iees[er Jee{}er. ³ee}e keÀejCe
Deecneb}e }eYe}su³ee iegª. l³eeb®³ee ªHeeves SkeÀ GÊece
Friend, Philosopher & Guide Deecneb}e }eYe}e.
Heefnu³ee HeeþeHeemetve l³eeb®ee iee{e DeY³eeme, Òel³eskeÀ Heeþeleer}
yeejkeÀeJes l³ee FlekesÀ efJemle=leHeCes mecepeeJetve meebiele keÀer,
}skeÌ®ej mebHet®e ve³es Demes Jeeìe³e®es. HeeþemebyebOeer®³ee µebkeÀe,
Jew³eeqkeÌlekeÀ De[®eCeer l³eebveer efce$elJee®³ee veel³eeves mees[Jeu³ee.
Òel³eskeÀ Heeþe®es kesÀJeU Jee®eve®e l³eebveer kesÀ}s veener lej,
Òel³eskeÀ cegÎe ceeieer} Heeþeleer} meboYe& osTve efJemle=leHeCes
mecepeeJetve meebefiele}e. éemeveÒekeÀejeb®ee mejeJe Òel³eskeÀ
Heeþe®³ee Deieesoj l³ee ve ®egkeÀlee Iesle Demele. Òel³eskeÀe®³ee
mejeJee®es Jew³eeqkeÌlekeÀ efvejer#eCe l³ee keÀjerle Je pej keÀesCee®³ee
keÀener ®egkeÀe Dee{Uu³ee lej l³ee DeeHeg}keÀerves mecepeeJetve
meebiele Je megOeejCee Ie[Jetve DeeCeC³ee®ee Òe³elve keÀjerle. Deµee
iegªb®³ee ceeie&oµe&vee®ee }eYe Deecneb}e Pee}e ns Deece®es
Hejce Yeei³e®e!

J³eLe& DeekeÀeb#ee yeeUieC³eeHes#ee keÀesCeleerner DeekeÀeb#ee ve
yeeUieCes µeneCeHeCee®es Deens.

µeebleer meowJe meJee¥meesyele jenes!

RS
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vejWê pesjs ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Òee®eer vejWê pesjs
ke=Àle%elee osCeieer [e@. Òeceeso Hegjesefnle

ceeveveer³e Þeer0 efoJeskeÀj mej Je ceeP³ee efµeef#ekeÀe ³eebvee
efJevece´ DeefYeJeeove! ceePes Je³e 58 Je<ex Deens. Je³ee®³ee
eflemeeJ³ee Je<eea ceePee og®eekeÀerJeªve DeHeIeele Pee}e
neslee. ceer leeW[eJej DeeHeìu³eeves ceePee [eJeerkeÀ[er} peye[e
Öe@ÀkeÌ®ej Pee}e neslee. 13 oe{e legìtve l³eeb®es legkeÀ[s
efnj[îeebceO³es ©le}s. l³eeJesUsme ceesþs Dee@Hejsµeve keÀªve
ceeP³eeJej GHe®eej kesÀ}s ies}s. HeCe ogKeCes nesles®e. DeepeHe³e¥le
melele peJeU peJeU DeÇeJeerme Je<ex meJe& ÒekeÀej®es
GHe®eej-DekeÌ³egÒesµej, nesefceDeesHe@Leer, Dee³egJexefokeÀ,
De@}esHe@Leer, kesÀjUe LesjHeer, ³eesiee keÌ}eme meJe& keÀªve Pee}s.
oesvner Hee³eeb®eer JnsefjkeÀespe Jnsvmed®eer Dee@Hejsµevmed HeCe Pee}er
Deensle. Deelee lej keÀener Je<ex mebefOeJeeleeves HeCe peesj Oej}e
Deens. l³eeJej ceneie[er cemeepe LesjHeermeg×e ies}er leerve®eej Je<ex
kesÀ}er. Deelee cee$e LekeÀ}s nesles.

Deµee®e SkesÀ efoJeµeer ceeP³ee ceveele keÀe³e Dee}s
keÀesCeeme þeTkeÀ, ceer osJeemeceesj GYeer jeefn}s DeeefCe
cnì}s, `ns Hejceséeje! Deelee lejer ce}e ³ee $eemeeletve
mees[Je. Deejesi³e os! Dee³eg<³e keÀe³e osµeer} les þerkeÀ Deens,
HeCe efvejesieer Dee³eg<³ee®es keÀener #eCe GHeYeesiet os.' Deved l³ee®e
#eCeer ye´ïeefJeÐee efµekeÀC³ee®ee þece efve½e³e Pee}e. ³eeHetJeea
meeleDeeþ Je<ee¥Heemetve ye´ïeefJeÐesyeÎ} SsketÀve nesles.
efµekeÀC³ee®ee efJe®eej DeveskeÀ JesUe ceveele Dee}e HeCe ke=Àleer
kesÀ}er veener. ner ÒeebpeU keÀyeg}er osles. l³ee®e ojc³eeve
Jele&ceeveHe$eele peeefnjele Jee®e}er nesleer. Deece®es keÀewìgbefyekeÀ
mvesner Je ye´ïeefJeÐes®es meeOekeÀ oebHel³e ³eeb®³eeµeer ³ee efJe<e³eeJej
yees}}s Je peJeU®³ee ®eejHee®e meWìme&ceO³es ®eewkeÀµeer kesÀ}er.
ceeP³ee efµeef#ekeÀeb®ee Jeie& ogmeN³ee efoJeµeer®e megª nesCeej

ye´ïeefJeÐee efµekeÀe Je Deeveboer peerJeve peiee

Debpe}er osµeHeeb[s

neslee. }ies®e ceePes veeJe ceer veeWoJe}s Deved DeY³eemee}e
meg©Jeele Pee}er.

ceer ceeP³ee iegªbveer efµekeÀefJeu³eeÒeceeCes Je De®etkeÀ
ceeie&oµe&veeÒeceeCes jespe mekeÀeUer oer[ leeme
ÒeeCee³eece Je éemeveÒekeÀejeb®ee efJeÞeebleerHeeþemen
mejeJe keÀjles. je$eer®es pesJeCe }ewkeÀj IesTve
yeesOeJe®eveebmen O³eeve keÀjles. ³eecegUs®e Deieoer keÀceer
GIe[Ceeje peye[e Deelee HetCe&HeCes GIe[le Deens.
mebefOeJeelee®ee $eemener yeN³ee®e ÒeceeCeele keÀceer Pee}e Deens.
Flej ogKeCeerner keÀceer Pee}er Deensle. efJeµes<ele: efoJemee®eer
meg©Jeele KetHe íeve nesles, ceve Deefleµe³e ÒemeVe Je Deeveboer
Demeles. SkeÀ veJeerve ÒesjCee, ®ewlev³ee®ee DevegYeJe ³eslees.

Deecner HeleerHelveer p³esÿ meceepemesJekeÀ yeeyee Deeceìs ³eebveer
GYeej}su³ee DeeveboJevee®es keÀe³e&keÀlex Deenesle. ³ee keÀe³ee&le
keÀece keÀjC³ee®ee Glmeen efÜiegCeerle Pee}e Deens. ceeP³ee
Heleerves ce}e ye´ïeefJeÐee efµekeÀC³eeme Òeeslmeenve efo}s. ceePeer
µeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ (meJee¥ieerCe) Òeieleer Heentve l³eebveerner
ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce keÀjC³ee®ee ceeveme kesÀ}e Deens.

Deepe Deµeer Keble Jeeìles keÀer, ³eesi³e JesUer®e ne
DeY³eeme¬eÀce kesÀ}e Demelee lej ceeie®eer yejer®e Je<ex
ogKeCes IesTve peie}s vemeles. Demees. Gefµeje keÀe nesF&vee,
ceeP³eeceOeer} efoJ³e Òe%es®ee ÒekeÀeµe ce}e efomele Deens
DeeefCe Heg{er} Dee³eg<³e ³ee ÒekeÀeµeele vneTve efveIes} ³eele
efleUcee$e µebkeÀe veener.

ye´ïeefJeÐee Je ceeP³ee iegªbvee µeleµe: ÒeCeece! ceer DeeHeCee
meJee¥®eer $eÝCeer Deens, ke=Àle%e Deens.

Oev³eJeeo!

RS
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ceer Dee³ekeÀj YeJeve, ®e®e&iesì ³esLes efvejer#ekeÀ (Inspector)
cnCetve veeskeÀjer}e Deens. oesve Je<ee¥HetJeea ce}e keÀeJeerU
Peeu³eecegUs mesJnve efn} ne@efmHeì}ceO³es oeKe} keÀjeJes
}eie}s nesles. keÀeJeerU yejer Pee}er HeCe ®eej efoJemeele Hegvne
G}ì}er. l³eecegUs ceePes ³eke=Àle (Liver) FlekesÀ ceesþs Pee}s
nesles keÀer, ce}e ©iCee}³eele oeKe} kesÀ}s l³eeJesUsme les
HegÀìC³ee®³ee yesleele nesles. osJee®³ee ke=ÀHesves ceer ce=l³et®³ee oe{sletve
yeensj Dee}s. [e@keÌìjebveer meebefiele}s keÀer, ̀ `efn}e kegÀþu³eener
ÒekeÀej®³ee (Dee³egJexefokeÀ, De@}esHe@efLekeÀ, nesefceDeesHe@efLekeÀ)
Deew<eOeeb®eer De@}peea Deens. Deew<eOe Iesle}s keÀer, ³eke=Àlee}e metpe
³esCeej DeeefCe l³ee®es ªHeeblej keÀeefJeUerceO³es!'' Lees[keÌ³eele,
ceer keÀOeer Deepeejer He[e³e®es veener. ceer HetCe& ¬eÀesmeerve®eer SkeÀ
ieesUer osKeer} IesT µekeÀle veJnles. l³eele ceeP³ee ieYee&µe³ee®³ee
efHeµeJeer}e oesve ieeþer efomeu³ee. veeskeÀjer mees[tve
®ee}C³eemeejKes veJnles. ceer KetHe efJe®eejele, efvejeµesle
Demee³e®eer. l³eele ceg}iee }neve. ceeP³eeveblej nîee®es keÀmes
nesCeej? veeskeÀjer®eer DeeefCe Ieje®eer peyeeyeoejer ceer keÀµeer
meebYeeUCeej? ... melele vekeÀejelcekeÀ efJe®eej ... l³ee®ee
HeefjCeeceöce}e ceOegcesne®eer meg©Jeele Pee}er.

ceePeer ceesþer yenerCe ce}e melele yéïeefJeÐesyeÎ} meebiee³e®eer.

ke=Àle%elee osCeieer megveerlee ®ebêkeÀeble veeieebJekeÀj
ceeefCekeÀ}e} S. µeen ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve jsKee Sce peeOeJe

keÀe³eeHee}ì

DeefHe&lee meeJeble

`let ye´ïeefJeÐes}e pee', cnCee³e®eer. HeCe ce}e yeg×er®e nesle
veJnleer. nîee Je<eea Devee³emes ceg}e®³ee oneJeer®³ee efveefceÊeeves
ceer Dee@efHeÀme}e ®eej ceefnves megÆer Iesle}er nesleer DeeefCe `keÀe³e
Deens ner ye´ïeefJeÐee' Deµee µebkesÀves®e ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&me ies}s.
HeCe Dee½e³e& cnCepes leerve-®eej Jeie& Peeu³eeJej ce}e
mekeÀejelcekeÀ DevegYeJe ³esT }eie}s. ce@[ceveer Del³eble
Glke=Àäjerl³ee efµekeÀefJe}s}er yeesOeJe®eves, éemeveÒekeÀej DeeefCe
O³eeveOeejCes®³ee efvel³e mejeJeeves ceePee `ceOegcesn' ies}e.
ceeP³ee ieYee&µe³ee®³ee ieeþer keÀceer Peeu³ee. meJee&le cenÊJee®es
cnCepes ceePes ³eke=Àlee (Liver Profile) ®es efjHeesì&med nUt
nUt ®eebie}s (Normal) ³esle Deensle. O³eeveOeejCesle ceer
peer keÀuHevee keÀje³e®eer, leer mel³eele ³esT }eie}er.
ceePeer HeoesVeleer Pee}er. ceg}e}ener 88 ìkeÌkesÀ iegCe
efceUe}s. Deelee lej ceer KetHe Deeveboer Demeles.
Dee@efHeÀmeceO³esner Glmeeneves keÀece keÀjles.
`mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeb'cegUs Deepetyeepet®es JeeleeJejCe
ce}e nJes lemes efvecee&Ce Pee}s Deens. ns kesÀJeU
ye´ïeefJeÐescegUs®e µekeÌ³e Pee}s Deens. ceePes peerJeve ³eesi³e
efoµesves IesTve peeCeeN³ee nîee efoJ³e ye´ïeefJeÐes}e DeeefCe leer
efµekeÀefJeCeeN³ee ceeP³ee ieg©peveebvee ceePes µeleµe: ÒeCeece!

DeefHe&lee meeJeble

RS
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meblees<e Je ke=Àle%elesceO³es efmLej Peeu³eeJej DeeHeu³eeuee meJe& peerJeveeyeÎue Deeoj Jeeìlees.
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ye´ïeefJeÐee ne µeyo ÒeLece ceer ceeP³ee ceecesmeemegyeeF¥-
keÀ[tve, Hee®emeele Je<ee¥HetJeea SskeÀ}e. l³ee mJele: keÀjerle
Deme}s}er meeOevee DeeefCe l³ee meeOeves®ee l³eebvee efceUe}s}e
HeÀe³eoe l³eeb®³eekeÀ[tve SskeÀe³e}e efceUe}e neslee. ne SkeÀ
ÒekeÀej®ee J³ee³eece Deens Demes meJe&meeOeejCe cele le³eej
Pee}s. HeCe ceer mJele: efve³eefceleHeCes efpece, ³eesieemeves nîee
ÒekeÀej®ee J³ee³eece keÀjle®e Demeu³eeves, ne veJeerve J³ee³eece
kegÀþs efµekeÀe cnCetve ye´ïeefJeÐeskeÀ[s HeÀejmes ieebYeer³ee&ves Heeefn}s
veJnles.

2012®³ee meg©Jeeleer}e ce}e keÀesj[e KeeskeÀ}e ³ee³e}e
}eie}e. leesHe³e¥le ce}e HeÀejmee keÀOeer meoea, KeeskeÀ}e, leeHe,
efHeÊe Demes $eeme nesle veJnles. HeCe ne keÀesj[e KeeskeÀ}e
$eemeoe³ekeÀ Jeeìt }eie}e. He@Àefce}er [e@keÌìjebkeÀ[tve leHeemetve
Iesle}s. ye´eBkeÀe³eefìme / ye´eBkeÀes mHeePece®es Deew<eOeesHe®eej megª
kesÀ}s. Inhaler ®ee JeeHej megª kesÀ}e. HeCe KeeskeÀ}e keÀceer
nesF&vee. keÀener efoJemeebveer efpeves ®e{leevee oce }eiee³e}e
}eie}e. efpece mees[}er veener. J³ee³eece ®ee}t neslee. HeCe
Glmeen vemes. DeeHeu³ee}e ocee Deens keÀer keÀe³e efkebÀJee
keÀme}er De@}peea Deens keÀe, Deµee µebkeÀe ceveele ³ee³e}e
}eieu³ee. peJeUpeJeU oer[ Je<e& Demes keÀe{u³eeJej Chest

Specialist ®³ee meuu³eeves Blood Test, X-Ray,

Scanning, 2D-Echo Fl³eeoer meJe& ®ee®eC³ee keÀªve
Iesleu³ee. nîee meJe& Òeef¬eÀ³esletve pes efveoeve Pee}s les nesles
Pulmonary Fibrosis ®es. cnCepes HegÀHHegÀmee®³ee Kee}®³ee
yeepet®es keÀener Jee³egkeÀes<e yebo (ef®ekeÀì}s) Pee}s nesles.
HeefjCeeceer éeemeeceeHe&Àle Iesle}s}e ÒeeCeJee³et Hegjle veJnlee. ne
mebmeie&pev³e jesie veener. HeCe jesiee®eer keÀejCes oesve®e, 1) ceeP³ee
µejerje®eer Tendency Je 2) Heredity. ceeP³ee DeeF&}e
ne $eeme neslee. efveoeve SskeÀu³eeJej, [esUîeebmeceesj DeeF&®es

Pee}s}s ne} ³esle Demele. DeLee&led efle®³ee Je ceeP³ee µeejerefjkeÀ
Je ceeveefmekeÀ HeefjefmLeleerle yeje®e HeÀjkeÀ neslee. Deew<eOes ®ee}t
Pee}er. HeCe HegÀHHegÀmeeb®eer #ecelee keÀµeer Jee{Jee³e®eer
³ee®es GÊej efceUle veJnles. nîee Heeée&YetceerJej
`ye´ïeefJeÐee' ne Deeµes®ee efkeÀjCe efome}e. peevesJeejer
2014ceO³es ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀceeme meg©Jeele kesÀ}er.
Heefnu³ee®e Heeþe}e Deeµes®³ee efkeÀjCee®es ªHeeblej
ÒekeÀeµePeesleele Pee}s. éemeveÒekeÀej nUt nUt Iejer keÀje³e}e
}eie}s. megªJeeleer}e keÀener®e pecele veJnles. mcejCeJeOe&keÀ
éemeveÒekeÀej keÀjleevee ceeve Kee}er Ieele}er keÀer }ies®e
KeeskeÀ}e megª Jne³e®ee. HeCe lejer Deew<eOeesHe®eej Je l³ee
pees[er}e éemeveÒekeÀejeb®ee mejeJe nîee meJee¥®ee mekeÀejelcekeÀ
HeefjCeece Jne³e}e }eie}e. efJeÞeebleerHeeþebcegUs ceveele ³esCeejs
vekeÀejelcekeÀ efJe®eej KetHe Jesieeves keÀceer Jne³e}e }eie}s.
l³eeb®eer peeiee mekeÀejelcekeÀ efJe®eejebveer keÀOeer Iesle}er les
keÀU}s®e veener. Ie[le Deme}su³ee nîee ceeveefmekeÀ yeo}eb®ee
HeefjCeece DeeHeesDeeHe®e µejerjeJej Jne³e}e }eie}e. Iemee ©bo
keÀªve éeeme Iesleu³eeves efpeves ®e{leevee®ee oce keÀceer }eies.
Glmeen Jee{}e.

Deelee vece´ mesJekeÀe®es keÀece keÀjCeeN³ee DeOe&%eele cevee}e
ceer yepeeJele Demeles keÀer, ceeP³ee µejerjeleer} HegÀHHegÀmee®eer
Òel³eskeÀ Hesµeer YejHetj ÒeeCeJee³et Je ÒeeCeµekeÌleer HegjJele Deens.
peg}w 2014 veblej Repeat ye@®e kesÀu³ee®ee DeeCeKeerve®e
HeÀe³eoe Pee}e. DeeþveT ceefnv³eebHetJeea keÀesCeleener
éemeveÒekeÀej ve peceCeejer ceer Deelee Deeþner éemeveÒekeÀej
efveOee&efjle DeeJele&veebmeefnle HetCe& keÀª µekeÀles. cnCetve®e
ceeP³eele Ie[}su³ee nîee µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ
yeo}emeeþer DeeefCe l³eecegUs efceUe}su³ee Deeveboemeeþer, ceer
ye´ïeefJeÐes®eer µeleµe: $eÝCeer Deens. Oev³eJeeo!

ke=Àle%elee osCeieer jepekegbÀJej veesiepee
kewÀ. oÊeejece efµeJejece meeUJeer ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve oerHee oÊeejece meeUJeer

Deeµes®ee efkeÀjCe - ÒekeÀeµe Peesle

jeOee osµeHeeb[s

jeOee osµeHeeb[s
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jeceoeme Yegje ceesjs ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve mebpe³e jeceoeme ceesjs
megyeesefOeveer Sme Hejye ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megjyee OeekegÀ Hejye

peerJeveoeef³eveer ye´ïeefJeÐee

cesOee cees[keÀ-mekeÀì

ceePes }ive 2006 mee}er Pee}s. Heefn}er ceg}ieer
2007ceO³es Pee}er. Heefn}er leerve Je<ex KetHe®e íeve ies}er.
2011 ceO³es De®eevekeÀ [eskeÌ³eele leerJe´ Jesovee nesle. Demes
ceefnveeYej ®ee}t nesles DeeefCe De®eevekeÀ ceePeer ¢äer ceer
njJetve yeme}s. ce}e efomele vemes. ne@efmHeì}ceO³es oeKe}
kesÀ}s lesJne mecepe}s, `[eskeÌ³eele HeeCeer Jee{}s Deens.
cnCepes ceWot p³ee HeeC³eele lejbiele Demelees les (CFL). les
FlekesÀ Jee{}s Deens keÀer, l³ee}e efpeLes peeiee efceUs} efleLes
les Hemejle Deens. l³eecegUs [esUîeeb®³ee vemeebceO³es Fpee Pee}er
Demes}. les HeeCeer }JekeÀj keÀe{}s veener lej ce=l³et mebYeJes}
efkebÀJee keÀe{leevee DeOee¥ieJee³et nesT µekeÀlees.' HeCe keÀener
F}epe veJnlee. les HeeCeer 15-20 efoJemeeb®³ee HeÀjkeÀeves
ceCekeÌ³eele FbpeskeÌµeve®³ee meene³³eeves keÀe{}s DeeefCe ce}e
Lees[sHeÀej efomee³e}e }eie}s. [e@keÌìj cnCee}s, `KetHe
veµeeryeJeeve Deensme. ne Deepeej SkeÀ keÀjes[ eqðe³eebceOetve
leerve eqðe³eebvee neslees DeeefCe l³ee cejCe HeeJeleele. HeCe
leg}e keÀener®e Pee}s veener. Deevebo meepeje keÀj DeeefCe
vesnceer Deeveboer jene. keÀener Demes} lej Deecner [e@keÌìj
Deenesle®e.

Deelee ce}e SkeÀìerves ÒeJeeme keÀjlee ³esle vemes, keÀejCe ¢äer
KetHe keÀceer nesleer. vesnceer Yeerleer®es, DeHe³eµee®es efJe®eej ceveele
³esle. JewÐekeÀer³e leHeemeC³ee ®ee}t®e Demee³e®³ee. KetHe Ke®e& nesF&.

ceveele vesnceer Keble Jeeìs. ce}e ceeefmekeÀ HeeUerner ³esle vemes.
Je<e&Yejeletve SkeÀoe efkebÀJee oesveoe®e ³esF&. [e@keÌìjeb®es cnCeCes
nesles, l³eeJej F}epe keÀje³e}e vekeÀes. veenerlej [eskeÌ³eeceO³es
Hegvne Òesµej Jee{t µekesÀ}. Deµeele®e Hegvne SkeÀoe DeeF&
yeveC³ee®es megKe DevegYeJe}s. megboj DeeefCe vee@ce&} yeeU pevce}s!
KetHe®e Ket<e nesles. HeCe Deepeejeb®eer µe=bKe}e keÀe³ece.
ieYee&µe³eeleer} ieeþer, efkeÀ[veer mìesve®es Dee@Hejsµeve Pee}s DeeefCe
veesJnWyej 2014 jespeer Hegvne SkeÀoe keÀeUeves ceesþe DeeIeele
ceeP³eeJej kesÀ}e. veekeÀeletve HeeCeer Jeent }eie}s. cesef[keÀ}
®eskeÀDeHmedÜejs mecepe}s keÀer, keÀJeìer®³ee DeeefCe veekeÀe®³ee
ceO³es efíê Pee}s Deens. l³eecegUs HeeCeer yeensj ³esle Deens.
leeye[leesye mepe&jer keÀjC³eele Dee}er. Hee®emene leemeeb®eer mepe&jer
Pee}er DeeefCe ceer µeg×erJej Dee}s. HeCe HetCe&HeCes {emeUtve ies}s.
Deelee Jeeìt }eie}s, Dee³eg<³e mebHe}s. Deelee ceer keÀener®e keÀª
µekeÀCeej veener. Heeþer®³ee ceCekeÌ³eele veUer ìeketÀve [eskeÌ³eele}s
HeeCeer [^sve keÀjC³eemeeþer þsJe}s nesles. ne@efmHeì}ceO³es
efoJemeYej }neve YeeT Demee³e®ee. lees cnCee³e®ee, `leg}e
keÀener®e nesCeej veener. let SkeÀoce yejer nesµeer}.' lees l³eeJesUer
ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce keÀje³e®ee. Deelee lees Òeiele
keÀjlees Deens. `ne@efmHeì}ceOetve Iejer iesu³eeJej DeeHeCe
legP³eemeeþer keÌ}eme }eJet.' Deecner [e@keÌìjebvee efJe®eej}s, HeCe
l³eebveer meeHeÀ vekeÀej efo}e. Deelee leer leerve ceefnves ceeve HeCe

ne DevegYeJe KejesKej®e efJeue#eCe DeeefCe LejejkeÀ Deens. l³eeb®³ee J³eeOeer®ee
ÒekeÀej HeÀej®e ogefce&U Deens. ceWot DeeefCe ceppeemebmLesMeer mebyebOe Demeu³eecegUs,
l³eeJejerue Òe®eefuele JewÐekeÀer³e GHe®eejeb®eer [e@keÌìjebveener þeceHeCes Kee$eer oslee ³esle
veJnleer. Hejbleg, J³eeOeer®es efveoeve De®etkeÀ Demeu³eecegUs l³eeJejerue GHe®eej pejer
OeeskeÀeoe³ekeÀ Demeues lejer keÀener JesUsuee ogmeje ÒeYeeJeer GHee³e efkebÀJee He³ee&³e
GHeueyOe vemeu³eecegUs l³ee®ee mJeerkeÀej keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. meJee&le
Deeveboe®eer yeeye cnCepes meew. cesOeeleeF& ³ee meJee&letve megKeªHeHeCes yeensj He[tve
ye´ïeefJeÐes®³ee efvejece³e, Deevebooe³eer ÒekeÀeMeele Deeu³ee. l³eeb®es DevegYeJe meJe&
Jee®ekeÀebvee efveef½eleHeCes ÒesjCeeoe³eer þjleerue! meew. cesOeeleeF¥vee meelel³eHetCe&
meeOevesmeeþer MegYes®íe DeeefCe ceve:HetJe&keÀ DeefYevebove!

cesOee cees[keÀ-mekeÀì
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ke=Àle%elee osCeieer Debpe}er De©Ce efµebos
kewÀ. De©Ce efYekeÀepeer Dee®ee³e& ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve De®e&vee De©Ce Dee®ee³e&

JeekeÀJet µekeÀCeej veener DeeefCe mene ceefnves lejer HetCe& yes[jsmì
keÀjeJeer }eies}. Iejer Dee}s DeeefCe peevesJeejer 2015 ceO³es
Jeie& megª Pee}s. YeeT cnCee}e, `let megª keÀj. keÀener®e
nesCeej veener leg}e.' l³eeves®e ceeP³ee HeÀer ®ee ®eskeÀ efo}e. 2-
3 ceefnv³eeble®e ceeP³eele yeo} Jne³e}e }eie}s. peCet keÀener
efoJ³e µeeqkeÌle ceeP³eeceO³es Dee}er Deens. SkesÀ efoJeµeer O³eevee}e
yeme}s nesles. [esUîeebletve De®eevekeÀ Jeerpe ®ecekeÀ}er DeeefCe
ce}e [eJ³ee [esUîeeves HetCe& efomet }eie}s. Kejb®e ceePee Deevebo
ieieveele ceeJesveemee Pee}e.

Deelee ne DebOeejeletve ÒekeÀeµeekeÀ[s vesCeeje ÒeJeeme DeKeb[
Demee®e ®ee}t jneJee Deµeer ceveeHeemetve F®íe. jespe®e O³eeve
DeeefCe éemeveÒekeÀej ³eeb®ee mejeJe ®ee}t Deens. Deelee ceer
SkeÀìerves ÒeJeeme keÀª }eie}s Deens. ies}s}e DeelceefJeéeeme

Hejle Dee}e Deens. vesnceer®e Glmeen DeeefCe Deevebo Demelees.
HetJeea mJeYeeJe yeje®e leeHeì neslee, leesner Deelee yeo}}e Deens.

Deejesi³eHetCe& µejerje®³ee keÀuHevesves lej ceveele jesceeb®e GYes
jneleele. efoJemeeieefCekeÀ le©Ce Demeu³eemeejKes Jeeìle
Deens. efJeµes<ele: éemeveÒekeÀejeveblej®es cnCee³e®es pes Heeþ
Deensle, les Ke®e}su³ee ceveeJej SKeeÐee mebpeerJeveerÒeceeCes peeot
keÀjleele. Òel³eskeÀ µeyoeieefCekeÀ ceve:µekeÌleer Jee{les.

efJeµes<e DeeYeej ceeP³ee peerJevemeeLeeroeje®es DeLee&le ceeP³ee
veJeN³ee®es, pees Òel³eskeÀ JesUer ceeP³eemeeþer þeceHeCes GYee
jeefn}e. Deelee Dee³eg<³ee®eer veJeer meg©Jeele Pee}er Deens. ³ee
meieUîeemeeþer ceer ceve:HetJe&keÀ DeeYeej ceeveles Deece®³ee
ce@[ce®es, p³eebveer ce}e FlekesÀ ÒeYeeJeerHeCes efµekeÀJe}s DeeefCe
keÀesìer keÀesìer ÒeCeece ye´ïeefJeÐee ceeG}er}e!

RS

meblegäesçnb

ÞeerefveJeeme keÀe[ieer

ye´ïeefJeÐescegUs ce}e Pee}s}s HeÀe³eos (DevegYeJe) ceer meebiele
Deens.

ce}e leerve Je<ee¥HetJeea DeHeIeele Pee}e neslee. DeHeIeeleeveblej
ce}e [eJ³ee kegÀµeerJej PeesHelee ³esle veJnles, ceeP³ee [eJ³ee
yeepet®³ee yejie[erceO³es Jesovee nesle Demes.

ye´ïeefJeÐes®eer HesHejceO³es pesJne pesJne peeefnjele ³esle Demes,
lesJne lesJne meeOeejCe meeleDeeþ Je<ee¥Heemetve l³eebvee HeÀesve
keÀªve kegÀletn}eHeesìer ceeefnleer Iesle Demee³e®ees, keÀOeer
ÒeefleÒeÍve keÀªve l³eeb®eer ceeefnleer I³ee³e®ees, HeCe Jeiee&}e
ÒeJesµe IesCes nesle vemes. Hejbleg ceeP³ee efce$ee®³ee DeeûenecegUs
Jeiee&}e ÒeJesµe IesC³ee®ee SkeÀoe®ee cegntle& }eie}e.

meeOeejCe eflemeN³ee éemeveÒekeÀejeveblej ce}e SkeÀoce Demes
}#eele Dee}s keÀer, DeeHeu³ee}e [eJ³ee kegÀµeerJej PeesHeleevee
ogKele veener. ns }#eele Deeu³eeJej ce}e HeÀej yejs Jeeì}s.

ce}e ceeves®ee Je HeeþogKeer®eener yeN³eeHewkeÀer $eeme neslee.
SkeÀe mebmLesle ì^@keÌµeve®ee J³ee³eece efµekeÀ}es. l³eeves HeÀjkeÀ
He[}e, Hejbleg keÀener efoJemeebveblej Hegvne $eeme peeCeJet }eie}e
neslee. HeCe Deelee l³ee ì^@keÌµeve He×leer®³ee J³ee³eecee®ee
kebÀìeUe ³esT }eie}e, keÀejCe l³ee}e þjeefJekeÀ meeefnl³e,
þjeefJekeÀ peeiee, ³eesi³e l³ee J³eJemLes®eer DeeJeµ³ekeÀlee
Yeemeles. nîee ieesäercegUs lees J³ee³eece ìeU}e peele Demes.

Hejbleg ye´ïeefJeÐes®³ee éemeveÒekeÀejele leµeer kegÀþu³eener
meeOeveeb®eer DeeJeµ³ekeÀlee vemeu³eeves,les ceer efve³eefceleHeCes keÀª
µekeÀlees. éemeveÒekeÀejebcegUs ceeves®³ee Je Heeþer®³ee ogKeC³eele
}#eCeer³e HeÀjkeÀ peeCeJele Deens. lemes®e ce}e $eÝleg
yeo}e®³ee keÀeUele vesnceer meoea, leeHee®ee KetHe®e
$eeme nesle Demes. Hejbleg éemeveÒekeÀejeb®³ee efve³eefcele
mejeJeeves, efJeµes<ele: meHìWyej les veesJnWyej®³ee

ÞeerefveJeeme keÀe[ieer
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keÀce} yeeUemeensye ®eewOejer ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megosµe yeeUemeensye ®eewOejer
mebpeerJeveer jepeve ®eewOejer ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve jepeve µebkeÀj ®eewOejer

ojc³eeve oj efoJemeeDee[ nJeeceeveele meejKes yeo}
nesle Demeleeveener ce}e meoea-leeHee®ee efye}kegÀ}
$eeme Pee}e veener. ne DevegYeJe ceer Heefnu³eeboe®e Iesle
Deens.

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeele Deeu³eeHeemetve ce}e pes keÀener

ye´ïeefJeÐee : oerHeie=n

cebefpejer peceoiveer

RS

ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀceele DeeO³eeeqlcekeÀ
éemeveÒekeÀej, O³eeve, Deäebie ceeie& ³ee meJee¥yeÎ} keÀoeef®eled
Heefnu³eeboe®e DeeHeCe SskeÀlees. ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&}e ³esleevee
ceePeer keÀuHevee Deµeer nesleer keÀer, éemeveÒekeÀej DeeefCe
O³eevee®eer leb$e ³eeyeÎ} keÀener DeY³eeme Demes}. meJe&
³eesieJeiee&®³ee keÀe³e&¬eÀceebletve ³ee efJe<e³eeb®eer leeW[DeesUKe
DeeHeu³ee}e meJe&meeOeejCeHeCes Demeles. HeCe pemepemes Heeþ Heg{s
mejkeÀleele, lemelemes Jew®eeefjkeÀ OekeÌkesÀ yemee³e}e meg©Jeele
nesles. cnCepes Heene DeeÊeeHe³e¥le DeeHeCe meieUs cebefpejer, veerlee
efkebÀJee efJevee³ekeÀ neslees HeCe Deelee Òel³eskeÀ µejerj ns
Hejceséeje®es peeie=le cebefoj Deens - Heefn}e OekeÌkeÀe! efpecedceO³es
meebieleele l³eeÒeceeCes éeeme cnCepes ‘Just Breathe in

and Breathe Out’ HeCe DeeHeu³ee Heeþele ef}efn}s³e
`éemeve cnCepes lee}ye× JeweféekeÀ meeceL³e& DeeHeu³ee µejerjele
IesCes'. Dejs yeeHejs - ogmeje OekeÌkeÀe!

efkebÀJee DeeHeu³ee ceveeJej ns }neveHeCeeHeemetve®e þmeefJe}s
Deens keÀer, ce=l³et keÀesCee®³ee®e neleele veener, les SkeÀ DeìU
ÒeekeÌleve Deens. HeCe DeeHe}s Heeþ meebieleele keÀer, `ce=l³et ne
peerJevee®ee efve³ece veener. leer SkeÀ ceeveefmekeÀ keÀuHevee Deens'.
ne lej meJee¥le ceesþe Cultural Shock! FLes ³esF&He³e¥le
Deecner kesÀJeU Ieve DeeefCe êJe HeoeLe& Keele neslees HeCe
`efJeÞeebleer, éeeme DeeefCe efJe®eej ns osKeer} DeVe Deens' ne
veJeerve efJe®eej DeeHeu³ee}e efceUe}e.

nîee Jew®eeefjkeÀ OekeÌkeÀîeebyejesyej ogmejer De[®eCe cnCepes

éemeveeveblej®es efJeÞeebleerHeeþ. ÒeeceeefCekeÀHeCes meebiee³e®es lej
meg©Jeeleer}e ne ÒekeÀej ce}e Deefleµe³e ke=Àef$ece, pegv³ee
cejeþer mebieerle veeìkeÀebleer} He}Ásoej mebJeeoemeejKee
Jeeìe³e®ee. cemlekeÀeJej ÒekeÀeµee®eer keÀuHevee keÀje, melele
ke=Àle%e jene, vesnceer DeeYeej ceevee. DeeHeCe lej ³ee®³ee
Deieoer efJe©× Jeeiele Demelees. HeCe pemepemee ne mejeJe ceer
keÀjle ies}s, lemelemes les mHeÀefìkeÀemeejKes mJe®í efveleU
µeyo ceeP³eele efPejHet }eie}s. Deelee mebO³eekeÀeUer
®ee}e³e}e ies}s keÀer, ceveeleu³ee ceveele ceer O³eevee®eer
yeesOeJe®eves efkebÀJee efJeÞeebleerHeeþe®eer GpeUCeer keÀjles.

Òeiele®ee DeY³eeme¬eÀce cnCepes A Journey From

Shallow to Deep Swimming ÒekeÀeµee®ee meKees}
efJe®eej, met³eexo³ee®³ee OeejCesletve efµekeÀCes, ÒesjCee IesCes,
Deiveer®es GÎerHeve - efJeleUJeCes - efcemeUCes - Deieoer
DeodYegle, DeveekeÀ}veer³e DeeefCe Jew®eeefjkeÀ cevJeblej®e peCet!

Deelee jespe mekeÀeUer ceer ve ®egkeÀlee Selfie Iesles,
éemevee®³ee ceeO³eceeletve! ceer HetCe& Deens, ceer meJe& Deens ns
ceePes jespe®es Heefn}s ‘Whatsapp’ Demeles mJele:}e
meebefiele}s}s. kegÀmegceeûepeeb®eer Òeefme× keÀefJelee. `keÀes}byemee®es
ieJe&ieerle'. peeefleJeble Ke}eµee®ee Pegbpeej mebûeece l³eele
JeefCe&}e Deens.

®e}e GYeeje µegYe´ efµe[s leer ieJee&ves Jejleer,
keÀLee ³ee KegUîee meeieje}e
``Deveble Deceg®eer O³es³eemekeÌleer Deveble Deved Deeµee,

peeCeJele Deens, p³ee®ee ceer DevegYeJe Iesle Deens, l³eecegUs
ce}e HeÀkeÌle SkeÀe®e ieesäer®eer JeejbJeej DeeþJeCe ³esle Demeles,
leer cnCepes ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLe&vesleer} ogmejer DeesU ..

meblegäesçnb ke=Àle%eesçnb ke=ÀleeLeexçnb Hegve: Hegve:~
ÒeeCe veeo lespeesçleerleeced ye´ïeefJeÐeeb veceec³enced ~~
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efkeÀveeje leg}e Heeceje}e!''
DeeHe}er osKeer} keÀes}byeme nesC³ee®eer oerIe& Òeef¬eÀ³ee megª

RS

ye´ïeefJeÐee ne®e jeceyeeCe GHee³e

Heg<He}lee keÀJeeréej

ceer HetCe&le: J³eeefOeûemle ceefn}e. cee$e Òeiele®eer meeOekeÀ!
ceesleerefyebot®es oesvner [esUîeeb®es Dee@Hejsµeve Pee}s Deens.
[e@keÌìjeb®³ee celes ceePes oesvner keÀeve 100… yeeo Pee}s
Deensle. G®®e jkeÌleoeye, Nngce@ìe@F&[ DeLe´e&³eefìme, l³eecegUs
DeJe³eJeebceO³es Je¬eÀlee. DeeefCe meJee¥le Ye³ebkeÀj cnCepes
HegÀHÌHegÀmeeb®es efJekeÀej. ‘Pulmonary Fibrosis’ cnCepes
HegÀHÌHegÀmeeb®eer Dee@eqkeÌmepeve meeþefJeC³ee®eer Je jkeÌleele
efcemeUC³ee®eer #ecelee keÀceer nesles. l³eecegUs ®ee}leevee OeeHe
}eieles. HeÀesveJejmeg×e yees}t µekeÀle veJnles. Jepeve Ieì}s
nesles. [e@keÌìjebveer KetHe leerJe´les®eer Deew<eOes efo}er,
‘Steroids’meefnle. l³eeb®es Ye³ebkeÀj og<HeefjCeece! nîee
meJee¥cegUs ceer yejer®e keÀesmeU}s nesles.

Hejbleg V.P.M. µeeUsle ceg}gb[ Je veJeer cegbyeF& ³esLeer}
Òeiele meeOekeÀeb®ee cesUeJee neslee. l³eeJesUer meeOekeÀeb®es
DevegYeJe SsketÀve ceer ceveeHeemetve efve½e³e kesÀ}e keÀer, `SkeÀ
efoJeme ceer meg×e mìspeJej, Þeer0 efoJeskeÀj mejebmeceesj GYes
jentve ceeP³ee HegÀHeÌHegÀmeeb®eer #ecelee keÀµee ÒekeÀejs Jee{}er ns
meebieerve.' ns meJe& ef[meWyej 2013ceO³es Ie[}s. Ke[ye[tve
peeieer Pee}s. Deelee HeÀkeÌle éemeveÒekeÀej leb$e Je O³eeve ne®e
keÀe³e lees DeeOeej neslee. Deew<eOes, meeHleeefnkeÀ leHeemeC³ee
®ee}t®e nesl³ee. HeCe iesu³ee menemeele ceefnv³eeble efve³eefceleHeCes
meJe& éemeveÒekeÀej, mekeÀeUer }JekeÀj Gþtve keÀjle nesles.
Deejesi³eeefJe<e³eer meg®eleer} leer yeesOeJeekeÌ³es ceveele IeesUJele
nesles. oerIe& éeeme I³ee³e®ee Je mees[e³e®ee. peces} lesJne
meesyele DeeHeu³ee leb$eeb®ee DeJe}bye. l³eele ce@[ce®es ceeie&oµe&ve

KetHe cees}e®es nesles. ceveeleer} Deµeeblelee, KeUyeU
l³eeb®³eeµeer mebJeeo meeOeC³eeves keÀceer nesle ies}er.

DeeefCe nîee meJee¥®ee HeefjCeece cnCepes nîee
ceefnv³eeleer} ceeP³ee leHeemeCeer®es efjHeesì&med. 13
Dee@keÌìesyej 2014 jespeer pesJne [e@keÌìjebkeÀ[s ies}s
lesJne les Deeveboeves cnCee}s, `ns lej KetHe íeve'! mene
efceefveìs me}ie ®ee}Ces, l³eele µejerjeleer} Dee@eqkeÌmepeve®eer
}sJn} 97-98 ner keÀe³ece nesleer. ®ee}leevee éemeveele
De[LeUe veJnlee. µeeðeer³e Yee<esle HegÀHHegÀmeeb®³ee #eceles®es
yeejkeÀeJes cnCepes FVC HetJeea®eer 1.84 Deelee 2.22,
FEVI HetJeea®eer 1.68 Deelee 1.78. #ecelesceOeer} 0.10
®eer Jee{ KetHe ceesþer nesleer. [e@keÌìj cnCee}s, `DeeHeCe
DeefOekeÀ efyeIee[ nesT ve³es meJe& DeeìeskeÌ³eele jneJes
Demes Òe³elve keÀjle neslees. HeCe ner Jee{ Deece®³ee
DeHes#esHes#ee peemle Deens'. ‘It is beyond our

expectation’ ns l³eeb®es Godieej SsketÀve ce}e pes Jeeì}s
les DeJeCe&veer³e nesles. ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& efµe#ekeÀeb®es,
meeOekeÀeb®es ceveeletve®e KetHe KetHe DeeYeej ceeve}s. [e@keÌìjebveer
ceePeer keÀener Deew<eOes yebo kesÀ}erle. Flej meJe& Steroid

ieesUîeeb®eer Power keÀceer kesÀ}er Deens.
ner ieesä HeÀkeÌle DeeHeu³ee meeOevesves®e nesT µekeÀles.

µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ efJekeÀeme meeOee³e®ee Deens
lej ye´ïeefJeÐee ne®e jeceyeeCe GHee³e Deens, Demes ceer
efveef½eleHeCes cnCesve. KetHe Deeveboeves veceto keÀjles keÀer,
Deelee Deece®³ee kegÀìgbyeeceO³es ceePeer ceg}s Je

ke=Àle%elee osCeieer kegbÀJej pevekeÀefmebie
ceveesnj ÒeYeekeÀj þeketÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve cegiOee ceveesnj þeketÀj

Pee}s}er Deens DeeefCe l³eemeeþer ye´ïeefJeÐee ns ceePes oerHeie=n
Deens. Oev³eJeeo!

Heg<He}lee keÀJeeréej
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megveebveermeg×e ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ Jeie& megª kesÀ}e
Deens. Deµee ÒekeÀejs ye´ïeefJeÐes®ee ÒekeÀeµe IejeHeemetve

RS

cevee®eer iegbleeiegble mebHe}er

p³eesleer vesjkeÀj

ceer ceesþîee Oew³ee&ves Deeblejpeeleer³e efJeJeen kesÀ}e. ceer
efmebOeer, ceePes Heleer cenejeä^er³e Deensle. HesÀye´gJeejer 2007ceO³es
Deece®es }ive Pee}s. mebmke=Àleer DeeefCe jerefleefjJeepener KetHe
JesieUs Deensle. meg©Jeeleer®³ee oesveleerve Je<ee&le meieUb mecepe}s
DeeefCe les Deelcemeelener kesÀ}s. DeLee&le®e oesvner
HeefjJeejebkeÀ[tve yejs®e menkeÀe³e&ner efceUe}s. HeCe, kegÀþslejer
³ee meieUîee ieesäeRceO³es veel³eele}er peer vewmeefie&keÀ Deelceer³elee
Demeles leer keÀceer He[les Deens Demes Jeeìe³e®es. keÀener efjJeepe
HeÀkeÌle DeepeHe³e¥le pemes nesle Dee}s Deensle, HeÀkeÌle lemes®e
keÀjeJesle ns cevee}e Heìe³e®es veener. ns meieUs Depetvener
DeLe&HetCe& Je JesieUîee He×leerves keÀjlee ³esF&} Demes Jeeìe³e®es.

2014 ns Je<e& ‘Solution Oriented’ DemeeJes Demes
meg©Jeeleerme ceer DeeefCe ceePes Heleer %eeveséej ³eebveer þjJe}s nesles.
Je<e&Yejele pesJne pesJne keÀener De[®eCe Dee}er l³ee l³ee
JesUer SkeÀ$e yemetve l³ee De[®eCeerletve yeensj efveIee³e®ee ceeie&
µeesOee³e®ees. HeCe SkeÀe meJe&iegCemebHeVe peerJeveemeeþer ns Hegjsmes
veener Demes Deecneb oesIeebvee vesnceer Jeeìe³e®es. 2015
peevesJeejerle l³eebveer Keb[eUîee}e Hee®e efoJemeeb®es efveJeemeer
efµeefyej kesÀ}s DeeefCe efleLetve Hejle Deeu³eeJej l³eebveer
ceeP³eemeeþerner efJeÞeebleJee[er Yeeieele yeeJeerme DeeþJe[îeeb®³ee
keÀesme&®eer ceeefnleer Iesle}er. ³eesiee³eesieeves oesve®e DeeþJe[s
Pee}s}er SkeÀ ye@®e Deens Demes mejebveer meebefiele}s DeeefCe ceer
efleLes pee³e}e }eie}s.

keÀesme&®es 17-18 Heeþ Peeu³eeJej ce}e ns HetCe&HeCes mecepe}s

keÀer, ns DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀej keÀe cnì}s Deens. Hee®emene
Heeþ Pee}s leesHe³e¥le ceePee Low Blood Pressure ®ee $eeme
yeje Pee}e DeeefCe keÀener ieesäer Deieoer me=peveµeer}lesves
keÀje³e}e }eie}s. pegv³ee jerefle-efjJeepeebyeÎ} vekeÀejelcekeÀ
¢efäkeÀesve ve þsJelee, l³eele DeeHe}er me=peveµeer}lee DeeCetve Iej-
HeefjJeejele megKeo, µeeble Je ÒesceU JeeleeJejCe Hemej}s Deens.

ÒeeCee³eece Je éemeveÒekeÀejebveer Deejesi³e megOeej}s
DeeefCe efJeÞeebleerHeeþebveer cevee®eer iegbleeiegble mebHe}er.
Deelee HeefjJeejner lees®e Deens, Iejner les®e Deens,
meieUs les®e Deens HeCe peerJeveele peer me=peveµeer}lee
Dee}er Deens l³eecegUs peerJeveekeÀ[s yeIeC³ee®ee
¢efäkeÀesve yeo}}e. jespe®³ee peerJeveele DeeJneves ner
³esleele®e HeCe l³ee Deelee mebOeer Jeeìleele. Hee®e Je<ee¥®eer
ceg}ieerner Deecneb}e ceOetve ceOetve ÒeeCee³eece kesÀ}e keÀe?
Demes efJe®eejles Je ye´ïeefJeÐesleer} ÒeeLe&vee iegCeiegCele Demeles.
ceeP³ee HetCe& HeefjJeejeves ye´ïeefJeÐes®ee keÀesme& kesÀ}e Deens.

Special Thanks to Sir! pes ³eesi³e Yee<eCee®es Òel³e#e
GoenjCe Deensle. Deece®³ee Òel³eskeÀ Jeiee&veblej ne efJe®eej
SkeÀoe lejer ³ee³e®ee keÀer, keÀceer DeeefCe ³eesi³e µeyoebveer pees
ÒeYeeJe neslees lees ceesþceesþîee Yee<eCeebveer nesT µekeÀle veener.
mejebveer meebefiele}s}er ÒesjCeeoe³ekeÀ GoenjCesner JesUesJesUer
DeeþJele Demeleele, peer ³eesi³e Jele&vee®eer DeeþJeCe keÀªve
osleele. ye´ïeefJeÐes®es Je ye´ïeefJeÐesleer} meJe& iegªb®es KetHe-KetHe
DeeYeej!

kewÀ. meew. p³eesleer Heje[keÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ÒeoerHe meoeefµeJe Heje[keÀj
S. kesÀ. De®³egleve Heerµeejes[er ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megveer}kegÀceej Heerµeejes[er

p³eesleer vesjkeÀj

meceepeeHe³e¥le HemejefJeC³ee®es keÀe³e& ceer DeefOekeÀ peesceeves
keÀjC³ee®ee efve½e³e keÀjle Deens. µeleµe: DeeYeej!
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DevegYeJe

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

ye´ïeefJeÐes®ee yee}Jeie&

GppJe}e Yee}sjeJe

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ ojJe<eeaÒeceeCes ³eener Je<eea
224 efþkeÀeCeer yee}Jeie& Dee³eesefpele kesÀ}s nesles. l³ee®ee
2,258 efJeÐeeL³ee¥veer }eYe Iesle}e. ceg}eb®ee µeejerefjkeÀ Je
ceeveefmekeÀ efJekeÀeme ns O³es³e þjJetve ns Jeie& Dee³eesefpele kesÀ}s
peeleele.

DeepeejHeCe ns HeÀkeÌle ceesþîeebvee®e ³esles Demes veener, HeCe
}neveHeCeer nesCeeN³ee og}&ef#ele meoea-KeeskeÀu³ee®es ceesþsHeCeer
iebYeerj Deepeejele ªHeeblej nesles. lemes®e n}Áer ceg}ebveener
DeY³eemee®ee Je Hee}keÀeb®³ee DeHes#eeb®ee leeCe Demelees®e.
l³eemeeþer ye´ïeefJeÐesceOeer} éemeveÒekeÀej Je ÒeeLe&vee ³eeb®ee
efve³eefcele mejeJe ceg}ebvee KetHe GHe³eesieer He[lees.

Deece®³ee yee}Jeiee&}e Dee}su³ee DeveskeÀ ceg}ebHewkeÀer
keÀener ceg}eb®es ÒeeefleefveefOekeÀ DevegYeJe :-

F. 7Jeer ceOeer} Þeer ceeB efJeÐee}³eeleer} mebHeoe
megJex cnCeles - ye´ïeefJeÐee efµekeÀC³eeHetJeea mekeÀeUer µeeUs-
ceO³es megmleer ³ee³e®eer Je µeeUs®es ®eej cepe}s ®e{Ces efpeJeeJej
³ee³e®es. HeCe Deelee ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeecegUs ceer efpeves HeìeHeì
®e{t µekeÀles. megmleer Je DeeUµeerHeCeener keÀceer Pee}e Deens.

F. 6Jeer ceOeer} ÒeCeJe peeOeJe cnCelees -
ye´ïeefJeÐescegUs p³ee keÀHeÀe®³ee $eemeecegUs ceer veerì PeesHet µekeÀle
veJnlees, HeÀUs KeeT µekeÀle veJnlees, lees $eeme HetCe&HeCes
iesu³eecegUs ce}e efkeÀleer Deevebo Pee}e Deens ns ceer µeyoele
meebiet µekeÀle veener.

efÒe³eebkeÀeö³esJe}s cnCeles - yéïeefJeÐescegUs ceePeer DeekeÀ}ve
µekeÌleer Jee{u³eecegUs ce}e Hejer#esceO³es Glke=Àä ceeke&À efceUleele. meoea
Je Flej DeepeejebHeemetve megìkeÀe Pee}er Deens.

mJeje}er Þees$eer cnCeles - HetJeea ieefCeleeceO³es ceer

keÀcepeesj nesles. HeCe ye´ïeefJeÐee efµekeÀu³eeveblej ce}e
µeeUs®³ee ieefCelee®³ee  Quiz ceO³es ÒeLece ye#eerme efceUe}s.
SkeÀeûelee Jee{}er. Deejesi³ener megOeej}s.

ceevemeer Hejyevesner ye´ïeefJeÐee efceUeu³eeveblej ieefCeleeceO³es
HewkeÀer®³ee HewkeÀer ceeke&À efceUle Demeu³ee®es veceto kesÀ}s Deens.

F. 7Jeer ceOeer} ieewjebie keÀesUer cnCelees -
ye´ïeefJeÐescegUs ceePeer ef®e[ef®e[ keÀceer Pee}er. Hejer#esle
meceepeµeeðee®³ee HesHej}e blank Peeu³eecegUs ceer
ye´ïeefJeÐes®eer ÒeeLe&vee cnì}er Je ceie ce}e meJe& DeeþJe}s
DeeefCe ceeke&Àner ®eebie}s efceUe}s.

meewjYe kegÀmeskeÀj cnCelees - ce}e éemevee®ee $eeme
neslee. veekeÀHeg[îee ®eeWole Demeu³eecegUs vesPe} mÒes JeeHejeJee
}eiele neslee. ye´ïeefJeÐesceOeer} éemeveÒekeÀejebcegUs Deelee lees
JeeHejeJee }eiele veener.
� keÀu³eeCeceOeer} keÀu³eeCe efµeµegefJekeÀeme mebmLesceOeer}

F0 7Jeer ceOeer} 27 yee}meeOekeÀebveer yee}Jeie& kesÀ}e Je
l³eeveblejner lesLeer} yee}Jeie& efµe#ekeÀ oj 15 efoJemeebveer
ceg}eb®ee mejeJe Iesle Demeleele. ³ee ceg}eb®ee F0 10Jeer-
He³e¥le mejeJe IesTve l³eeb®³ee Òeieleer®ee Dee{eJee IesC³ee®ee
mebmLes®ee ceeveme Deens.

� þeC³eeceOeer} cees0 n0 efJeÐee}³eeleer} F0 10 Jeer®³ee
efJeÐeeL³ee¥veer iesu³ee Je<eea ye´ïeefJeÐes®ee Jeie& kesÀu³eecegUs efleLes
98% efvekeÀe} }eie}e. l³eecegUs ³ee Je<eeaner F0 10Jeer
®³ee efJeÐeeL³ee¥veer yee}Jeie& keÀªve mejeJe megª kesÀ}e
neslee.

� þeC³eeleer} Þeerjbie efJeÐee}³eelener iesu³ee Je<eea F0 10Jeer
ceOeer} 150 ceg}ebveer ye´ïeefJeÐes®ee }eYe Iesle}e.

ke=Àle%elee osCeieer efve}sµe ÒekeÀeµe efvekegbÀYe

RS
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De
vegY

eJe

 ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

jeIeJe jlveekeÀj Heesleoej ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve jlveekeÀj YeieJeeve Heesleoej

kegÀ[eU yee}Jeie& 2015JeWieg}e& yee}Jeie&

keÀu³eeCe yee}Jeie&keÀu³eeCe yee}Jeie&

cegbyeF& meWì^} yee}Jeie& 2015meeblee¬egÀpe yee}Jeie&

yee}Jeie&
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keÀefJelee

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

peerJeve - ye´ïeefJeÐesveblej®es

Debpe}er yeng}skeÀj

Oeveer Demelees DeeHeCe®e
DeeHeu³ee cevee®³ee yebo KeeskeÌ³ee®es.
DemebK³e mebJesovee, yeN³eeJeeF&ì YeeJevee,
mel³e-Demel³e peeefCeJee, ³eeb®es
DeveskeÀ LejeJej Lej, ³ee KeeskeÌ³eele
pevceeHeemetve®e j®ele peelees DeeHeCe
DeeHeu³ee}e nJes les efceUefJeC³eemeeþer.
yeg×er keÀjles DeveskeÀ leke&À efJeleke&À,
Gjer yeeUietve Ye´ecekeÀ keÀuHevee peerJevee®eer.
ceie keÀOeer ®etkeÀ lej keÀOeer yejesyej efJe®eej,
ef¬eÀ³es}e osleele ieleer.
HeCe keÀuHevee vemeu³ee mekeÀejelcekeÀ, lej
®egkeÀlees efveCe&³e yeg×er®ee Deved
neleer }eiele veener keÀener®e.
cnCetve®e,
keÀje Hee}ve peerJevee®³ee efve³eceeb®es,
DeekeÀ<et&ve I³ee µekeÌleer l³ee me=peveµeer} leÊJeeleer},
éeemeeJej keÀje }#e keWÀefêle, Deved
DeJe}bye keÀje Deäebie jepeceeiee&®ee.
µejerje®³ee mebJesoveµeer} keÀeieoeJej
Òeeflecee GceìJee efoJ³e Òe%es®³ee ÒekeÀeµeeves
ceie ke=Àle%elesves ceevetve DeeYeej, l³ee
meJe&%e, meJe&J³eeHekeÀ, meJe&µeeqkeÌleceeve leÊJee®es,
peiee Òesceeves,
efvejblej, DeKeb[, DeefJejle, µeeble,
lee©C³e Je efvejesieer ³eewJeveHetCe& DeefmlelJeeves.

nvegceble keÀeefµejece keÀebyeUer ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve GpJe}e meboerHe HeemexkeÀj

efµeefyej ieerle

®e}e peeT³ee efµeefyejeles

mejesefpeveer oeref#ele

Oev³e cevegpee pevcee Dee}s,
oeve efoJ³e ns efo}s F&µeeves,

meeLe&keÀ keÀjC³ee ³ee peerJevee®es,
peeCetve IesT ye´ïeefJeÐeeles, ®e}e peeT³ee efµeefyejeles ˆ Oe´g. ˆ

ce=iepeU ceesþs YeeweflekeÀles®es,
Heeþer l³ee®³ee HeUleer meejs,
#eCe Jes®eC³ee Deeveboe®es

peeCetve IesT ye´ïeefJeÐeeles, ®e}e peeT ³ee efµeefyejeles ˆ
efvemeie& Yej}e Heb®eYegleeves,
ye´ïee-efHeb[erner les®e Demes,

mel³e mecepegveer IesC³ee l³ee®es,
peeCetve IesT ye´ïeefJeÐeeles, ®e}e peeT ³ee efµeefyejeles ˆ

µejerj DeeHeg}s iegbleeiegbleer®es,
ÒeeCeµekeÌleer®es cees}-}eKee®es,
Òel³eskeÀ keÀCee®³ee GHe³eesieeles,
DeeHeCe DeeHeg}s F&µe yeveeJes,
veje®ee veeje³eCe ceie yeveCes,

éeeme-O³eevee®es efve³ece HeeUCes,
peeCetve IesT ye´ïeefJeÐeeles, ®e}e peeT ³ee efµeefyejeles ˆ

efvejece³e peerJeve peieC³ee®es,
Deejesi³e DevegYeJet ÒeeCee³eecee®es,

leb$e mecepeg ³ee éeemee®es,
peeCetve IesT ye´ïeefJeÐeeles, ®e}e peeT ³ee efµeefyejeles ˆ

HetJe& HegC³eeF& cnCetve Deeceg®es,
Oev³e®e nesF&} peerJeve Keemes,

DevegYeJe meebieerve meJee¥les,
peeCetve IesT ye´ïeefJeÐeeles, ®e}e peeT ³ee efµeefyejeles ˆ
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