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DeeojCeer³e Jee®ekeÀnes, vecemkeÀej!
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsyeue ì^mìleHexÀ ÒekeÀeefMele nesCeeN³ee `Òe%ee' Jeeef<e&keÀ mcejefCekesÀ®es ns 

DeþjeJes ÒekeÀeMeve Je<e& Deens.
Òel³eskeÀ Je<eea®es ÒekeÀeMeve cnCepes ojJe<eea ye´ïeefJeÐes®ee Jee{lee Òemeej, mebmLes®³ee keÀe³e&#es$eele 

nesCeejer Jee{ DeeefCe ³ee Meeðee®eer GHe³eesefielee oeKeefJeCeeje DeeuesKe®e Deens. Deeveboe®eer ieesä 
cnCepes veeefMekeÀceO³es iesueer 95 Je<ex ®eeuet Demeuesu³ee Òeefme× Jemeble J³eeK³eeveceeuesle ³ee 
Je<eea DeeHeu³ee DeeojCeer³e Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mejeb®es ye´ïeefJeÐesyeeyele ÒeyeesOeveHeg<He Dee³eesefpele 
kesÀues nesles Je l³eeuee Òe®eb[ Òeeflemeeo efceUeuee. lemes®e DeeHeu³ee `DeejesnCe' DeeÞecee®³ee 
yeebOekeÀeceeme DeeJeM³ekeÀ les HejJeeves efceUeues Deensle. Deelee ye´ïeefJeÐes®eer ceeefnleer Facebook, 
Twitter, YouTube Jej efceUt MekeÀles. ³ee meJee¥yeeyele meefJemlej ceeefnleer `keÀe³e&ÒekeÀeMe' 
meojele Jee®ee³euee efceUsue.

DeeHeu³ee meJee¥vee Jeeìles keÀer, DeeHeues peerJeve meJe& HeeleUîeebJej ³eesi³e DemeeJes Je meJe&peCe 
l³eemeeþer Òe³elvener keÀjleele. HeCe ye´ïeefJeÐesle oeKeefJeuesu³ee ceeiee&ves Òe³elve kesÀues lej DeeHeues 
peerJeve DeefOekeÀ megueYelesves ³eesi³e nesle peeles. Deece®³ee ueneve Je Leesj meJe& meeOekeÀeb®es DevegYeJe 
DeeHeCe `yeeueefJekeÀeme' DeeefCe `efleefcejekeÀ[tve ÒekeÀeMeekeÀ[s' ³ee meojele Jee®et MekeÀlee.

``Meebleer ceveg<³eeuee ³eesi³e peerJevee®eer ÒesjCee osles Je Meebleer®e ceveg<³eeuee ³eesi³e peerJeve 
peieC³eeme meceLe& keÀjles. ³eesi³e peerJeve cnCepes ³eesi³e ÒekeÀejs ³eg× keÀjCes veJns, ³eesi³e 
ÒekeÀejs mebIe<e& keÀjCes veJns, ³eesi³e ÒekeÀejs Yeeb[Ces veJns, ³eesi³e ÒekeÀejs J³eeHeej keÀjCes 
veJns efkebÀJee meoe®eeje®³ee ª{er DeLeJee efve³ece veJns. ³eesi³e peerJeve cnCepes ³eesi³e peieCes 
nes³e''!

- iegª ef[bie ues ceer.

Òe%ee 2016-2017 mcejefCekesÀmeeþer DeeHeues uesKe, DevegYeJe, keÀefJelee HeeþefJeCeeN³ee 
meJe& efMe#ekeÀeb®es, meeOekeÀeb®es Òe%ee ceb[U $eÝCeer Deens. cegKeHe=ÿ mebkeÀuHeveekeÀej, He=ÿoeles, 
oerIe&keÀeueerve meYeemeo ³eespeves®³ee meJe& meYeemeoeb®es ceve:HetJe&keÀ DeeYeej. ceewpe ÒekeÀeMeve, 
cegbyeF& ³eeb®es DeeYeej. Òe%es®³ee efveefce&leerceO³es p³eeb®es Òel³e#e Jee DeÒel³e#e menkeÀe³e& ueeYeues l³ee 
meJee¥®es Òe%ee ceb[UeleHexÀ KetHe KetHe DeeYeej!

ye´ïeefJeÐes®³ee Òemeeje®es Je Òe®eeje®es keÀe³e& DeeHeCe meJe& Þe×eHetJe&keÀ keÀª³ee. l³ee³eesies 
DeefOekeÀeefOekeÀ J³ekeÌleeR®³ee peerJeveeceO³es Deevebo yenjeJee ner®e ÒeeLe&vee!

- DeuekeÀe Hegjesefnle
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keÀe³e&keÀeefjCeer meom³e
DeO³e#e ë mebpe³e meeþs meef®eJe ë pe³eble ieesjs Keefpeveoej ë nsceble ueeiet

Òe%ee ceb[U
ceeie&oµe&keÀ ë pe³eble efoJeskeÀj

meuueeieej ë jepeejece megJex cegKeHe=<þ  ë meejLeer SbìjÒee³epesme
mebHeeokeÀ ë De}keÀe Hegjesefnle Debleie&le mepeeJeì ë ceewpe ÒekeÀeµeve
keÀe³e&keÀejer mebHeeokeÀ ë µe}ekeÀe ieesUs efJelejCe ë jece®ebê ceveesnj
Òe%ee ceb[U ë µeeef}veer kegÀUkeÀCeea, Jemegceleer keÀeUs, megefvelee peeOeJe, efJeveerlee DeesleerJe, p³eesleer ef}ce³es, 
  jepeve veeieCes

keÀe³ee&}³eerve J³eJemLee
}#ceerkeÀeble Yeiejs         YeieJeeve }esCekeÀj

jµceer mekeÀHeeU         megveerue efiejemes         ceOegkeÀj [es}ejs         Deefve} efJevesjkeÀj

cenÊJee®eer met®evee
DeveskeÀ meeOekeÀebvee ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeves µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ mJeemL³e megOeeju³ee®es Dee{Utve ³esles. keÀeneRvee lej l³eeb®³ee J³eeOeeRceO³es 
}#eCeer³e megOeejCee Peeu³ee®es Dee{Utve Dee}s Deens. ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsye} ì^mì®³ee Jeleerves meJe& efJeÐeeL³ee¥vee Deµeer met®evee osC³eele 
³esles keÀer, l³eebveer l³eeb®ee Deew<eOeesHe®eej De®eevekeÀHeCes yebo keÀª ve³es. `³eesi³e JewÐekeÀer³e meuu³eeefµeJee³e Deew<eOeesHe®eej Kebef[le keÀª ve³es.'

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe
1. þeCes keÀe³ee&}³e ë }#ceer kesÀµeJe efyeefu[bie, ogmeje cepe}e, ieesKe}s jes[, veewHee[e, þeCes (He.) 400602

otjOJeveer ë 022-25339977/25347788 • JesU ë 10 les 6, jefJeJeej ë meeHleeefnkeÀ jpee • Visit-WWW.brahmavidya.net

2. HegCes keÀe³ee&}³e ë 1142, meoeefµeJe Hesþ, µekegbÀle}e Deveble DeHeeì&ceWì, HegCes 411 030. otjOJeveer ë 020 24454402
keÀe³ee&}³ee®eer JesU : mekeÀeUer 10 les 1, mee³ebkeÀeUer 4 les 7. jefJeJeej yebo

3. yeesjerJe}er keÀe³ee&}³e ë otjOJeveer ë 9867400834
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Deejesi³e DeeefCe ³eµee®eer 
legce®eer ieg©efkeÀuueer ë ye´ïeefJeÐee

³ee meeOevesves ceeveJee®ee ¢efäkeÀesve yeo}lees DeeefCe lees DeefOekeÀ Deeveboer, Glmeener Je 
DeelceefJeÍJeememebHeVe neslees.

He´. Deejesi³e DeeefCe ³eµe, oesvnerner! ³eeHes#ee ceeCetme 
DeefOekeÀ keÀµee®eer DeHes#ee keÀª µekeÀlees? ye´ïeefJeÐee ner 
SKeeoer peeot Deens keÀe? ns HeefjHetCe& peerJevee®es®e jnm³e 
Deens Demes Jeeìles!

G. nes, legcner cnCelee l³eeÒeceeCes ns KejesKej®e DeodYegle 
Jeeìles; veener keÀe? ³ee }sKeele ceer ye´ïeefJeÐes®eer leÊJes 
Lees[keÌ³eele mecepeeJetve meebielees; DeeefCe ce}e Deµeer 
Deeµee Deens keÀer, ³eecegUs legcneb}e ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ 
DeY³eeme¬eÀce keÀjeJeemee Jeeìs}. DeY³eeme¬eÀce megª 
kesÀu³eeJej legcner mJeleë®³ee DevegYeJeeves ye´ïeefJeÐes®³ee 
He×leeR®ee ÒeYeeJeerHeCee He[leeUtve Heent µekeÀe}.

He´. Hejbleg Deejesi³e DeeefCe ³eµe ns oesvner SkeÀceskeÀebntve 
efkeÀleer JesieUs Deensle! Deejesi³e ns µejerjeµeer mebyebefOele 
Deens DeeefCe ¿eeefJe©× ³eµe lej veevee #es$eebµeer mebyebefOele 
Deens. ceie, ye´ïeefJeÐescegUs ns oesvnerner meeO³e keÀjC³eeme 
keÀµeer ceole nesles?

G. ns Deieoer Kejs Deens keÀer, Deejesi³e DeeefCe ³eµe ns 
oesvner SkeÀceskeÀebntve Deefleµe³e efYeVe Jeeìleele. lejerner ³ee 
oesvner ieesäer `peerJevee®³ee J³eJemLes®es' Hee}ve keÀjC³eeJej®e 
DeJe}byetve Deensle. 

meJe& mel³e }He}s}s Demeles, iegHle Demeles DeeefCe pej 
DeeHeCe DeeHe}s efvejer#eCe kesÀJeU JejJej efomeCeeN³ee 
ieesäeRHegjles®e ce³ee&efole þsJe}s lej mel³e keÀOeerner DeeHeu³ee 
}#eele ³esT µekeÀle veener. DeeHeCe Demes cnCet µekeÀlees keÀer 
Òel³eskeÀ Jew%eeefvekeÀ µeesOe ³ee®ee mHeä HegjeJee Deens. `efomeleb 
lemeb vemeleb!' GoenjCeeLe&, DeeHe}er He=LJeer Deieoer meHeeì 
Jeeìles, HeCe Òel³e#eele leer iees} Deens. Demes Jeeìles keÀer jespe 
mekeÀeUer HetJex}e met³eexo³e neslees, HeCe Òel³e#eele met³eexo³e 
Deµeer keÀener ieesä®e veener, Fl³eeoer.

p³eeÒeceeCes DeeOegefvekeÀ efJe%eeve DeeHeu³ee}e YeeweflekeÀ 
efJeÍJee®³ee efve³eceebyeÎ} ceeefnleer osles, l³ee®eÒeceeCes 
ye´ïeefJeÐee DeeHeu³ee}e legce®³ee, ceeP³ee peerJevee®³ee-
ceeveJeer peerJevee®³ee meKees} mel³eebyeeyele, efve³eceebyeeyele 
ceeefnleer osles. pesJne DeeHeCe ³ee efve³eceeb®es DeeHeu³ee 
peerJeveele Hee}ve keÀjlees lesJne DeeHeesDeeHe®e DeeHe}s peerJeve 
J³eJeefmLele nesles DeeefCe p³ee}e DeeHeCe Deejesi³e eEkeÀJee 
³eµe cnCelees, les Flej keÀener vemetve peerJevee®eer J³eJemLee 
Deens.

He´. meJe&meeOeejCe ceveg<³ee®³ee owvebefove peerJeveele 
ye´ïeefJeÐes®ee GHe³eesie keÀe³e?

G. ye´ïeefJeÐee efµekeÀJeles keÀer, He´l³eskeÀ ceveg<³eele efoJ³elJe 
}He}s}s Deens. cnCetve®e l³ee®³ee meJe& De[®eCeer Je mecem³ee 
otj keÀjC³ee®eer µekeÌleer He´l³eskeÀ ceeveJeele Deens. ye´ïeefJeÐee 
kesÀJeU meebiele®e veener, lej ns meJe& He´l³e#eele DeeCet 
µekeÀCeeN³ee efveef½ele He×leerner efµekeÀJeles. ³ee He×leeR®³ee 
efve³eefcele mejeJeeves ceveg<³e l³ee®³ee efJeefJeOe µeejerefjkeÀ Je 
ceeveefmekeÀ mecem³eebletve cegkeÌle nesTve DeefOekeÀ Deeveboer 
peerJeve peiet µekeÀlees. 

He´. ceie ye´ïeefJeÐes}e DeeHeCe megKeer peerJevee®es µeeðe 
cnCet µekeÀlees keÀe? ye´ïeefJeÐes®³ee He×leeRceO³es keÀe³e 
efµekeÀJe}s peeles?

G. KejesKej®e, ye´ïeefJeÐee ns megKeer peerJevee®es µeeðe 
Deens. les ceeveJee}e peerJevee®es DeeO³eeeflcekeÀ efve³ece 
efµekeÀJeles. ye´ïeefJeÐes®³ee He×leerle ÍJemeve DeeefCe efJe®eej 
³eebJej Yej efo}e Deens, keÀejCe ¿ee oesvner iees<ìer ceeveJeer 
peerJevee®es cet}Yetle IeìkeÀ Deensle. ÍJeeme DeeefCe efJe®eej 
³eeb®³eeefµeJee³e DeeHeCe peerJevee®ee efJe®eejosKeer} keÀª 
µekeÀle veener.

 He=<þoeve megef®elee MeeveYeeie  Þeerceleer ©eqkeÌceCeer je. yeesYeeìs ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Meebleejece je. yeesYeeìsss
 ceemìj Oe´gJe Depe³e efMebos ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ceveer<ee Depe³e efMeboss

pe³eble efoJeskeÀj
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%eeveÒekeÀeMe

meJe&$e ÒekeÀeMe nesT os!

³ee oesvner iees<ìer DeeHeCe pevceu³eeHeemetve JeeHejle 
Deme}es, lejer ³ee ³eesi³eHeCes keÀµee JeeHejeJ³ee ns keÀesCeerner 
DeeHeu³ee}e efµekeÀJe}s}s veener. ³eesi³e ÍJemeve eEkeÀJee ³eesi³e 
efJe®eejeb®es keÀesCelesner µeeðe µeeUe-keÀe@}speele efµekeÀJeues 
peele veener. legcneb}e ns SsketÀve Dee½e³e& Jeeìs} keÀer, 
meJe&meeOeejCeHeCes ceveg<³e l³ee®³ee HegÀHHegÀmeeb®³ee kesÀJeU one 
ìkeÌkesÀ #eceles®ee®e JeeHej keÀjlees. ye´ïeefJeÐesle efµekeÀJeu³ee 
peeCeeN³ee DeeO³eeeflcekeÀ ÍJemeveHe´keÀejeb®³ee mejeJeeves 
ÍJemeveefke´À³ee megOeejles DeeefCe O³eevee®³ee He×leeR®³ee 
mejeJeeves efJe®eej Je efJe®eejeb®eer He´efke´À³ee megOeejles. 
ÍJemeveHe´keÀejebveer ÍJemeve DeeefCe O³eeveeves ceve Demes µeg× 
Peeu³eeves mejeJe keÀjCeeje meeOekeÀ DeefOekeÀ GÊece µeejerefjkeÀ 
Je ceeveefmekeÀ Deejesi³e GHeYeesielees.

He´. ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeves keÀesCeles Deepeej yejs 
nesleele?

G. ye´ïeefJeÐee ns keÀener SKeeos Deew<eOe veener. Deew<eOe 
cnì}s keÀer les keÀesCel³eelejer efJeefµe<ì Deepeejemeeþer 
Demeles. ye´ïeefJeÐee leµeer veener. ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves 
meJe& jesieeb®es mecetU G®®eeìve nesC³eeme ceole nesles. l³eecegUs 
ye´ïeefJeÐes®ee HeÀe³eoe meJe& DeepeejebJej nesTve Deejesi³e 
He´eHle nesles. lejerner DemLecee, ÍJemevemebmLes®es Flej efJekeÀej, 
G®®e jkeÌleoeye, [e³eyesefìme, Ëo³eefJekeÀej, ceeveogKeer, 
HeeþogKeer, pegveeì Je melele DemeCeejer meoer& Deµee DeveskeÀ 

efJekeÀejebJej ye´ïeefJeÐes®³ee meeOeves®ee GÊece HeefjCeece efometve 
³eslees. 

efµeJee³e ³ee meeOevesves ceeveJee®ee ¢efäkeÀesve yeo}lees 
DeeefCe lees DeefOekeÀ Deeveboer, Glmeener Je DeelceefJeÍJeememebHeVe 
neslees. Demes µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ Deejesi³e megOeeju³eeves 
ceveg<³e l³ee®es owvebefove keÀece DeefOekeÀ Glmeeneves Je 
®eebieu³ee He´keÀejs keÀª µekeÀlees. l³eecegUs l³ee®³ee veeskeÀjerle, 
J³eJemee³eele eEkeÀJee Hesµeele DeefOekeÀ ³eµemJeer nesT µekeÀlees.

He´. ³ee meeOevesmeeþer efkeÀleer JesU ÐeeJee }eielees?
G. DeeO³eeeflcekeÀ ÍJemeveHe´keÀejeb®³ee mejeJeemeeþer 

mekeÀeUer Jeerme efceefveìs Je O³eevee®³ee mejeJeemeeþer je$eer 
eEkeÀJee Heneìs Jeerme efceefveìs SJe{e JesU osCes DeeJeµ³ekeÀ 
Deens. DeLee&le®e He´l³eskeÀ peCe l³ee®³ee DeeJe[ervegmeej Je 
mees³eerHe´ceeCes DeefOekeÀ JesU meeOevee keÀª µekeÀlees. Deþje 
Je<ee¥Hes#ee DeefOekeÀ Je³ee®eer keÀesCeleerner J³ekeÌleer ³ee He×leer 
menpe efµeketÀ µekeÀles DeeefCe ojjespe l³eeb®ee mejeJe keÀª 
µekeÀles.

He´. ³ee He×leer cetU®³ee kegÀþu³ee Deensle? DeeHeu³eekeÀ[s 
l³ee keÀµee Deeu³ee?

G. ye´ïeefJeÐee DeeO³eeeflcekeÀ meeOeves®eer Del³eble 
He´e®eerve He×le Deens. ³eeleer} meeOeves®³ee He×leer cetU®³ee 
Yeejleeleu³ee Deensle. FLetve l³ee efleyesìceO³es iesu³ee Je 
Deelee Hejle DeeHeu³eekeÀ[s Yeejleele Deeu³ee Deensle.

RS

 He=<þoeve veerlee vee³ekeÀ  megYee<e efuece³es ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve p³eesleer megYee<e efuece³es
 kewÀ. Þeer. meoeefMeJe JeemegosJe kegÀuekeÀCeea ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Yeei³eÞeer jepeerJe ieesmeeJeerss
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ceePes DeeO³eeeqlcekeÀ oeefieves
³ee uesKeeceO³es DeeHeu³ee Heeþeleerue veT Meeéele mel³eeb®³ee DevegYetleerefJe<e³eer DeefleMe³e 
ÒeYeeJeerHeCes efveJesove kesÀues Deens. veT Meeéele mel³eebvee DeeHeu³ee peeefCeJesle keÀmes efmLej 
keÀjeJes ³ee efJe<e³eer l³eebveer kesÀuesu³ee Òe³elveeb®es megueYe efjleerves JeCe&ve kesÀues Deens. ns kesÀJeU 
JeCe&ve vemetve les mJeevegYeJeeves HeefjHetCe& Peeues Deens. ne uesKe ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& efJeÐeeL³ee¥vee 
efveef½ele®e ÒesjCeeoe³eer þjsue!

öÒe%ee ceb[U

ye´ïeefJeÐesle Deeu³eeJej DeeHeuee DeveskeÀ mel³eebMeer 
Heefj®e³e neslees. ner mel³es jespe®³ee peerJeveele Dee®ejCeele 
DeeCee Demes Heeþeletve DeeHeCe efMekeÀlees. HeCe l³ee®es HetCe& 
DeekeÀueve ceve yeg×eruee nesle veener. ceie iegª cnCeeues l³ee 
mel³eeb®ee YeeJevesves Hejle Hejle G®®eej keÀje. iegªb®ee ne 
DeeosMe Dee®ejCeele DeeCeC³eemeeþer vesìeves DeeefCe YeeJevesves 
O³eeveeletve ceer l³eeb®ee G®®eej keÀjle jeefnues DeeefCe keÀe³e 
Dee½e³e&, l³eeleues ieefYe&leeLe& ceuee Gueie[t ueeieues DeeefCe 
ceer l³eebvee oeefiev³eeb®eer®e GHecee efoueer.

ceer meJe& Deens ... ceer meJe& Deens ... Demes cnCele lees 
oeefievee ceer u³eeues DeeefCe ceer®e ceuee Ieeleuesu³ee ce³ee&oe 
ieUtve He[u³ee. Deelee ceeP³ee Je³eeuee ce³ee&oe veener, 
ceeP³ee ³eMeeuee ce³ee&oe veener, ceeP³ee kegÀþu³ee®e ieesäeruee 
ce³ee&oe veener ner YeeJevee ceveele peesce Oeª ueeieueer. ceve 
Glmeeneves Yeªve iesues. JesU veener nîee meyeyeerves jentve 
iesuesu³ee DeveskeÀ ieesäer ceer peesceeves keÀª ueeieues. keÌJeef®eled 
keÀOeer ceve Goeme Peeues, cejieUues keÀer ceer ne oeefievee 
DebieeJej Ieeueles. ceer meJe& Deens ... ceer meJe& Deens ...

ceer HetCe& Deens ... nîee oeefiev³eeves ceuee Debleceg&Ke 
kesÀues. ceer ceeP³ee Mejerjele [eskeÀeJetve Heeefnues DeeefCe 
ceuee efomeues keÀer keÀesìîeeJeOeer HesMeer l³eeb®³ee HetCe& #ecelesves 
keÀe³e&jle Deensle, Deelee ceeP³eele keÀmeueer®e GCeerJe veener 
nîee YeeJevesves Òel³eskeÀ keÀece ceer DeefOekeÀ keÀewMeu³eeves keÀª 
ueeieues.

ceer yeueJeeve Deens, ceer MeeqkeÌleMeeueer Deens ... keÀOeer 
oceCetkeÀ Peeueer, LekeÀeJeì, efve©lmeen Jeeìuee keÀer ns oesve 

oeefieves ceer HeefjOeeve keÀjles. l³eeb®³ee YeeJeefvekeÀ G®®eejeves 
ceveele MekeÌleer®ee ñeesle peeCeJelees DeeefCe DeefOekeÀ Glmeeneves 
ceer keÀeceeuee ueeieles.

ceer ÒesceU Deens ... ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves Deelee 
HetJeeameejKee jeie ³esle veener, ef®e[ef®e[ nesle veener. HeCe 
keÀener JesUe DeeHeCe keÀmes jeieJele veener ³ee®eer®e Hejer#ee 
IesCeeje SKeeoe Òemebie Demelees. Deelee DeMee Òemebieele ceer 
Òescee®ee ne oeefievee ®e{Jeles. l³eecegUs ceeP³ee Yee<eCeeJej 
leeyee ³eslees Je ceer l³ee ieesäeruee ceveeletve keÀe{tve ìekeÀles, 
ceie meJe&$e J³eJemLee!

ceer megmebiele Deens ... nîee®ee G®®eej kesÀu³eeJej 
megmebieleles®³ee DeveskeÀ íìe Goe. - meceleesue, meecebpem³e, 
efJeJeskeÀ, meesMeerkeÀlee ceveele ³esleele. ³ee ceePee peerJeve 
ÒeJeeme megKekeÀejkeÀ keÀjleele. nîee efJe®eejebveer cegKeeletve 
Meyo yeensj He[leele, ceer megmebiele Deens... ceer megmebiele 
Deens....

ceer Þeerceble Deens ... ye´ïeefJeÐesves yeneue kesÀuesuee ne 
Þeercebleer®ee oeefievee KejesKej®e DeÒeeflece Deens. ner Þeercebleer 
YeeweflekeÀ veener lej DeeO³eeeqlcekeÀ Deens, peer meeOekeÀe®³ee 
Deblejbieele jenles. l³eecegUs ®eesjeruee peeC³ee®ee ÒeMve®e 
veener. efJeéeeletve efceUCeeje DeKeb[ HegjJeþeömet³ee&®eer 
lespemJeer efkeÀjCes, nJee, HeeCeer, ef®eÊe, efJe®eej; p³eeb®ee ceer 
cevecegjeo GHeYeesie IesT MekeÀles. efMeJee³e JevemHeleer efJeée lej 
ceeveJee®³ee DeKeb[ mesJesle Demeles. nîee Þeercebleerves ceveeuee 
mJeemL³e peeCeJeles, Meeblelee meceeOeeve peeCeJeles DeeefCe 
menpeiel³ee cegKeeletve Meyo yeensj He[leele ceer Þeerceble Deens 

efJeÐee meeþs

 He=<þoeve keÀefJelee keÀceueekeÀj keÀecele  ueeruee Mejo®ebê kegÀuekeÀCeea ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megjsKee kegÀuekeÀCeea
 kewÀ. ceOegkeÀj iebieeOej efuece³es Je Jelmeuee ceOegkeÀj efuece³es, 

kewÀ. ue#ceer efJe<Cet efuece³es ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Mejo ceOegkeÀj efuece³es
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... ceer Þeerceble Deens.
ceer le©Ce Deens ... Dee³eg<³eeleerue Hejcees®®e keÀeU. 

ye´ïeefJeÐee ceeGueerves lee©C³ee®es jnm³e efMekeÀJeues DeeefCe 
meebefieleues. melele mJele:uee ³eewJeveele Heene. legP³ee Mejerje®es 
melele vetleveerkeÀjCe nesle Demeles. ceeGueer®eer ner Dee%ee ceer 
HeeUles. ceie ®egketÀve pejer SKeeoe DeYeeJeelcekeÀ efJe®eej 
Deeuee lej ceve l³ee®ee efve<esOe keÀjles DeeefCe cnCeles ceer 
le©Ce Deens ... ceer le©Ce Deens.

ceer Deeveboer Deens ... ÒeYeelemece³eer meJe& ÒeLece ceer ne 

oeefievee HeefjOeeve keÀjles. O³eeveeletve nîee mel³ee®ee Hejle 
Hejle G®®eej kesÀu³eeJej Deeletve KetHe íeve, Deeveboer, 
meceeOeeveer Jeeìles. keÀener®e keÀejCe vemeleevee ne Deevebo 
kegÀþtve Deeuee cnCetve ceer l³ee®es keÀejCe MeesOee³e®ee Òe³elve 
keÀjles HeCe les meeHe[le veener. Deeletve cevee®es Meyo SsketÀ 
³esleele, ceer Deeveboer Deens ... ceer Deeveboer Deens ...

ns Decetu³e oeefieves Deecneb meJe& meeOekeÀebvee Òeoeve 
kesÀu³eeyeÎue ceer ye´ïeefJeÐee ceeGueer®es DeeYeej ceeveles... 
DeeYeej ceeveles ...

 peieVeeLe uegJes Hejye ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve efoueerHe peieVeeLe Hejye
 He=<þoeve jepesMe DejefJebo meeJeble  He=<þoeve ÒeMeeble ÒeYeekeÀj Keb[keÀj

pevekeÀ peveveer

Ieeuecesue keÀ©veer efpeJee®eer
peerJe peieefJeuee ceveceeveer
³esLeJejer Dee³eg<³e oJeef[ues

ng:Me ng:Me keÀªveer
efJeéeefve³ebl³ee efJeéeMeeqkeÌleuee

meJee¥®eer ef®eblee
efleves Oeeef[uee efvejesHe Deecneb

ueJekeÀj ³ee Yesìe
ie=nMeeqkeÌle Jeeceebieerves
lees®e HekeÀ[uee Oeeiee

cnCes ceuee leer, mees[e DeeUme
Deelee lejer peeiee

keÀ©CeeOeve efJeÐee ve meeOeer
Demes ye´ïeefJeÐee

keÀesCeerner ³ee peJeUer yewmee
leesef[ meJe& HeeMee

efJemeje De[®eefCe efJemeje ef®eblee
vekeÀes Yeerleer keÀmeueer

pevekeÀ peveveer ner ye´ïeefJeÐee
pew ceveeceOes þmeueer.

                                                öefJeéeveeLe DeeHeìs

RS
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meblees<e

J³eeqkeÌleceÊJe efJekeÀemeeceOes YeeJeefvekeÀ meblegueve efkebÀJee YeeJeefvekeÀ efve³eb$eCeeuee HeÀej®e 
cenÊJeHetCe& ceeveC³eele ³esles. YeeJeveeb®es JeieeakeÀjCe keÀªve l³eeb®es oesve ieì kesÀues peeleele. 
SkeÀ cnCepes mekeÀejelcekeÀ YeeJevee Je ogmeje ieì cnCepes vekeÀejelcekeÀ YeeJeveeb®ee. YeeJeveeb®ee 
HeefjCeece DeeHeu³ee mebHetCe& MejerjeJej peeCeJelees. cnCetve DeeHeu³ee Deejesi³eemeeþer `meblees<e' 
³ee mekeÀejelcekeÀ YeeJeves®es HeÀej®e cenÊJee®es mLeeve Deens. ³ee uesKeeceOes ̀ meblees<e' ³ee YeeJeves®es 
cenÊJe efJeMeo kesÀues Deens. lemes®e DeeHeu³eeceOes `meblees<e' keÀmee efJekeÀefmele keÀjlee ³esF&ue ³ee 
efJe<e³eer ceeefnleer efoueer Deens. cnCetve®e ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& meeOekeÀebvee l³eeb®³ee meeOevesceOes 
ÒesjCee Je ceeie&oMe&ve ÒeeHle nesF&ue.

öÒe%ee ceb[U

meblees<e, ke=Àle%elee Je Deeoj ³ee ef$ekeÀesCeeefJe<e³eer 
ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ (Basic) Jeiee&le efMekeÀefJeleevee, 
SkesÀ efoJeMeer ceer KetHe YeeJeefvekeÀ DeeflejskeÀeves Heeþ efMekeÀJetve 
HetCe& kesÀu³eeveblej, l³ee®e Jeiee&leerue SkeÀe efJeÐeeL³ee&ves ceuee 
Òel³e#e Yesìtve efJe®eejues, `DeeHeu³eeuee meblees<ee®ee DevegYeJe 
Deens keÀe? ceer l³eeJesUer l³ee®³ee ÒeMveeuee ``nes'' cnCetve 
GÊej efoues. l³eeves ueies®e Heg{erue ÒeMve efJe®eejuee, `DeeHeCe 
mebHetCe& efoJemeYej meblees<eeceO³es Demelee keÀe?' DeLee&le®e 
l³ee®³ee ³ee ÒeMveeuee ceePes GÊej `veener' Demes nesles.

l³ee®³ee ³ee MebkesÀcegUs ceer meblees<e nîee YeeJevesJej 
DeefOekeÀ efJe®eej keÀjC³eeme Òesefjle Peeuees. O³eevee®³ee 
JesUer Lees[eHeÀej meblees<e ceuee peeCeJele Demes. lemes®e 
DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀejeb®³ee mejeJee®³ee JesUer ceuee 
meblees<e peeCeJele Demes. HeCe mebHetCe& efoJemeYej meblees<eele 
jenCes ceuee pecele vemes. yeensjerue Ie[CeeN³ee JesieJesieUîee 
IeìveebcegUs ceeP³eeleerue meblees<ee®eer YeeJevee uegHle nesle Demes. 
DeeHeu³eeceOeerue meblees<ee®³ee efmLejlesmeeþer efkebÀJee melele 
meblees<ee®³ee peeefCeJesle jenC³eemeeþer DeeHeues iegª Jeboveer³e 
Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mejebveer Deieoer meesHeer DeeefCe J³eJene³e& 
³egkeÌleer meebefieleueer. leer DeMeer keÀer, mebHetCe& efoJemee®³ee 
keÀeueeJeOeer®es íesìs íesìs Yeeie Hee[e DeeefCe nUtnUt 
meblees<ee®es ìHHes Jee{Jee. meblees<eele jenC³ee®ee keÀeueeJeOeer 
DeeHeesDeeHe Jee{le peelees.

ye´ïeefJeÐesleerue DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀejeb®³ee 

meelel³eHetCe& mejeJeeves DeeHeu³ee ceeveefmekeÀlesle yejs®e 
mekeÀejelcekeÀ yeoue nUtnUt nesle Demeleele. ³ee yeoueebcegUs 
meblees<ee®eer peeCeerJe DeefOekeÀ megmHeäHeCes DeeHeu³eeuee 
DevegYeJelee ³esles. l³ee®eÒeceeCes DeeHeu³ee O³eevee®³ee 
mejeJeeceO³es DeeHeCe G®®eejuesu³ee O³eevee®³ee yeesOeJe®eveebveer 
ceve meblees<ee®³ee peeefCeJesmeeþer DeeHeesDeeHe®e le³eej nesle 
Demeles. l³eecegUs DeeHeCe nUtnUt Deeveboer nesle Demelees.

meg©Jeeleerme ns meJe& keÀþerCe Jeeìle Demeles. Hejbleg 
nUtnUt l³eele ³eesi³e yeoue DeeHeesDeeHe Ie[tve ³eslees. keÀejCe 
meblees<ee®³ee peeefCeJesmeeþer DeeHeues ceve ne meJee¥le cenÊJee®ee 
IeìkeÀ Deens. ye´ïeefJeÐes®³ee meelel³eHetCe& mejeJeeves DeeHeu³ee 
cevee®eer le³eejer nesle Demeles DeeefCe DeeHeCe leer Þesÿ YeeJevee 
DevegYeJeC³eeme nUgJeejHeCes le³eej kesÀues peelees. meblees<ee®³ee 
peeefCeJesmeeþer ceveeuee le³eej keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. 
veenerlej veoer®³ee efkeÀveeN³eeJej yemetve lenevesves J³eeketÀU 
nesCeeN³ee ceeCemeeiele DeeHeueer efmLeleer nesT MekeÀles. meblees<e 
Deens HeCe peeCeJele veener DeMeer efmLeleer nesT MekeÀles. 
Demeblegäles®es ns SkeÀ cenÊJee®es keÀejCe Deens. DeeHeCe 
pej mebleeb®eer ®eefj$es Heeefnueer lej peerJevee®³ee kegÀþu³eener 
efmLeleerle les meblegä Demet MekeÀle; keÀejCe l³eeb®eer ÒeieuYe 
ceeveefmekeÀlee! meJe&meeOeejCele: DeeHeCe p³eeuee DeJ³eJemLee 
cnCelees l³eeceO³es meg×e les J³eJemLee Heent MekeÀleele.

HeeþebceO³es meblees<ee®es DeveskeÀ HeÀe³eos efouesues Deensle. 
DeeHeCe meblees<ee®³ee DevegYeJeele efmLej Peeu³eeJej 

jepeejece megJex

 He=<þoeve oerHleer jepesMe meeJeble  ue#ceCe MebkeÀj osMeHeeb[s ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ceerveue YeemkeÀj osMeHeeb[s
 He=<þoeve mebieerlee ceebpejskeÀj  ceOegkeÀj ceesjséej JePes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve meercee efJeve³e kesÀUkeÀj
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DeeHeu³eeleerue vekeÀejelcekeÀ efJe®eej nUtnUt veenermes 
nesleele. Goe. yeenîe Jemletb®es DeekeÀ<e&Ce cnCepes®e F®íe, 
DeemekeÌleer, le=<Cee F. YeeweflekeÀ JemletbefJe<e³eer JeeìCeeN³ee 
Dees{er®eer leerJe´lee keÀceer nesles. lemes®e Üs<e, celmej, F&<³ee& 
F. YeeJeveeb®eer leerJe´lee keÀceer nesles. l³eecegUs MeejerefjkeÀ 
HeeleUerJej Deejesi³e megOeeju³ee®ee DevegYeJe ³eslees.

meblees<e ceb$ee®ee meowJe peHe keÀª ³ee ceveeleu³ee ceveele. 
`Deeveboeves ceer DeeYeej ceevelees DeeefCe Deeojeves velecemlekeÀ 
neslees.'

³ee Je Flej DeveskeÀ owJeer efkebÀJee Þesÿ YeeJeveeb®³ee 
efJekeÀemeemeeþer cnCepes®e megKeer peerJevee®³ee ieg©efkeÀuueermeeþer 
ye´ïeefJeÐes®³ee peJeU®³ee Jeiee&meeþer veebJe veeWoJee!

meblees<e ³ee Decetu³e YeeJevesefJe<e³eer mebleÞesÿ Þeer. keÀyeerj 
cnCeleele,

``ieesOeve, iepeOeve jleveOeve Keeve,
peye DeeJew meblees<ekeÀe Oeve,
meye Oeve Oetefuemeceeve''

 He=<þoeve GÊece jecet veeF&keÀ  jcesMe efMeJejece Heeìerue ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Þeerceleer G<ee jcesMe Heeìerue
 meef®eve Hejye/p³eesleer Hejye  megOeekeÀj oeceesoj jeneleskeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve meew. megceve efMeJeepeer Yeeb[skeÀj

iegª®eer cenleer

mJeeceer jeceke=À<Ce Hejcenbmeeb®³ee peerJeveeleueer ner keÀLee Deens. l³eeb®³ee ceþele DeveskeÀ efMe<³e nesles. 
l³eebleerue SkeÀe efMe<³eeves SkesÀ efoJeMeer jeceke=À<Ce Hejcenbmeebvee SkeÀ ÒeMve efJe®eejuee, ``mJeeceerpeer, 
efMe<³ee®³ee peerJeveele iegª®es keÀe³e& lemes®e l³ee®es mLeeve keÀe³e Demeles? iegªHeemetve efMe<³eeuee vescekeÀe 
ueeYe keÀesCelee neslees?'' efMe<³eeves ne ÒeMve ceþe®³ee meceesjerue veoerefkeÀveejer iegª-efMe<³e yemeuesues 
Demeleevee efJe®eejuee neslee. lesJne jeceke=À<Ce cnCeeues, `leer meceesj efomeCeejer nes[er Heene. DeeHeu³ee ³ee 
ceþeHeemetve keÀuekeÀÊee ³esLeerue cegK³e yebojeme Heesnes®eC³eeme efleuee meeOeejCeHeCes efkeÀleer JesU ueeiesue?' 
efMe<³eeves GÊej efoues, ``®eej leeme lej vekeÌkeÀer®e ueeieleerue.'' lesJne jeceke=À<Ce cnCeeues, ``mecepee, 
³ee nes[eruee pej SKeeÐee ceesþîee penepeeceeies oesjKeb[eves yeebOeues efkebÀJee pej nes[er SKeeÐee ceesþîee 
nes[eruee pees[ueer lej?'' efMe<³e efJe®eej keÀªve cnCeeuee, ``lej ceie cee$e ner nes[er DeO³ee& leemeele®e 
keÀuekeÀÊ³eele Heesnes®esue!'' jeceke=À<Ce cnCeeues, ``Jelmee, iegª®eer cenleerner DeMeer Deens. peer Òeieleer 
meeOeC³eeme efMe<³eeme Je<ee&vegJe<ex ueeiet MekeÀleele, leer®e ieesä iegª®³ee ceeie&oMe&veeves Je Òeeslmeenveeves 
menpe Je ®eìkeÀved nesT MekeÀles.''

leelHe³e& : pej legcneuee ³eMemJeer Jne³e®es Demesue, lej ³eesi³e ceeie&oMe&veemeeþer iegª ne DemeeJee®e 
ueeielees.

mebkeÀueve - Meeefueveer kegÀuekeÀCeea

RS
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Ye³e - FLeues mebHesue keÀe?

³ee uesKeeceO³es `Ye³e' efkebÀJee `Yeerleer' ³ee meJe&J³eeHeer YeeJevesefJe<e³eer Deieoer MeeðeeskeÌle 
ceeefnleer DeeefCe DeeHeu³ee peerJeveeleerue vesnceer®eer GoenjCes IesTve kesÀuesues megueYe mHeäerkeÀjCe 
meJee¥meeþer Del³eble GHe³egkeÌle þjsue. ̀ Ye³e' ³ee YeeJeves®es ³eesi³e efve³eb$eCe keÀmes keÀjeJes ³eeyeÎue 
DeeHeu³eeuee ³ee uesKeeletve ceeie&oMe&ve ÒeeHle nesles. Ye³e ner YeeJevee JeeF&ì veener, lej Ye³ee®³ee 
Deenejer peeCes DeeHeCe ìeUues Heeefnpes ne yeesOe DeeHeCe IesT MekeÀlees.

öÒe%ee ceb[U

Ye³eeMeer DeeHeueer DeesUKe Deens keÀe? DeeÊeeHe³e¥le 
DeeHeCe keÀOeer®e Ieeyejuesuees veener Demes Deens keÀe? 
DeLee&le®e, Yeerleer DeeHeu³ee meieUîeeb®³ee Heefj®e³ee®eer Deens. 
lej, ns Ye³e keÀe³e Deens DeeefCe l³ee®ee DeeHeCe DeeHeu³ee 
peieC³eele ³eesi³e GHe³eesie keÀmee keÀªve IesT MekeÀlees, les 
Heent³ee.

Ye³e, Yeerleer ner DeeHeueer, ceeveJee®eer cetueYetle YeeJevee/
Je=Êeer Deens. meele/Deeþ ceefnv³eeb®es ueneve yeeU, 
DeveesUKeer J³ekeÌleeruee Heentve j[t ueeieles, DeeF&keÀ[s 
HeUtve peeles, l³ee®ee ®esnje #eCeeOee&le yeouetve peelees. 
neleHee³e DeeHeesDeeHe leeþj nesleele. keÀmeb Ieeyeje³e®eb, 
efkeÀleer Ieeyeje³e®eb ns keÀesCeer yeeUeuee efMekeÀJeuesues veener. 
cnCepes®e, IeeyejCes ns DeeHeu³eemeeþer GHepele Deens, 
keÀesCeer efMekeÀJeC³ee®eer DeeefCe efMekeÀC³ee®eer iejpe veener. 
DeeHeu³ee ceppeemebmLesle ner Je=Êeer Programmed 
Deens. ¿ee Ye³ee®³ee YeeJevescegUs DeeHeCe mJele:®eb mebj#eCe 
keÀjlees, DeeHeu³eeuee ve DeeJe[CeeN³ee, DeHee³ekeÀejkeÀ 
HeefjCeeceebHeemetve mJele:uee Jee®eJelees.

De@efceie[euee (Amygdala) ne Yeeie DeeHeu³ee 
Mejerje®³ee efuebefyekeÀ mebmLesle Demelees. De@efceie[euee Mejerjele 
efmeiveumed HeeþJelees keÀer, l³eecegUs Yeerleer®eer YeeJevee efvecee&Ce 
nesles. Jesovee, og:Ke, DeHee³e, keÀener DeIeefìle nesC³ee®eer 
MekeÌ³elee - DeMee HeefjefmLeleerle De@efceie[euee ns efmeiveumed 
HeeþJelees DeeefCe Mejerj Òeeflemeeo osles ... Ëo³ee®eer Oe[Oe[ 
Jee{les, éemeve peesjpeesjele nesT ueeieles, jkeÌleoeye 
Jee{lees, mvee³etbvee nesCeeje jkeÌlee®ee HegjJeþe Jee{lees DeeefCe 
Mejerj cegkeÀeyeuee keÀjC³eeme efkebÀJee HeUtve peeC³eeme le³eej 

nesles. keÀesCeeuee Heesìele {JeUu³eemeejKes Jeeìles, keÀesCeeuee 
Ieece HegÀìlees, lej keÀesCee®es neleHee³e ieej He[leele, [esUs 
Heeb{js nesleele, IeMeeuee keÀesj[ He[les.

Yeerleer®es keÀejCe J³eeqkeÌleHejlJes, HeefjefmLeleervegªHe yeoueles. 
Yeerleer®es keÀejCe meJee¥meeþer SkeÀ®e Demet MekeÀle veener. 
Yeerleer®eer keÀejCes JesieJesieUer Demeleele. pemes keÀer, meYesle 
Yee<eCe osCes, efJeceeve ÒeJeeme, Gb®e Fceejleer, efueHeÌì, Keesue 
Keesue oN³ee, HeeC³ee®eer, DebOeeje®eer Yeerleer, efkeÀ[s, Heeueer, 
PegjUb, meceepeele nmet nesF&ue, veeskeÀjer ve efceUCes, nJeer 
leMeer Òeieleer ve nesCes, mJele:®ee efkebÀJee DeeHlemJekeÀer³eeb®ee 
ce=l³et F. Yeerleer®eer JesieJesieUer keÀejCes Demeleele DeeefCe 
efkeÀleeroe Ieeyeje³e®eb, ner YeeJeveener J³eefkeÌleiele Demeles.

ueneve cetue Demees keÀer Je=×, iejerye Demees keÀer Þeerceble, 
Òel³eskeÀeuee ¿ee®eer veenerlej l³ee®eer, Yeerleer Deens®e. ceeveJeer 
peeCeerJe, DeeHeueer peeCeerJe Yeerleerves J³eeHeuesueer Deens. 
pes keÀener ceePes cnCetve peHeuesues Deens les ieceeJeC³ee®eer 
Yeerleer! Kejs Heenlee, ``Yeerleer'' Demes keÀener DeefmlelJeele®e 
veener. YetlekeÀeUe®eer Yegles DeeefCe l³eeJej DeeOeeefjle 
DeeHeCe efvecee&Ce kesÀuesu³ee YeefJe<³ee®³ee íe³ee DeeHeu³eeuee 
ieefueleiee$e keÀjleele. Demes keÀenerlejer (Depetve Ie[uesues 
veener), DeHee³ekeÀejkeÀ, neefvekeÀejkeÀ Ie[C³ee®eer MekeÌ³elee 
efkebÀyengvee leer DeeHeueer `keÀuHevee' Demeles, JemlegefmLeleer 
veener. `ìs^ve JesUsJej efceUeueer veener lej ceer efceìeRieuee 
JesUsJej Heesnes®eCeej veener. meieUîeeb®³ee vepeje ceeP³eeJej 
efKeUleerue. ceuee cescees efceUsue', efceìeRie GÐee Deens HeCe 
Deepe ns ef®e$e ceveele keÀefuHeues peeles. cnCepes®e Ye³e efvecee&Ce 
keÀjCeejer HeefjefmLeleer keÀeuHeefvekeÀ Deens, meÐe:JemlegefmLeleer 

mJeeleer peesie

 ÞeerHeeo oÊee$e³e keÀyyes, Devemet³ee ÞeerHeeo keÀyyes. DeeF& Je[erue ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve efJeueeme ÞeerHeeo keÀyyes
 Þeerceleer HeefJe$ee yeer. DeäskeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve cenWê yeer. DeäskeÀj  He=<þoeve De©Cee veeF&keÀ
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meJe&$e ÒekeÀeMe nesT os!

veener.
iegª ef[bie ues ceer efueefnleele, ̀ `DeeHeu³ee®e yeeJeUìHeCeeves 

DeeHeCe Ye³ee®eer, ogye&ueles®eer,DeJ³eJemLes®eer, #eerCeles®eer 
Je Je=×lJee®eer ef®e$es jbieJelees. ceie DeeHeu³ee®e neleeves 
yeveefJeuesu³ee ¿ee cetleeA®³ee meceesj DeeHeCe ueesìebieCe 
Ieeuelees, DeeHeu³ee®e keÀueeke=ÀleeRHeg{s ceeve legkeÀJelees Je 
l³eeb®³ee me¢Me HeefjefmLeleerle efJekeÀefmele neslees. yengmebK³e 
ceeveJeeb®eer DeebleefjkeÀ ¢äer FlekeÀer DebOetkeÀ Demeles keÀer, 
l³eeb®³eemeceesj ³esCeejer ef®e$es l³eebvee veerì efomele®e 
veenerle. ceie l³eebvee Jeeìles keÀer, osJeeves®e DeMeer ef®e$es 
l³eeb®³eemeeþer le³eej kesÀueer Deensle''.

Ye³eecegUs J³ekeÌleer ieYe&ieefUle nesles, peCet meJe& MekeÌleer®e 
veenerMeer nesles. MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Deepeej GodYeJeleele. 
veeskeÀjer peeF&ue keÀer keÀe³e, ye{leer efceUsue keÀer veener, 
ÒesceYebie DeMee veevee keÀejCeebveer PeesHe G[les, YetkeÀ veenerMeer 
nesles, jeiee®ee mHeÀesì neslees. peieCes vekeÀesmes nesles. DeeHeCe 
DeMee ieesäer Heeefnu³ee Deensle, SskeÀu³ee Deensle keÀer, 
Yeerleerves J³ekeÌleer Deelcenl³ee keÀjles, Ketve He[leele, J³emeves 
pe[leele.

SkeÀ ieesä DeeþJeles. ef®eceCeer efle®³ee uenevei³ee 
efHeuueeuee mecepeeJele Demeles, ̀ ®eue T[, DeeUme kesÀueeme, 
Iejìîeele He[tve jeefnueeme lej meeHe veenerlej keÀesune 
³esTve leguee KeeTve ìekesÀue'. cejC³ee®³ee Yeerleerves efHeuuet 
G[C³ee®ee Òe³elve keÀjles, G[t ueeieles. keÀuHevee keÀª³ee, 
DeeHeu³ee peieC³eeletve Ye³e, meJe& ÒekeÀej®eer Yeerleer keÀe{tve 
Iesleueer Deens, veenerMeer Peeueer Deens. DeMeer HeefjefmLeleer 
DeeHeu³eeuee DeeJe[sue keÀe? DeeHeueer Òeieleer nesF&ue keÀe? 
efnbñe ÒeeC³eeb®es Ye³e vemeles lej DeeefoceeveJeeves Iejs yeebOeueer 
Demeleer keÀe? Hejer#ee vemeleerue lej DeeHeCe DeY³eeme keÀª 
keÀe? YetkeÀ, GHeeMeer Heesìer peieC³ee®eer Yeerleer vemesue lej 
DeeHeCe keÀece/veeskeÀjer keÀª keÀe? Heesì ogKesue, efHeÊe 
nesF&ue cnCetve®e DeeHeCe KeeC³eeefHeC³ee®es efve³ece HeeUlees 
vee?

cnCetve®e, ``Ye³e'' DeeHeuee efce$e Deens, mvesner Deens. 
Ye³eecegUs DeeHeCe YejkeÀìle veener, ceeiee&Jej jenlees. iee[er 

©UeJej jenles. lej, ÒeMve ne Deens keÀer, Ye³ee®ee DeeHeCe 
³eesi³e GHe³eesie keÀmee keÀje³e®ee? Ye³eeletve ÒesjCee IesTve 
ÒeieefleHeLeeJej Heg{s Heg{s keÀmes peele jne³e®es? DeMeer ÒesjCee 
Iesle DeeHeues yeU, DeeHeu³ee #ecelee keÀMee efJekeÀefmele 
keÀje³e®³ee?

Ye³eeuee DeeHeuee keÀypee ve IesT oslee l³ee®ee 
³eesi³e GHe³eesie DeeHeCe keÀª MekeÀlees. DeeMee, Oew³e&, 
DeelceefJeéeeme DeeefCe Þe×e ¿ee YeeJeveebvee Òeeslmeenve 
osTve, peeCeerJeHetJe&keÀ DeeHeCe Ye³eeuee keÀeìMen osT 
MekeÀlees. ¿ee neskeÀejelcekeÀ YeeJeveebvee DeesUKetve l³eebvee 
Òeeslmeenve osCes DeeHeu³ee®e neleele Deens. veenerlej Ye³e 
DeeHeu³eeJej ieeª[ keÀjles DeeefCe DeeHeCe ieYe&ieefUle neslees.

ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀceeleerue 
DeY³eemeeves, mejeJeeves DeeHeuee DeelceefJeéeeme, Oew³e& 
DeeefCe Þe×e Jee{t ueeieles. éemeveÒekeÀejeb®ee Je O³eevee®ee 
mejeJe HeÀej®e GHe³egkeÌle þjlees. Ye³ee®es cetU keÀejCe 
DeeHeu³ee ce³ee&efole ceeveJeer MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Je 
Flej #ecelee! ¿ee ce³ee&efole #eceleebcegUs DeeHeCe pees 
mJele:meeþer DeHes#eeb®ee, F®íeb®ee [eWiej j®elees, lees 
[eWiej Heej keÀjC³eemeeþer DeeHeCe keÀceer He[lees. l³eecegUs 
Yeerleer peeieer nesles. Hejbleg ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeecegUs DeeHeuee 
mebHeke&À, DeeHeu³eeleerue pes ceve yeg×er®³ee HeueerkeÀ[®es Deens, 
l³ee®³eeMeer neslees! DeeHeu³eeleu³ee peerJeveMekeÌleerMeer 
neslees DeeefCe DeeMee GmeUer ceejles, Þe×e meeLe osles.

iesu³ee HebOeje Je<ee&le ceer ye´ïeefJeÐes®³ee efJeÐeeLeea-
efJeÐeeefLe&veeR®es DevegYeJe Jee®eues Deensle, SskeÀues Deensle. Jeie& 
®eeuet keÀjC³eeHetJeea Yeerleer Demes, DeelceefJeéeeme keÀceer Demes, 
lej kegÀCeeuee peerJeIesC³ee ke@ÀvmejmeejK³ee DeepeejecegUs, 
peerJeIesC³ee mHeOexcegUs, Iejeleu³ee kegÀjyegjeRcegUs JeeìCeejer 
Yeerleer. Hejbleg éemeveÒekeÀejeb®³ee DeeefCe O³eevee®³ee mejeJeeves 
l³eeb®ee DeelceefJeéeeme Jee{uee, peieC³ee®eer Gceso Jee{ueer. 
Deevebo Jee{uee, peieCes nJesnJesmes Jeeìt ueeieues.

Deece®eer meieUîeeb®eer ner®e ÒeeLe&vee Deens keÀer, ̀ peemleerle 
peemle yebOegYeefieveeRveer ¿ee Decetu³e Meeðee®ee mejeJe keÀjeJee 
Je efvejece³e peerJeve peieeJes'!

 kegÀcegefoveer oÊee$e³e nbye[x ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve efJeJeskeÀ oÊee$e³e nbye[x  He=<þoeve meew. Deefvelee oÊeejece cesðeer
 HeJeve GcesMe lesjieebJekeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve G<ee GcesMe lesjieebJekeÀj  He=<þoeve MeueekeÀe DeefJeveeMe þeketÀj
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``meblegä Jne DeeefCe DeeYeej ceevee''

ye´ïeefJeÐes®³ee meelel³eHetCe& mejeJeeves meeOekeÀeb®es efJe®eej Je l³eeletve GodYeJeCeeN³ee YeeJeveeb®es 
³eesi³e efve³eb$eCe kesÀues peeles. cnCepes®e vekeÀejelcekeÀ efJe®eej DeeefCe vekeÀejelcekeÀ YeeJeveeb®³ee 
peeieer mekeÀejelcekeÀ efJe®eej Je mekeÀejelcekeÀ YeeJeveeb®es jesHeCe kesÀues peeles. ³ee®ee HeefjCeece 
cnCetve meeOekeÀ mJeemL³eHetCe&, Deevebooe³eer peerJeve DevegYeJeleele. ³ee uesKeeceO³es meblees<e DeeefCe 
ke=Àle%elee ³ee YeeJeveebmeefnle peerJeve keÀmes peieeJes, ³ee efJe<e³eer mJeevegYeJeebJej DeeOeeefjle 
ÒesjCeeoe³ekeÀ ceeie&oMe&ve kesÀues Deens.

öÒe%ee ceb[U

ye´ïeefJeÐesleerue ne ceneceb$e Deens. peerJeve Deeveboeves 
keÀmes peieeJes ns meebieCeejs ns ceneJeekeÌ³e Deens.

DeeHeCe Lees[keÌ³eele ³ee®ee DeLe& mecepetve IesT³ee. 
He=LJeerleueeJejerue Òel³eskeÀ J³ekeÌleer ner Deeveboe®³ee, 
megKee®³ee, Deejesi³ee®³ee, ³eMee®³ee Je mece=×er®³ee MeesOeele 
Demeles. legcner peieeleerue kegÀþu³eener J³ekeÌleeruee efJe®eeje 
keÀer, l³eeuee keÀe³ece og:Keele, oeefjêîeele, DeepeejHeCeele 
jne³euee DeeJe[sue keÀe? ³ee®es GÊej þeceHeCes `veener®e' 
Demesue. cnCepes®e keÀe³ecemJeªHeer Deeveboele, megKeele jneJes 
ne ceveg<³ee®ee mJeeYeeefJekeÀ iegCeOece& Deens. l³eevegmeej 
Òel³eskeÀ peCe Deeveboe®³ee, megKee®³ee MeesOeele Demelees.

meoemeJe&keÀeU Deeveboer, meceeOeeveer, Meeble jenCes 
DeeHeu³eeuee MekeÌ³e Deens keÀe? meJe&meeceev³eHeCes ³ee®es GÊej 
vekeÀejeLeea®e Demeles. ceie ³eeJej keÀener GHee³e, ceeie& Deens 
keÀe? ye´ïeefJeÐesves ³ee meboYee&le meblegä Jne DeeefCe DeeYeej 
ceevee, ne Del³eble meesHee, GHe³egkeÌle DeeefCe Òel³e#e mejeJe 
keÀªve DevegYeJeC³ee®ee ceeie& meebefieleuee Deens.

meJe&meeOeejCeHeCes DeeHeuee Deevebo, megKe, Meebleer ns 
J³ekeÌleer, Jemlet, Jeemlet, Deejesi³e, ³eMeeMeer pees[uesues 
Demeles. DeeJe[leer J³ekeÌleer Yesìueer lej Deevebo, veeJe[leer 
J³ekeÌleer Yesìueer keÀer eflejmkeÀej, DeMeebleer. DeeJe[er®eer 
Jemlet ÒeeHle Peeueer keÀer Deevebo, leer®e Jemlet njJeueer efkebÀJee 
cees[ueer lej og:Ke. Deejesi³e Demesue lej Deevebo, DeepeejHeCe 
Demesue lej cevemleeHe, ³eMeecegUs Deevebo, lej DeHe³eMeecegUs 
og:Ke. DeMeeÒekeÀejs Deevebo nuekeÌ³ee ieesäeRJej DeJeuebyetve 
Demeu³eeves lees JesUesJesUer veenermee neslees.

ye´ïeefJeÐesves ³ee meboYee&le SkeÀ Keeme efve³ece meebefieleuee 
Deens. Deeveboer jneJes DeeefCe DeeYeej ceeveeJes ³ee SkeÀe®e 
veeC³ee®³ee oesve yeepet Deensle. pej legcner Deeveboer Demeeue 
lej DeeYeej ceeveeue Je pej legcner DeeYeej ceeveuesle lej 
Deeveboer Jneue. melele Deeveboer jneJes ns HeìdkeÀve DeeHeu³ee 
Òel³e#eele, DeeJeekeÌ³eele ³esT MekeÀle veener. l³eemeeþer 
veeC³ee®³ee ogmeN³ee yeepetkeÀ[tve meg©Jeele kesÀueer Heeefnpes. 
DeeYeej ceeveeJes ns Deieoer ceveeHeemetve, Ëo³eeefveMeer 
Peeues Heeefnpes. kesÀJeU DeewHe®eeefjkeÀlee cnCetve cegUer®e 
veener.

Heefnues DeeYeej ®ewlev³e®e¬eÀJeleea Hejceséeje®es, p³eeves ³ee 
efJeéee®eer efveefce&leer, OeejCee kesÀueer Deens. lees®e DeeHeuee 
®eeueefJelee Oeveer Deens. Hejceséejer ke=ÀHesves efceUCeeN³ee 
éeemee®es, ÒeeCee®es, Mejerje®es DeeYeej, DeeF&Jeef[ueeb®es 
DeeYeej, ieg©peveeb®es DeeYeej, met³ee&®es, He=LJeer®es, 
JevemHeleer-efJeéee®es, p³eeHeemetve DeeHeu³eeuee DeVe ÒeeHle 
nesles. Deepeleeiee³ele p³ee p³ee J³ekeÌleeR®es menkeÀe³e&, 
ceole efceUeueer Deens l³ee meJee¥®es, efce$e-cewef$eCeeR®es, 
DeeHeguekeÀer®³ee megËoeb®es DeeYeej. pej legcner MeebleHeCes yemetve 
DeeþJeC³ee®ee Òe³elve kesÀuee lej legce®³ee ue#eele ³esF&ue keÀer 
DeveskeÀ J³ekeÌleeR®es, ieesäeR®es DeeYeej ceevee³e®es jentve®e iesues 
Deens.

p³ee J³ekeÌleeRveer Demes DeeYeej DeepeHe³e¥le ceeveuesues 
veenerle, l³eebveer DeepeHeemetve®e Demes DeeYeej ceevee³euee 
meg©Jeele keÀjeJeer. mekeÀeUer Gþu³eeJej ÒeLece DeeYeej 
Hejceséeje®es, éeemee®es, peerJevee®es DeeefCe meJee¥®es®e. 

 He=<þoeve efMejer<e ieCeHele DeCesjeJe  [e@. efoHekeÀ menkeÀejer ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve MegYeebieer menkeÀejer
 Yeermeepeer Heeb[gjbie iebieeJeCes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve MegYeebieer iebieeJeCes  He=<þoeve mebpe³e ue#ceCe meeJes

M³eecemegboj iegHles
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mekeÀeUer Gþu³eeJej meJe&ÒeLece pees efJe®eej DeeHeCe 
keÀjlees lees vesnceer®e KetHe HeefjCeecekeÀejkeÀ þjlees. efMeJee³e 
efoJemeYejele pesJne DeeþJeCe nesF&ue lesJne DeeYeej ceevee. 
je$eer PeesHeleevee DeJeM³e DeeYeej ceevee. ³eecegUs keÀe³e nesles 
l³ee®ee DevegYeJe I³ee.

ceveeHeemetve DeeYeej ceeveu³eecegUs vescekeÀer keÀe³e 
Òeef¬eÀ³ee megª nesles les Heent³ee. meJe&ÒeLece DeeHeu³ee ceveele 
SkeÀ meceeOeevee®eer YeeJevee peeie=le nesles keÀer, DeeHeCe 
peeCeerJeHetJe&keÀ DeeYeej ceevele Deenesle. ³ee meceeOeeveeletve 
ceveeceO³es Deeveboer Je=Êeer GlHeVe Jne³euee meg©Jeele nesles. 
l³ee®eyejesyej ceveeleerue vekeÀejeLeea efJe®eej, ef®e[ef®e[, 
$eeiee, GÜsie nUtnUt efveJeUe³euee ueeieleele. SkebÀojerle 
ceve Meeble nesT ueeieles. DeeHeu³eeuee Deeletve yejs Jeeìe³euee 
ueeieles. DeeHeuee Glmeen, ngªHe Jee{erme ueeielees. DeeHeCe 
DeefOekeÀ ceveeHeemetve DeeYeej ceevee³e®ee mejeJe keÀjlees. 
l³eevegmeej DeefOekeÀ Deeveboer Je=Êeer peesHeemeueer peeles. lej 

DeMeer ner Me=bKeuee keÀece keÀjles. keÀener ceefnv³eeb®³ee Deele®e 
legcnebuee mJele:uee legce®³ee ceveesJe=Êeerle Peeuesuee ®eebieuee, 
mekeÀejelcekeÀ yeoue DevegYeJeeme ³esF&ue.

DeeYeej ceeveC³ee®³ee ³ee ke=ÀleerceO³es efkeÀleer DeHeÀeì, 
megHle MekeÌleer ueHeuesueer Deens ³ee®eer DeeHeCe keÀuHeveeosKeerue 
keÀª MekeÀle veener. ner®e MekeÌleer DeeHeu³eeuee Hejceséeje®³ee 
J³eJemLesceO³es IesTve pee³euee ceesuee®eer ceole keÀjles. lesLes 
HeÀkeÌle Òeiee{ Meeblelee, Deevebo DeeefCe Deevebo®e Yeªve 
jeefnuee Deens. Deeveboe®es [esner Deevebo lejbie.

lej ceb[Uer Jeeì keÀMee®eer Heenlee? uesKe Jee®etve 
Peeu³eeJej [esUs mejU Jej keÀªve éeemee®es, peerJevee®es, 
Hejceséeje®es DeeYeej ceevee, l³ee®³eecegUs®e DeeHeCe ³ee 
peerJevee®ee DevegYeJe IesT MekeÀlees Deenesle. Deevebo 
HeJee&leerue ³ee Jeeì®eeueermeeþer ue#e ue#e MegYes®íe!

MegYeemles HebLeeve: mevleg!

 yeyeeyeeF& yeeyegjeJe HeJeej ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megjsMe Deeyeepeer HeJeej  He=<þoeve eqmcelee Go³e jeJe
 ³eMeJeble jece®ebê ³esjece ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ue#ceCe ³eMeJeble ³esjece  He=<þoeve mebieerlee megjsMe peeOeJe

RS

yeeueJeie&, keÀu³eeCe
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meJe&$e ÒekeÀeMe nesT os!
~keÀe³e&ÒekeÀeMe~

1997 meeueer DeefOeke=Àle veeWoCeer Peeu³eeveblej ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsyeue ì^mìleHexÀ 
``ye´ïeefJeÐee'' ³ee Òee®eerve ³eesieMeeðee®ee meJe&otj Òemeej nesle Deens. ³ee Òemeejele DeveskeÀ 
IeìkeÀeb®ee meceeJesMe Deens. l³ee®ee ne DenJeeue.

ye´ïeefJeÐes®³ee Òemeej Je Òe®eej keÀe³ee&®ee ÒeejbYe iegª  
Þeer p³eeseflece&³eevebo ³eebveer cegbyeF& Je GHeveiejele kesÀuee. 
l³eeveblej l³eeb®es efMe<³e, DeeHeCee meJee¥®es iegª Jeboveer³e  
Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mejebveer ye´ïeefJeÐes®ee ÒekeÀeMe 
HemejefJeC³eeme ÒeejbYe kesÀuee. ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& Fbûepeer 
Heeþeb®ee Þeer pe³eble efoJeskeÀj mejebveer cejeþerle DevegJeeo 
keÀjC³ee®es yengceesue keÀe³e& kesÀues Deens. l³eecegUs cenejeä^ele 
ye´ïeefJeÐes®ee keÀe³e&ÒekeÀeMe PeHeeìîeeves meJe&$e Heesnes®eefJeCes 
megueYe Peeues. 1997 meeueer ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsyeue 
ì^mì®eer DeefOeke=Àle veeWoCeer Peeueer. mebmLes®es DeefOeke=Àle O³es³e 
Je keÀe³e& þjefJeC³eele Deeues.

O³es³e : DeefKeue ceeveJe peeleer®ee MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ 
Je DeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme.

keÀe³e& : ye´ïeefJeÐes®³ee Meeðee®ee Òe®eej, Òemeej DeeefCe 
efMe#eCe.

ye´ïeefJeÐes®³ee keÀe³e&ÒekeÀeMeele DeeHeu³ee efMe#ekeÀeb®ee 
HeÀej®e cenÊJee®ee menYeeie Deens. efMe#ekeÀ ns®e KeN³ee 
DeLee&ves ye´ïeefJeÐee ÒemeejkeÀ Deensle. cnCetve®e mebmLesves 
efMe#ekeÀ le³eej keÀjCes DeeefCe efMe#ekeÀ ÒeefMe#eCe ³eeJej Yej 
efouee Deens.

ye´ïeefJeÐee Meeðee®es ®eej HeeleUîeebJejerue DeY³eeme¬eÀce 
GHeueyOe Deensle. Deieoer meg©Jeeleerme,  
1) yeeueJeie& : 7 DeeþJe[s (Je³eesieì 10 les 18)
2) ÒeeLeefcekeÀ Jeie& : (22 DeeþJe[s) l³eeveblej 
3) Òeiele Jeie& (104 DeeþJe[s) veblej 
4) ÒeoerHekeÀ Jeie& (96 DeeþJe[s) 

meJe& Jeie& DeeþJe[îeeletve SkeÀoe oer[ leeme Iesleues 
peeleele. DeMee ÒekeÀejs meeOekeÀ ye´ïeefJeÐee Meeðee®³ee 
menJeemeele 5 les 6 Je<ex Demelees. Jejerue ®eej HeeleUîeeb®ee 

DeY³eeme¬eÀce HetCe& Peeu³eeveblej®e meeOekeÀ l³ee®eer F®íe 
Demeu³eeme, efMe#ekeÀ ÒeefMe#eCeeme Hee$e neslees. efMe#ekeÀ 
ÒeefMe#eCe HetCe& Peeu³eeveblej®e meeOekeÀ Þeer pe³eble efoJeskeÀj 
mejeb®³ee Devegceleervegmeej efMe#ekeÀ cnCetve keÀe³e&jle neslees. 
meeOeejCele: efMe#ekeÀ nesC³eeme 6 les 7 Je<ee¥®ee keÀeueeJeOeer 
peeJee ueeielees. ³ee keÀeueeJeOeerle efJeÐeeLeea mebmLes®³ee 
JesieJesieUîee GHe¬eÀceele menYeeieer nesTve DevegYeJe 
mebHeVe nesT MekeÀlees. DeMee ÒekeÀej®es ÒeefMeef#ele efMe#ekeÀ 
ye´ïeefJeÐes®³ee efMe#eCe Òemeejele keÀe³e&jle Deensle DeeefCe 
cnCetve®e cenejeä^ele Je cenejeä^eyeensj meJe&otj ye´ïeefJeÐes®ee 
%eeveÒekeÀeMe Hemejle Deens.

ye´ïeefJeÐes®es Jeie& ÒeefMeef#ele efMe#ekeÀebÜejs JesieJesieUîee 
HeeleUîeebmeeþer efve³eefceleHeCes ®eeuet Demeleele. meJe& Jeie& 
DeeþJe[îeeletve SkeÀoe ³eeÒeceeCes Dee³eesefpele kesÀues peeleele. 
ÒeecegK³eeves leerve Yee<eebceO³esöFbûepeer, cejeþer Je efnboer 
Jeie& Demeleele. ³eeefMeJee³e ÒeeLeefcekeÀ Jeie& iegpejeLeerceO³es 
megOoe Dee³eesefpele kesÀues peeleele. ner mees³e HeÀkeÌle cegbyeF& 
GHeveiejeleerue efJeÐeeL³ee¥meeþer Deens.

³eeJe<eea efJeMes<e JewefMeÿîeHetCe& ieesä cnCepes me@veÖe@ÀeqvmemkeÀes 
(DecesefjkeÀe) ³esLes ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀcee®ee 
Jeie& megª Deens.
2016 ceOeerue ye´ïeefJeÐes®es SketÀCe Jeie& Je meeOekeÀeb®eer mebK³ee  
(9.11.2016 He³e¥le)

¬eÀ. yeeueJeie& ÒeeLeefcekeÀ 
Jeie&

Òeiele 
Jeie&

ÒeoerHekeÀ 
Jeie&

1. Jeie& 143 476 67 2
2 meeOekeÀ 1983 12228 2467 253

ye´ïeefJeÐes®eer DeeleeHe³e¥le®eer SketÀCe meeOekeÀ mebK³ee 
1,88,400 Deens.

 kewÀ. meew. Gefce&uee meoeefMeJe kegÀuekeÀCeea ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Yeei³eÞeer jepeerJe ieesmeeJeer  He=<þoeve jsKee ieebJekeÀj
 Þeerceleer efJepe³ee oÊeejece meeìce ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve meg<ecee efceefuebo meeJeble  He=<þoeve HeuueJeer meceerj meeUgbKes

jepeejece megJex
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ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ JesieJesieUîee HeeleUîeebJej®es 
Jeie& efve³eefceleHeCes Dee³eesefpele kesÀues peeleele. Goe. - 10 les 
18 Je³eesieìeleerue cegueebmeeþer Demeuesu³ee yeeueJeiee&le ojJe<eea 
meeOeejCele: 2,000 ®³ee Jej veJeerve efJeÐeeLeea l³ee®ee ueeYe 
Iesleele. lemes®e 18 Je<ee¥Jejerue meeOekeÀebmeeþer Demeuesu³ee 
ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀcee®es Jeiee&le oj Je<eea meeOeejCele: 
12,000 ®³ee Jej veJeerve meeOekeÀ ye´ïeefJeÐes®³ee meeOeves®ee 
ueeYe Iesleele.

DeeleeHe³e¥le ÒeoerHekeÀ Jeie& HeÀkeÌle Þeer. pe³eble efoJeskeÀj 
mej Iesle Demele. Hejbleg 2014Heemetve mejebveer oesve veJeerve 
ÒeefMeef#ele efMe#ekeÀ ÒeoerHekeÀ Jeiee&meeþer efve³egkeÌle kesÀues 
Deensle. 1) [e@. efveleeblee MesJe[s, 2) Þeer. mebpe³e meeþs.

efMeefyejs : p³eebvee DeeþJe[îeeletve SkeÀoe Demes 
Jeie& pecele veenerle efkebÀJee cegbyeF&yeensjerue ueeskeÀebmeeþer, 
efvemeie&jc³e efþkeÀeCeer ye´ïeefJeÐes®eer meueie Hee®e efoJemeeb®eer 
HetCe&JesU efveJeemeer efMeefyejs efve³eefceleHeCes Dee³eesefpele kesÀueer 
peeleele. efMeJee³e DeefveJeemeer efMeefyejs osKeerue Dee³eesefpele 
kesÀueer peeleele. 

cesUeJes : ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ efþkeÀefþkeÀeCeer 
Jeeef<e&keÀ cesUeJes Iesleues peeleele. ne DeeCeKeer SkeÀ 
JewefMeäîeHetCe& GHe¬eÀce, efpeLes meJe& meeOekeÀ DeeHeu³ee 
menmeeOekeÀebvee Yesìleele, efJe®eejeb®eer osJeeCe IesJeeCe 
keÀjleele. lemes®e meJe& meeOekeÀeb®ee menYeeie Demeuesueer mejeJe 
meeOevee, peer mJele: Jeboveer³e Þeer. efoJeskeÀj mej Iesleele. ns 
DeeCeKeer SkeÀ JesieUsHeCe nîee cesUeJ³eeb®es.

efMeJee³e mebIee®³ee keÀe³ee&®ee Dee{eJee Iesleuee peelees. 
l³eecegUs ns cesUeJes, ye´ïeefJeÐes®³ee %eeveÒemeejCe Je 
mebJeOe&veemeeþer DeefleMe³e ÒesjkeÀ þjleele Je meeOekeÀ DeefOekeÀ 
GHe³egkeÌle ceeefnleer IesTve peeleele.

GpeUCeer Jeie& : DeveskeÀpeCe ye´ïeefJeÐes®es Jeie& HetCe& 
keÀjleele Hejbleg meeOevesle meelel³e jnele veener Demes Dee{Utve 
Deeu³eecegUs meeOekeÀ mebIeeleHexÀ JesieJesUîee efþkeÀeCeer meJe& 
DeY³eeme¬eÀceeb®es GpeUCeer Jeie& Dee³eesefpele kesÀues peeleele.  
³eecegUs meeOekeÀeb®es meeOevesleerue meelel³e Jee{tve les mebmLesMeer 
pees[uesues jneleele, l³eemeeþer ÒeefMeef#ele efMe#ekeÀebkeÀ[tve 
Keeueerue DeY³eeme¬eÀceeb®es GpeUCeer Jeie& Dee³eesefpele kesÀues 

peeleele.
ÒeeLeefcekeÀ mejeJe Jeie& : (meele DeeþJe[s)
ÒeeLeefcekeÀ GpeUCeer Jeie& : (DekeÀje DeeþJe[s)
Òeiele GpeUCeer Jeie& : (meJJeerme DeeþJe[s)
ÒeoerHekeÀ Jeie& HetCe& kesÀuesu³ee meeOekeÀebmeeþer ÒeoerHekeÀ 

meeOevee ceb[Us megª nesle Deensle.
1) Þeer. ÞeerkeÀeble leejs : yeesefjJeueer
2) meew. meefJelee megUs : þeCes
3) meew. mJeeleer peesie : þeCes
4) meew. keÀuHevee jeF&uekeÀj : ceguegb[ DeeefCe [eWefyeJeueer
Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®eer GpeUCeer efveJeemeer efµeefyejs :
efµeefyej ¬eÀ. 1 : Òeiele Heeþ 1 les 32
efµeefyej ¬eÀ. 2 : Òeiele Heeþ 33 les 66
efµeefyej ¬eÀ. 3 : Òeiele Heeþ 67 les 104
meeOekeÀ mebIeeleHexÀ Dee³eesefpele kesÀuesu³ee Jejerue GpeUCeer 

Jeiee&le menYeeieer nesTve l³ee®ee ueeYe I³eeJee. (ceeefnleer 
He=<þ ¬eÀ. 18)

meeOevee ceb[Us : JesieJesieUîee HeeleUer®es DeY³eeme¬eÀce 
HetCe& Peeuesues meeOekeÀ mees³eer®³ee peeieer SkeÀ$e meeOevee Je 
mejeJe keÀªve ye´ïeefJeÐes®³ee mebHekeÀe&le jneleele.

keÀe³ee&ue³es : ye´ïeefJeÐes®³ee meboYee&leerue keÀesCeleerner 
ceeefnleer efceUJee³e®eer Demesue lej, leer osC³eeme keÀe³ee&ue³es 
meoe lelHej Demeleele. ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& keWÀêebletve, ceeefnleer 
efceUefJeC³eekeÀefjlee ³esCeejs ìsefueHeÀesve melele KeCeKeCele 
Demeleele. megÆer®³ee efoJeMeer Je jefJeJeejer HeÀkeÌle HeÀesveuee 
HetCe& efJeÞeebleer efceUles. ieeJeesieeJe®eer meJe& efMeefyejs, cesUeJes 
³eeb®eer meJe& le³eejer FLetve®e kesÀueer peeles. ueeieCeejs meJe& 
meeefnl³e, les vesC³ee®eer J³eJemLee ns meJe& keÀe³ee&ue³eerve 
keÀce&®eejer®e keÀjleele. meJe& Heeþeb®eer Je He$ekeÀeb®eer íHeeF&®eer 
keÀeces keÀªve IesTve, efMe#ekeÀebvee l³eeb®es ³eesi³e efJelejCe ns 
meJe& FLetve®e kesÀues peeles.

DeefleMe³e cenÊJee®es cnCepes DeeefLe&keÀ J³eJeneje®es 
efve³eespevener FLetve®e De®etkeÀHeCes kesÀues peeles. DeLee&led 
l³eele DeeCeKeer keÀener peyeeyeoej ceb[UeR®esner meene³³e 
Demeles. meJe& HeÀe@cme&, meeOekeÀebHe³e¥le Heesnes®eJetve, les Hejle 
efceUJetve l³eeb®eer mebieCekeÀeJej veeWo keÀjCes. nuueer meJe& 

 kewÀ. meew. efmebOeg efmeleejece cegUîes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve meg®eslee meef®eve peeveesjkeÀj
 ceveesnj efJeéeveeLe JewÐe ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ceesnve ceveesnj JewÐe
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keÀeces mebieCekeÀeJej iesu³eecegUs keÀeceele ®eebieueer®e megmet$elee 
Deeuesueer efometve ³esles.

``Òe%ee'' DebkeÀe®³ee ÒekeÀeMeveeHetJeea l³eekeÀefjlee 
ueeieCeejer meJe& DeeJeM³ekeÀ leer ceeefnleer keÀe³ee&ue³eerve 
keÀce&®eeN³eebkeÀ[tve®e Iesleueer peeles. keÀecee®ee Yeej yeje®e 
Jee{u³eecegUs, HegCes Je yeesefjJeueer ³esLes efJeYeeieer³e keÀe³ee&ue³es 
mLeeHeve keÀjC³eele Deeueer Deensle.

HegCes keÀe³ee&ue³e :
1142, meoeefMeJe Hesþ, µekegbÀleuee Deveble DeHeeì&ceWì, 

HegCes - 411 030.
otjOJeveer ¬eÀ. 020-24454402.
keÀe³ee&ue³ee®eer JesU : mekeÀeUer 10 les 1, mee³ebkeÀeUer 

4 les 7. jefJeJeej yebo.
yeesefjJeueer efJeYeeieer³e keÀe³ee&ue³ee®ee otjOJeveer ¬eÀ. 

022-28072754.
Òe%ee : cejeþer Òe%esmeeþer oerIe&keÀeueerve ³eespevee 

keÀe³ee&eqvJele kesÀueer Deens. ³ee ³eespevesDebleie&le meeOekeÀeves 
SkeÀoe®e ©. 200/- Yeju³eeJej Heg{erue 5 Je<ex DebkeÀ 
IejHees®e efceUC³ee®eer J³eJemLee Demeu³eecegUs l³eeuee ®eebieuee 
Òeeflemeeo efceUle Deens. DeeHeuee HeÊee yeoueu³eeme, 
veJeerve HeÊee keÀe³ee&ue³eele keÀUefJeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. 
(HeeefkeÀìeJej oerIe&keÀeueerve meYeemeo Demes efueefnC³eeme 
efJemeª ve³es).

He=ÿoel³eeb®³ee mebK³eslener ue#eCeer³e Jee{ nesle Deens. 
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ oj Je<eea Jeeef<e&keÀ mcejefCekeÀe 
cejeþer Je Fbûepeer ceeO³eceeletve ÒekeÀeefMele kesÀueer peeles Je 
l³ee®es ³eesi³e les efJelejCe kesÀues peeles. Heefnu³ee efþkeÀeCeer 
IesC³eele ³esCeeN³ee Òeiele cesUeJ³eeceO³es Þeer. efoJeskeÀj mej 
³eeb®³ee MegYenmles `Òe%es'®es ÒekeÀeMeve kesÀues peeles.

³ee meboYee&le SkeÀ cenÊJee®eer ieesä veceto keÀjeJeerMeer 
Jeeìles leer cnCepes p³ee meeOekeÀeb®es uesKe, DevegYeJe, keÀefJelee 
Jeiewjs meeefnl³e `Òe%ee'ceO³es íeHeues peeles, l³ee meeOekeÀebvee 
l³ee Je<eea®ee Òe%ee DebkeÀ Yesì cnCetve (efJeveecetu³e) IejHees®e 
HeeþefJeuee peelees. lejer meeefnl³e HeeþefJeCeeN³ee meeOekeÀebveer 
DeeHeu³ee meeefnl³eemeesyele DeeHeues veeJe, HeÊee,  
HeÀesve vebyej, F&-cesue Dee³ed. [er., veeJeemeefnle HeÀesìes ³ee 
ieesäer DeJeM³e HeeþJeeJ³eele. l³eecegUs mebHeke&À megueYe nesF&ue.

ye´ïeefJeÐesyeÎue DeefOekeÀ ceeefnleer Deelee,
Website : www.brahmavidya.net,
Facebook : BrahmavidyaSadhakSangh,
Twitter : BrahmavidyaSS,
yYouTube : BrahmavidyaSadhakSangh 

Jejner GHeueyOe Deens. 
ye´ïeefJeÐes®ee keÀe³e&ÒekeÀeMe DeefOekeÀ otjJej vesC³ee®ee 

¢{efve½e³e keÀªve DeeHeCe keÀe³ee&eqvJele nesT ³ee!

 ieesoeJejer Jner. peesMeer Je ÒeYee [er. HejebpeHes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megveboe Yeejle peesMeerr  He=<þoeve pe³eble MebkeÀj Heeìerue
 He=<þoeve ®ewlev³e keÀeefMeveeLe veeF&keÀ  ceevemeer ceuueHHee ìeKes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve DevegjeOee ceuueHHee ìeKes

RS

Keb[eUe efMeefyej
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Jemeble J³eeK³eeveceeuee, veeefMekeÀ - ye´ïeefJeÐee ÒeyeesOeve

veeefMekeÀ®³ee Jemeble J³eeK³eeveceeuesleerue ye´ïeefJeÐes®³ee 
ÒemleeJevee J³eeK³eevee®ee Dee{eJee :

veeefMekeÀ Menje®es Oeeefce&keÀ Je DeewÐeesefiekeÀ cenÊJe 
Deens®e, Hejbleg l³ee®e yejesyej veeefMekeÀuee meebmke=ÀeflekeÀ 
Je SsefleneefmekeÀ Jeejmee osKeerue Deens. ³ee meebmke=ÀeflekeÀ 
JeejMeeceO³es Jemeble J³eeK³eeveceeues®es mLeeve iesu³ee 95 
Je<ee¥Heemetve DeûeieC³e Deens. meoj J³eeK³eeveceeuee ojJe<eea 
mebHetCe& ces ceefnveeYej jespe mee³ebkeÀeUer SkeÀe J³eeK³eevee®es Heg<He 
³ee mJeªHeele Dee³eesefpele kesÀueer peeles. meoj J³eeK³eeveceeuee 
DeefJejle Je DeKeb[HeCes veeefMekeÀ®³ee veeieefjkeÀebvee 
meeceeefpekeÀ, jepekeÀer³e, meebmke=ÀeflekeÀ, DeeO³eeeqlcekeÀ Je 
meeefneql³ekeÀ mlejeJejerue meeceeefpekeÀ ÒeyeesOeveHej cespeJeeveer 
osTve meceepe-GodyeesOeve Ie[Jele Deens.

³ee J³eeK³eeveceeuesle DeeleeHe³e¥le cenelcee ieebOeer, 
mJeeleb$³eJeerj meeJejkeÀj, Þeerceleer Fbefoje ieebOeer, ceesjejpeer 
osmeeF&, Deìueefyenejer yeepeHes³eer, Dee®ee³e& De$es F. 
ceev³eJejeb®eer ceeie&oMe&keÀ Heg<Hes Dee³eesefpele Peeueer Deensle.

nîee Heeée&YetceerJej veeefMekeÀ®³ee ye´ïeefJeÐee meeOekeÀeb®³ee 
ceveele DeMeer ÒesjCee GlHeVe Peeueer keÀer, DeMee 

mesJeeYeeJeer, Òeefme×er efJevcegKe, meeceeefpekeÀ ÒeyeesOevekeÀl³ee& 
J³eemeHeerþeJeªve iegbHeÀu³ee peeCeeN³ee Heg<HeebceO³es, SkeÀ 
Heg<He DeeojCeer³e Þeer. efoJeskeÀj mejeb®³ee ceeie&oMe&vee®es 
DemeeJes. l³ee Deveg<ebieeves mejebvee efJevebleer kesÀu³eeJej, mejebveer 
mebceleer oMe&efJeueer. l³eeveblej Jemeble J³eeK³eeveceeues®³ee 
Dee³eespekeÀebMeer ®e®ee& kesÀueer Demelee, l³eebveer Deeveboeves 
Je Glmeeneves ye´ïeefJeÐes®es Heg<He efo. 28 ces 2016 jespeer 
Dee³eesefpele kesÀues. l³eeÒeceeCes ne efve³eesefpele keÀe³e&¬eÀce 
GÊeceÒekeÀejs mebHeVe Peeuee.

Jemeble J³eeK³eeveceeues®ee keÀe³e&¬eÀce ieesoeleerjeJejerue 
efJemleerCe& HeìebieCeele neslees Je nîee keÀe³e&¬eÀceeme 
meeOeejCeHeCes 400 les 500 ueeskeÀ GHeefmLele Demeleele. 
Hejbleg nîee meboYee&le SkeÀ ÒesjCeeoe³ekeÀ ieesä veceto keÀjeJeerMeer 
Jeeìles keÀer, ye´ïeefJeÐes®³ee nîee J³eeK³eeveeme 1,500 les 
1,800 FlekesÀ veeieefjkeÀ GHeefmLele nesles Je keÀesCel³eener 
ÒekeÀej®ee DeeJeepe ve keÀjlee, DeefleMe³e MeebleHeCes mebHetCe& 
ÒemleeJevee ueeskeÀebveer SskeÀueer. ³ee efJe<e³eer keÀe³e&¬eÀcee®³ee 
HeoeefOekeÀeN³eebveer osKeerue Dee½e³e& J³ekeÌle kesÀues. l³eecegUs 
veeefMekeÀ®es ye´ïeefJeÐes®es meJe& meeOekeÀ ®ewlev³eeves Yeªve iesues.

RS

 He=<þoeve ceOegkeÀj peer. ®eesjies  Þeer. Je meew. meeþs ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve mebpe³e He¨eekeÀj meeþss
 He=<þoeve Meeefueveer meoevebo mebKes  ÜejkeÀeveeLe je. yeeboskeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Òe%ee ÒemeVe yeeboskeÀj

veeefMekeÀ ³esLes Jemeble J³eeK³eeveceeuesle Þeer pe³eble efoJeskeÀj mej ÒeyeesOeve keÀjleevee

Debpeueer #escekeÀu³eeCeer.
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Deeblejje<ì^er³e ³eesieefove - ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe

³ee Je<eea ne ³eesie efove ceesþîee ÒeceeCeele meJe&$e cnCepes 
MeeUe, ceneefJeÐeeue³es, mebmLee DeMee meJe& mlejebJej meepeje 
Peeuee. DeefleMe³e Glmeenele Heej He[uee, Yeejleele DeeefCe 
Yeejleeyeensjner. cegbyeF&, HegCes, veeefMekeÀ Je efpeLes ye´ïeefJeÐes®es 
Jeie& ®eeueleele DeMee meeOekeÀebveer l³ee efoJeMeer ye´ïeefJeÐes®³ee 
DeeO³eeeqlcekeÀ éemeve ÒekeÀejeb®ee mejeJe keÀªve Deevebo 
DevegYeJeuee. ceve Meeble Peeues. Mejerj nuekesÀ Peeues.

Mejerj DeeefCe cevee®es Deejesi³e ue#eele Ieslee ³eesieefovee®eer 
Jeeì ve Henelee, ̀ `owvebefove ³eesie efove'' Òel³eskeÀeves DeeHeu³ee 
meg¢{, Deejesi³emebHeVe peerJeveemeeþer efve³eceerleHeCes meepeje 
kesÀuee Heeefnpes. p³eecegUs megKeer DeeefCe Deeveboer peerJevee®ee 
ueeYe Peeu³eeefMeJee³e jeneCeej veener.

ne uesKe Jee®etve `owvebefove ³eesie efove' ne efJe®eej Heìsue 
lej ³ee uesKee®es meeLe&keÀ nesF&ue.

RS

 OeJeue efkeÀMeesj ie[e ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Heg<Hee efkeÀMeesj ie[e  He=<þoeve DeveeefJelee Meejoe Iee[erieebJekeÀj
 He=<þoeve nsceuelee njernj meeJes  efJeÇuejeJe je. jmeeU- meemejs ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve cesIee cenWê jmeeU

keÀu³eeCe ³eesieefoveceguegb[ ³eesieefove

efJe¬eÀesUer ³eesieefove

Meeefueveer kegÀUkeÀCeea.
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ˆDeejesnCe DeeÞece - ye´ïeefJeÐes®³ee meeOekeÀeb®eer mJeHveHetleeâ

ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& meeOekeÀebvee ceenerle Demesue®e keÀer, 
DeeHeu³ee mebIeeves DeeÞece yeebOeC³ee®ee cenÊJeekeÀeb#eer 
ÒekeÀuHe neleer Iesleuee Deens. efMe#ekeÀeb®³ee 2010 meeue®³ee 
ieg©HeewefCe&ces®³ee keÀe³e&¬eÀceele meJe& efMe#ekeÀebveer DeeHeuee 
DeeÞece DemeeJee Demes cele ÒeoefMe&le kesÀues nesles Je Huee@ì 
cegbyeF&-HegCes ojc³eeve ueesCeeJeUîee®³ee DeemeHeeme DemeeJee Je 
YeefJe<³eeleerue Jee{er®ee efJe®eej keÀªve ceesþe Huee@ì I³eeJee 
Demes þjefJeC³eele Deeues. l³eevegmeej cee®e& 2011 ceO³es meJe& 
Òeiele meeOekeÀebveer Òel³eskeÀer keÀceerle keÀceer 10 npeej ©He³es 
efkebÀJee MekeÌ³e Demeu³eeme DeefOekeÀ Je ÒeeLeefcekeÀ meeOekeÀebveer 
Òel³eskeÀer 1 npeej ©He³es osCeieer efkebÀJee MekeÌ³e Demeu³eeme 
DeefOekeÀ ke=Àle%elee osCeieer ÐeeJeer Demes vece´ DeeJeenve kesÀues 
nesles.

l³ee DeeJeenveeuee meeOekeÀebveer GÊece Òeeflemeeo efouee 
Deens Je DeeÊeeHe³e¥le 10 keÀesìer 50 ueeKe ©He³es ke=Àle%elee 
osCeieer mebIeekeÀ[s pecee Peeueer Deens. ³eeyeÎue ye´ïeefJeÐee 
meeOekeÀ mebIe ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjle Deens. l³eeletve ©He³es 
3 keÀesìer efkebÀceleer®³ee Huee@ì®eer Kejsoer Peeueer Deens Je 
mebyebefOele DeeefLe&keÀ J³eJenejner HetCe& Peeues Deensle. Huee@ì®es 
oie[er kebÀHeeTb[ keÀjC³ee®es lemes®e ìskeÀ[erJej peeC³eemeeþer 
Hee³eN³eeb®es keÀece HetCe& Peeues Deens. ³ee Je Flej keÀeceebmeeþer 
meeOeejCe ©.2 keÀesìer Ke®e& Peeues Deensle. 

Kejsoer kesÀuesuee Huee@ì megceejs 18 SkeÀjeb®ee Demetve 
keÀeceMesleHeemetve 14 efkeÀ.ceer. DeblejeJej Deens. efþkeÀeCe 
DeefleMe³e efvemeie&jc³e Deens. Huee@ì®³ee SkeÀe yeepetuee 
GkeÀmeve OejCe lej ogmeN³ee yeepetuee efMejJeìe OejCe Deens. 
Huee@ìHe³e¥le pee³euee HekeÌkeÀe jmlee Deens Je keÀeceMesleHeemetve 
Smed.ìer. yemeosKeerue GHeueyOe Deens. Huee@ìHe³e¥le 

Heesnes®ee³euee (ceesìejves) þeC³eentve De[er®e leeme Je 
HegC³eentve oer[ leeme ueeielees.

Huee@ì®eer Kejsoer nesTve ÒekeÀuHee®ee DeOee& ìHHee Peeuee 
Deens. l³eeJej yeebOeC³eele ³esCeeN³ee Jeemlet®ee Ke®e& Deboepes  5 
keÀesìer ©He³es Demesue. meg©Jeeleeruee meeOeejCe 75 ueeskeÀeb®eer 
jenC³ee®eer, pesJeC³ee®eer Je efMeefyeje®eer mees³e keÀjC³ee®ee 
efJe®eej Deens. l³eecegUs meJe& efMeefyejs Jeemletle IesC³eele 
³esleerue. efMeJee³e Flej JesUer meeOekeÀebvee meeOevesmeeþer Je 
DeY³eemeemeeþer ³esLes ³esTve ceeHeÀkeÀ ojele jenlee ³esF&ue.

meO³ee mebIeekeÀ[s 5 keÀesìer 50 ueeKe ©He³es efMeuuekeÀ 
Deensle Je DeeHeu³ee DeeÞecee®eer Heefnueer Jeemlet yeebOeC³eemeeþer 
DeeJeM³ekeÀ efveOeer mebIeekeÀ[s pecee Peeuesuee Deens. HegCes 
ceneveiej efJeYeeieer³e efJekeÀeme mebmLesves (PMRDA) 
DeeHeu³ee DeejesnCe DeeÞecee®³ee Jeemletb®³ee DeejeKe[îeeme 
mebceleer efoueer Deens. DeMeer DeeMee Deens keÀer,  Flej 
DeeJeM³ekeÀ HejJeevei³ee ueJekeÀj®e efceUleerue Je peevesJeejer 
2017 Heemetve yeebOekeÀeceeme meg©Jeele nesF&ue.

Hegvne SkeÀoe Deecner meJe& efJeéemle Je efMe#ekeÀ, meJe& 
meeOekeÀeb®es ceve:HetJe&keÀ DeeYeej ceevelees. l³eeb®³ee®e 
Heeefþby³eeves DeeHeues meJee¥®es ns DeeÞecee®es mJeHve Òel³e#eele ³esle 
Deens. HeCe ner HeÀkeÌle meg©Jeele Deens. DeeÊee efceUeuesu³ee 
PMRDA ®³ee cebpegjervegmeej, DeeÊee þjefJeuesu³ee 
FceejleermeejK³ee DeeCeKeer leerve Fceejleer DeeefCe SkeÀ O³eeve 
keWÀê DeeHeCe ³ee Huee@ìJej yeebOet MekeÀlees. DeMeer DeeMee 
Deens keÀer ye´ïeefJeÐes®³ee Òemeeje®es keÀe³e& GÊejesÊej Jee{le 
peeF&ue Je ³ee meJe& Fceejleer Òel³e#eele ³esleerue. cnCetve®e 
legcneb meJee¥vee ner vece´ efJevebleer Deens keÀer pesJne pesJne MekeÌ³e 
nesF&ue lesJne lesJne DeeÞece efveOeerme osCeieer osTve DeeHeueer 

 ceveesnj ³eMeJeble ie[keÀjer / kewÀ. íe³ee ceveesnj ie[keÀjer ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megueYee ®ebêkeÀeble kegÀuekeÀCeea
 He¨eekeÀj [er. HesþkeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve j®evee Sved. HesþkeÀj

Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mej
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met®evee : OeveeosMe `ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsyeue ì^mì' ³ee veeJeeves ÐeeJee. OeveeosMee®³ee ceeies legce®es veeJe, otjOJeveer ¬eÀ., 
He@ve ¬eÀceebkeÀ, Jeiee&®es efþkeÀeCe Je ``DeeÞeceemeeþer ke=Àle%elee'' Demee leHeMeerue efueneJee. jesKe jkeÀcesmeesyele megOoe ne leHeMeerue 
osCes DeeJeM³ekeÀ Deens. legce®ee OeveeosMe efkebÀJee jesKe jkeÌkeÀce Òeiele efMe#ekeÀ, ÒeeLeefcekeÀ efMe#ekeÀ ³eeb®³eekeÀ[s efkebÀJee mebmLes®³ee 
keÀe³ee&ue³eele ÐeeJeer. ³ee osCeieerJej 80 peer megefJeOee efceUt MekeÀles.

ke=Àle%elee ye´ïeefJeÐee ceeTueeruee DeHe&Ce keÀjeJeer. legcner peer 
ke=Àle%elee Ðeeue leer meblees<eeves Ðee. cnCepes l³eeletve DeeHeCe 

pes efvecee&Ce keÀª les DeeHeu³ee meblees<ee®es ÒeleerkeÀ nesF&ue. 
Oev³eJeeo!

 He=<þoeve jcesMe ³eMeJeble osmeeF&  kegÀ. Deefoleer yeeUke=À<Ce Hejye ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve meew. DeekeÀeb#ee yeeUke=À<Ce Hejye
 Jemeble veeJexkeÀj - Je[erue ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve efMeuHee veeJexkeÀj  He=<þoeve megYee<e Deejd. meeJeble

DeeÞeceekeÀ[s peeC³eemeeþer ceeie&oMe&keÀ vekeÀeMee

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeemeeþer
DeeHeues vece´,

meJe& efJeéemle DeeefCe efMe#ekeÀ

RS
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 ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ Je Òeiele DeY³eeme¬eÀceeb®es GpeUCeer Jeie& Je efMeyeerjs
ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce : efvejefvejeUîee efþkeÀeCeer efve³eefcele GpeUCeer Jeie&, efveJeemeer Je DeefveJeemeer 
GpeUCeer efMeyeerjs ®eeuet Demeleele. nîee GpeUCeer Jeie& Je efveJeemeer GpeUCeer efMeyeerjebvee Heeþ ve 
Jee®elee meJe& 22 Heeþ veJ³eeves efMekeÀefJeues peeleele. lemes®e DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀej Je O³eevee®ee 
YejHetj mejeJe keÀªve Iesleuee peelees.
GpeUCeer Jeie& : 11 DeeþJe[s, DeeþJe[îeeletve SkeÀ efoJeme - oer[ leeme.
 efveJeemeer GpeUCeer efMeyeerjs :-
keÀeueeJeOeer :  oesve efkebÀJee leerve efoJeme. Keb[eUe, ceneyeUséej DeMee efvemeie&jc³e efþkeÀeCeer Iesleueer peeleele.
mebHeke&À :  Þeer. ieesjs mej - 022-21636301, meew. peesie - 9820107317.
Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®eer efveJeemeer GpeUCeer efMeyeerjs : ner Òeiele efveJeemeer efMeyeerjs leerve ìHH³eeble Iesleueer peeleele Je Òel³eskeÀ efMeefyej leerve 
efoJemeeb®es Demeles -
1) 1 les 32 Heeþ 2)   33 les 66 Heeþ 3) 67 les 104 Heeþ
nîee efMeyeerjebceO³es Heeþ ve Jee®elee Heeþebleerue cenÊJee®es Yeeie mecepeeJetve efoues peeleele. Òeel³eeq#ekeÀebJej peemle Yej efouee peelees. 
ÒeeLeefcekeÀ Je Òeiele O³eevee®ee mejeJe keÀªve Iesleuee peelees. DeekegbÀ®eve ÒekeÀej, HeefjJele&ve, peerJevee®³ee Deiveer®es GÎerHeve nîeebmeejK³ee 
Òeiele®³ee leb$eeceOeerue yeejkeÀeJes Deelcemeele keÀjC³eemeeþer YejHetj mejeJe kesÀuee peelees. l³ee®eÒeceeCes lespeesJeue³e HeenCes, mebleguekeÀ 
éemeve, Meu³eefveJeejkeÀ éemeve nîeeb®³ee SkeÀef$ele mejeJee®eer megJeCe&mebOeer efceUles. Heefnu³ee efMeefyejele lej ``met³eexo³e yeIeCes’ ns Keeme 
DeekeÀ<e&Ce Demeles. lemes®e eflemeN³ee efMeefyejele meeOekeÀ veeoe®³ee meeOeves®ee DevegYeJe Iesleele.
Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®es Heeþ Hegvne Hegvne Jee®eu³eeefMeJee³e ue#eele ³esle veenerle. efMeyeerjecegUs Òel³eskeÀ Heeþele vescekesÀ Je Lees[keÌ³eele keÀe³e 
efoues Deens les mecepet ueeieles. lemes®e Heeþeb®³ee SkeÀef$ele DeY³eemeecegUs Òel³eskeÀ Heeþ SkeÀceskeÀebMeer keÀmee pees[uesuee Deens ns ue#eele 
³esles Je Heeþ nUt nUt Gueie[t ueeieleele. ns keÀmes? nîee®ee DevegYeJe  Òel³e#e efMeyeerjeuee ³esTve®e I³eeJee. ner efMeyeerjs Keb[eUe, 
ceneyeUséej DeMee efvemeie&jc³e efþkeÀeCeer Iesleueer peeleele. Deelee veJ³eeves Dee³eesefpele kesÀuesu³ee efMeyeerjeb®eer ceeefnleer Keeueer efoueer 
Deens -
 ye´ïeefJeÐes®³ee Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®eer efveJeemeer GpeUCeer efMeefyejs :
(De)  efMeefyej ¬eÀ. (1) : (GpeUCeer 1 les 32 Heeþeb®eer)
ÒeJesMe :  Òeiele DeY³eeme¬eÀce HetCe& efkebÀJee 66 Heeþ HetCe&.
MeefveJeej, efo. 24 ef[meWyej 2016 (mebO³eekeÀeUer 5 Jeepelee) les cebieUJeej, efo.27 ef[meWyej 2016 (ogHeejer 3 JeepesHe³e¥le).
(ye) Òeiele efveJeemeer efMeefyej ¬eÀ. (2) : (GpeUCeer 33 les 66 Heeþeb®eer) 
ÒeJesMe : Òeiele efveJeemeer GpeUCeer efMeefyej ¬eÀ.1 (Heeþ 1 les 32) HetCe& kesÀuesu³ee meeOekeÀebmeeþer®e HeÀkeÌle.
MeefveJeej, efo. 28 peevesJeejer 2017 (mebO³eekeÀeUer 5 Jeepelee) les cebieUJeej, efo.31 peevesJeejer 2017 (ogHeejer 3 JeepesHe³e¥le).
(keÀ) Òeiele efveJeemeer efMeefyej ¬eÀ. (3) : (GpeUCeer 67 les 104 Heeþeb®eer)
ÒeJesMe : Òeiele efveJeemeer GpeUCeer efMeefyej ¬eÀ.1 Je ¬eÀ. 2 HetCe& kesÀuesu³ee meeOekeÀebmeeþer®e Deens.
MeefveJeej, efo. 25 HesÀye´gJeejer 2017 (mebO³eekeÀeUer 4 Jeepelee) les cebieUJeej, efo. 28 HesÀye´gJeejer 2017 (ogHeejer 3 JeepesHe³e¥le).
Jejerue meJe& efMeyeerjeb®ee HeÊee : jeceYeeT cneUieer ÒeyeesefOeveer, kesÀMeJe me=äer, Smmesue Jeu[& jes[, GÊeve, Yee³eboj (Heef½ece).
Jejerue Òel³eskeÀ efMeyeerje®es osCeieer MegukeÀ ©. 3500/- Yeªve ÒeJesMe ®eeuet Deens.
ÒeLece ³esCeeN³eeme ÒeLece ÒeeOeev³e!
mebHeke&À : Þeer. pe³eble ieesjs : 022 - 21636301 meew. megUs : 9833023753,
þeCes keÀe³ee&ue³e : 022 - 25347788, 25339977, HegCes keÀe³ee&ue³e : 020 - 2445402.

 He=<þoeve jbpevee Sved. HeJeej  meiegCeeyeeF& veeceosJe HegÀuemegboj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve meew veboe ÒeYeekeÀj JeeIeceejs
 veeceosJe kesÀMeJe JesueCekeÀj DeeefCe efpepeeyeeF& ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve oÊee$e³e veeceosJe JesueCekeÀj

ye´ïeefJeÐes®es GpeUCeer Jeie& Je efMeyeerjs

Þeer. pe³eble ieesjs
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He$eeÜejs ye´ïeefJeÐee efµekeÀe

p³ee J³eÊeÀeRvee Jeiee¥ceO³es Òel³e#eHeCes GHeefmLele jenlee ³esCeej vemesue l³eebvee He$eeÜejs ye´ïeefJeÐee efµekeÀefJeueer peeFue. p³ee J³eÊeÀer 
cegbyeF&, veJeer cegbyeF&, þeCes, HegCes ³eeJ³eefleefjÊeÀ Flej efpeu¿eebceO³es, µenjebceO³es jenleele keÀer, efpeLes ye´ïeefJeÐes®es Jeie& DeÐeeHe megª Peeuesues 
veenerle, l³eeb®³eemeeþer ner Keeme mees³e GHeueyOe kesÀueer Deens. ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀceemeeþer Keeueerue HeÊ³eeJej mebHeke&À meeOeeJeeö 

keÀe³ee&ue³eerve HeÊee ë
ue#ceer kesÀµeJe efyeefu[bie, ogmeje cepeuee, 
ieesKeues jes[, veewHee[e, þeCes (Heef½ece),
efHeve 400 602
otjOJeveer  ë 25347788, 25339977
JesU  ë meesceJeej les µeefveJeej, mekeÀeUer 10 les mee³ebkeÀeUer 6 JeepesHe³e¥le
Visit : www.brahmavidya.net
DeeHeueer F®íe Demeu³eeme ÒemleeJevee Je ÒeJesefµekeÀe DeeHeCeeme HeeþefJeueer peeF&ue. ÒeJesefµekeÀe Yeªve l³eemeesyele HeÀer ®eskeÀ/

[^eHeÌìÜejs HeeþefJeCes. oj ceefnv³eeuee ®eej Heeþ ³eeÒeceeCes legcnebuee 22 Heeþ HeeþefJeues peeleerue. ÍJemeveÒekeÀej DeeefCe O³eeve keÀmes 
keÀjeJes ³eeyeeyele®³ee meefJemlej met®evee, mHeäerkeÀjCe HeeþebceO³es meesH³ee Yee<esle efoues Deens. meJe&meeceev³eHeCes keÀesCeleener Heeþ l³ee®es 
menpe DeekeÀueve nesTve l³eevegmeej Iejer efµekeÀlee ³esF&ue, meeOevee keÀjlee ³esF&ue. 

He$eeÜejs ye´ïeefJeÐee efµekeÀCeeN³ee Òel³eskeÀ meeOekeÀeuee ceeie&oµe&ve keÀjC³eemeeþer SkeÀe efµe#ekeÀe®eer efve³egkeÌleer keÀjC³eele ³esles. 
meeOekeÀ DeeHeu³ee De[®eCeeR®es, µebkeÀeb®es efvejmeve keÀjC³eemeeþer mebyebefOele efµe#ekeÀeµeer mebHeke&À meeOet µekeÀleele. 
yeensjieeJe®³ee meeOekeÀebveer ke=ÀHe³ee, ³ee mebOeer®ee DeJeµ³e ueeYe I³eeJee.

RS

me@ve ÖeÀeeqvmemkeÀes, DecesefjkeÀe Jeie& Meeueexì DecesefjkeÀe (ÒemleeJevee)

cesueyeve&, Dee@mì^sefue³ee ³esLeerue meeOekeÀ mkeÀeFHeJe©ve ye´ïeefJeÐee efMekeÀleevee

 He=<þoeve Òesceuelee Jee³ed. cenepeve  De®e&vee MegkeÌue ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Þeer. DeMeeskeÀ MegkeÌue
 ³eMeJeble ef$ebyekeÀ ye[Jes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve meew. Òeebpeueer ÒeMeeble ÒeYeg  He=<þoeve Meece Deejd. keÀjcejkeÀj
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DeeÞece - Je=#eejesHeCe

DeejbYe : meJee¥vee ceenerle®e Deens keÀer, ye´ïeefJeÐee 
meeOekeÀ mebIe nîee mebmLesves 2011 meeueer - keÀeceMesle Heemetve 
12 efkeÀ. ceer. DeblejeJej vesmeeJes nîee ieeJeer 18 SkeÀj peceerve 
DeeÞeceemeeþer Iesleueer Deens. peefceveer®³ee Deepetyeepetuee oesve 
OejCes Deensle - (1) GkeÀmeve OejCe Je (2) efMejesìe OejCe. 
GkeÀmeve OejCee®³ee Heg{s efMejesìe OejCeekeÀ[s peeC³ee®³ee 
jml³eeJej ner peceerve Deens. Heefjmejeleerue ìskeÀ[erJeªve ner 
oesvner OejCes efomeleele. ns efþkeÀeCe DeefleMe³e efvemeie&jc³e 
Deens. ueesCeeJeUîeeHeemetve peJeU Demeu³eecegUs {ie Keeueer 
³esleele, HeeTmener KetHe He[lees. DeeÞecee®³ee Heefjmejele 
Pee[s keÀceer Deensle, ceeUjeve Deens l³eecegUs iesueer ®eej Je<ex 
Pee[s ueeJeC³ee®es keÀece ®eeuet Deens. DeeleeHe³e¥le kebÀHeeTb[ 
Jee@ue®es keÀece Peeues Deens, yeesDejJesue®es keÀece Peeues Deens. 
ìskeÀ[erJej peeC³eemeeþer Hee³eN³ee yeebOetve le³eej Deensle. 
HeeCeer meeþJeC³eemeeþer SkeÀ ceesþs ìekesÀ yeebOetve le³eej 
Deens. SkeÀ íesìer Keesueer Deens. meew. keÀuHevee jeF&uekeÀj 
nîee mebmLes®³ee efJeéemle Je Þeer. megefveue jeF&uekeÀj - ÒeoerHekeÀ 
meeOekeÀ, ns keÀece Heenele Deensle.

Je=#e mebJeOe&ve : oj Je<eea oeHeesueer ke=À<eer efJeÐeeHeerþeletve 
íesìer SkeÀ Je<ee&®eer jesHes efJekeÀle IesTve leer DeeÞecee®³ee 
Site Jej ceesþer kesÀueer peeleele. DeeÞecee®³ee Site Jej 
ceeUerkeÀece keÀjCeejs ®eej peCe ner osKeYeeue keÀjleele. meJe& 
Pee[ebvee HeeCeer HegjJeCes, Kele-ceMeeiele keÀjCes ns keÀece les 
JesUesJesUer keÀjleele Je Heg{erue Je<eea ceesþer Peeuesueer Pee[s 
DeeÞece Heefjmejele ueeJeueer peeleele. DeeÞece Heefjmej ceesþe 
Deens l³eecegUs YejHetj Pee[s ueeJeeJeer ueeiele Deensle.

le%e ceeie&oMe&ve : iesu³ee Je<ee&Heemetve HegCes ³esLeerue ÒeoerHekeÀ 
meeOekeÀ - Þeer. efJevee³ekeÀ Yeesmeues ns “Enviornmental 

Science” ceOeerue Ph.D Deensle, l³eebveer nîee keÀeceele 
ceole keÀje³euee, ceeie&oMe&ve keÀje³euee meg©Jeele kesÀueer 
Deens. lemes®e Þeer. meekesÀle cesnWoUs, HegCes ³esLeerue meeOekeÀ 
Deeefke&ÀìskeÌì Deensle Je 'Landscaping' ceO³es Post 
Graduation keÀjle Deensle. nîee keÀeceele les megOoe 
menYeeieer Peeues Deensle.

Je=#eejesHeCe ³e%e : jefJeJeej  efoveebkeÀ  26/6/2016 
jespeer DeeÞecee®³ee Site Jej ``Je=#eejesHeCe ceesefnce'' 
Dee³eesefpele kesÀueer nesleer. ner ceesnerce HeÀkeÌle Òeiele 
meeOekeÀebHegjleer ce³ee&efole nesleer. 80 Òeiele meeOekeÀeb®eer 
DeeJeM³ekeÀlee nesleer, HeCe Òeiele meeOekeÀeb®ee Glmeen 
KetHe oeb[iee Deens. nîee ceesefncesle 210 Òeiele meeOekeÀ 
GlmHetÀle&HeCes menYeeieer Peeues. meJee¥veer l³ee efoJeMeer 
KetHe keÀece kesÀues. Hejceséeje®³ee ke=ÀHesves l³ee efoJeMeer 
peesjoej HeeTme veJnlee lej HeeJemee®es Deeuneooe³ekeÀ 
Showers ceOetve ceOetve nesle nesles. l³eecegUs meeOekeÀeb®³ee 
Glmeeneuee GOeeCe Deeues nesles. mekeÀeUer 9.30 Heemetve 
les mebO³eekeÀeUer 5.30He³e¥le 250 Pee[s ueeJetve Peeueer. 
keÀe³e&¬eÀcee®³ee Dee³eespeveevegmeej meeOekeÀebvee p³ee met®evee 
efou³ee nesl³ee l³ee MeejerefjkeÀ keÀä oMe&JeCeeN³ee nesl³ee. 
Goe. 2 Je<ee¥®eer ceesþer jesHes (Pee[s) G®euee³euee pe[ 
Deensle. oesve oesve peCeebveer G®euetve v³eeJeer ueeieleerue. 
DeeJeej KetHe ceesþs Deens. HeeJemeeUe Deens, Jeeje, ef®eKeue 
KetHe Demelees. í$eer®ee GHe³eesie nesle veener. peemle HeeTme 
He[uee keÀer Leb[er Jeepeles, ìe@³euesì veener, efveJeeN³eemeeþer 
SkeÀ íesìerMeer Keesueer Deens. mJele:®ee pesJeCee®ee [yee Je 
HeeC³ee®eer yeeìueer IesTve ³eeJes ueeiesue. ³esC³ee-peeC³ee®eer 
mees³e mJele:®eer mJele:uee keÀjeJeer ueeiesue. nîee meieUîee 

meew. keÀuHevee jeF&uekeÀj

 DevJesMee ueeues - cegueieer ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Òe%ee peesMeer
 Þeerceleer MeesYevee iepeeveve leeb[sue ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve efoueerHe leeb[sue
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De[®eCeeRJej ceele keÀªve 210 meeOekeÀ npej Peeues.
HegC³eentve SkeÀ yeme Deeueer, ceguegb[-Ssjesueerntve SkeÀ yeme 

Deeueer, [eWefyeJeueer-keÀu³eeCentve 1 yeme Deeueer. þeC³eentve 
1 íesìer yeme Deeueer Je yeekeÀer meieUs meeOekeÀ iee[îee IesTve 
SkeÀceskeÀebvee yejesyej IesTve Deeues. Pee[s ueeJeC³eeyejesyej 
efvemeiee&le jceceeCe nesCes, ì^erHe Enjoy keÀjCes, cevecegjeo 
Deevebo uegìCes, menkeÀeN³eebyejesyej ieHHee, ieesäer, ieeCeer 
cnCeCes - KetHe cepee Deeueer.

ke=Àle%elee : 26 petve®³ee Deieoer 4-5 efoJeme DeeOeer 
- SkeÀe Òeiele meeOekeÀeves mebmLeskeÀ[s efJe®eejCee keÀªve - 
peJeU®e SkeÀ yebieuee Yee[îeeves Iesleuee Je ueesCeeJeUîeeletve 

ke@Àìjj DeeCetve meJee¥®eer iejceeiejce DeeefCe megûeeme 
Yeespevee®eer KetHe íeve mees³e kesÀueer. veeJe ve meebieC³ee®³ee 
DeìerJej l³eebveer meJee¥vee ke=Àle%eleeHetJe&keÀ leepes Je ©®ekeÀj 
pesJeCe efoues, l³eecegUs meJe& meeOekeÀeb®ee Deevebo efÜiegefCele 
Peeuee. keÀä kesÀu³eeJej KejesKej®e meJee¥vee KetHe YetkeÀ 
ueeieueer nesleer. ÞeceHeefjnej Peeuee.

ceer meew. keÀuHevee jeF&uekeÀj, mebmLesleHexÀ Je Deece®³ee 
ìerceleHexÀ pesJeCe osCeeN³ee meeOekeÀe®es Je meJe& meeOekeÀeb®es 
ceve:HetJe&keÀ DeeYeej ceeveles. Demes®e menkeÀe³e& JesUesJesUer 
efceUes, DeMeer ÒeeLe&vee keÀjles. ceer DeeYeejer Deens.

 He=<þoeve jepeerJe iepeeveve osJe  megjsMe þeketÀj - (keÀekeÀe) ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Go³e þeketÀj
 He=<þoeve jJeUveeLe p³eesefleyee Heeìerue  keÀeefMeveeLe ÞeerOej HeeueskeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve jpeveer keÀeefMeveeLe HeeueskeÀj

RS

keÀu³eeCe [eWefyeJeueer meeOekeÀ

ceguegb[ Ssjesueer meeOekeÀ GkeÀmeve OejCe
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veJeerve ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&®³ee mebHekeÀe&meeþer otjOJeveer ¬eÀceebkeÀ

 oeoj-efiejieeJe
jMceer iees[mes (efiejieeJe) 25669207
ceeueleer Hegjbojs (JejUer)  9869951769

 ceg}gb[-®eWyetj
efMeuHee keÀoce (®eWyetj)  9323535489
megefvelee jeF&}keÀj (IeeìkeÀesHej)  9833112980
megjsKee He[JeskeÀj (ceg}gb[)  9969370187
keÀeblee vee[keÀCeea (ceg}gb[)  9969803187

 þeCes-keÀUJee
megefvelee YeesmeskeÀj  022-25412007
efMeuHee Yeespeves (keÀUJee)  9892259978

 ceenerce-ieesjsieebJe
megefvelee iegjJe (ceenerce)  9819502058
Deefveue kegÀ}keÀCeea (DebOesjer)  9833603654

 cee}e[-yeesefjJe}er
Hegvece Iejle (cee}e[)  9820157660
Meeceue DeeskeÀ (keÀebefoJe}er)  9930167724
veerlee cne$es (yeesefjJe}er)  9820388804

 oefnmej-Hee}Iej
yeyeve Yeebyegjs (vee}emeesHeeje)  9324221028
vebokegÀceej vesceUskeÀj 9867371387
(Hee}Iej, yeesF&mej) 
veerlee cne$es (efJejej)  9820388804

 veJeer cegbyeF&
megjsKee He[JeskeÀj (Ssjes}er)  9969370187
ceOegkeÀj keÀeµeerkeÀj (vesªU)  9869037964
jepesvê yeeHeì (KeejIej)  9969224462

 cene[
meercee HeeìCekeÀj  9833399861

 meesueeHetj
Deefveue kegÀuekeÀCeea  9833603654

 meemeJe[
Yeei³eÞeer osMeHeeb[s  9423005699
 veeieHetj
ceveesnj kegbÀYeejs  9869261570

 [eWefyeJe}er-keÀpe&le
Þeer kegÀ}keÀCeea ([eWyeerJeueer) 0251-2442112
efceveue osµeHeeb[s (keÀu³eeCe)  9869421489
ceefve<ee oeyekesÀ (yeo}eHetj)  9892290608
megneefmeveer peesMeer (DebyejveeLe)  9930942497

 HegCes-ef®eb®eJe[-efveie[er
megefvelee peeOeJe(efµeJeepeer veiej) 9890304418
Jemegceleer keÀeUs  020-25671139
(leUsieeJe-oeYee[s, metme jes[) 9422058376
cebefpejer HeÀ[kesÀ  9881474429
(mJeejiesì, ieg}ìskeÀ[er) 
HeodceekeÀj HeÀeJe[s (DeeQOe) 020-25561767
Heodcee Deeþu³es (HegCes µenj) 020-24450119
ÞeerefveJeeme }s}s(ef®eb®eJe[) 020-25420402
kegbÀoe HeW[mes (keÀesLeª[) 020-25385329

 Deewjbieeyeeo
[e@0 Deefcelee Yes}esmes 9869378952

 meeleeje 
[e@0 pe³eÞeer Keebyesìs  9423272369

 keÀesuneHetj
meew0 megjsKee leejs 9969674742

 Fbotj (efnboer)
ÞeerkeÀeble leejs 9869110650

 jlveeefiejer
YeeT ieês 02352-226129

 veeefµekeÀ
mel³eveeje³eCe µecee&  9820248898

 ENGLISH
Asha Indap 9967974058
Shubhada Apte 9870227746

 efnboer
oerHleer peeOeJe 9821365988

 YegmeeJeU, peUieeJe Je iegpejeleer Jeie&
megefvelee iegjJe 9819502058

 He=<þoeve megefce$ee De. efYe[s  Deevebocetleea nCeceblejece peesMeer ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve DeeMee Deevebocetleea peesMeer
 He=<þoeve ÞeOoe efveleerve Iee[erieebJekeÀj  ce=Ceeue DejefJebo jeWIes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ceervee#eer ceveespe jeWIes
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ye´ïeefJeÐes®ee DevegYeJe

Deeveboer DeeefCe Glmeener

ye´ïeefJeÐescegUs ceuee KetHe HeÀe³eoe Peeuee. Deecnebuee 
ÒeeLe&vee, ÒeeCee³eece, éemevee®es ÒekeÀej, keÀuHeveeµekeÌleer®es 
cenÊJe Fl³eeoer efµekeÀJeues iesues.

mejeJeecegUs ceePeer keÀuHeveeµekeÌleer Jee{ueer. l³ee 
keÀuHeveeµekeÌleer®ee GHe³eesie ceuee ÒeespeskeÌì Je ef®e$ekeÀuesceO³es 
Peeuee. ceePeer DeY³eemeeceOeerue SkeÀeûelee Jee{ueer. 
peer GÊejs ceuee one-one JesUe Jee®etve Heeþ keÀje³euee 
ueeiee³e®eer leer GÊejs ®eej-Hee®e JesUe Jee®eleevee®e Heeþ 

Jne³euee ueeieueer. ceePee ef®e[ef®e[sHeCee keÀceer Peeuee. 
ceve µeeble Peeu³eecegUs ceesþîeebvee Gueì GÊejs osCes keÀceer 
Peeues. Glmeen Jee{u³eecegUs DeeF&uee Iejeleu³ee keÀeceeceO³es 
ceer ceole keÀª ueeieues. DeY³eemeeJ³eefleefjkeÌle ogmejs íbo 
peesHeemeC³eele ceuee jme Jeeìt ueeieuee.

ceuee Jeeìles keÀer, ye´ïeefJeÐee ner ueneveeHeemetve LeesjebHe³e¥le 
meieUîeebvee GHe³egkeÌle Deµeer efJeÐee Deens efpe®³eecegUs µejerj 
DeeefCe ceve oesvnerner efvejesieer jent µekeÀles.

HesHejceO³es ye´ïeefJeÐee efµeefyeje®es He$ekeÀ Deeues DeeefCe 
DeeF&ves ceuee ³ee efµeefyejeuee peeC³ee®ee Deeûen kesÀuee. 
ceuee ³ee yeÎue keÀener®e ceeefnleer veJnleer. SkeÀ veJeerve 
DevegYeJe IesC³eemeeþer ceer ye´ïeefJeÐes®³ee yeeueJeie& efµeefyejele 
veeJe veeWoJeues.

Deece®³ee efµeefyeje®eer meg©Jeele ÒeeLe&vesves Peeueer. 
ceer Heefnu³ee efoJeµeer yeeJeªve iesuees neslees. HeCe keÀOeer 
meieUîeebceO³es efcemeUtve iesuees ns ceuee keÀUues®e veener. 
Deecnebuee SkeÀe leeF&ves efle®ee ye´ïeefJeÐes®ee DevegYeJe 
meebefieleuee. Deecnebuee ce@[ceves ye´ïeefJeÐes®eer ceeefnleer Je 
Fefleneme meebefieleuee. G®ídJeeme keÀjCes Je Iemee ©bo keÀªve 

éeeme IesCes ns efµekeÀJeues. ceer Iejer peeTve nîee meieUîee®eer 
Òe@eqkeÌìme kesÀueer.

Deecnebuee ÒeeCee³eece Je éemevee®es Deeþ ÒekeÀej 
efµekeÀJeues. meJe& éemeve-ÒekeÀejeb®es GHe³eesie meebefieleues. 
HegmlekeÀele efouesu³ee met®evesÒeceeCes ceer les Iejer keÀjle neslees. 
ceuee les éemeve ÒekeÀej kesÀu³eecegUs keÀe³ece Deeveboer Je 
Glmeener Jeeìles.

Deecnebuee ÒeeLe&ves®ee DeLe& meebietve leer cnCee³euee 
meebefieleueer. ceuee ns ye´ïeefJeÐes®es efµeefyej KetHe DeeJe[ues 
DeeefCe ceer meJe& éemeveÒekeÀej efve³eefceleHeCes keÀjlees.

Keg<eyet keÀHeesles

Jesoevle Yeecejs

RS

RS

Jesoevle Yeecejs

 He=<þoeve efJevee³ekeÀ yeeUke=À<Ce peeOeJe  iebiegyeeF& OeekegÀ Hejye ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megjyee OeeketÀ Hejye
 SkeÀveeLe meeJeUerjece meesvepes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve meboerHe SkeÀveeLe meesvepes  He=<þoeve nsceble jece ce[keÀF&keÀj
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DeelceefJeéeeme

ceer De#e³e megveerue Keespes, F³eÊee 7 Jeer, yeoueeHetj ceO³es 
jenlees. KetHe keÀece kesÀu³eeJej ceuee Lees[e oce ueeiee³e®ee. 
ceuee HeÀejmeb OeeJee³euee pecee³e®es veener - ueies®e oce 
ueeiee³e®ee, KesUe³euee veerì pecee³e®es veener Je mee³ekeÀue 
®eeueJeleevee oce ueeiee³e®ee. ceer KetHe Òe³elve kesÀues, KetHe 
[e@keÌìjebkeÀ[s ì^erìceWì Iesleueer, HeCe HeÀejmee HeÀjkeÀ He[uee 
veener.

SkesÀ efoJeµeer, GvneUîee®³ee megÆerceO³es ye´ïeefJeÐes®eer 
ceeefnleer efceUeueer. ceePeer DeeF& ceuee cnCeeueer keÀer, let ner 
ye´ïeefJeÐee keÀj. lesJne ceueener Deeletve Jeeìues keÀer ye´ïeefJeÐee 
efµekeÀu³eeveblej keÀener HeÀjkeÀ He[t µekeÀlees. l³eecegUs ceer 

ye´ïeefJeÐes®³ee efµeefyejele ÒeJesµe Iesleuee. 
ceuee Deejeceele Je YejHetj éeeme I³ee³euee efµekeÀJeues. 

ceuee nesCeeje éemevee®ee $eeme, éemeveÒekeÀej Je 
ÒeeCee³eecee®³ee mejeJeecegUs nUtnUt keÀceer Peeuee. Deelee 
ceer SkeÀoce yeje Deens.

ceer ceeP³ee Je³ee®³ee Je ceeP³eeHes#ee ceesþîee-íesìîee 
efce$e-cewef$eCeeRvee ye´ïeefJeÐee keÀjC³eeme meebiesve. ner efJeÐee 
efµekeÀu³eeves DeeHeues ‘Concentration’ Jee{les. DeeHeCe 
kesÀuesueer Òel³eskeÀ ®eebieueer ieesä ³eµemJeer nesF&ue. Kej®e ceuee 
³ee efJeÐesves ‘Self-confidence’ efouesuee Deens. 

De#e³e Keespes

RS

De#e³e Keespes

mJejceeOeg³e&

ceer pesJne ye´ïeefJeÐes®ee keÌueeme megª kesÀuee l³ee 
efoJemeeHeemetve ceuee ceeP³eele yeoue peeCeJee³euee ueeieuee. 
ceuee iee³evee®eer DeeJe[ Deens. l³eecegUs ceuee vesnceer 
ef®eblee Demee³e®eer leer ceeP³ee kebÀþe®eer. ceuee keÀOeerkeÀOeer 
keÀener jeieebJej peemle cesnvele I³eeJeer ueeieles. keÀejCe 
Òel³eskeÀ jeie efkebÀJee ieeCeer le³eej keÀjC³eemeeþer DeeJeepe 
ueJeef®ekeÀ Demeuee Heeefnpes. ceer ye´ïeefJeÐes®³ee keÌueemeuee 
³ee³euee ueeieues lesJneHeemetve ceeP³ee ieeC³eeuee Oeej ³esT 
ueeieueer Deens. kebÀþeletve efkeÀleerner Jej®ee metj ueeJelee 

³esT ueeieuee Deens Je keÀesCelesner ieeCes cnCeC³ee®eer 
leekeÀo Deeueer Deens.

l³ee®eyejesyej ceuee ceeP³ee ¬eÀesOeeJejner efve³eb$eCe 
þsJelee ³esT ueeieues Deens. ceePee mJele:Jej®ee efJeéeeme 
Jee{uee Deens DeeefCe ns meJe& HeÀkeÌle ye´ïeefJeÐescegUs Peeues 
Deens. lemes®e ce@[cecegUsner. l³eebveer Iesleuesu³ee cesnveleercegUs 
ns yeoue Ie[tve Deeues Deensle. l³eecegUs ceer ³ee meJee¥®eer 
pevceYej $eÝCeer jenerve.

Oev³eJeeo!

cewefLeueer Heeìerue

RS

cewefLeueer®es meJe&ÒeLece Deecneb meJee¥leHexÀ ceve:HetJe&keÀ DeefYevebove! ye´ïeefJeÐes®³ee efle®³ee mejeJeeves iee³evekeÀuesmeeþer DeeJeµ³ekeÀ 
DemeCeejs mJejmeeceL³e& efJekeÀefmele Peeues. keÀesCelesner ieeCes cnCeC³ee®eer µekeÌleer efleves ÒeeHle kesÀueer. meelel³eeves mejeJe 
keÀjC³ee®eer ÒesjCee leguee mHetÀleea osJees!

öÒe%ee ceb[U

 [e@. ÞeerHeeo Keb[es efveieJeskeÀj (Je[erue)/jeOeeyeeF& ÞeerHeeo efveieJeskeÀj (DeeF&) ³eeb®³ee mcejCeeLe& 
He=<þoeve ceesnve ÞeerHeeo efveieJeskeÀj  He=<þoeve [e@. DeefJeveeµe osJeOej
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efve³eefcele mejeJe

GÊegbie ³eMe

ceer 1 HesÀye´gJeejer 2016 jespeer ye´ïeefJeÐes®³ee 
yeeueJeiee&meeþer De@[efceµeve Iesleueer. ceer F³eÊee 7 Jeer ceO³es 
efµekeÀles.

ceer lesJneHeemetve efve³eefcele éemeveÒekeÀej Je ÒeeLe&vee ³eeb®ee 
mejeJe keÀjles. l³eecegUs ceuee ³ee®ee KetHe HeÀe³eoe Peeuee. 
ceePeer SkeÀeûelee Jee{ueer Deens. HetJeea ceuee je³eHeÀue 
µetefìbie®³ee ce@®e®³eeJesUer Yeerleer Jeeìle Demes Hejbleg Deelee 
ceuee ³ee®e je³eHeÀue µetefìbie mHeOexceO³es ye´eBPe Je efmeuJnj 

ces[umed efceUeueer. lemes®e ceuee p³ee 
efJe<e³eeb®eer Yeerleer Jeeìle nesleer, l³ee 
efJe<e³eeble ceuee Deelee ®eebieues ceekeÌme&d 
efceUeues DeeefCe ceePee ³ee Je<eea®ee 
efjPeuì ®eebieuee ueeieuee. l³eecegUs 
ceePee ye´ïeefJeÐesefJe<e³eer efJeéeeme ¢{ 
Peeuee Deens. ceer ye´ïeefJeÐes®eer $eÝCeer 
Je DeeYeejer Deens.

ceuee ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eemeele KetHe GHe³eesie Peeuee. 
efoJemeYej ceuee KetHe lejlejerle Jeeìles. ceer KetHe Ketµe Demeles. 
ceuee ceePee DeY³eeme ueJekeÀj ue#eele jenele Deens. HetJeea 
ceePes [eskesÀ KetHe ogKee³e®es Hejbleg ye´ïeefJeÐescegUs ceePee $eeme 
keÀceer Peeuee Deens. Lees[îee®e JesUele KetHe keÀener ue#eele 
jenles. 

ye´ïeefJeÐes®ee efve³eefcele mejeJe ceuee ceeP³ee Smed. 

Smed. meer. yees[& Hejer#esle GÊegbie ³eµe efceUJee³euee 
Del³eble HeÀe³eosµeerj þjuee. lemes®e ceePes Deejesi³e osKeerue 
megOeejues. l³eecegUs Hejer#esuee ceer ve Ieeyejlee meeceesjer iesues 
DeeefCe 93.06% ceekeÌme& efceUeues.

ceuee ye´ïeefJeÐee KetHe DeeJe[ueer. ceer ye´ïeefJeÐes®eer DeeefCe 
ceeP³ee ieg©peveeb®eer KetHe DeeYeejer Deens.

kegÀ. efme×er, meJe&ÒeLece Deecneb meJee¥leHexÀ legPes ceve:HetJe&keÀ DeefYevebove! ye´ïeefJeÐes®ee yeeueJeie& 
HetCe& keÀªve ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeves leguee peeCeJeuesuee yeoue KejesKej®e ue#eCeer³e lemes®e 
ÒesjCeeoe³ekeÀ Deens!
je³eHeÀue µetìeRie ceO³es let efceUefJeuesuîee HeokeÀebyeÎue legPes DeeefCe legP³ee HeeuekeÀeb®es ceve:HetJe&keÀ 
DeefYevebove! ye´ïeefJeÐes®³ee meelel³eHetCe& mejeJeeves let DeefOekeÀ ³eµemJeer JneJes ner meefo®íe!

ö Òe%ee ceb[U

RS

RS

efme×er ®eewieues 
(HeokeÀemen])

Jew<CeJeer yebkeÀeHegjs

Jew<CeJeer yebkeÀeHegjs

 He=<þoeve ieCeHelejeJe jece®ebê Heeìerue
 ÞeerHeleer jmeeU ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megKeosJe Deejd. jmeeU
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yeeueefJekeÀeme

meJe&$e ÒekeÀeMe nesT os!

mejeJe

ceer ye´ïeefJeÐes®ee yeeueJeie& - DeY³eeme¬eÀce (7 DeeþJe[s) 
HetCe& kesÀuee Deens. ceuee keÀener efoJemeebHeemetve DemLec³ee®ee 
$eeme megª Peeuee neslee. l³eecegUs ceuee LekeÀJee, OeeHe, 
ueeieCes ³eeb®ee $eeme nesle Demes.

ceeP³ee HeeuekeÀebvee ³ee DeY³eeme¬eÀcee®eer ceeefnleer 
efceUeueer DeeefCe ceer ³ee Jeiee&le ÒeJesµe Iesleuee. ceveele 
ÒeLece Lees[er Yeerleer nesleer. lemes®e GlmegkeÀleener nesleer. HeCe 
Heefnu³ee®e efoJeµeer ce@[ceveer meebefieleuesu³ee ceeefnleercegUs 

ceveeleerue meieUs Òeµve otj Peeues.
éemeveÒekeÀejeb®³ee mejeJeeves jespe ³esCeeje LekeÀJee, 

[eskesÀ ogKeCes otj Peeues. oce ve ueeielee ceer peesjele OeeJet 
µekeÀlees, mee³ekeÀue ®eeueJet µekeÀlees. jespe®³ee mejeJeecegUs 
µejerjele SkeÀ ÒekeÀej®ee Glmeen efvecee&Ce nesTve ceePee 
efoJeme Deeveboer peelees. ceer Demee®e mejeJe keÀªve ceePes 
peerJeve Deevebooe³eer Je Deejesi³eHetCe& keÀjsve Demes Deeéeemeve 
oslees. Oev³eJeeo!

mJejepe efMebos

RS

³eMeemeeþer ye´ïeefJeÐee

Deepe®³ee keÀeUele peieeleerue meJe& #es$eebceO³es keÀþerCe 
mHeOee&lcekeÀ JeeleeJejCe Deens. DeMee keÀþerCe mHeOee&lcekeÀ 
JeeleeJejCeele ³eMemJeer nesC³ee®eer ieg©efkeÀuueer cnCepes 
DeeHeueer Meeblelee, YejHetj Gpee&MekeÌleer, DeelceefJeéeeme 
DeeefCe DeeHeueer Jee{Ceejer mepe&veMeeruelee.

ye´ïeefJeÐes®³ee meele DeeþJe[îeeb®³ee yeeueJeiee&le 
efMekeÀefJeu³ee peeCeeN³ee éemeveÒekeÀejeb®³ee mejeJeecegUs Jejerue 
meJe& iegCe DeeHeu³eeuee ÒeeHle nesleele. Meeðeer³e ¢äîee Jejerue 
meJe& iegCe DeeHeu³eele DeeHeesDeeHe ³esleele; pej DeeHeuee ceWot 
Deejesi³emebHeVe Demesue lej! ceWot Deejesi³emebHeVe jenC³eemeeþer 

l³eeuee Dee@eqkeÌmepeve®ee HegjJeþe YejHetj ÒeceeCeele JneJee 
ueeielees.

ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&le efMekeÀefJeuesu³ee éemeveÒekeÀejebcegUs 
DeeHeu³ee Mejerjele YejHetj Dee@eqkeÌmepeve ³eslees lemes®e DeeHeu³eele 
mekeÀejelcekeÀ peeCeerJe efvecee&Ce kesÀueer peeles. ceer ceeP³ee 
peerJeveeleerue YeeJeer ³eMeemeeþer ye´ïeefJeÐes®ee melele mejeJe 
efveef½eleHeCes keÀjle jenerve. Deecneb meJee¥meeþer ye´ïeefJeÐes®³ee 
efMe#ekeÀebveer meJe& éemeveÒekeÀej ³eesi³e mHeäerkeÀjCeemeefnle 
ceveeHeemetve efMekeÀefJeues. l³eeyeÎue ke=Àle%elee cnCepes®e 
Deece®ee ÒeeceeefCekeÀ mejeJe!

RS

YeeefJekeÀe ieerle

mJejepe efMebos

YeeefJekeÀe ieerle

 peieVeeLe MebkeÀj peeOeJe ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve efJeueeme MebkeÀj peeOeJe  He=<þoeve efiejerµe ÒeYeekeÀj efuece³es
 ieCeHele efmeleejece keÀeUmeskeÀj (Je[erue) megveboe ieCeHele keÀeUmeskeÀj (DeeF&) ³eeb®³ee mcejCeeLe& 

He=<þoeve kegÀ. jMceer ieCeHele keÀeUmeskeÀj
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DeY³eemeele Òeieleer

KesUele Je DeY³eemeelener Òeieleer

ceer oj ieg©Jeejer ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&uee peele Demes. ÒeLece 
ceePes MeeUsle DeY³eemeele ue#e ueeiele vemes HeCe Deelee ceePes 
DeY³eemeekeÀ[s HetCe& ue#e Demeles. Fefleneme ³ee efJe<e³eele 
ceuee ceveemeejKes ceeke&À efceUle vemele. HeCe ye´ïeefJeÐes®³ee 

meeOevesves Deelee ceuee Feflenemeele ®eebieues iegCe efceUleele. 
ogmejs Demes keÀer, ceuee ®eìkeÀve jeie ³esle Demes. Hejbleg Deelee 
ceer yeje®e Meeble Peeuees Deens. ye´ïeefJeÐes®es efMe#ekeÀ Je 
ye´ïeefJeÐee ceeGueer®es ceve:HetJe&keÀ DeeYeej!

ye´ïeefJeÐee keÀje³euee ceuee KetHe DeeJe[ues. l³eecegUs 
ceePee mì@efceveener Jee{uee. ceePes ìsyeue ìsefveme ceOeues 
keÀeBvmesvì^sMevener Jee{ues Deens. cegUele ceuee ye´ïeefJeÐes®³ee 

Jeiee&uee ³ee³euee KetHe DeeJe[e³e®es. HeÀkeÌle ìsyeue ìsefveme 
ceO³es®e veener lej ceeP³ee DeY³eemeelener KetHe HeÀjkeÀ He[uee 
Deens. Oev³eJeeo ye´ïeefJeÐee!

RS

RS

Jesoebie cesOetjJeej

Þes³ee Yeuuee

Jesoebie cesOetjJeej

Þes³ee Yeuuee

 Heeb[gjbie ieesefJebo ieesjs ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ieesHeeUke=À<Ce Heeb[gjbie ieesjs  He=<þoeve JewpeveeLe DeefJeveeµe ìeJejs
 kewÀ. meew. ceeueleer DeMeeskeÀ ceevekeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve DeMeeskeÀ cee©leer ceevekeÀj

[eWefyeJeueer HeueeJee efmeìer, yeeueJeie&
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efleefcejeletve ÒekeÀeMeekeÀ[s

meJe&$e ÒekeÀeMe nesT os!

ye´ïeefJeÐee - peeot®eer keÀeb[er

ÒeLece ye´ïeefJeÐesme DeeefCe ceeP³ee meJe& iegªbvee Jebove. 
Deepe ceer ³ee efþkeÀeCeer peer GYeer Deens, leer ye´ïeefJeÐescegUs®e. 
keÀejCe ye´ïeefJeÐes®³ee DeeO³eeeqlcekeÀ éemeve-ÒekeÀejeb®³ee 
mejeJeecegUs®e ceePes Deejesi³e íeve megOeejues Deens.

Deepe ceePes Je³e 62 Je<ex Deens. Je³ee®³ee 22 J³ee 
Je<eea ceuee ueesCeeJeUîeeleerue oceì nJescegUs oc³eemeejKeer 
J³eeOeer pe[ueer. ®eeueleevee DeeefCe Iejeleerue keÀeces keÀjleevee 
ceuee OeeHe ueeiee³e®eer. [e@keÌìjebveer oc³ee®es efveoeve kesÀues 
DeeefCe nsner meebefieleues keÀer ne jesie µesJeìHe³e¥le meesyele 
keÀjlees, yeje nesle veener DeeefCe keÀe³ece®eer Deew<eOes megª 
Peeueer. keÀOeer keÀOeer oc³ee®ee De@ì@keÀ ³ee³e®ee, Deµee 
JesUer ne@efmHeìueceO³es De@[efceì JneJes ueeiele Demes. Iejeleues 
JeeleeJejCe efyeIe[tve peele Demes. oesve cegueeb®eer peyeeyeoejer 
ceeP³ee SkeÀìerJej nesleer. keÀeces keÀjCes Yeeie nesles. Òeiele 
efJe%eeveecegUs HebHe Dees{tve peerJeve megmenîe keÀjC³ee®ee Òe³elve 
®eeuet kesÀuee. l³eeves leelHegjles yejs Jeeìe³e®es. Demees.

DeeefCe De®eevekeÀ 4 Je<ee¥HetJeea µegiej Jee{tve KetHe $eeme 
Peeuee. 5-6 efoJeme ne@efmHeìueceO³es jneJes ueeieues. ceie 
DeesUKeer®³ee ueeskeÀebveer [e³eefyeefìme®eer 1-2 GoenjCes 
efoueer. ceer KetHe Ieeyejues. HeCe Deelee cegues ceesþer Peeueer, 
l³eeb®eer ueivesner Peeueer. ceeP³eeJej®eer peyeeyeoejer keÀceer 
Peeueer nesleer. Deelee þjJeueb, ley³esleerkeÀ[s HetCe& ue#e Ðee³e®eb. 
mekeÀeU®es efHeÀjCes ®eeuet nesles. Deµeele®e SkeÀ efoJeme 
ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&®eer peeefnjele Heeefnueer - ieg©efkeÀuueer 
legce®³ee Deejesi³e DeeefCe ³eµee®eer. ceer DeeefCe ceePeer SkeÀ 
cew$eerCe efnves ÒeeLeefcekeÀ®³ee Jeiee&le ÒeJesµe Iesleuee. ceeP³ee 
iegªbveer KetHe meesH³ee He×leerves 8 éemeve ÒekeÀej DeeefCe 
l³eeleerue yeesOeJe®eveeb®es cenÊJe HeìJetve efoues. lesJneHeemetve 

ceer efve³eefcele mejeJe keÀjles DeeefCe peeot®eer keÀeb[er efHeÀjeJeer 
lemee yeoue ceeP³ee Deejesi³eele Ie[tve Deeuee. ÒeeLeefcekeÀ®ee 
Jeie& 7 peguew les 15 ef[meWyej 2013ceO³es Peeuee. lesJneHeemetve 
ceuee meoea, KeeskeÀuee Deefpeyeele Peeuesuee veener DeeefCe 
éemeve KetHe megOeejues Deens.

1 HesÀye´gJeejer 2014Heemetve Òeiele Jeiee&le ÒeJesµe Iesleuee. 
nener DeY³eeme¬eÀce KetHe megboj Deens. nîee Jeiee&le Deece®³ee 
iegªb®es Yee<³e SskeÀC³eemeeþer Deecner meJe& meeOekeÀ Òel³eskeÀ 
µeefveJeej®eer Deelegjlesves Jeeì Heenlees. lemes®e Òeiele Jeiee&leerue 
J³ee³eeceecegUs µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ Deejesi³ener megOeejues 
Deens. Deelee 1 petve 2014 Heemetve ceePeer oc³ee®eer 
DeeefCe µegiej®eer meJe& Deew<eOes yebo Peeueer Deensle. efµeJee³e 
yeejerkeÀ meejerkeÀ le¬eÀejer pemes ieg[IeeogKeer, ìe®eogKeermegOoe 
otj Peeueer Deens. O³eeveOeejCescegUs ceeveefmekeÀ µeeblelee Je 
meceeOeeve efceUle Deens. jeie keÀceer Peeuee. efJe®eueerle nesCes 
keÀceer Peeues. DeelceefJeéeeme Jee{uee DeeefCe KetHe Deµee 
ieesäer ceenerle Peeu³ee, p³ee HetJeea keÀOeer kegÀCeer meebefieleu³ee 
veenerle. ceuee Jeeìles, mebHetCe& peieeleerue Òel³eskeÀeves ner efJeÐee 
Deelcemeele keÀjeJeer.

ceuee pecesue leµeer ceer ye´ïeefJeÐes®³ee Òemeejeme meg©Jeele 
kesÀueer Deens. l³eele ceeP³ee®e Iejeletve ner meg©Jeele Peeueer 
Deens. ceeP³ee veeleerves yeeueJeie& kesÀuee Deens DeeefCe ceeP³ee 
ceesþîee metveyeeF&ves osKeerue 22 DeeþJe[îeeb®ee ÒeeLeefcekeÀ®ee 
Jeie& kesÀuee Deens DeeefCe jespe mejeJe keÀjles. ³eeHeg{s osKeerue ceer 
ye´ïeefJeÐes®ee Òemeej pecesue lemee keÀjCeej Deens. ye´ïeefJeÐes®es 
meJe& meeOekeÀ Je efµe#ekeÀ Demee SkeÀ ®eebieuee HeefjJeej ceuee 
ueeYeuee Deens.

Oev³eJeeo!

RS

nsceuelee efyejbieues

 yeeUke=À<Ce meKeejece veeF&keÀ / kewÀ. leejeyeeF& yeeUke=À<Ce veeF&keÀ / kewÀ. [e@. pe³eJeble yeeUke=À<Ce veeF&keÀ ³eeb®³ee mcejCeeLe& 
He=<þoeve efkeÀMeesjer meleerMe Deebye´ss

 ceOegkeÀj efJevee³ekeÀ osMeHeeb[s ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve jepeWê ceOegkeÀj osMeHeeb[s  He=<þoeve ceerje ceeOeJe ieesKeues



ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

Òeiele cesUeJes DeeefCe yeeueJeie& 2015-2016

þeCes cesUeJee

[eWefyeJeueer cesUeJee

[eWefyeJeueer HeueeJee efmeìer yeeueJeie&

JeeMeer cesUeJee

yeesjerJeueer cesUeJee

keÀu³eeCe yeeueJeie&

HegCes cesUeJee (veeWoCeer keÀ#e) HegCes cesUeJee



yeeueJeie& Je ÒeeLeefcekeÀ efMeyeerjs 2016

yesUieeJe efMeyeerj

Keb[eUe efMeyeerj

keÀCekeÀJeueer yeeueJeie& efMeyeerj

efMejes[e efMeyeerj

Keb[eUe efMeyeerj

Deefueyeeie, yeeueJeie&

keÀCekeÀJeueer cee®e& efMeyeerj keÀCekeÀJeueer efMeyeerj

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe
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³eMemJeer HegveJe&meve

efHeÀìs DebOeeje®es peeUs

DeeHeu³ee ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesle efkeÀleer peeot Deens 
ns ceer legcnebuee ceeP³ee Dee³eg<³eele Ie[uesu³ee Ieìvesletve 
meebieCeej Deens.

16 petve 2015 jespeer SkeÀe mketÀìjJeeu³eeves Heeþerceeietve 
³esTve ceeP³ee [eJ³ee Hee³eeJej mketÀìj Ieeleueer DeeefCe 
l³eecegUs ceeP³ee Ieesìîee®es ne[ mejkeÀues DeeefCe legìues. 
l³ee®³ee peJeU®es ogmejs ne[ner legìues. [e@keÌìjebveer ceePee 
SkeÌmed-js keÀe{uee DeeefCe lees Heentve ceuee Dee@Hejsµeve keÀjeJes 
ueeiesue Demes meebefieleues.

17 petve 2015 cnCepes ogmeN³ee efoJeµeer ceer ceeP³ee 
vesnceer®³ee [e@keÌìjebkeÀ[s iesues. l³eebveer ceePee SkeÌmed-js Heentve 
Deeþ efoJemeebveer yeesueeJeues. Deeþ efoJemeebveer l³eeb®³eekeÀ[s 
Hejle iesues Demelee, l³eebveer ceePee Hejle SkeÌmed-js keÀe{uee 
Je Dee@Hejsµeve keÀjeJes ueeiesue Demes meebefieleues. HeCe ceeP³ee 
yeefnCeerves l³eebvee efJevebleer kesÀueer keÀer, Dee@Hejsµeve ve keÀjlee 
yejer nesT µekeÀles keÀe les Heene. cnCetve l³eebveer SkeÀ Keeme 
ÒekeÀej®es Hue@mìj Ieeleues DeeefCe one efoJemeebveer Hejle 
yeesueeefJeues.

DeHeIeele Peeu³eeJej ceer mejebµeer yeesueues nesles. l³eeb®³ee 
meebieC³eevegmeej ceeveefmekeÀ éemeve ÒekeÀej Je HeefjJele&vee®ee 
mejeJe jespe efve³eefcele keÀjle nesles. one efoJemeebveer Hegvne 

[e@keÌìjebkeÀ[s iesues. l³eebveer SkeÌmed-js keÀe{uee Je cnCeeues  
Dee@Hejsµeve®eer DeeJeµ³ekeÀlee veener. ne[e®es Positioning 
J³eJeefmLele Deens.

DeHeIeele Peeu³eeHeemetve oesve ceefnv³eebveer®e ceer meJe& 
éemeve ÒekeÀej µeejerefjkeÀ HeeleUerJej megª kesÀues. Dee@Hejsµeve 
ve keÀjlee ceePee Hee³e ®eebieuee yeje neslees³e. efleLes owJeer 
Òe%ee keÀµeer keÀe³e& keÀjles nîee®es efpeJeble GoenjCe ceuee 
DevegYeJee³euee efceUeues.

DeHeIeele Peeu³eecegUs oesve ceefnves ceer Iejer nesles. l³ee 
JesUsme ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevescegUs meJe&$e J³eJemLee Heene³euee 
efµekeÀu³eecegUs ceer µeeble Je Deeveboer jent µekeÀues. l³eecegUs 
ceePeer Recovery ueJekeÀj Peeueer. ye´ïeefJeÐes®³ee 
mejeJeecegUs ceer ceePes owvebefove peerJeve Hegvne peieC³eeme 
meg©Jeele keÀª µekeÀues. l³eecegUs ye´ïeefJeÐee ceeGueer®es ceer 
KetHe DeeYeej ceeveles. l³ee®eyejesyej DeeHeu³ee iegªb®eer Je 
p³eebveer p³eebveer ceuee ceole kesÀueer, l³ee meJee¥®eer ceer KetHe 
DeeYeejer Deens.

ceePes GoenjCe [esUîeebmeceesj þsJetve legcner meJe&peCe 
ye´ïeefJeÐesuee DeeHeu³ee owvebefove peerJevee®ee SkeÀ Yeeie 
yeveJee ner®e F&éej®ejCeer ÒeeLe&vee!

ceePeer ye´ïeefJeÐesMeer DeesUKe ceeP³ee ³epeceeveebcegUs 
Peeueer. l³eebveer 2010ceO³es ÒeeLeefcekeÀ Jeie& kesÀuee Je Deepe 

les ÒeoerHekeÀ keÀjle Deensle. veblej 2011 ceO³es ceeP³ee cegueerves 
yeeueJeie& kesÀuee. efle®ee DeelceefJeéeeme Jee{uee, efle®eer 

jepeÞeer ®eeHesÀkeÀj

jepeÞeer ®eeHesÀkeÀj

ceervee meeJeble

RS

 He=<þoeve meew. MegYeebieer ieg©veeLe iee³eleesb[s  megefMeuee veeje³eCe efuece³es ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Jner. pes. cesnWoUs
 He=<þoeve efoHekeÀ Heg©<eesÊece meÒes  Þeer. efoueerHe Yeeue®ebê IeeCeskeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ieewjer Deefve©Oo HeeþkeÀ



30

efleefcejeletve ÒekeÀeMeekeÀ[s

meJe&$e ÒekeÀeMe nesT os!

DeY³eemeeleerue Òeieleer, yeeueveeìkeÀele HeoeHe&Ce Demes ®eebieues 
yeoue Ie[tve Deeues. oesIeeb®eener peerJeveekeÀ[s HeenC³ee®ee 
mekeÀejelcekeÀ ¢efäkeÀesve Jee{uee. l³eecegUs ceueemegOoe 
ye´ïeefJeÐesme ³esC³ee®eer ÒesjCee efceUeueer Je ceer 2013 ceO³es 
ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&uee peeT ueeieues.

ceer DebOesjer ³esLes Debyegpee efmeceWì kebÀHeveerceO³es keÀece 
keÀjles. Ssjesueer les DebOesjer ne ÒeJeeme keÀªve LeketÀve Yeeietve 
Iejer Deeu³eeJej keÀener®e keÀjC³ee®eer F®íe vemes. HeCe peme 
pemee ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe keÀjle iesues, lemelemee ceuee®e 
ceeP³eeleerue HeÀjkeÀ peeCeJet ueeieuee. HetJeea kebÀìeUle 
oesve leeme nesCeeje mJe³ebHeekeÀ Deelee DeO³ee& leemeele 
nesT ueeieuee. Dee@efHeÀme®³ee keÀeceele keÀener De[®eCeer 
Deeu³ee®e lej keÀOeerner ceole ve keÀjCeejs menkeÀejer 
mJele:ntve Heg{s ³esTve ceole keÀª ueeieues. éeeme Je ®eebieues 
efJe®eej ³eeb®eer DeeHeu³eeuee efveleeble iejpe Deens ns mel³e 
ceeP³ee ue#eele Deeues Je ueies®e®e peevesJeejer 2014 ceO³es 
ceer Òeiele Jeiee&le ÒeJesMe Iesleuee DeeefCe ceePeer Kejer Òeieleer 
megª Peeueer. peerJevee®es veJeveJeerve efve³ece, mel³es mecepeueer. 
veT Meeéele mel³eeb®ee DevegYeJe ³esJet ueeieuee. mekeÀeUer 
ueJekeÀj Gþtve éemeveÒekeÀej, meeOevee, mJe³ebHeekeÀ keÀªve  
Dee@efHeÀmeuee peeT ueeieues. SkeÀe mece=× peerJevee®eer 
meg©Jeele Peeueer. O³eeveeleerue mekeÀejelcekeÀ yeesOeJe®eveeb®ee 
HeefjCeece cnCetve ceuee SefÒeue 2014 ceO³es Deefmemìbì ce@
vespej ³ee HeoeJej ÒeceesMeve efceUeues. l³ee efoJeMeer ceuee 
ye´ïeefJeÐes®³ee efJepe³ee®³ee Deìer®eer Hetle&lee efometve Deeueer. 
``DeeHeCe keÀener JesU keÀä kesÀues Heeefnpesle, Lees[e JesU 
menve kesÀues Heeefnpes DeeefCe Hejleer®ee efJe®eej ceveeletve 
keÀe{tve ìekeÀuee Heeefnpes''.

ceePee MeejerefjkeÀ DevegYeJe : 2013 ceO³es ÒeeLeefcekeÀ 
Jeiee&ceO³es ÒeJesMe IesC³eeHetJeea jkeÌleele meeKej Dee{Utve Deeueer 
nesleer. HeCe ÒeeLeefcekeÀ Jeie& megª Peeuee DeeefCe mekeÀejelcekeÀ 
efJe®eejebcegUs ceer ner ieesä meeHeÀ efJemejues. mene ceefnv³eebHetJeea 

Dee@efHeÀmeceO³es nsuLe ®eskeÀ-DeHe Peeues. lesJne Hegvne iees[Jee 
Jee{u³ee®es mecepeues. HeCe ceuee cee$e keÀener®e $eeme efkebÀJee 
LekeÀJee peeCeJele veJnlee. lejerner ceer ner ieesä Deece®³ee 
ye´ïeefJeÐes®³ee ce@[cevee meebefieleueer. lesJne l³eebveer ceuee 
mJeeogefHeb[e®³ee ûebLeer®es O³eeve Je HeefjJele&ve, Meu³eefveJeejkeÀ 
keÀjC³eeme meebefieleues. ns kesÀu³eecegUs jkeÌleeleerue meeKejs®es 
ÒeceeCe 300 Jeªve 160 Jej Deeues Deens. DeeHeCe®e 
DeeHeu³ee HesMeeRJej O³eeveeÜejs ÒeYeglJe efceUJet MekeÀlees ³ee®eer 
Òeef®eleer Deeueer.

³eener HeefjefmLeleerle ceeP³eeleerue megHle F®íe Jej [eskeÀeJet 
ueeieueer Je ceer Deelee keÀLLekeÀ ve=l³ee®es Oe[s IesC³eeme 
meg©Jeele kesÀueer Deens. ye´ïeefJeÐesle Deeu³eecegUs ceuee Demes 
Jeeìles keÀer, ̀ `SkeÀe®e ³ee pevceer peCeg efHeÀ©veer veJeer pevcesve 
ceer.''

Deepe ceer Je ceePes kegÀìgbye ye´ïeefJeÐesle jceceeCe Peeuees 
Deenesle. peerJeve DeefleMe³e megKece³e Peeues Deens. Deepe 
Deecner oesIesner veeskeÀjer keÀjle Demeuees lejerner, cegueeruee 
efle®³ee yeeueveeìkeÀe®³ee leeueceer, Òe³eesieebvee JeejbJeej 
IesTve peeCes Je l³eemeeþer JesU efceUCes ns meJe& DeeefCe meJe& 
kesÀJeU Deepe ye´ïeefJeÐesle Demeu³eecegUs Je meeOevesme Oeªve 
þsJeu³eecegUs®e MekeÌ³e Deens.

³ee FLes ceuee Deece®³ee Ssjesueer®³ee meskeÌìj 19®³ee 
meeOevee ceb[Ue®eener GuuesKe keÀjeJeemee Jeeìlees. 
DeeþJe[îeeletve SkeÀoe SkeÀef$ele mejeJe, lemes®e O³eeve, 
Heeþeb®es Jee®eve Je ®e®ee& ³eecegUs meeOevee keÀjC³ee®eer ÒesjCee 
efceUles. lemes®e Deecner Ssjesueer®es meeOekeÀ efceUtve JesUesJesUer 
ÒeeLeefcekeÀ Je yeeueJeiee&®³ee keÌueeme®eer He$ekesÀner Jeeìlees. 
lesJne ns ÒekeÀeMee®es keÀe³e& keÀªve efceUCeeje Deevebo keÀener 
JesieUe®e Demelees. Deelee Deece®ee Òeiele Jeie& mebHele Deeuee 
Deens Je Deecneb meJee¥vee®e ÒeoerHekeÀ®es JesOe ueeieues Deensle. 
³eecegUs ceer ye´ïeefJeÐee ceeGueer®es DeeYeej ceeveles.

RS

 ®ebêkeÀeble YeieJeeve Jee³ebieCekeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve GcesMe ®ebêkeÀeble Jee³ebieCekeÀj  He=<þoeve Òeiele meeOekeÀ
 He=<þoeve Þeerceleer kegbÀoe Go³ejepe osmeeF&  He=<þoeve jMceer jcesMe Dece=les  He=<þoeve efoHekeÀ veeje³eCe He[les
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³eMemJeer peerJeve

ceer meJe&ÒeLece DeeYeej J³ekeÌle keÀjles l³ee J³ekeÌleer®es, p³eebveer 
Deecneuee ye´ïeefJeÐee efMekeÀC³ee®ee ceeie& oeKeefJeuee. ceuee 
Jeeìues nesles ye´ïeefJeÐee cnCepes HeÀkeÌle ³eesieemeves Demeleerue. 
ceer vegkeÀlee®e ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce HetCe& 
kesÀuee Deens. ye´ïeefJeÐes®³ee 22 DeeþJe[îeeb®³ee ³ee 
DeY³eeme¬eÀceeceO³es ceer HeÀkeÌle éemeve ÒekeÀej®e efMekeÀues 
veener, lej megbojefjl³ee peerJeve peieC³ee®eer keÀuee efMekeÀues 
Deens. iesueer DeveskeÀ Je<ex ceer vekeÀejelcekeÀ efJe®eejebveer, 
ef®eblee Je Ye³e ³eebveer HeÀej iebYeerj efjl³ee ûeemeues nesles 
DeeefCe l³eecegUs ceeP³ee Jeeìîeeuee melele DeHe³eMe ³esle 
Demes. ceuee neceexveue Fcye@uevmed®ee Òee@yuesce Peeuee. iesueer 
leerve Je<ex Deecner [e@keÌìjeb®eer ì^erìceWì IesTve mebleleermeeþer 
Òe³elve keÀjle neslees. HeCe Deelee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme keÀjle 
Demeleevee®e ceer ve@®ejueer keÀvmeerJn Peeues Deens DeeefCe 

l³eecegUs ceer Je ceePes Heleer HeÀej KetMe Deenesle. ce@[ceveer 
efouesues efJe®eej Je ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe ³eecegUs Deece®³ee 
efJe®eejebceO³es Deecetueeûe yeoue Peeuee Deens Je peerJeveekeÀ[s 
yeIeC³ee®ee ¢efäkeÀesve yeoueuee Deens. oerIe& Dee³eg<³e 
peieC³ee®eer YeeJevee ceveele efvecee&Ce Peeueer Deens. Deelee 
Deecneuee ye´ïeefJeÐesuee ³eMee®eer ieg©efkeÀuueer keÀe cnCeleele 
³ee®ee Keje DeLe& mecepeuee Deens. ceer Je ceePes Heleer ye´ïeefJeÐee 
meeOekeÀ mebIe DeeefCe ce@[ce ³eeb®es MeleMe: $eÝCeer Deenesle. 
ceer l³eeb®es ceveeHeemetve DeeYeej ceeveles.

pes ye´ïeefJeÐesHeemetve Jebef®ele Deensle, l³eebvee vece´ efJevebleer 
keÀer legcnerner ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&le ueJekeÀjele ueJekeÀj ÒeJesMe 
I³ee DeeefCe ³eMemJeer peerJeveekeÀ[s DeeHeueer Jeeì®eeue megª 
keÀje.

meercee efMeKejs

meercee efMeKejs

RS

mekeÀejelcekeÀ yeoue

meJe&ÒeLece ceer ye´ïeefJeÐes®es Jeboveer³e iegª Þeer. efoJeskeÀj mej 
DeeefCe Deece®³ee Jeie&efMeef#ekeÀeb®es DeeYeej ceevelees.

ye´ïeefJeÐesyeÎue Jele&ceeveHe$eeleerue peeefnjeleerletve Jee®eues 
nesles, HeCe JesUs®es yebOeve DeeefCe ³eesie pegUtve ³esle veJnlee. 
³eeojc³eeve Mejerje®³ee íesìîee le¬eÀejer megª Peeu³ee nesl³ee. 
efpeves ®e{leevee OeeHe ueeieCes, Hee³e ogKeCes, keÀecee®³ee 
efveefceÊeeves nesCeeN³ee ÒeJeemeeves ceeveefmekeÀ Jee MeejerefjkeÀ 
LekeÀJee ³esCes, ef®e[ef®e[ nesCes Fl³eeoer. petve 2014 
ceO³es Hegvne veeueemeesHeeje ³esLes ye´ïeefJeÐes®es Jeie& megª nesCeej 

Deensle, DeMeer Jele&ceeveHe$eeleerue peeefnjele Jee®eueer DeeefCe 
l³ee®e JesUer ceer Je ceeP³ee Helveerves þjefJeues keÀer, ³ee JesUer 
DeeHeCe nîee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀceeme ÒeJesMe I³ee³e®ee, 
pesCeskeÀªve peeefnjeleerceO³es efou³eeÒeceeCes MeejerefjkeÀ DeeefCe 
ceeveefmekeÀ De[®eCeeRJej ceele keÀªve DeeHeues peerJeve 
³eMemJeer Je Deeveboce³e keÀjlee ³esF&ue.

Deepe peJeU peJeU mee[sHee®e ceefnv³eeb®³ee 
keÀeueeJeOeerveblej ceuee Demes meebieeJesmes Jeeìles keÀer, ÒeeCee³eece, 
éemeveÒekeÀej DeeefCe O³eeve ³eeb®ee ³eesi³e mejeJe kesÀu³eeJej 

ÒeoerHe ceesjs

 DeeCCee meKeejece ceesefnles ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve DeMeeskeÀ keÀeefMeveeLe ceesefnles  He=<þoeve efieefj<e yeeyegjeJe He[les
 ®ebêYeeiee Deejd. keÀeuex ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megOeerj Sced. keÀoce  He=<þoeve cegjefueOej Meecemegboj HeeìCekeÀj
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ceeP³ee p³ee keÀener MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ De[®eCeer 
nesl³ee. l³eele KetHe mekeÀejelcekeÀ yeoue Ie[tve ³esle Deensle. 
ceeveefmekeÀ Meebleer ueeYele Deens. cevee®eer SkeÀeûelee Jee{le 
Deens. peJeU peJeU oesve les De[er®e leemeeb®³ee ÒeJeemeeveblej 
³esCeeje LekeÀJee KetHe®e keÀceer Peeuee Deens. Mejerjele Glmeen 
peeCeJelees. ceeP³ee Helveerueener ³ee®ee KetHe®e ueeYe efceUeuee 
Deens. efle®³ee MeejerefjkeÀ le¬eÀejer nesl³ee, l³ee KetHe®e keÀceer 
Peeu³ee Deensle. [eskesÀogKeer, meoea, DebieogKeer, ceeveefmekeÀ 
Je MeejerefjkeÀ LekeÀJee ³eebceOetve efle®eer megìkeÀe nesTve 
Dee½e³e&keÀejkeÀ megOeejCee Peeueer Deens.

ceuee Jeeìles, ye´ïeefJeÐee cnCepes SkeÀ Demee cenemeeiej 

Deens keÀer p³eeletve DeeHeCe efkeÀleerner jlves Jes®etve keÀe{ueer 
lejer lees keÀOeerner efjlee nesCeej veener. ner jlves cnCepes 
MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Je DeeO³eeeqlcekeÀ HeeleUerJejerue 
mekeÀejelcekeÀ yeoue. DeeHeCe®e DeeHeu³ee peerJevee®es 
efMeuHekeÀej Deenesle, ns jnm³e mecepeues.

Deece®³ee Jeie&efMeef#ekeÀebveer meJee¥vee ³eesi³e Yee<esle 
mecepesue Demes ceeie&oMe&ve kesÀues. ceer l³eeb®ee Del³eble DeeYeejer 
Deens Je ke=Àle%e Deens.

ye´ïeefJeÐes®ee meJe&$e Òe®eej nesTve mebHetCe& ceeveJepeeleer®es 
peerJeve megKekeÀejkeÀ Je Deeveboce³e nesJees, ner®e 
HejceséejepeJeU ÒeeLe&vee!

DeelceefJeéeeme Hejle efceUeuee

ceuee ye´ïeefJeÐesves ceePee DeelceefJeéeeme Hejle efceUJetve 
efouee Deens. Òel³eskeÀ Iejele keÀener vee keÀener kegÀjyegjer, 
SkeÀceskeÀebyeÎue celeYeso Demeleele®e. lemes®e les ceeP³ee 
Iejelener Peeues. l³eecegUs ceer ceveeves FlekeÀer keÀcekegÀJele Peeues 
nesles keÀer, ceuee SkeÀìeruee kegÀþs yeensj He[Ces Yeerefleoe³ekeÀ 
Jeeìe³e®es.

ceer iesu³ee 10 Je<ee¥le leerve JesUe Dee³ed.meer.³et.le peeTve 
yeensj Deeues. ceuee neì& Òee@yuesce Peeuee neslee. 2012 
ceO³es ceeP³ee neì&®es Dee@HejsMevener Peeues. l³eecegUs ceuee 
KetHe®e Yeerleer Jeeìe³e®eer. jml³eeves ®eeueleeveener Hee³e 
ueìHeìe³e®es. iesu³ee oer[ Je<ee&le ceer oesve JesUe jml³eele®e 
He[ues. ceeP³ee [eJ³ee ieg[I³eeuee ogKeeHele Peeueer. 
ieg[I³ee®³ee mee@HeÌì efìM³etuee Fpee Peeueer, cnCetve ceuee 
Keeueer ceeb[er Ieeuetve yemet vekeÀe, Hee³eN³ee ®e{t vekeÀe Demes 
Dee@LeexHesef[keÀ [e@keÌìjebveer meebefieleues. ³eecegUs ceer ceveeves 
KetHe®e Ke®eues nesles. Òel³eskeÀ JesUsme cegueer®ee nele Oeªve 

peele nesles. veblej efHeÀpeerDeesLesjHeerves ieg[Iee yeje Peeuee. HeCe 
ceveeves OeemleeJeues®e nesles.

HeCe ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme, mejeJe kesÀu³eeves ceuee KetHe®e 
yejs Jeeìues. Deelee ceer SkeÀìerves kegÀþsner peeT MekeÀles. 
ceuee Yeerleer Jeeìle veener. ceePee [eJee nele KeebÐeeletve 
Jej peele veJnlee. ÖeÀespeve Meesu[j Peeuee Deens Demes  
[e@keÌìjebveer meebefieleues. ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeves ceePee 
nelener yeje Peeuee Deens. Iejelener Òel³eskeÀ keÀece keÀjleevee 
Glmeen, Deevebo Jeeìlees.

ye´ïeefJeÐesceO³es DeMeer SkeÀ MeeqkeÌle Deens keÀer, p³eecegUs 
ceeCemee®es ceeveefmekeÀ, MeejerefjkeÀ DeelceyeU Jee{les. 
l³eebvee veJepeerJeve osles. cnCetve ye´ïeefJeÐee ner Òel³eskeÀ 
J³ekeÌleerves Deelcemeele keÀjeJeer Je Deeveboer, Glmeener jneJes 
Demes ceuee Jeeìles. ³ee efJeÐes®³ee Òe®eejemeeþer Je Òemeejemeeþer 
keÀe³e& keÀjeJes DeMeer ceePeer ceveeHeemetve F®íe Deens.

meefjlee cne$es

meefjlee cne$es

RS

 He=<þoeve efovesMe jeceYeeT ceevess  Þeer. ceOegkeÀj veeje³eCe oeceues ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ceeOegjer ceOegkeÀj oeceues
 He=<þoeve pe³eÞeer jefJebê osMecegKe  ef®e. MeJee& pes. Heeìerue ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Deefveue pes. Heeìerue
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J³eeefOeefveJeejkeÀ ye´ïeefJeÐee

ceuee ef[meWyej 2009Heemetve Pseudo-tumour 
(m³eg[es ìîegcej) ®ee $eeme neslee. ceWotkeÀ[tve ³esCeeN³ee 
vemeebvee metpe ³esle Demes. metpe Jee{ueer keÀer [esUîeeuee 
$eeme Jne³e®ee. [eskebÀ lej Òe®eb[ ogKee³e®eb. meg©Jeeleeruee 
[e@keÌìjebkeÀ[tve mìsje@F&[®es [esme efoues iesues. Hejbleg l³eeves 
ogKeCeb leelHegjleb Leebyele nesleb. Deew<eOeb yebo Peeu³eeJej Hegvne 
ogKeCeb megª nesle nesles.

2009 ceO³es megª Peeuesuee ne Deepeej veblej Jee{le 
iesuee. 26/10/2012 ceO³es mìsje@F&[®es highest [esme 
meueeF&veceOetve efoues iesues, lejerner keÀener HeÀjkeÀ He[svee. ³ee 
Deepeeje®³ee keÀeUele ®eej JesUe Brain M.R.I. keÀªve 
Peeuee. Dee³egJexefokeÀ, nesefceDeesHe@Leer®es GHe®eejner Peeues. 
MesJeìer metpe SJe{er Jee{ueer keÀer, ceePee [esUe®e yebo 
Peeuee Je lees keÀener kesÀu³ee GIe[svee.

SJe{s GHe®eej keÀªve Peeu³eeJej ceePeer ceesþer yenerCe 
Je YeeT; p³eebveer ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme¬eÀce cegbyeF&le kesÀuee 
neslee, l³eebveer ceuee ne Jeie& megª keÀjC³ee®ee meuuee efouee. 
meg©Jeeleeruee ceer Lees[er Goemeervelee oeKeJeueer keÀejCe 
SJe{îee GHe®eejebveer HeÀjkeÀ He[le veJnlee Je ceer Deepeejeves 
$eemetve iesues nesles. ceie SkeÀ efoJeme yenerCe Deefueyeeieuee 

Deeueer Je ceuee ye´ïeefJeÐes®³ee mejebkeÀ[s IesTve Deeueer. efleves 
efJe®eejues, ³ee DeJemLesle efnuee Jeie& keÀjlee ³esF&ue keÀe? 
mejebveer efJeéeeme efouee; vekeÌkeÀer®e Òe³elve keÀjlee ³esleerue.

ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&uee Deeu³eeveblej cee$e ceer 
efMekeÀJeuesu³ee meJe& ieesäer (éemeveÒekeÀej, O³eeve, 
yeesOeJe®eves, efJeÞeebefleHeeþ, keÀuHeveemeeke=Àleer) 
ÒeeceeefCekeÀHeCes kesÀu³ee.

veesJnWyejuee ceer ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&uee ³ee³euee meg©Jeele 
kesÀueer. cee®e&He³e¥le ceePeer meJe& metpe iesueer. [eskebÀ ogKeCeb yebo 
Peeueb. [esUe vee@ce&ue Peeuee. [e@keÌìjeb®es GHe®eejner megª 
kesÀues. l³ee®ee HeÀe³eoe Peeuee. ceuee ³ee meJee¥le efJeMes<e 
HeÀe³eoe O³eeve DeeefCe keÀuHeveemeeke=Àleer ³eeb®ee Peeuee. 
keÀejCe [esUe GIe[u³eeveblej [esUîeeleerue yegyyegU yejs®e 
efoJeme nuele veJnles. keÀuHeveemeeke=Àleer Jeiee&le efMekeÀJeues 
iesues, l³ee®ee mejeJe Iejer JeejbJeej kesÀu³eeJej yegyyegUe®eer 
neue®eeue nesT ueeieueer.

Deepe ceer HetCe& yejer Deens. Depetve keÀener efoJeme 
Deew<eOeesHe®eej megª þsJeCeej Deens. Hejbleg ns meJe& ye´ïeefJeÐescegUs 
MekeÌ³e Peeues. ceuee FLes ³esC³eemeeþer Òeeslmeeefnle keÀjCeeN³eebvee 
Je Deece®³ee mejebvee MeleMe: Oev³eJeeo!

efveefMeiebOee Fboesjs

RS

ne DevegYeJe KejesKej®e Debleceg&Ke keÀjCeeje Deens. Deepeeje®es mJeªHe HeÀej®e iebYeerj Deens. DeMee DeJemLesle osKeerue l³eebveer 
ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&uee peeC³eeme meg©Jeele kesÀueer. ne KejesKej®e l³eeb®³eemeeþer meg³eesie þjuee. l³eeb®³ee MeejerefjkeÀ Meu³eeb®es 
efveJeejCe nesTve l³eebveer DeelceefJeéeeme ÒeeHle kesÀuee. meew. Fboesjs ³eeb®es Deecne meJee¥leHexÀ ceve:HetJe&keÀ DeefYevebove! DeeHeCe 
DeeHeuee mejeJe efve³eefceleHeCes keÀjeJee, ³eemeeþer meefo®íe!

öÒe%ee ceb[U

 kewÀ. Jeerjmesve yeer. Iejle ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve jepesMe Jeerjmesve Iejle
 ieCeHele efYekeÀepeer JeeIeceejs ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve veeje³eCe ieCeHele JeeIeceejs

``³eesi³e Yee<eCeecegUs DeeHeu³ee Ëo³eele peer Meeblelee veebot ueeieles, efle®es megHeefjCeece DeeHeu³ee MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ 
mJeemL³eeJej lelkeÀeU efometve ³esleele. legcner pej veerì efJe®eej kesÀueele lej legce®ee Meyo®e legce®³ee peerJeveeleerue meJe& 

ieesäeR®ee efvecee&lee Deens ns legce®³ee O³eeveele ³esF&ue.''
                öieg© ef[bieues ceer
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ye´ïeefJeÐee SkeÀ mebpeerJeveer

ceer pe³eble kegÀuekeÀCeea, ceePes ye´ïeefJeÐes®es DevegYeJe 
DeeHeCeeme meebiele Deens. mee[sleerve Je<ee¥HetJeea ceuee 
Ëo³eefJekeÀeje®ee leerJe´ PeìkeÀe Deeu³eeves ye´ïeefJeÐes®³ee 
DeY³eeme¬eÀceeme ÒeJesMe IesC³ee®ee ³eesie Deeuee. 8ces 2012uee 
ceuee Ëo³eefJekeÀeje®ee leerJe´ PeìkeÀe Deeu³eeJej ceer  
ªyeer ne@ue eqkeÌueefvekeÀceO³es De@[efceì Peeuees.  
DeBefpeDeesHue@mìer Peeueer. veblej je$eer keÀener keÀe@efcHuekesÀMevmed 
efvecee&Ce Peeu³eeves 5/6 leeme DeesHeve neì& mepe&jer keÀjeJeer 
ueeieueer. ³eeletve ceePee De#ejMe: Hegvepe&vce Peeuee Deens. 
nîeeJesUsme ceuee mJele:®es mJele: Gþtve yemelee ³esle veJnles 
®eej HeeJeues ®eeuelee ³esle veJnles. ³ee keÀeUele ceePee 
þeC³eeleerue yeeueHeCeer®ee efce$e ceuee Yesìe³euee Deeuee. 
l³eeuee l³ee®³ee leerJe´ oc³ee®³ee efJekeÀejeletve ye´ïeefJeÐes®³ee 
mejeJe, meeOevesves KetHe®e Deejece He[uee Demes l³eeves 
meebefieleues. l³eeves ceuee ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ®³ee Jeiee&me 
ÒeJesMe IesC³eeme meebefieleues. ceer Jeiee&me ÒeJesMe IesF&He³e¥le l³eeves 
HeeþHegjeJee kesÀuee. ³eeyeÎue ceer l³ee®ee Del³eble DeeYeejer 
Deens.

ÒeLece 8/10 HeeþebHe³e¥le efve³eefcele mejeJe Je meeOevescegUs 
ceePeer 3/4 cepeues efpeves ®e{tve peeC³eeHe³e¥le Òeieleer 
Peeueer. ÒeeLeefcekeÀ®ee DeY³eeme¬eÀce mebHeu³eeJej ceer ceeP³ee 
veelesJeeF&keÀebkeÀ[s 8 J³ee cepeu³eeJej ve ocelee, ve LekeÀlee 
efpev³eeves peeT MekeÀuees. ³ee Dee½e³e&keÀejkeÀ ÒeieleercegUs 
ceeP³ee kegÀìgbyeeleerue meJee¥veer ÒeeLeefcekeÀ®ee DeY³ee¬eÀce HetCe& 

kesÀuee Deens. ceer Òeiele DeY³eeme¬eÀce HetCe& kesÀuee Deens. 
Deelee ÒeoerHekeÀ®³ee Jeiee&me ÒeJesMe efceUeuee Deens.

DeebIeesUer efJe<e³eer Deeûener DemeCeeN³eebyeÎue SkeÀ cnCe 
Deens. ``SkeÀ JesU osJeHetpee ìUsue HeCe DebIeesU ìUCeej 
veener''. HeCe ceePes Demes Deens keÀer, SkeÀ JesU osJeHetpee 
ìUles HeCe mejeJe, meeOevee ìUle veener. ceeP³ee efvel³e-
efve³eceele mejeJe, meeOevesuee DeefleMe³e cenÊJe Deens, Demes 
ceuee Jeeìles.

iesu³ee mee[sleerve Je<ee¥®³ee mejeJe, meeOevescegUs ceeP³eele 
GuuesKeveer³e yeoue Peeu³ee®es ceuee lemes®e ceePes meJe& 
kegÀìgbyeer³e, veelesJeeF&keÀ Je efce$eebvee peeCeJele Deens. 
mejeJe, meeOevescegUs ³eesi³e peeCeerJe efJekeÀefmele Peeu³eeves 
³eesi³e efve½e³ee®eer meJe³e ueeieueer Deens. ³eesi³e Yee<eCee®³ee 
%eeveeves keÀmes Je efkeÀleer yeesueeJes ³ee®eer meJe³e Peeueer Deens. 
³eesi³e Jele&ve Je ³eesi³e Òe³elveebveer ³eesi³e peerJeve peieC³eeme 
ÒeejbYe Peeuee Deens.

³ee meJee&®ee DevegYeJe Heg{erueÒeceeCes Deens.
MeejerefjkeÀ HeeleUerJej ceer DeefOekeÀ leªCe Peeuees Deens. 

2013uee kegÀìgbyeeleerue keÀener leªCeebveer HeesnC³ee®³ee 
Jeiee&me ÒeJesMe Iesleuee. l³ee JesUsme ceuee Heesnlee ³esle veJnles. 
Je³ee®³ee 58 J³ee Je<eea ceer l³eeb®³ee yejesyej Jeiee&me ÒeJesMe 
Iesleuee. 21 efoJemeeb®³ee Jeiee&le le©Ceeb®³ee yejesyejerves ceuee 
Heesne³euee ³ee³euee ueeieues. Hee®e mene Je<ee¥HetJeea pespegjer 
ie[eJej peeleevee ceuee Jeeìsle leerve JesUe efJeÞeebleermeeþer 

pe³eble kegÀuekeÀCeea

pe³eble kegÀuekeÀCeea

ne DevegYeJe meJee¥meeþer efJeue#eCe ÒesjCee osCeeje Deens. DeeHeu³ee ¢{ efve½e³eeves ye´ïeefJeÐes®³ee 
ÒeeceeefCekeÀ Je meelel³eHetCe& mejeJeeves l³eeb®eer Dee½e³e&keÀejkeÀ Òeieleer Peeueer. kesÀJeU J³eeOeer 
efveJeejCe efkebÀJee J³eeOeer efve³eb$eCeeHes#ee DeefOekeÀ l³eebveer DeeHeu³ee mejeJeeves ÒeeHle kesÀues. 
Flejebveener les ke=Àle%eleeHetJe&keÀ ye´ïeefJeÐee efMekeÀC³eeme Òesefjle keÀjleele. meJe&meeOeejCe 
J³ekeÌleerHes#ee l³eeb®ee Glmeen, Deevebo DeeefCe Meeble mJeYeeJe meJee¥meeþer ÒesjkeÀ Deens.

öÒe%ee ceb[U

 He=<þoeve Þeerceleer megjsKee meeJeble  ceeOeJeer vejWê cesnlee ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve DeHeCee& ÒeYeg
 DeeF& Jeef[ueeb®³ee Je meemet meemeN³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ieerleebpeueer JeemegosJe HeesKejCekeÀj
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LeebyeeJes ueeieues nesles. HeCe keÀener ceefnv³eebHetJeea iesuees 
l³eeJesUsme SkeÀe oceele meJee¥®³ee DeeOeer ve ocelee, ve 
LekeÀlee pespegjer ie[ ®e{tve iesuees. iesu³ee oesve Je<ee¥leerue 
ceePes meJe& cesef[keÀue efjHeesì& vee@ce&ue Deensle. Deew<eOeeb®³ee 
ieesUîee veececee$e jeefnu³ee Deensle.

ceeveefmekeÀ HeeleUerJej ceve KetHe Meeble Peeues Deens. 
keÀesCeleerner HeefjefmLeleer Demeueer lejer ceve Meeble Demeles. 
iesu³ee 2 Je<ee&le 2/3 JesUsme®e ceuee jeie Deeuee HeCe 1/2 
meskebÀoele Hejle ceve Meeble Peeues. vesnceer Deeveboer jenC³ee®eer 
meJe³e Peeueer Deens. vekeÀejelcekeÀ efJe®eej Deelee keÀceer Peeues 
Deensle. ye´ïeefJeÐescegUs ceeP³eeleerue ns SkeÀ GÊece HeefjJele&ve 
Peeu³ee®es ceeP³ee Helveer®es cele Peeues Deens.

ceer ceeveJeer ªHeeleerue Hejceséej Deens ne efJe®eej DeefOekeÀ 
¢{ Peeuee Deens. ³eecegUs keÀesCelesner keÀe³e& keÀjleevee 
³eMeeqmJeles®eer Je GÊeceles®eer Kee$eer Demeles. 

ceer ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ®ee DeY³eeme¬eÀce mebHeu³eeJej 
ve@®ejesHe@Leer®ee ef[Hueescee GÊece ceekeÀe¥veer HetCe& kesÀuee. Deelee 
Òe@eqkeÌìme keÀjleevee ceeP³ee HesMebìvee ceer ye´ïeefJeÐes®³ee 
ÒeeLeefcekeÀ®³ee Jeiee&me ÒeJesMe IesC³eeme meebielees. 8/10 

Heeþebveblej HesMebì keÀUJeleele, ``Deecner þCeþCeerle 
yejs Peeuees Deenesle Je Deelee GHe®eejeb®eer DeeJeM³ekeÀlee 
veener.''

ceeP³eemeejKeer MeejerefjkeÀ DeJ³eJemLee efvecee&Ce Peeu³eeJej 
ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&me ÒeJesMe IesC³ee®eer JesU keÀesCeeJej ³esT 
ve³es, ner ceer Hejceséeje®ejCeer ÒeeLe&vee keÀjlees. yeeueHeCeer 
DeLeJee ueJekeÀjele ueJekeÀj mJeemL³eeceO³es Demeleevee®e 
Jeiee&me ÒeJesMe IesTve mJeemL³e GÊece þsJeeJes Demes ceuee 
Jeeìles.

ye´ïeefJeÐee ner ceeveJee®eer MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Je 
DeeO³eeeqlcekeÀ GVeleer keÀjC³eemeeþer®ee SkeÀ GÊece ceeie& 
Deens. l³ee®ee Òe®eej Je Òemeej keÀjC³eemeeþer ceuee pes keÀjCes 
MekeÌ³e Deens, les keÀjC³ee®ee ceer efve½e³e kesÀuee Deens.

ceuee nîee GÊece efmLeleerle ³esC³eeme Dee³eg<³eele 
p³ee meJee¥®eer ceole, menkeÀe³e&, ceeie&oMe&ve efceUeues l³ee 
meJee¥yeÎue ceer vesnceer®e ke=Àle%e Deens. ke=Àle%elee J³ekeÌle 
keÀjC³ee®eer ceuee meJe³e ueeieueer Deens. meJee¥®³ee efJe<e³eer 
vesnceer®e ceeP³ee ceveele DeeojYeeJe Demelees.

RS

Deeveboe®eer efoMee

ye´ïeefJeÐee DeeefCe DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀej 
³eeyeÎue SskeÀues nesles, Jee®eues nesles. l³eecegUs ns peeCetve 
IesC³ee®eer ceveele F®íe nesleer. oer[ Je<ee&HetJeea ceuee 
De®eevekeÀ Ëo³ee®³ee jkeÌleJeeefnv³eeb®ee $eeme GodYeJeuee. 
jkeÌleJeeefnv³eebceO³es De[LeUe efvecee&Ce Peeu³eecegUs 
DeBefpeDeesHueemìer keÀjeJeer ueeieueer. l³eeveblej Mejerj 
lej keÀcekegÀJele Peeues®e, Hejbleg cevener Ke®eues nesles.  
[e@keÌìme&veer efve³eefcele J³ee³eece, efJeMes<ele: éemevee®es 
J³ee³eece keÀjC³ee®ee meuuee efouee. lemee meuuee DeveskeÀebveer 
efouee. Hejbleg éemevee®es J³ee³eece cnCepes vescekesÀ keÀe³e DeeefCe 
keÀmes keÀjeJes ns keÀesCeer®e meebefieleues veJnles. l³ee®e JesUsme 
Hegvne SkeÀoe ye´ïeefJeÐes®es Jeie& megª nesCeej Demeu³ee®eer 

ceeefnleer efceUeueer DeeefCe ceer ne DeY³eeme¬eÀce megª 
kesÀuee.  

Ëo³ee®³ee DeepeejecegUs DeeefCe DeMekeÌleHeCeecegUs ceuee 
HetCe& Je ceeskeÀUe éeeme IesCes keÀþerCe peele nesles. ceveele 
melele ogKeC³ee®eer Yeerleer Jeeìle jne³e®eer. Hejbleg pesJne ceer 
nUtnUt éemevee®eer ³eesi³e HeOole, ÒeeCee³eece Je SkesÀkeÀ 
keÀjle éemeveÒekeÀej efMeketÀ ueeieues DeeefCe Iejer efve³eefcele 
mejeJe keÀª ueeieues. lesJne ceuee ceeskeÀUe DeeefCe HetCe& Je 
YejHetj éeeme Ieslee ³esT ueeieuee. meenefpekeÀ®e ceveeleerue 
Yeerleer keÀceer nesTve DeelceefJeéeeme Jee{t ueeieuee.

³eeyejesyej®e ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eeme¬eÀceele efMekeÀJeC³eele 
Deeuesues O³eevee®es cenÊJe DeeefCe O³eevee®eer ³eesi³e He×le ceuee 

meercee Keb[ejs

 megneme cebiesMe veeF&keÀmeeìce ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Þeerceleer íe³ee megneme veeF&keÀmeeìce
 meoeefMeJe njer meeJeble ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve efoueerHe meoeefMeJe meeJeble
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KetHe HeÀe³eosMeerj þjueer. keÀejCe ceveele melele vekeÀejelcekeÀ 
efJe®eej ³esle Demele. Hejbleg jespe 10 efceefveìs O³eeve keÀje³euee 
meg©Jeele kesÀueer DeeefCe O³eeveeceeHe&Àle ceveeuee ceer melele, 
``ceer Deejesi³emebHeVed Deens, ceer Deeveboer Deens'', ns yepeeJetve 

meebefieleues. l³eecegUs ceePes ceve Deeveboer, Meeble Je efmLej jneles.
ceuee Deejesi³ee®³ee DeeefCe Deeveboe®³ee efoMesves vesCeeN³ee 

³ee ye´ïeefJeÐes®eer ceer KetHe KetHe DeeYeejer Deens.

RS

efJe®eej ke=Àleerle Deeues

ye´ïeefJeÐes®eer peeefnjele HesHejceO³es KetHe efoJeme Heenle 
nesles. yeN³ee®e JesUe l³eele meeOekeÀebveer meebefieleuesues DevegYeJe 
Demele. les Jee®etve ceuee vesnceer kegÀletnue Jeeìe³e®es keÀer, 
KejesKej®e ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves Demee DevegYeJe ³esle 
Demesue keÀe?

ceer efJe®eej keÀª ueeieues, DeeHeCe keÀjeJeer keÀe ye´ïeefJeÐes®eer 
meeOevee? keÀMeer Demesue ner meeOevee? ceuee pecesue keÀe? 
HeCe ne efJe®eej ke=Àleerle ³esle veJnlee. meeOeejCe peevesJeejer 
2016ceO³es Deece®³ee Dee@efHeÀme®³ee Jeeef<e&keÀ meceejbYeele 
SkeÀe ce@[ceveer ye´ïeefJeÐesyeÎue DeeHeues DevegYeJe meebefieleues 
Je meJee¥vee ner meeOevee keÀjC³ee®es DeeJeenve kesÀues. lesJne 
Hegvne SkeÀoe ceeP³ee ceveele efJe®eej Deeuee, HeCe ke=Àleer 
Ie[le veJnleer.

De®eevekeÀ SkesÀ efoJeMeer ceeP³ee cewef$eCeer®ee HeÀesve Deeuee 
efleves efJe®eejues, `DeeHeCe ye´ïeefJeÐes®³ee keÌueemeuee peeT³ee 
keÀe? leguee DeeJe[sue keÀe?' ceer ueies®e nes cnìues. ceeP³ee 
keÀuHeves®es, efJe®eejeb®es ªHeeblej ke=Àleerle Peeues. Heefnu³ee®e 
efoJeMeer Jeiee&leues DeeHeguekeÀer®es JeeleeJejCe Heentve yejs 
Jeeìues. Glmeen Jeeìuee.

Deece®³ee iegª Òel³eskeÀ éemeveÒekeÀej efMekeÀJeu³eeveblej 
Jew³eeqkeÌlekeÀ ue#e osTve Òel³eskeÀekeÀ[tve J³eJeefmLele keÀªve 
Iesle Demele Je Heeþ efMekeÀJeleevee GoenjCes osTve HeìJetve 
osle Demele. l³eecegUs Heeþeleerue DeeMe³e HeìkeÀve mecepele 
Demes. O³eeveeyeÎuener l³ee KetHe íeve ceeie&oMe&ve keÀjerle 
Demele. Òel³eskeÀ JesUer l³ee keÀUkeÀUerves meebiele keÀer ³ee 
efJeÐes®ee ®eebieuee DevegYeJe ³eeJee Demes Jeeìle Demesue lej 
DeeHeCe mJele:®e vesnceer mejeJe keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

ceer jespe éemeveÒekeÀejeb®ee Je O³eevee®ee mejeJe keÀª 
ueeieues. meg©Jeeleeruee keÀOeerlejer kebÀìeUe ³esle Demes Hejbleg 
ueies®e iegªb®es yeesue DeeþJele Demele Je ueies®e DeeUme 
PeìketÀve mejeJe keÀª ueeieues. veblej meJe³e Peeueer Je 
efve³eefcele mejeJe keÀª ueeieues.

oesve-leerve ceefnves keÀOeer mebHeues keÀUues®e veener cee$e 
ceuee peeCeJet ueeieues keÀer ne mejeJe keÀjC³eeDeeOeer ceuee 
B.P. cegUs [eskesÀ pe[ Jeeìle Demes, ®ekeÌkeÀj ³esle Demes 
les ÒeceeCe KetHe keÀceer Peeues Deens. HetJeea keÀece keÀjleevee 
kebÀìeUe ³esle Demes Hejbleg Deelee Glmeeneves keÀeces kesÀueer 
peeleele. keÀOeer keÀener keÀejCeecegUs mejeJe keÀjlee Deeuee 
veener lej JeeF&ì Jeeìles, nUnU Jeeìles.keÀOeer SkeÀoe 
mejeJe keÀjles³e Demes Jeeìles.

ceuee ieg[IesogKeer®ee $eeme Deens. meg©Jeeleeruee 
éemeveÒekeÀej keÀjleevee $eeme nesle Demes. DeeHeu³eeuee 
peceCeej veener Demes Jeeìe³e®es. Hejbleg mejeJeeves Deelee 
ieg[IesogKeer keÀceer Peeueer Deens. HetJeea keÀOeer jeie Deeuee lej 
ueJekeÀj peele vemes. yeje®e JesU ceveele les®e les®e efJe®eej 
³esle Demele. Hejbleg nuueer keÀOeer jeie Deeuee®e lej ceer ueies®e 
efJe®eej yeoueles Je ueies®e ceve Meeble keÀjles. ns yengleskeÀ ceuee 
O³eevee®³ee mejeJeecegUs MekeÌ³e nesle DemeeJes. Demes DeveskeÀ 
íesìs-ceesþs yeoue peeCeJeleele. HetJeea ceer ÒeeCee³eece keÀjle 
nesles Hejbleg ³eesi³e ÒekeÀejs keÀjles keÀer veener les keÀUle veJnles. 
ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeecegUs ³eesi³e ÒekeÀejs ÒeeCee³eece keÀmee 
keÀjeJee les keÀUues.

ye´ïeefJeÐes®eer Je ieg©peveeb®eer ceer KetHe KetHe DeeYeejer 
Deens. ye´ïeefJeÐesuee ceePee ceve:HetJe&keÀ ÒeCeece!

keÀeb®eve keÀebyeUer

 megceleer cee©leer leeJe[s ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve oerHleer efoueerHe meeJeble
 JemeblejeJe efJeÇuejeJe meesveJeCes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve mejespe JemeblejeJe meesveJeCes
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DeelceefJeéeeme osCeejs Meeðe

ceeCemee®eb ceve efkeÀleer efJeef®e$e Deens! SKeeÐee J³ekeÌleeruee 
10 HewkeÀer 9ceeke&À efceUeues lejer keÀceer He[uesu³ee 1 ceekeÀe&ves lees 
keÀemeeJeerme neslees. HeCe DeeHeu³eeuee efceUeuesues ³eMe keÀener 
keÀceer ceesuee®es veener ns lees efJemeªve peelees. J³eeqkeÌleiele 
Dee³eg<³eele ceer ³ee®ee DevegYeJe Iesleuesuee Deens. JeemleefJekeÀ 
meJe& ieesäer ceveemeejK³ee efceUle iesu³ee. lejerner SKeeoer ieesä 
efceUeueer veener lej l³ee®es og:Ke melele ceveeJej o[HeCe 
DeeCeerle Demes DeeefCe ³eeuee meJe&mJeer DeeHeCe®e peyeeyeoej 
Deenesle DeMeer DeHejeOeerHeCee®eer YeeJevee (Guilt) ceveele 
melele Iej keÀªve jnele Demes.

³eeletve yeensj He[C³eemeeþer ye´ïeefJeÐee vekeÌkeÀer®e 
ceoleeruee OeeJetve ³esles DeMeer ceePeer HekeÌkeÀer Kee$eer Peeueer 
Deens. MeejerefjkeÀ mJeemL³e, ceeveefmekeÀ meblegueve DeeefCe 

DeeHeCe keÀesCeenerHes#ee keÀceer veener ne efJeéeeme ceuee 
ye´ïeefJeÐesves efouee. l³eeyeÎue ceer ye´ïeefJeÐes®ee Del³eble 
$eÝCeer Deens.

ye´ïeefJeÐee efMekeÀleevee ceuee Demes peeCeJet ueeieues Deens 
keÀer, pesJne pesJne ceer vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeb®³ee IesN³eele 
De[keÀuee peelees, l³ee l³ee JesUer efJeÞeebleer Heeþ Je O³eevee®eer 
yeesOeJe®eves ³eeb®es HeþCe Je ceveve kesÀu³eeJej ceve Meeble nesles.

ye´ïeefJeÐee ns pemes megKeer peerJevee®es Meeðe Deens lemes®e 
MeeðeMeg× éemeve, ³eesi³e efJe®eej DeeefCe DeelceefJeéeeme 
osCeejer SkeÀ DeodYegle MekeÌleer Deens.

p³eebvee ³ee®ee ueeYe Ieslee Deeuee les ceeP³eemeejKes 
meeOekeÀ vesnceer®e megKeer, meceeOeeveer Je Deeveboer peerJeve 
J³eleerle keÀjleerue Demee efJeéeeme Deens.

megjsMe keÀjboerkeÀj

³eesi³e éemeve

ceer ye´ïeefJeÐesefJe<e³eer SskeÀues nesles. ceueener ne 
DeY³eeme¬eÀce keÀjC³ee®eer F®íe nesleer Je l³eeÒeceeCes ³eesie 
pegUtve Deeuee. Fbotj ³esLes ceeOeJe efJeÐeeHeerþeceO³es 11 
DeeþJe[îeeb®ee DeY³eeme¬eÀce keÀjlee Deeuee. mejebveer Deieoer 
yeejerkeÀ meejerkeÀ HeCe DeefleMe³e cenÊJee®³ee ieesäer HeCe KetHe®e 
íeve HeOoleerves mecepeeJetve meebefieleu³eecegUs efJe<e³eeyeÎue®eer 
iees[er Jee{ueer.

1) éeeme DeeHeCe meJe&®e Ieslees keÀejCe l³eeefMeJee³e 
peieCes DeMekeÌ³e Deens. lejer FlekeÀer cenÊJee®eer ef¬eÀ³ee 
DeeHeCe efkeÀleer ®egkeÀer®eer keÀjlees ns ÒeLece ue#eele Deeues - 

Deelee éemeve megOeejues Deens.
2) ceuee éeeme ueeiele neslee. l³ee®es ÒeceeCe osKeerue 

nuueer yejs®e keÀceer Peeues Deens - keÀejCe éeeme J³eJeefmLele 
Iesleuee peelees.

3) ceeveefmekeÀ HeeleUerJej meJee&le ceesþe HeÀe³eoe cnCepes 
- efJe®eej keÀmee keÀjeJee? keÀe³e OejeJes Je keÀe³e mees[eJes? 
ns keÀUles Je DeeHeueer efJe®eejmejCeer yejesyej Deens ns peeCetve 
meceeOeeve Jeeìles. cegK³e cnCepes mJeYeeJeele vekeÀejelcekeÀlee 
vemeeJeer, Òel³eskeÀ efJe®eej mekeÀejelcekeÀ DemeeJee. DeeHeu³eeuee 
vekeÀes Demeuesueer ieesä Ie[ueer lejer l³eeyeÎue ogmeN³eeuee oes<e 

Jemegceleer keÀjboerkeÀj

Jemegceleer keÀjboerkeÀj

RS

 He=<þoeve veeruee Smed. ieesKeues  kewÀ. efJe<Cet YeemkeÀj ®egjer ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Þeerceleer ueeruee efJe<Ceg ®egjer
 jlveÒeYee Deveble ceesjs ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve nsceble ke=À<Cee Ieeie
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osC³ee®eer ÒeJe=Êeer meeOeejCeHeCes ceveg<³e-mJeYeeJeele efomeles. 
HeCe ns keÀmes ®egkeÀer®es Deens ³ee®es mejebveer íeve efJeMues<eCe 
kesÀues Je HeìJetve efoues. pes Deens efkebÀJee pes efceUeues Deens 
l³eeuee meJe&mJeer peyeeyeoej ceer®e Deens. ne efme×eble mejebveer 
Deieoer HekeÌkesÀHeCeeves ceveele þmeJeuee Deens.

4) ye´ïeefJeÐescegUs MejerjmJeemL³e, ceeveefmekeÀ 
HeeleUer vekeÌkeÀer®e megOeejles. efJe®eejMekeÌleer (³eesi³e efJe®eej 
keÀjC³ee®eer) Jee{les. l³eecegUs DemJemLelee efkebÀJee efpeJee®eer 
GueIeeue nesle veener. mJele:efJe<e³eer®ee DeelceefJeéeeme 
Jee{lees. mJeYeeJeele ¢{lee ³esles. ueneveceesþîee ieesäeRveer 
YeebyeeJetve ve peelee ³eesi³e ÒekeÀejs efveCe&³e Ieslee ³eslees. 

SKeeoer ieesä nJeer®e Demes þjJeu³eeJej leer efceUJelee ³esles. 
ne DevegYeJe ye´ïeefJeÐee efMekeÀC³eeDeeOeer®e Deeuee - (keÀesme& 
keÀjlee Deeuee.)

5) ceeveJeer ªHeele ceer®e Hejceelcee Deens. ceeveJeer 
Mejerj ns YeieJeblee®es cebefoj Deens, lejer les peemleerle peemle 
veerì þsJeues Heeefnpes. Mejerj efvejesieer, ceve mJe®í, efveefJe&keÀejer 
Je yegOoer efJeJeskeÀmebHeVe þsJeueer Heeefnpes.

6) pesJe{er Mejerjs, lesJe{er YeieJeblee®eer Iejs. ³eeÒeceeCes 
MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Je DeeO³eeeqlcekeÀ HeeleUerJej ye´ïeefJeÐee 
DeefleMe³e GHe³egkeÌle Deens.

RS

RS

efve³eefcele éemeve

efJe®eej, G®®eej DeeefCe Dee®eej

peevesJeejer 2016 ceO³es megª Peeuesu³ee ye´ïeefJeÐes®³ee 
DeY³eeme¬eÀceeme ÒeJesMe Iesleevee ceePes ceve peje meeMebkeÀ®e 
nesles. oer[ Je<ee&HetJeea ceePeer DeBefpeDeesHueemìer Peeu³eeves ceuee 
³ee DeY³eeme¬eÀceeleerue éemeveÒekeÀej peceCeej veenerle efkebÀJee 
DeefOekeÀ $eeme nesF&ue Demes Jeeìues nesles. Hejbleg, ceeP³ee 
iegªbveer ceuee Heefnu³ee®e efoJeMeer efouesu³ee efJeéeemeeves ceuee 
KetHe®e Oeerj Deeuee Je ceer 22 DeeþJe[îeeble efMekeÀefJeuesues 
meJe& éemeveÒekeÀej Je O³eeve ceveeHeemetve keÀª ueeieues.

O³eevee®³ee mejeJeeves ceeP³ee ceveeleerue melele®eer 
Yeerleer keÀceer nesC³eeme KetHe®e ceole Peeueer. ÒeeCee³eece 
Je meJe& éemeveÒekeÀejebveer ceeP³ee Ëo³eeJejerue leeCe keÀceer 
Peeuee Je ceer ®eeueleevee ceuee ueeieCeejer OeeHe efkebÀJee oce 
keÀceer Peeuee. ceePeer éeemees®ídJeemee®eer ef¬eÀ³ee efve³eefcele 
Peeueer Je ceeP³ee Òeke=Àleerlener megOeejCee nesT ueeieueer Deens.

ceer, ceeP³ee iegªb®eer Je ye´ïeefJeÐes®eer $eÝCeer Deens!

Fboewj ³esLes Þeer ceeOeJe efJeÐeeHeerþ ³esLeerue ye´ïeefJeÐes®³ee 
ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&le ceer ÒeJesMe Iesleuee. FlekeÌ³ee efoJemeeb®ee 
keÀe³e DevegYeJe Deens lees Meyoele efueefnC³ee®ee Òe³elve 
keÀjles.

Heefnu³ee Jeiee&Heemetve Deecner ye´ïeefJeÐesuee Jebove keÀªve ns 
ceeieCes ceeiele Deenesle keÀer, Deecner %eeveÒeeHleer®³ee ceeiee&Jej 

efveIeeuees Deenesle lesJne ke=ÀHee DemeeJeer. Deved KejesKej 
ye´ïeefJeÐesves ke=ÀHee kesÀueer Deved ne ceeie&- jepeceeie& Peeuee. 
nîee ceeiee&Jej Deece®es yeesì Oeªve p³ee iegªceeTueeRveer 
Deecnebme HeeTue ìekeÀe³euee efMekeÀJeues l³eeb®³ee ®ejCeerner 
meeoj veceve!

Deepe Demee DevegYeJe Deens keÀer ye´ïeefJeÐesves ceuee 

cebpet<ee keÀebyeUer

ceveer<ee efueefKeles

 Heeb[gjbie ceeOeJe ®eewOejer ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve mebpe³e Heeb[gjbie ®eewOejer
 MebkeÀj peveeo&ve keÀejKeeveerme Je megefMeuee MebkeÀj keÀejKeeveerme ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ueefuelee DeMeeskeÀ keÀejKeeveerme
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peiee³euee efMekeÀJeues.ceeies JeUtve yeefIeleues keÀer Jeeìles, ceer 
keÀmes peiele nesles! HeÀkeÌle efoJeme keÀe{le nesles. HeCe Deelee 
lemes veener, ceer Deelee efoJeme keÀe{le veener, lej peieles 
Deens. ceeP³ee ceveeleu³ee meJe& vekeÀejelcekeÀ efJe®eejebvee 
ye´ïeefJeÐesves DeeUe Ieeleuee Deens.

Deelee ceeP³ee ceveele efJe®eej Demeleele les Demes keÀer, ceer 
HeefjHetCe& Deens, ceer Òescece³e Deens, ceer lespemJeer Deens, ceer 

Deeveboer Deens DeeefCe KejesKej ceer ne DevegYeJe Iesleuee keÀer 
pemes efJe®eej leMeer YeeJevee DeeefCe leMeer®e ef¬eÀ³ee. lesJne 
DeÒeeflece DevegYeJe Deeuee. pesJne Jeiee&uee meg©Jeele kesÀueer 
nesleer lesJne, ceeP³ee peieC³eele FlekeÀer megOeejCee nesF&ue 
Demes Jeeìues veJnles DeeefCe ns meJe& Ie[ues les ieg©ceeGueeR®³ee 
ke=ÀHeeÒemeeoeves. lesJne MesJeìer Hegvne SkeÀoe ye´ïeefJeÐee 
DeeefCe ieg©ceeGueer®³ee ®ejCeer meeoj veceve!

Feq®íle O³es³eÒeeHleer

ceer 10 Je<ex DecesefjkesÀle jentve 2010 ceO³es Yeejleele 
keÀe³ece®ee Hejle Deeuees. Hejle Deeu³eeveblej JeeleeJejCe 
yeoue, OekeÀeOekeÀer®es peerJeve, keÀecee®ee leeCe, Feq®íle 
O³es³e DeMeer DeveskeÀ DeeJneves meceesj Deeueer. ceeP³ee ceveele 
meoesefole efJe®eejeb®es Lewceeve Je keÀeUpeer megª Demee³e®eer. 
³eecegUs ceer yejs®e efoJemeebHeemetve ceve:Meebleer Je Feq®íle 
O³es³eÒeeHleermeeþer GHee³e MeesOele neslees. JesieJesieUîee 
mebmLeebvee ceer Yesìer efou³ee Je l³eeb®ee Approach mecepetve 
IesC³ee®ee Òe³elve kesÀuee. Hejbleg kegÀþs vegmeles Meditation 
efMekeÀefJeues peele nesles lej, kegÀþs melmebie He×leer nesl³ee. 
keÀener keÀeU l³eecegUs Positive thinking ®es Audio-
Visual Òe³eesie keÀªve yeefIeleues, HeCe ceveeuee meceeOeeve 
efceUeues veener. SkeÀerkeÀ[s ceer MeejerefjkeÀ J³ee³eece Je ³eesi³e 
DeenejeJej Yej osle neslees HeCe ceeveefmekeÀ Deevebo Je Meeblelee 
veJnleer. Jejerue meieUs GHee³e ceuee efJeKegjuesues Jeeìle nesles Je 
nîeeb®eer meebie[ IeeueCeeje Meeéele GHee³e ceer MeesOele neslees. 
³ee®e ojc³eeve ceuee ye´ïeefJeÐesyeÎue Je=ÊeHe$eeÜejs ceeefnleer  
efceUeueer Je ceer ÒemleeJevee SskeÀC³ee®es þjJeues. meg©Jeeleer®es 
2-3 Jeie& Òee³eesefiekeÀ leÊJeeJej GHeefmLele jeefnu³eeveblej ceuee 

ye´ïeefJeÐesle jme efvecee&Ce Peeuee Je ner®e leer meebie[ IeeueCeejer 
Meeéele efJeÐee nes³e, ns mJele:uee Heìues.

ye´ïeefJeÐescegUs ceuee ceeP³eeleuee `ceer' meeHe[uee. ceer 
mJele:uee keÀmes HetCe&lJeeme vesT MekeÀlees Je Feq®íle O³es³e 
keÀmes meeO³e keÀª MekeÀlees ³ee®eer peeCeerJe Peeueer.éemeve 
ÒekeÀej,O³eeve Je l³eeceeieerue Meeðeer³e ceeefnleer mecepeu³eecegUs 
ceePeer ³ee efJeÐesyeÎue DeeJe[ Jee{t ueeieueer Je ceer Glmeeneves 
³ee®ee mejeJe keÀª ueeieuees. l³eele efMe#ekeÀeb®eer MeeðeeskeÌle 
efMekeÀefJeC³ee®eer He×le Je megmebiele owvebefove GoenjCes 
l³eecegUs ceePee nîee efJeÐesyeeyeleerle efJeéeeme ¢{ Peeuee. 

ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe kesÀu³eeHeemetve ceeP³eele yejs®e yeoue 
Deeuesle Je les ceer DevegYeJelees Deens. ³eele ÒeecegK³eeves ceeP³ee 
ceveeuee mLew³e& ueeYeues. DeeHeu³eeuee efJe®eej yeouelee ³esleele 
Je DeeHeu³eele Hejceséeje®es iegCe Deensle, ner ye´ïeefJeÐes®eer 
efMekeÀJeCe ceveele ©peu³eecegUs efJeHejerle HeefjefmLeleerlener 
mekeÀejelcekeÀ efJe®eej ceeP³ee ceveele ³esT ueeieues. nîeecegUs 
ceuee ceeveefmekeÀ Meebleer efceUeueer Je efJeHejerle HeefjefmLeleerle ceer 
ceePes keÀece Je peyeeyeoejer J³eJeefmLele Heej Hee[t MekeÀuees. 
lemes®e ceer ceeP³ee kegÀìgbyeeuee Quality time osT MekeÀle 

keÀewMeue keÀeUkeÀj

keÀewMeue keÀeUkeÀj

RS

 oesIeeb®³ee DeeF& Jeef[ueeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Þeer. Jner. kesÀ. JeemeefvekeÀ DeeefCe keÀceue JeemeefvekeÀ
 ceesefnle cebiesMe Jee[x ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve efceleeueer cebiesMe Jee[x
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Deens.
ye´ïeefJeÐescegUs ceePeer O³es³e ÒeeHleer®eer Jeeì®eeue 

DeefOekeÀ yeUkeÀì Peeueer. ‘Everything is Possible, 
Nothing is Impossible’ nîeeJej ceePee HetCe&HeCes 
efJeéeeme yemeuee. ye´ïeefJeÐesleerue peerJevee®es efve³ece HeÀej 
GHe³eesieer He[le Deensle. owvebefove peerJeveeleerue íesìer O³es³eb 
/ mebkeÀuHe ceer ³ee efve³eceebletve meeO³e keÀª MekeÀuees. Deelee 

³ee DevegYeJeeletve ceePeer Jeeì®eeue Long term goals 
(career) achieve keÀjC³eekeÀ[s megª Peeueer Deens. 
iesu³ee 3 ceefnv³eele ceuee keÀener mekeÀejelcekeÀ HeefjCeece 
Je efoMee efceUeueer Je nîee ieesäeR®eer ceuee Long term 
goals career achieve keÀjC³eeme ceole nesle Deens. 
ceuee efJeéeeme Deens keÀer, ceer ceeP³ee O³es³eeHe³e¥le Heesnes®esve.

ye´ïeefJeÐee Je ieg©peeRvee ceveesceve Oev³eJeeo!

SkeÀ DeveeefcekeÀ Dees{

MeejerefjkeÀ J³eeOeer leMee peemle keÀener®e veJnl³ee. 
Hejbleg ceve cee$e vesnceer DemJemLe Demee³e®es. keÀenerlejer 
keÀje³e®es jentve iesues Deens ns ÒekeÀ<ee&ves peeCeJele nesles. 
HeCe vescekesÀ keÀe³e ns®e mecepele veJnles. meve 1992 ceO³es 
³eesiee®es ÒeeLeefcekeÀ Oe[s Iesleues nesles. meeOevee ®eeuet nesleer. 
l³eecegUs Mejerj mJemLe nesles; HeCe SkeÀ GCeerJe peeCeJee³e®eer, 
DeeO³eeeqlcekeÀ Meeðee®eer meJe& oeueves Depetve GIe[ueer 
veJnleer, ojJeep³ee®³ee HeueerkeÀ[s keÀenerlejer Deens pes 
DeodYegle,Deveble Je peeCetve IesC³ee³eesi³e Deens. HeCe JesU®e 
³esle veJnleer. ceveeuee pes nJes l³ee®ee MeesOe DeHetCe&®e neslee.

meve 2012ceO³es HesHejceO³es Heefnu³eeboe ye´ïeefJeÐes®eer 
peeefnjele Heeefnueer Je DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀej ne 
l³eeceO³es efueefnuee iesuesuee cepeketÀj neslee. ceveele efJe®eej 
Deeuee, ceer HeelebpeueeR®es ³eesieMeeðee®es HegmlekeÀ Jee®eues 
nesles. l³eeceO³es Demee keÀener®e meboYe& Deeuee veJnlee, ns 
veJeerve keÀe³e Deens? l³eele®e ieg©efkeÀuueer Demes Meyo nesles. 
GlmegkeÀlesHeesìer menpe®e peeefnjeleerKeeueerue HeÀesve vebyejJej 
HeÀesve kesÀuee Je HeÀesveJej ce@[ce®ee DeeéeemekeÀ DeeJeepe 
SsketÀve SkeÀoe peeTve yeIeeJes Demes þjJeues. Demes keÀjlee, 

keÀe³ee&ue³eeleerue keÀeceecegUs oesve DeeþJe[s peelee Deeues 
veener. HeÀesve vebyej neslee®e. Hegve: HeÀesve kesÀuee, l³eeJesUer 
meg×e ce@[ceveer vekeÀej ve oslee, `jefJeJeejer ³ee' Demes 
meebefieleues Je leer JesU Deeueer.

ye´ïeefJeÐes®ee Jeie& megª kesÀu³eeveblej Deeveboe®eer DevetYetleer 
DeeO³eeeqlcekeÀ HeeleUerJej ³esT ueeieueer, jefJeJeej keWÀJne 
³eslees³e Demes Jeeìt ueeieues. Òel³eskeÀ Meyo ceeP³eemeeþer®e 
Demes Jeeìle nesles. ceveeuee SkeÀ ®eebieues JeUCe ueeieues, 
Mejerjeletve, ceveeletve Deeveboe®³ee uenjer ³esT ueeieu³eele 
Demes Jeeìe³e®es. ceveeme Meeblelee efceUt ueeieueer.

l³eele®e cegbyeF&ntve efouueerme yeoueer Peeueer. pesJe{s 
nesles lesJe{s Heeþ ceer efouueerme IesTve iesuees, l³ee®es Jee®eve 
efvel³ee®es nesles. ceer mel³e meebielees³e, ³ee HeeþebceO³es SJe{s 
DeesleÒeesle %eeve Deens keÀer, ogmejs keÀenerner Jee®ee³e®eer 
DeeJeM³ekeÀlee veener. ³ee %eeveªHeer veewkesÀletve DeeHeCe 
DeeHeues peerJeve menermeueecele ogmeN³ee efkeÀveeN³eeJej IesTve 
peeT MekeÀlees.

ye´ïeefJeÐescegUs ceer ceeP³eeMeer®e yeesuee³euee efMekeÀuees³e. 
SkeÀebleele l³ee HejceséejeMeer yeesueC³ee®ee Deevebo keÀener 

Smed. Jner. jepes

Smed. Jner. jepes
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 ceeueleer ÒeYeekeÀj peesMeer - DeeF& efn®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megueYee nsceblejeJe iees[yeesues
 MebkeÀj legkeÀejece veejkeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve De®e&vee MebkeÀj veejkeÀj
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Deewj®e Deens. ceuee pes keÀener nJes Deens les efceUJeC³ee®eer 
ieg©efkeÀuueer meeHe[ueer Deens Demes Jeeìles Deens. meeOevee KetHe 
yeekeÀer Deens, Depetve KetHe efceUJee³e®esDeens, DeeO³eeeqlcekeÀ 
YetkeÀ Jee{le®e Deens. ue#³e þjJeues Deens, ceeie& efkebÀJee 
He×le þjJeueer veener. les keÀuHeveeef®e$e cevee®³ee meceesj 
Deens, ceer SkeÀ ®egbyekeÀ Peeuees Deens Demes Jeeìles³e, ceer les 
DevegYeJelees³e.

ns mel³e Deens, ns ef$eJeej mel³e Deens. Demes peeCeJeles 
Deens keÀer, p³ee ieesäer®eer efveefce&leer DeeHeCe keÀª Feq®ílees 
les DeeHeCe Deblece&veekeÀ[tve keÀªve IesT MekeÀlees. ceuee ³ee 
³eesi³e ceeiee&ceO³es DeeCeCeeN³ee iegªb®ee ceer Del³eble DeeYeejer 
Deens. ceer ke=Àle%e Deens.

Oev³eJeeo!

RS

yeoueuesueer peeCeerJe

ceer ceveer<ee veelet, SkeÀ yeoueeHetjkeÀj. ceePeer DeeF& 
ceeieerue 4-5 Je<ex ceer ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ JneJes cnCetve 
ceeies ueeieueer nesleer, HeCe Kejb meebiet ye´ïeefJeÐes®³ee 
peeefnjeleerceOeerue ``DeeO³eeeqlcekeÀ'' nîee MeyoecegUs ceer 
HeeTue Heg{s ìekeÀC³eeme De[KeUle nesles. `keÀªve lej 
yeIet³ee' Demee meJe&meeceev³e efJe®eej keÀjle ceer peevesJeejer 
2016®³ee yeoueeHetj (HetJe&) ³esLeerue ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&le ÒeJesMe 
Iesleuee.

petve 2016 ceOes 22 DeeþJe[îeeb®ee ÒeeLeefcekeÀ Jeie& HetCe& 
Peeuee. Deepe KejesKej®e ceer meebiet Feq®íles keÀer, ye´ïeefJeÐee 
ner Deejesi³e DeeefCe Deeveboce³e peerJevee®eer ieg©efkeÀuueer 
Deens.

ieefCele efJe<e³ee®eer efMeef#ekeÀe nesCes ns ceePes 
ueneveHeCeeHeemetve®es mJeHve, les HetCe& Peeues. ceePee mebyebOe 16-
25 Je³eesieìeleerue efJeÐeeL³ee¥Meer. DeepeHe³e¥le Demeuesues meJe&®e 
efJeÐeeLeea ceeP³ee Dee³eg<³ee®ee DeefJeYeep³e Yeeie Deensle. 
ceuee Jeeìles ceer ³eecegUs®e ns efJeÐeeLeea DeeefCe l³eeb®es ÒeMve 

nîeecegUs keÀOeerkeÀOeer ceePes Jew³eeqkeÌlekeÀ Dee³eg<³e leCeeJeHetCe& 
nesles. l³eele jpeesefveJe=Êeer®³ee GbyejþîeeJej Demeuesueer ceer 
DeeefCe <ees[MeJe<eea³e ceePeer keÀv³ee. meenefpekeÀ®e leejsJej®eer 
keÀmejle, ceePeer oceCetkeÀ nesle nesleer. Heneìs 4 les je$eer 11 
nîee peerJeveMewueerle ceer MeejerefjkeÀHes#eener ceeveefmekeÀ ¢äîee 
LeketÀve peele nesles.

nîee meieÈ³eele yeoue Peeuee lees ye´ïeefJeÐescegUs. 
ye´ïeefJeÐesleerue HeeþebcegUs ceePeer efJe®eejOeeje yeoueueer. 
keÀuHevee DeeefCe yeg×er ³eeb®ee mebiece keÀmee DemeeJee DeeefCe 
nîeeb®ee cesU Peeu³eecegUs efkeÀleer Dee½e³e&keÀejkeÀ yeoue 
nesleele ns ceer DevegYeJeles®e Deens. ceeP³ee efJeÐeeL³ee¥vee 
J³emevecegkeÌle keÀjC³eele DeeefCe l³eeb®³ee efJe®eejele 
mekeÀejelcekeÀ yeoue keÀjC³eele ceer ³eMemJeer Peeues. ceeP³ee 
mJele:®³ee Dee³eg<³eele leeCeleCeeJe ³ee Meyoebvee peeiee 
veener. Iej cnìues keÀer, Jeeoe®es efJe<e³e ³esCeej HeCe l³ee 
efJe<e³eebvee neleeUe³e®eer ceePeer meO³ee®eer He×le DeeefCe 
HetJeea®eer He×le nîee®ee efJe®eej kesÀuee keÀer, ceie ÒekeÀ<ee&ves 

ceveer<ee veelet

efMe#ekeÀe®³ee ceeveefmekeÀlesle efkebÀJee peeCeerJesle Peeuesuee mekeÀejelcekeÀ yeoue DeveskeÀ efJeÐeeL³ee¥vee HeÀe³eosMeerj þjlees ne 
HeÀej®e cenÊJee®ee DevegYeJe Deens. ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&cegUs l³eebvee Deeuesu³ee yeouee®ee DevegYeJe l³eebveer efJeÐeeL³ee¥He³e¥le 
Heesnes®eefJeuee l³eecegUs ye´ïeefJeÐes®ee ueeYe vekeÀUleHeCes DeveskeÀ efJeÐeeL³ee¥vee nesT MekeÀlees! l³eeyeÎue DevegYeJe uesefKekesÀ®es 
Deecneb meJee¥leHexÀ ceve:HetJe&keÀ DeefYevebove!

–ö–Òe%ee ceb[U

 kewÀ. HeeJe&leer ÜejkeÀe keÀeW[eryee JnìkeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Þeerceleer efvecee pe³eJeble HeJeej
 iebieejeceHeble efmeOojecepeer melJeemes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve efMeJejepe iebieejece melJeemes
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meJe&$e ÒekeÀeMe nesT os!

ye´ïeefJeÐes®ee HeÀe³eoe peeCeJelees.
keÀoeef®ele legcnebuee Demesner Jeeìsue keÀer ceie ns keÀece 

ceevemeMeeðemeg×e keÀª MekeÀles, HeCe SkeÀ meebiet ye´ïeefJeÐee 
Theory based knowledge veener. keÀejCe Smart 
HeeuekeÀlJee®eer lectures attend keÀªvener pes peceues 
veener, les ye´ïeefJeÐesves ceeP³eekeÀ[tve keÀjJetve Iesleues. 

ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe keÀje³euee ueeieu³eeHeemetve efpeJee®eer 
nesCeejer le[le[ Leebyeueer. ye´ïeefJeÐesves ceuee ³eesi³e peeCeerJe, 
³eesi³e Jele&ve DeeefCe ³eesi³e mebYee<eCe cnCepes keÀe³e ns 
efMekeÀJeues. ³eecegUs®e ieefCelee®eer HetCe& veeJe[ DemeCeeN³ee 
efJeÐeeL³ee¥ceO³es ieefCelee®eer DeeJe[ efvecee&Ce keÀjC³eeme ceer 
ceole keÀª MekeÀues.

ceePes meJe& efJeÐeeLeea mJeHve yeIeC³ee®³ee Je³ee®es, HeCe 
keÀOeer keÀOeer l³eeb®³eekeÀ[tve ®etkeÀ nesT MekeÀles. ³ee cegueebvee 
®eebieu³ee ceeiee&Jej DeeCeC³eemeeþer ceer vesnceer®e Òe³elve keÀjle 
Demes. HeCe yeN³ee®eoe DeHe³eMe ³esle Demes. cee$e 12Jeerleu³ee 
SkeÀe ngMeej efJeÐeeefLe&veeruee efle®eer ®etkeÀ mecepeeJeleevee 

ceeP³eele Peeuesuee yeoue ceuee peeCeJeuee. ceePeer yeoueuesueer 
peeCeerJe Je l³eecegUs yeoueuesueer ceeveefmekeÀlee ³eecegUs l³ee 
efJeÐeeefLe&veeruee efle®eer ®etkeÀ ³eesi³e Meyoeble mecepeeJet MekeÀues. 
efle®³eeMeer ceer HeÀkeÌle DeOee& leeme yeesueues, efle®³ee [esUîeele 
ì®edkeÀve HeeCeer Deeues. leer cnCeeueer, “Madam, till 
now nobody made me realise my mistake 
this way. Thanks a lot”.

ÒeLece pesJne ceer ne DeY³eeme¬eÀce efMekeÀe³euee meg©Jeele 
kesÀueer lesJne efJeÞeebefleHeeþ, yeesOeJe®eves Heeþ nesleerue keÀe 
DeMeer MebkeÀe nesleer. HeCe Deelee DevegYeJeeJeªve ns meieUs 
veerì peceles, ns ue#eele Deeues. lemes®e Iej®³ee Je MeeUs®³ee 
keÀeceeleerue J³eûelescegUs keÀOeer keÀOeer meeOevee keÀjCes pecele 
veener, lejer l³eeJesUer vegmeles efJeÞeebefleHeeþ DeeefCe yeesOeJe®eves 
ceveele cnìueer lejer meceeOeeve Jeeìles.

ye´ïeefJeÐee ner HeÀkeÌle Deejesi³e Je ³eMee®eer veJns lej 
meblees<eHetCe& Dee³eg<³e peieC³ee®eer ieg©efkeÀuueer Deens.

ceer ye´ïeefJeÐes®eer KetHe KetHe DeeYeejer Deens!

Deejesi³ece³e peerJeve

ceeveveer³e Þeer. efoJeskeÀj mej Je ye´ïeefJeÐes®³ee ceeP³ee 
efMeef#ekeÀe ³eebvee ceveeHeemetve DeefYeJeeove! ye´ïeefJeÐesyeÎue 
pesJe{s yeesueeJes lesJe{s keÀceer®e. HeCe SJe{b cee$e vekeÌkeÀer 
keÀer p³eeb®³eeJej Hejceséeje®eer ke=ÀHee Deens DeeefCe p³eebvee 
l³ee Hejceke=ÀHeeUtves mJemLe þsJeC³ee®es ceveeJej Iesleues Deens, 
l³eebvee®e ner ye´ïeefJeÐee efMekeÀC³ee®eer mebOeer ÒeeHle nesles. 
³ee efJeéeele Demes keÀener og:Ke DeeefCe Deepeej Deensle 
p³eeb®ee GHe®eej [e@keÌìj efkebÀJee JewÐeekeÀ[sner veener. l³eebvee 
ye´ïeefJeÐee ÒekeÀeMece³e, Deejesi³emebHeVe DeeefCe GlmeenHetCe& 
peerJevee®ee DeeMeerJee&o osle Deens.

ye´ïeefJeÐesleerue meJe& efMe#ekeÀ kegÀþu³ee®e ceesyeou³ee®eer 
DeHes#ee ve þsJelee, pes ÒeeCee³eece, éemeveÒekeÀej Je 
O³eevee®³ee He×leer efMekeÀJeleele, l³ee ceeiee&Jej pej 
efJeéeeme þsJetve ®eeueues lej peerJeveele DeveHesef#ele ³eMemeg×e 
vekeÌkeÀerr®e efceUles.

Dee@keÌìesyej 2014ceO³es ceuee yeN³ee®e mecem³eebveer 
Iesjues nesles. ceePeer ceeve, kebÀyej DeeefCe ieg[Iee HetCe&HeCes 
DeeKe[ues iesues nesles. HetCe& MejerjeJej metpe Deeueer nesleer Je 
®eej HeeJeues ®eeueCesner MekeÌ³e nesle veJnles. kebÀyejsuee HeÆe 
yeebOetve®e Gþlee efkebÀJee yemelee ³esle nesles. ceer efoJemeYej 

Debpeueer Jemeble

RS

Debpeueer Jemeble

 megefMeuee ®ebêkeÀeble neìs ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve efveMeele MeefkeÀue MesKe
 He=<þoeve oÊeejece Deejd. keÀecesjkeÀj  YeemkeÀj veeje³eCe keÀoce ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve MesKej YeemkeÀj keÀoce



43

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe 

efle
efce

je
letv

e Ò
eke

ÀeM
eek

eÀ[
s

HeÀkeÌle j[le Demes. efMeJee³e iesu³ee 7 Je<ee¥Heemetve 
Demeuesu³ee Lee³eje@F&[®³ee DeepeejecegUs lej ceuee Dee³eg<³e 
mebbHeu³eemeejKes®e Jeeìle nesles.

nîee®e keÀeUele ye´ïeefJeÐes®eer meeOekeÀ Demeuesu³ee 
ceeP³ee cewef$eCeerves ceuee ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&yeÎue meebefieleues. 
ceuee MebkeÀe nesleer keÀer DeeþJe[îeeletve HeÀkeÌle SkeÀ efoJeme 
DemeCeeN³ee Jeiee&le ceer keÀe³e keÀe³e efMekeÀCeej? HeCe Jeie& 
megª Peeu³eeveblej oesve-leerve DeeþJe[îeeble®e ceuee Kee$eer 
Heìueer keÀer ceer yejer nesCeej leer ye´ïeefJeÐescegUs®e! Glmeeneves 
ceer Deieoer efve³eefceleHeCes, DeemLesves, ceve ueeJetve mejeJe keÀª 
ueeieues. Deelee ceer mJemLe, Deeveboer Je Deejesi³ece³e peerJeve 

peiele Deens.
ceeP³ee kegÀìgbyeer³eeb®³ee Heeefþby³eecegUs ceer ne Jeie& keÀª 

MekeÀues. l³eecegUs ceer l³eeb®es DeeYeej ceeveles. ceeP³ee cegueerves 
yeeueJeiee&®ee DeY³eeme¬eÀce oesve JesUe kesÀuee Je efleueener ³ee 
Jeiee&®ee KetHe HeÀe³eoe Peeuee.

meJe& Jee®ekeÀebvee ceer SkeÀ®e efJevebleer keÀjsve keÀer, 
ye´ïeefJeÐes®es meeOekeÀ nesTve efve³eefcele mejeJe keÀje Je 
peerJeveeleerue Òel³eskeÀ mecem³esJej meceeOeevekeÀejkeÀ GHee³e 
efceUJee Je ³eMee®eer Kee$eer yeeUiee!

ceer ye´ïeefJeÐes®eer DeeYeejer Deens!

MeesOee cnCepes meeHe[sue

ceuee ceeieerue 27 Je<ee¥Heemetve DemLec³ee®ee $eeme Deens. 
Deelee ceePes Je³e 55 Je<e& Deens. yejs®e GHee³e kesÀues HeCe 
lesJe{îeeHegjlee HeÀe³eoe nesle neslee. Hejbleg Deew<eOeesHe®eej yebo 
kesÀues keÀer Hejle $eeme nesle neslee. meieUs GHe®eej keÀªve 
Peeu³eeJej ÒeeCee³eece Je J³ee³eece ³ee®eener ceer keÀesme& kesÀuee. 
megKeer nesC³eemeeþer Òel³eskeÀ ceeCetme melele Òe³elve keÀjle 
Demelees. lemes ceer YejHetj Òe³elve kesÀues. pej ceeCemeeuee megKeer 
Jne³e®es Demesue lej ÒeLece DeeHeues Mejerj efvejesieer Demeues 
Heeefnpes ns ceeP³ee ue#eele Deeues.

l³eemeeþer ceePes Mejerj efvejesieer þsJeC³eemeeþer YejHetj 
Òe³elve kesÀues. veeF&ueepeeves [e@keÌìjebveer meebefieleu³eeÒeceeCes ceer 
DemLeeueerve Fvnsuej®ee JeeHej megª kesÀuee Je peemle®e $eeme 
peeCeJele Demesue lej vesy³eguee³ePej JeeHejle Demes. yeekeÀer 
meieUs GHe®eej keÀjCes mees[tve efoues.

Hejbleg KeejIejceOeerue SkeÀe eqkeÌueefvekeÀ ves ÒeeCee³eece Je 
O³eevee®es efMeyeerj Dee³eesefpele kesÀues nesles. ceer l³eeb®ee HesMebì 

Demeu³eeves ceuee l³eebveer efMeefyejeme ³esC³eeme meebefieleues. lesLes 
l³eebveer ÒeeCee³eece Je O³eeve keÀjC³ee®ee meuuee efouee. Hejbleg 
ns meieUs SkeÀe efMeefyejeletve meeO³e nesCeej veener ³ee®eer HetCe& 
peeCeerJe ceuee Peeueer. lesJneHeemetve ceer efve½e³e kesÀuee keÀer, 
keÀenerner Peeues lejer ÒeeCee³eece Je O³eeve efMekeÀe³e®es Je les 
efve³eefcele keÀje³e®es. HeCe ns cejeþerceO³es kegÀþs efMekeÀJeues 
peeles ³ee®ee MeesOe ueeieuee veener. ceer Fbìjvesì®³ee 
ceeO³eceeletvener MeesOe Iesleuee. Hejbleg KeejIejceO³es Demes kegÀþs 
efMekeÀJeues peeles ³ee®ee MeesOe ueeieuee veener. cejeþerle SkeÀ 
cnCe Deens `MeesOee cnCepes meeHe[sue.' ceuee HekeÌkesÀ ceenerle 
nesles keÀer les ceuee efceUCeej HeCe l³ee®eer JesU Deeueer Heeefnpes 
DeeefCe l³ee®eer DeesUKe Peeueer leer ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ 
mebIee®³ee ªHeeves. ³eeHetJeea ceer ye´ïeefJeÐesefJe<e³eer keÀOeerner 
SskeÀues veJnles efkebÀJee Jee®eues veJnles.

ceeP³ee Iejer efve³eefcele ueeskeÀmeÊee HesHej ³eslees. l³eeceO³es 
ye´ïeefJeÐesefJe<e³eer ceeefnleer Jee®eueer Je l³eeceO³es éemeveÒekeÀej 

megKeosJe jmeeU

RS

megKeosJe jmeeU

 He=<þoeve peevnJeer Sced. HeeJemekeÀj  ÒekeÀeMe kesÀMeJe met³e&JebMeer ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ©Heeueer efJeÐeeOej Ieeie
 kewÀ. Þeerceleer G<ee meoeefMeJe ÒeYegosmeeF& ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Þeerjece meoeefMeJe ÒeYegosmeeF&
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Je O³eeve efMekeÀJeues peeles ns ceuee mecepeues. ceuee 
DemLec³ee®ee $eeme Demeu³eecegUs éemevee®es efkeÀleer cenÊJe 
Demeles les ceenerle nesles. ceuee HeÀkeÌle HesHejceO³es Jee®etve 
Deevebo Peeuee.ceer ueies®e 10 peevesJeejer 2016Heemetve 
efve³eefceleHeCes ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&uee ceeP³ee 
Helveermen peeT ueeieuees.

mejebveer Deecneuee efMekeÀJeu³eeÒeceeCes ceer ojjespe ceuee 
pecesue lemes Je pecesue lesJe{e JesU éemeveÒekeÀej Je O³eeve 
keÀjle Deens. meg©Jeeleerme ceuee ueies®e HeÀjkeÀ peeCeJeuee 
veener Hejbleg ®eej ceefnv³eebveblej HeÀjkeÀ peeCeJee³euee meg©Jeele 
Peeueer. ceer SkeÀe ceefnv³eeuee ®eej DemLeeueerve Fvnsuej 
JeeHejle neslees. Deelee l³ee Gueì ceer ®eej ceefnv³eeble SkeÀ 
Fvnsuej JeeHejlees Je vesy³eguee³ePej JeeHejCes HetCe& yebo kesÀues. 
Deelee ceuee Hee³eN³ee ®e{leevee oce ueeiele veener.

ogmeje DevegYeJe Demee keÀer, peguew 2010ceO³es ceuee 
DemLec³ee®ee De@ì@keÀ Deeuee neslee. megowJeeves ceuee ceesþîee 

ne@efmHeìueceO³es JesUsJej vesu³eecegUs ceePes ÒeeCe Jee®eues, HeCe 
lesJneHeemetve ceeP³ee ceveeJej HeÀej ceesþe DeeIeele Peeuee. ceveele 
FlekeÀer Yeerleer efvecee&Ce Peeueer keÀer 2010Heemetve Ieje®³ee 
yeensj SkeÀìe peeC³ee®eer Yeerleer Jeeìle nesleer. iesueer 5 Je<ex 
keÀej ®eeueJeCes yebo kesÀues nesles. ceuee ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&uee 
pee³e®es Demeu³eeme, ceer keÀesCee®³eelejer meesyeleerefMeJee³e 
peeT MekeÀle veJnlees. ceeP³ee DeMee DeJemLescegUs®e ceer 
ceeP³ee Helveerueener Jeie& keÀjC³eeme meebietve ceeP³ee yejesyej 
vesT ueeieuees.

efJeMes<e cnCepes ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&uee peeT 
ueeieu³eeveblej 5 ceefnv³eeb®³ee keÀeueeJeOeerceO³es ceer mJele: 
keÀej ®eeueJele Jeiee&uee peeT ueeieuees. 5 Je<ee&le ceuee pes 
MekeÌ³e Peeues veener les 5 ceefnv³eele MekeÌ³e Peeues. ceeP³ee 
ceOeerue meJe& Yeerleer efveIetve iesueer. Deece®es efMe#ekeÀ Je 
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®ee ceer DeeYeejer Deens.

RS

peerJevee®eer ceeie&oMe&keÀ - ye´ïeefJeÐee

ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&uee peeJes Demes iesu³ee ®eej-Hee®e 
Je<ee¥le meejKes ceveele ³esle nesles. HeCe l³eeuee ³eesie ³esle 
veJnlee. ceeP³ee Heleer®³ee efveOeveeveblej ceer ye´ïeefJeÐes®³ee 
Jeiee&uee peeC³ee®ee efveCe&³e Iesleuee.

meve 2014 meeueer ceer ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&uee peeT 
ueeieues lesJne ceePeer meÊejer Gueìueer nesleer. ceuee 
Je³ee®³ee 65 J³ee Je<ee&Heemetve ieg[IesogKeer megª Peeueer.
ceuee YejYej ®eeuelee ³esF&vee, GYes jenlee ³esF&vee, efpevee 
®e{Ces-GlejCes pecesvee. Deew<eOeesHe®eej yejs®e Peeues. 
keÀener ÒeceeCeele yejs Jeeìe³e®es HeCe ogKeCes keÀener keÀceer 
nesF&vee. Je³ee®³ee HemleermeeJ³ee Je<ee&Heemetve keÀcejs®es ogKeCes 
lej, ®eeefUmeeJ³ee Je<eea yue[ ÒesMej®ee $eeme megª Peeuee 
neslee®e. Heg{s ceeves®ee $eemener megª Peeuee.

ye´ïeefJeÐesleerue Deeþ éemeveÒekeÀej Je efJeÞeebefleHeeþ, 
O³eeve Je yeesOeJe®eves, veT Meeéele leÊJes (mel³es), Deeþ 

ÒeeLe&vee, meblees<e-Deeoj-ke=Àle%elee ne peerJevee®³ee efve³ecee®ee 
ef$ekeÀesCe, Deäebie jepeceeie& Deelcemeele keÀªve Dee®ejCeele 
DeeCeC³ee®ee ¢{ efve½e³e kesÀuee. pemepemee éemeve Je 
O³eeve ³eeb®ee mejeJe Je DeY³eeme keÀªve Dee®ejCeele DeeCet 
ueeieues, lemeleMee nUtnUt ceeP³ee Hee³eebleerue Jesovee keÀceer 
Jeeìtve ®eeueleevee ceuee mJele:uee®e HeÀjkeÀ Jeeìt ueeieuee. 
yue[ÒesMej vee@ce&ue Peeues. ce@[ceveer cegÎsmeto efJe®eej ceeb[Ceer 
keÀªve Je J³eJenejeleerue De®etkeÀ GoenjCes osTve efJe<e³e 
DeefOekeÀ meesHee kesÀu³eeves menpe mecepet ueeieues Je nUtnUt 
%eeve ûenCe keÀjC³ee®ee Glmeen Je efJeéeeme Jee{le iesuee.

ÒeeLeefcekeÀ Jeie& HetCe& Peeu³eeJej meHìWyej 2014ceO³es 
Òeiele®³ee Jeiee&uee peeT ueeieues. Jeie& IejeHeemetve ueebye 
neslee. HeCe ³esC³eepeeC³ee®eer mees³e ceeP³ee cewef$eCeerves kesÀueer. 
efle®³eeyeÎue ceer Deeojeves ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjles. Òeiele®ee 
Jeie& megª kesÀu³eeHeemetve ceuee Deeveboer, Glmeener Je DeefleMe³e 

Òeefceuee meeJes

 megYee<e ³eMeJeble ef®e$es - Heleer ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve jbpevee megYee<e ef®e$es
 He=<þoeve ceevemeer jcesMe osmeeF& (megjÞeer mebieerle efJeÐeeue³e)  Þeer. efveUkebÀþ ³eeb®³ee mcejCeeLe& 

He=<þoeve ÒeCeesleer peveeo&ve cegbpe
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megKece³e Jeeìles. ceeP³eeceO³es KetHe yeoue Peeuee Deens ceuee 
mJele:uee peeCeJeles®e efMeJee³e Flejebveener peeCeJeles. 
ceePee DeelceefJeéeeme Jee{uee. l³eecegUs ceer HeeueIejntve 
oj Deeþ efoJemeebveer Òeiele®³ee Jeiee&uee peeT ueeieues. 
ef®eblee, keÀeUpeer, Yeerleer keÀceer Peeueer. mekeÀejelcekeÀ efJe®eej 
keÀª ueeieues. SKeeos Iesleuesues keÀece ¢{ efve½e³eeves HetCe& 
keÀª ueeieues. keÀceer yeesueCes cnCepes ³eesi³e Yee<eCe ns 
efnlekeÀejkeÀ Deens nîee®ee Òel³e³e Òel³e#eele ³esT ueeieuee.

Òeiele Jeiee&®³ee ce@[ce vesnceer De®etkeÀ éemeveÒekeÀej, 
efJeÞeebefleHeeþ, O³eeve Je yeesOeJe®eves ³eeb®ee melele mejeJe 
keÀjC³eekeÀ[s keÀìe#e þsJeleele. lemes®e menpemegueYe 
J³eJenejeleerue GoenjCes osTve Heeþ mecepeeJetve meebieleele. 
Heg{erue Heeþ efMekeÀJeleevee ceeieerue Heeþe®ee meboYe&ner 
mecepeeJetve meebieleele. l³eecegUs Heeþeleerue %eevee®es DeekeÀueve 
®eebieues Peeues. MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Je DeeO³eeeqlcekeÀ 
HeeleUerJej efJe®eej keÀjCes Heeþe®³ee Jee®eveeves megueYe Peeues.

ceePeer ÒeeflekeÀej MekeÌleerner Jee{ueer. ceer Deepeejer 
He[ues lejer ceer efyeíev³eele keÀOeer®e PeesHetve jenle veener. 
ceePee yeer.Heer. ®ee $eeme keÀceer Peeuee Demetve Deelee ceer  
yeer.Heer.®eer DeOeea®e ieesUer Iesles. meoea, KeeskeÀuee, Iemee 
ogKeCes DeMee uenevemeneve kegÀjyegjerner keÀceer Peeu³ee. PeesHe 
®eebieueer ueeieles. l³eecegUs ceuee vesnceer ÒemeVe Je íeve Jeeìles. 
ceveeJej leeyee þsJeCes pecet ueeieues.

`³ee pevceeJej, ³ee peieC³eeJej Meleoe Òesce keÀjeJes' ³ee 
ieeC³eeleerue DeesUerÒeceeCes ye´ïeefJeÐee DeeHeu³eeuee mJele:®es 
peerJeve, peerJevee®ee efove¬eÀce DeeKetve keÀmes peieeJes, 
ogmeN³eeuee ceole keÀMeer keÀjeJeer ns efMekeÀJeles. DeeHeu³ee 
Mejerjj®eves®eer ceeefnleer, éemeveÒekeÀej, O³eeve, efJe®eej 
³eeyejesyej meceleesue Deenej Je efJeÞeebleer ³eeb®es cenÊJe Heìues. 

%eeveele lej Yej He[ueer®e, efMeJee³e peerJeveekeÀ[s HeenC³ee®ee 
veJeerve ¢efäkeÀesve efceUeuee. pesJne ceer yeesOeJe®eves, Meeéele 
mel³es Je ÒeeLe&vee ³eeb®es O³eeve keÀjles lesJne ceer Glmeeneves, 
Deeveboeves Je veJe®ewlev³eeves YeejeJetve peeles.

ceeP³ee veCebos®³ee ce=l³etveblej Deecner meJe& keÀe³e&¬eÀceemeeþer 
SkeÀ$e peceuees neslees. l³eeJesUer meJee¥veer ceuee meebefieleues 
keÀer, ``Jeefnveer, legP³eele HeÀej®e yeoue Jeeìlees, Deecnebuee 
meJee¥vee peeCeJelees''. l³eeJesUer ceer l³eebvee ye´ïeefJeÐesyeÎue 
meebefieleues. l³eele veCebo Je peeT ³eebveer KetHe®e jme Iesleuee. 
DeeHeCe yees[eauee®e ye´ïeefJeÐes®ee Jeie& ®eeuet keÀª Demes l³ee 
cnCeeu³ee. l³eemeeþer SkeÀe efMe#ekeÀe®eer ceeieCeer kesÀueer. 
ceefnuee ceb[Ue®³ee meYesle ye´ïeefJeÐes®eer ceeefnleer efJeuesHeeuex 
³esLeerue ce@[ceveer meebefieleueer. 8 peguewuee l³eebveer ÒemleeJevee 
Jeie& Iesleuee. l³eeJesUer 31 ceefnuee Jeiee&le ³esC³eeme le³eej 
Peeu³ee. 14 peguewuee ÒeeLeefcekeÀ®ee Jeie& efleLes ®eeuet Peeuee 
Deens. ner Deeveboe®eer yeeleceer meebieleevee KetHe®e meblees<e 
Jeeìlees. ye´ïeefJeÐes®ee ÒekeÀeMe Demee®e meJe& efoMeebvee Hemeª 
os.

ceeP³ee veCebosves Je peeJesves ``Jeefnveer legP³eele Peeuesu³ee 
yeoueecegUs®e Deecner ye´ïeefJeÐes®ee Jeie& DeeHeu³ee ieeJeele 
keÀe{C³ee®ee efve½e³e kesÀu³ee®es'' meebefieleues. Deece®³ee Òeiele 
Jeiee&le meJe&peCe ceeP³eeceO³es HeÀjkeÀ peeCeJelees Demes ceuee 
vesnceer meebiele Demeleele. HeeueIejntve Jeiee&uee ³esles l³ee®es 
meJee¥vee Dee½e³e& Jeeìles. HeCe ne ceeie& ceuee ye´ïeefJeÐesves®e 
oeKeJeuee. osJe osJneN³eele veener lej DeeHeu³ee HeefJe$e 
Mejerjcebefojele Deens ns ceuee peeCeJeles. ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& 
meeOekeÀebvee peeCeJele Demesue®e.

peerJevee®ee ceeie& oeKeJeCeejer ye´ïeefJeÐee lemes®e DeeHeu³ee 
ieg©peveeb®es ceer ke=Àle%eleeHetJe&keÀ DeeYeej ceeveles!

RS

 [e@. JemegbOeje Kejs ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megefvelee megOeerj Kejss
 megyeesefOeveer megjyee Hejye ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megjyee OeeketÀ Hejye

``DeeHeuee efve½e³e DeeHeu³eeuee peesceoej Je Glmeener yeveJelees. [UceUerle efJe®eejeb®eer SKeeoer J³eeqkeÌle efkebÀJee ``nb pecesue 
lesJne keÀª'' Demes cnCeCeejer J³eeqkeÌle keÀOeerner Heg{s ³esle veener. ¿ee Gueì efveM®e³eer ceeCemee®ee Glmeen JeCeJ³eemeejKee 

l³ee®³ee meeLeeroejeble Hemejlees Je ne Glmeen®e l³eebvee DeeHeu³ee O³es³eeÒele IesTve peelees.''
                         öieg© ef[bieues ceer
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meJe&$e ÒekeÀeMe nesT os!

Ye³ee®es G®®eeìve

ceer J³eJemee³eeves jsleer J³eeHeejer Deens. ceePes Je³e 49 Je<e& 
Deens. ceer DeeleeHe³e¥le ef¬eÀkesÀì KesUCes Je jespe ®eeueC³ee®ee 
J³ee³eece keÀjle Demeu³eecegUs meeOeejCeHeCes MeejerefjkeÀ 
¢äîee lebog©mle Deens. Hejbleg ef[meWyej 15 uee ceePeer meKKeer 
ceesþer yenerCe Jeejueer, ns ceuee menve ve Peeu³eecegUs ceer 
ef[ÒesMeveceO³es iesuees. l³eeveblej ceeP³eeJej JesieUs®e Demes 
o[HeCe ³esT ueeieues. ogHeejveblej o[HeCe Jee{le-Jee{le 
je$eer PeesHesHe³e¥le ceer HetCe&HeCes Yeerleerûemle nesTve Deelee 
ceePes keÀenerlejer yejs JeeF&ì nesF&ue nîee Yeerleerves ceuee PeesHe 
ueeiesveeMeer Peeueer. íeleerle ogKeleb³e Demes ceuee meejKes 
Jeeìe³e®es. neleeHee³eeuee cegbi³ee Deeu³eemeejKes Jeeìe³e®es. 
kegÀþu³eener ÒekeÀej®ee íesìîeele íesìe DeeJeepe menve nesle 
veJnlee. ceePes Jepeve 15 efoJemeele 8 efkeÀueesves keÀceer Peeues. 
keÀener efoJemeebveer ceer neì&®³ee [e@keÌìjebkeÀ[s iesuees. lesLes 
iesu³eeJej, ceePeer efmLeleer Heeefnu³eeJej F&.meer.peer. keÀe{uee 
Je ceuee De@[efceì kesÀues. F&.meer.peer. J³eJeefmLele neslee. 
Heumejsì J³eJeefmLele nesles. oesve efoJemeebveblej ceuee ef[m®eepe& 
efouee. meJe& ìsmì kesÀu³ee, meJe& ìsmì vee@ce&ue nesl³ee. Iejer 
iesu³eeveblej oesve efoJemeebveer Hegvne lees®e $eeme megª Peeuee. 
ceePes ceve nîee®e Yeerleerves ûeemeues nesles. l³eeveblej ogmeje [e@
keÌìj ceie eflemeje ... HeCe ceveeJej®es o[HeCe keÀener keÀceer 
nesle veJnles. l³eeJesUer HesHejele ceer ye´ïeefJeÐes®eer peeefnjele 

Jee®eueer. Lees[e efJe®eej kesÀuee. SJe{s Hewmes [e@keÌìjuee 
IeeueJeues. Deelee ns keÀªve Heent³ee. ceer DeesDe@efmeme ne@ue, 
þeCes ³esLeerue Jeiee&le ye´ïeefJeÐee efMekeÀe³euee peeT ueeieuees. 
Heefnues keÀener efoJeme ceuee keÀener®e HeÀjkeÀ He[uee veener. 
l³eeveblej nUt nUt ceer ceeP³eeJej Lees[s Lees[s efve³eb$eCe 
keÀje³euee efMekeÀuees. nUt nUt ceePeer Yeerleer keÀceer nesle 
iesueer. Mejerje®ee Je cevee®ee SJe{e peJeU®ee mebyebOe Demelees 
ns nîee ojc³eeve ceuee keÀUues. pemepemee éemeveÒekeÀej Je 
O³eeve ³eeb®ee mejeJe Jee{le iesuee lemelemee ceveeves MejerjeJej 
keÀmee leeyee efceUJeleele les keÀUle iesues. 

ef[meWyej, peevesJeejer Je HesÀye´gJeejer ³ee leerve ceefnv³eeble oj 
15 efoJemeebveer ceeP³ee ìsmì nesle nesl³ee. Òel³eskeÀ JesUer ìsmì 
vee@ce&ue ³esle Demeleevee ns Demes keÀe Ie[les, ns [e@keÌìjebveener 
keÀUues veener. Hejbleg Deelee éemeveÒekeÀej Je O³eeveeves 
SkeÀeûelee Jee{ueer Deens. ns ceer DeeleeHe³e¥le cnCepes 22 
DeeþJe[s mebHee³e®³ee Deele ceuee pes o[HeCe ³esle nesles les 
peJeU peJeU mebHee³e®³ee ceeiee&Jej Deens Je nîee ojc³eeve 
ceuee ef¬eÀkesÀì KesUleevee ceeP³ee mì@efceveeceO³esner HeÀjkeÀ 
peeCeJeuee. ceer HetJeea KesUleevee ueJekeÀj ocee³e®ees. Deelee 
³eesi³e éemeveecegUs ocee³e®es ÒeceeCe keÀceer Peeues Deens.

Oev³eJeeo! ceveeves MejerjeJej keÀmee leeyee efceUJelee ³eslees 
ns ceuee ye´ïeefJeÐesves efMekeÀJeues.

DeefJeveeMe MesUkesÀ

DeefJeveeMe MesUkesÀ

RS

 He=<þoeve MegYee meleerMe ceebpejskeÀj  ÒeYeekeÀj efovekeÀj HeìJeOe&ve ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megiebOee ÒeYeekeÀj HeìJeOe&ve
 kewÀ. jece®ebê S. keÀoce ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Meecee Smed. leeJe[s

``ÒeefleketÀue HeefjefmLeleerMeer mebûeece Je DeebleefjkeÀ De[erDe[®eCeeRMeer nesle Demeuesuee mebIe<e& ¿eebvee®e DeeHeCe  
³eesi³e Òe³elve cnCelees DeeefCe DeMee Òe³elveebletve®e ceveg<³ee®eer MeeqkeÌle, l³ee®ee Glmeen, efJekeÀeme Je  

Òeieleer ¿eeb®ee Go³e neslees.''
           öieg© ef[bieues ceer
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peerJeve peieC³ee®ee GÊece ceeie&

vecemkeÀej!
ceer jCepeerle efoueerHe YesuekesÀ. ceer ceske@ÀefvekeÀue 

DeefYe³eebef$ekeÀer®es efMe#eCe Iesleues Demetve efnbpeJe[er ³esLes 
meeqJn&meuee Deens. ceuee ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&yeeyele ceeP³ee 
Jeef[ueebkeÀ[tve keÀUues. l³eebveer 7 Je<ee¥HetJeea yesefmekeÀ keÀesme& 
kesÀuee neslee. l³eeb®eer jespe®eer meeOevee DeeefCe Je³e Je<ex 60 
Demeleevee®ee l³eeb®ee Glmeen DeeefCe l³ee®es HeÀe³eos yeIetve 
ceerner yeN³ee®e JesUe nîee Jeiee&uee peeC³ee®es þjJeues nesles. 
HeCe keÀener vee keÀener keÀejCeeves cnCee efkebÀJee ceeP³ee 
DeeUMeerHeCeecegUs cnCee, les jentve peele nesles. HeCe 
legce®³eemeeþer efve³eleerves keÀener JesieUs®e ³eespetve þsJeuesues 
Demeles. p³ee ieesäer®eer p³ee p³ee JesUer legcnebuee meJee&le 
peemle iejpe Demeles leer ieesä DeeHeesDeeHe DeeefCe Deueieo 
legce®³ee Heg{îeele DeeCetve þsJeueer peeles. lemes®e keÀenermes 
ceeP³eeyeeyele Peeues DeeefCe ceer ne keÀesme& keÀje³e®ee þjefJeues.

iesues Je<e&Yej Dee@efHeÀmeceOeerue leeCe DeeefCe leCeeJeeves 
ceer ner veeskeÀjer mees[e³e®es þjJeues nesles. MeebleHeCes efJe®eej 
kesÀu³eeJej ns keÀUle nesles keÀer DeeHeu³eele®e yeoue keÀje³euee 
nJee. HeCe JeUle veJnles. Jeef[ueebMeer ns meJe& yeesueu³eeJej 
l³eebveer ceuee ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&uee peeC³eemeeþer Deeûen 
Oejuee. Deelee 5 ceefnv³eebveer ceeies JeUtve Heeefnu³eeJej lees 
#eCe, lees 10 Dee@keÌìesyej 2015®ee efoJeme ceeP³eemeeþer 
Hejceséeje®eer efkeÀleer ceewu³eJeeve Yesì IesTve Deeuee neslee 
ns peeCeJeles. FLes meebefieleuesuee Òel³eskeÀ Meyo DeeefCe Meyo 
ceveeceO³es Iej keÀªve yemeuee Deens Demes Jeeìles. peerJevee®es 
jnm³e Gueie[le peeCeeje ne 22 DeeþJe[îeeb®ee ÒeJeeme, 

Òel³eskeÀ éemeve ÒekeÀej, l³ee®es efJeÞeebefleHeeþ ns meJe& 
DeefJemcejCeer³e Deens. ceeP³ee Dee³eg<³eeuee efceUeuesueer 
SkeÀ keÀueeìCeer Deens DeeefCe O³eeve cnCepes lej “Cherry 
on the Ice cream” ÒeceeCes Deens.Òel³eskeÀ MeefveJeej®³ee 
leemeeveblej ceeP³eele nesCeeje yeoue ceuee ceeP³ee JeeieCegkeÀerletve 
peeCeJele neslee. Earlier I was just reacting to the 
situation and people, but now I have learnt 
how to respond to them. 5 ceefnv³eebveer cnCepes 
HesÀye´gJeejerceO³es Peeuesu³ee Performance Appraisal 
ceO³es ceuee meJee&le Jej®es rating efceUeues DeeefCe ceePes veeJe 
Promotion meeþer Hegjmke=Àle kesÀues. HeÀkeÌle J³eeJemeeef³ekeÀ 
ieesäeRyeeyele®e veener lej Jew³eeqkeÌlekeÀ Dee³eg<³eeceO³es meg×e 
KetHe yeoue Ie[tve Deeues Deensle. pesCeskeÀªve peerJeve 
peieC³ee®ee GÊece ceeie&®e meeHe[uee Deens, Demes Jeeìles.

ceePee jespe®ee efoJeme mekeÀeUer 4.30 uee ®eeuet 
neslees. Mejerjeuee peMeer DeVee®eer YetkeÀ ueeieles leMeer 
ceveeuee ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJee®eer YetkeÀ ueeieuesueer Demeles. 
meieUs éemeveÒekeÀej, efJeÞeebefleHeeþ, O³eeve keÀªve ceer 7 
Jeepelee Deee@efHeÀmeuee peeC³eeme efveIelees. mebO³eekeÀeUer 7 
Jeepelee Hejle Deeu³eeJej swimming keÀªve Iejer peelees.
efoJemeYej Glmeen DeeefCe Tpee& efìketÀve jenles.

ÒeeLeefcekeÀ DeY³eemeeveblej ceer meele efoJemeeb®ee GHeJeemener 
kesÀuee. megª keÀje³e®³ee DeeOeer Del³eble keÀþerCe JeeìCeejs 
les meele efoJeme, mejlesMesJeìer legce®es Dee³eg<³e®e yeouetve 
ìekeÀleele. Kejs Heenlee DeeHeu³eeuee DeVee®eer efkeÀleer keÀceer 
iejpe Demeles ns mecepeues. HetCe& Mejerj Del³eble Meg× nesTve 

jCepeerle YesuekesÀ

jCepeerle YesuekesÀ

DeefYe³eebef$ekeÀer efMe#eCe Iesleuesu³ee lemes®e Deieoer lee©C³eele®e ye´ïeefJeÐeskeÀ[s JeUuesu³ee 
J³ekeÌleer®ee ne DevegYeJe Deieoer veeefJev³eHetCe& Deens. Dee@efHeÀmeeleerue keÀecee®³ee leeCeeuee leeW[ 
osC³eemeeþer ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ Jeie& megª kesÀuee DeeefCe l³eeb®³eele HetCe& HeefjJele&ve nesle 
iesues. l³eebvee peerJevee®es jnm³e Gueie[u³ee®es peeCeJeues lemes®e peerJeve peieC³ee®ee GÊece ceeie& 
l³eebvee meeHe[uee! DeeHeCee meJee¥leHexÀ ceve:HetJe&keÀ DeefYevebove! Heg{erue ³eMeemeeþer MegYes®íe.

öÒe%ee ceb[U

 efnjeyeeF& ue#ceCe Heeìerue ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve efovesMe S®ed. Heeìerue
 He=<þoeve ÒeCeeb#ee megefveue HeJeej  jece®ebê efJevee³ekeÀ keÀjboerkeÀj (Je[erue) ³eeb®³ee mcejCeeLe& 

He=<þoeve megYee<e jece®ebê keÀjboerkeÀj
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meJe&$e ÒekeÀeMe nesT os!

³eesi³e efve½e³e

ceer ceePes ye´ïeefJeÐesyeÎue®es DevegYeJe legcnebme meebiet 
Feq®íles. ceer ³eeyeÎue HesHejceO³es Jee®eues nesles. HeCe 
Deece®³ee DeesUKeerle keÀesCeer®e ne keÀesme& kesÀuesuee veJnlee. 
l³eecegUs SkeÀe keÀesme&®eer HesHejceO³es Deeuesueer yeeleceer SJe{s®e 
l³ee®es mJeªHe nesles.

veesJnWyej 15 ceO³es ceeP³ee kesÀcees mebHeu³ee. ³ee ì^erìceWìcegUs 
ceuee KetHe DeMekeÌleHeCee Deeuee neslee. mekeÀeUer ceer ÖeÀsMe 
Demee³e®eer HeCe mebO³eekeÀeUer ceePeer ye@ìjer [eTve Jne³e®eer. 
DeMeer ley³esle nesleer. Hejle SkeÀoe HesHejceO³es ye´ïeefJeÐes®eer 
peeefnjele Jee®eueer. ns éemeveÒekeÀej Je O³eevee®es ogefce&U 
leb$e Deens lejer keÀe³e, DeMeer GlmegkeÀlee efvecee&Ce Peeueer. 
DeeþJe[îeeletve SkeÀ®e efoJeme Demeu³eeves DeeHeu³eeuee 
PesHesue Demes Jeeìues Je ceer ne keÀesme& keÀjC³ee®es þjefJeues. 
Òel³eskeÀ ieesäer®eer JesU ³eeJeer ueeieles leMeer ceePeer ³ee®eer JesU 
Deelee Deeueer. ®eewkeÀMeer keÀªve ceer ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&le 
oeKeue Peeues.

pemepemee SkeÀ SkeÀ jefJeJeej pee³euee ueeieuee lemelemee 
³ee efJeÐes®ee JesieUsHeCee ceuee peeCeJee³euee ueeieuee. ceer 
mekeÀejelcekeÀ Je=Êeer®eer Deens®e cee$e ³ee efJeÐescegUs ceePeer leer 
Je=Êeer DeeCeKeer Jee{erme ueeieueer. l³eele þeceHeCee Deeuee. 
³ee efJeÐes®³ee meene³³eeves / mejeJeeves Je ceeP³ee ÒeeceeefCekeÀ 
Òe³elveeves ceer keÀesCel³eener De[®eCeeRJej / jesieebJej ceele keÀª 
MekesÀve ne DeelceefJeéeeme Deeuee. ³ee meJe& éemeveÒekeÀejeb®³ee 

mejeJeeves Deelee ceuee efoJemeYej Glmeener Jeeìles. DeeHeCe 
DeeHeu³ee mJele:Meer ÒeeceeefCekeÀ jentve pesJe{e ³eesi³e mejeJe 
keÀª lesJe{e DeeHeu³eeuee®e HeÀe³eoe peemle neslees Demes 
ceeP³ee ue#eele Deeues. ceePeer efJe®eej keÀjC³ee®eer He×le®e 
yeoueueer. Deelee ceuee meJe&®e ¢äerves DeefleMe³e íeve Jeeìles 
DeeefCe ceer Dee³eg<³eYej ³ee efJeÐes®eer meeLe mees[Ceej veener, 
Demee efve½e³e kesÀuee Deens. ³ee efJeÐes®³ee meene³³eeves ceer 
ceuee nJes Deens les ®eebieues Deejesi³e ÒeeHle keÀjCeej Deens Demes 
ceer Kee$eerves meebiet MekeÀles. ceeP³ee DeesUKeer®³ee ueeskeÀebveener 
ceer ³ee®es cenÊJe meebieCeej Deens. keÀejCe Òel³eskeÀ ceeCemeeuee 
®eebieues Deejesi³emebHeVe peerJeve peieC³ee®ee DeefOekeÀej Deens 
DeeefCe ye´ïeefJeÐes®³ee meene³³eeves les efceUefJeCes ns l³ee®³ee®e 
neleele Deens.

Deece®³ee efMeef#ekeÀebveer osKeerue Deecnebuee DeefleMe³e 
ceveeHeemetve, ve kebÀìeUlee, ef®ekeÀeìerves efMekeÀefJeues. ³ee 
efJeÐesyeÎue Deeoj efvecee&Ce nesC³eele l³eeb®ee HeÀej ceesþe Jeeìe 
Deens. DeeHeu³ee cevee®eer, efJe®eejeb®eer, F®íe MekeÌleer®eer 
leekeÀo ³ee efJeÐescegUs ue#eele Deeueer DeeefCe efvejesieer Je 
Deeveboer peerJevee®es, Glmeene®es met$e ieJemeues.

DeeHeu³ee meJee¥®³ee Dee³eg<³eele ye´ïeefJeÐescegUs ®eebieu³ee 
DeLee&ves ¬eÀebleer Ie[eJeer Demes ceuee Jeeìles. ye´ïeefJeÐes®³ee 
Òeleer ceer ke=Àle%e Je Deeveboer Deens.

Oev³eJeeo!

cesIevee ieevet

cesIevee ieevet

peeles DeeefCe les HeoesHeoer peeCeJele jenles. cevee®ee efveûen 
Òe®eb[ ÒeceeCeele Jee{lees. keÀesCeleerner ieesä DeeHeu³eemeeþer 
DeMekeÌ³e veener, ns mecepeles.
ceeP³ee Dee³eg<³eele Deecetueeûe yeoue keÀjCeeN³ee ye´ïeefJeÐes®ee 

ceer DeefleMe³e DeeYeejer Deens.
ceer Deeveboer Deens.... ceer DeeYeej ceevelees!
ceer ke=Àle%e Deens.... ceer DeeYeej ceevelees!
ceer meblegä Deens.... ceer DeeYeej ceevelees!

RS

 He=<þoeve megefveue jeceoeme HeJeej  Deefveue keÀeefMeveeLe keÀoce - (YeeT) ³eeb®³ee mcejCeeLe& 
He=<þoeve efJepe³ee ³eMeJeble efMebos

 JeemegosJe ieesefJebo Hejye ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve jMceer jefJe®ebê meeJeble
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efve½e³ee®ee cenecesª

ceePes veebJe jece®ebê meescee jeCes, Je³e Je<ex 93. ceer 
Heesueerme Keel³eeletve meve 81 meeueer ef[efmì^keÌì megHeefjbìW[Wì 
Dee@HeÀ Heesueerme cnCetve efjìe³ej Peeuees. Deepe ye´ïeefJeÐes®³ee 
mejeJeeves ceuee Peeuesuee ueeYe, ³eeefJe<e³eer Lees[keÌ³eele 
meebieCeej Deens.

vegkeÀlee®e, ³ee petve 2016 ceefnv³eeleerue 12leejKesme 
ceer ye´ïeefJeÐes®ee 22 DeeþJe[îeeb®ee ÒeeLeefcekeÀ 
DeY³eeme¬eÀce HetCe& kesÀuee Deens. megceejs 5 DeeþJe[s 
efvejefvejeUs éemeveÒekeÀej, O³eeve Jeiewjs Deejeceele Keg®eeale 
yemetve efMekeÀuees neslees. l³eeveblej®³ee DeY³eeme¬eÀceele 
®ewlev³eoe³ekeÀ éemeveÒekeÀej ne GYes jentve keÀjeJe³ee®ee 
neslee. lees keÀjC³eemeeþer ceer Keg®eea®ee DeeOeej IesTve 
GYee jeefnuees neslees. HeCe ceuee Oe[ veerì GYes jenlee ³esle 
veJnles. Keeueer He[sve DeMeer Yeerleer Jeeìle nesleer. Mejerj 
[UceUle nesles. leesue meebYeeUlee ³esle veJnlee. l³eeJesUerr 
ceePeer ner DeJemLee Heentve Deece®³ee Jeie&efMe#ekeÀebveer ceuee 
Keeueer Keg®eeale yemetve®e éemeveÒekeÀej keÀje Demes meebefieleues 
nesles. ³ee yeeyele ceer Iejer Deeu³eeJej KetHe efJe®eej kesÀuee 
DeeefCe ye´ïeefJeÐes®³ee Heeþele meebefieleu³eeÒeceeCes GYes jentve®e 
DeeefCe eflelekeÌ³ee JesUe éemevee®es ÒekeÀej keÀjC³ee®ee efve½e³e 
kesÀuee neslee DeeefCe l³eeÒeceeCes ojjespe nUt nUt meg©Jeele 
kesÀueer nesleer. ceuee meebieC³eeme Deevebo neslees keÀer, ceer Deelee 

megceejs 60 efceefveìs GYee jent MekeÀlees DeeefCe meJe& éemeve 
ÒekeÀej Heeþele efou³eeÒeceeCes DeeefCe eflelekeÌ³ee JesUe ojjespe, 
efve³eefceleHeCes, keÀenerner $eeme ve neslee keÀjerle Deens.

ne pees yeoue ceeP³eele Ie[uee l³eeuee ceeP³ee celes oesve 
keÀejCes Deensle. leer DeMeer :-

1) ye´ïeefJeÐes®³ee Deäebie ceeiee&leerue Heefnu³ee oesve 
Hee³eN³ee, l³ee cnCepes ³eesi³e peeCeerJe DeeefCe ³eesi³e efve½e³e 
ns®e Deensle. efve½e³eeves®e DeeHeueer O³es³es, OeesjCes Òel³e#eele 
³esleele.

2) ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme¬eÀce megª keÀjleevee cnCepes 
megceejs 6 ceefnv³eebHetJeea ceer 93 Je<ee¥®ee neslees DeeefCe   
Deelee ceer le©Ce Demetve ceeP³ee Mejerjele SkeÀ Je<ee&HetJeea®ee 
SkeÀner keÀCe veener.

Deelee ceer megKeer, meceeOeeveer, Deeveboer, Glmeener 
DeeefCe Deejesi³emebHeVe peerJeve peiele Deens. cnCetve ceer 
ye´ïeefJeÐes®ee Heg{erue oesve Je<ee¥®ee 104 DeeþJe[îeeb®ee 
Òeiele DeY³eeme¬eÀce efMeketÀve ner meeOevee Jee{efJeCeej Deens.

Jeie& efMe#ekeÀ, Flej keÀe³e&keÀlex, Þesÿ ieg©peve lemes®e 
ceeP³eeceOeerue l³ee Deveble DeeefCe efoJ³e leÊJee®es, Hejceséeje®es 
ceve:HetJe&keÀ DeeYeej ceevelees.

Oev³eJeeo!

jece®ebê jeCes

jece®ebê jeCes

ne DevegYeJe KejesKej®e JesieUe DeeefCe meJee¥meeþer ÒesjkeÀ Deens. keÀejCe ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&uee 
peeCeeN³ee efJeÐeeL³ee&®es Je³e Je<e& 93 Deens. ³ee Je³eele veJeerve keÀener efMekeÀC³eemeeþer Jeiee&uee 
peeCes ne SkeÀ ceesþe ®ecelkeÀej®e Deens! l³eeyeÎue meJe&ÒeLece DeeHeCee meJee¥leHexÀ l³eeb®es neefo&keÀ 
DeefYevebove! lemes®e l³eeb®³ee Heg{erue ³eMeemeeþer Deecne meJee¥®³ee MegYes®íe!

öÒe%ee ceb[U

RS

 Þeerjece ceesjséej keÀerleeakeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve DeuekeÀe Þeerjece keÀerleeakeÀj
 He=<þoeve cenWê ue#ceCe veeJexkeÀj  Hegb[efuekeÀ efvebyee Dece=lekeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ieeskegÀU Hegb[efuekeÀ Dece=lekeÀj
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meJe&$e ÒekeÀeMe nesT os!

ye´ïeefJeÐee - meJe&Þesÿ efJeÐee

ceer ye´ïeefJeÐesle ³esC³ee®es Kejs keÀejCe cnCepes melele 
GodYeJeCeeN³ee Òeke=Àleer®³ee le¬eÀejer. Deew<eOes lej megª 
nesleer®e, HeCe l³eeJej®e DeJeuebyetve ve jenlee l³eeuee 
J³ee³eecee®eer pees[ osTve melele®³ee le¬eÀejeRJej ceele kesÀueer 
Heeefnpes, ne efJe®eej ceveele IeesUle neslee. Hejbleg DeHeIeeleecegUs 
Hee³eele mLeeveeHeVe Peeuesu³ee m¬etÀpecegUs ³eesieemeves keÀjCes 
MekeÌ³e veJnles. l³eecegUs ÒeeCee³eecee®es efvejefvejeUs ÒekeÀej 
efMekeÀeJes Demes þjJeues Demeleevee®e, SkeÀe Heefjef®eleebkeÀ[tve 
ye´ïeefJeÐesefJe<e³eer keÀUues. ne DeY³eeme¬eÀce DeeHeCener 
keÀjeJee nîee efJe®eejele Demeleevee®e De®eevekeÀ ley³esle 
efyeIe[ueer DeeefCe oJeeKeev³eele oeKeue JneJes ueeieues. ceie 
cee$e ogKeC³eeletve yejs Peeu³eeJej HesHejceOeerue ceeefnleerHe$ekeÀ 
neleele He[lee®e ceer 2013®³ee Dee@keÌìesyejceO³es 
ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ®³ee DeY³eeme¬eÀceeme ÒeJesMe Iesleuee 
DeeefCe Dee½e³e& cnCepes keÀesCeleerner De[®eCe ve GodYeJelee 
ne ceePee DeY³eeme¬eÀce ³eMemJeerjerl³ee HetCe& Peeuee. nîee 
DeY³eeme¬eÀcee®³ee ojc³eeve Iesleuesu³ee éemeveÒekeÀej DeeefCe 
O³eevee®³ee meer[erpe ®ee efve³eefcele mejeJe DeeefCe meeOevesmeeþer 
ceuee KetHe®e GHe³eesie Peeuee. Deelee meO³ee ceePee Òeiele®ee 
DeY³eeme¬eÀce ®eeuet Deens.

nîee DeY³eeme¬eÀceele efMekeÀJeuesues meJe& éemeveÒekeÀej 
DeeefCe O³eevee®³ee efve³eefcele mejeJeeves ley³esleerlener nUt 
nUt megOeejCee nesT ueeieueer nesleer. Lees[îeeMee Þeceeves 
nesCeejer oceíekeÀ keÀceer Peeueer, lemes®e He®eveMekeÌleerner 
megOeeª ueeieueer. SJe{s®e veener, lej ceO³eblejer GodYeJeuesu³ee 
[Wi³et®³ee Deepeejeletvener ceer ueJekeÀj yejer Peeues. Deelee ceer 
mJemLe Deens, ne efJe®eej ceveele HekeÌkeÀe ©peuee Deens. ³esLes 
efMekeÀJeuesueer veT Meeéele mel³es lemes®e O³eeveOeejCes®eer 
yeesOeJe®eves ceer ceveeleu³ee ceveele melele IeesUJele Demeles. 

DeeHeCe ceeveJeer ªHeeleerue Hejceséej Deenesle DeeefCe 
Hejceséejeuee keÀesCeleerner ieesä DemeeO³e veener, ner YeeJevee 
ceveele ¢{ Peeu³eecegUs ceveeleerue vekeÀejelcekeÀlee keÀceer 
nesTve mekeÀejelcekeÀlesle Jee{ Peeueer Deens DeeefCe l³ee®ee 
GHe³eesie ceuee ceeP³ee Dee@efHeÀme®³ee keÀeceelener neslees Deens. 
ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀceeme Òeiele®eer pees[ efceUeu³eeveblej 
ceeP³eeleerue Hejceséeje®eer Òeef®eleer osCeeje pees DevegYeJe ceer 
peieues, lees Deepe legce®³eemeceesj J³ekeÌle keÀjleevee ceuee 
Del³eble Deevebo nesle Deens.

Dee@efHeÀmeceOeerue ceePes keÀece lemes DekeÀeGbìdmedMeer 
mebyebefOele Demeu³eecegUs HeÀkeÌle keÀe@cH³egìjJejerue SkeÌmesue 
DeeefCe ScedSmed Je[& SJe{îeeceO³es®e ceePee JeeJej. Hejbleg 
pesJne ceeP³ee meensyeebveer l³eeb®es ogmejs HegmlekeÀ efuene³e®es 
þjJeues lesJne l³ee®eer DeLe Heemetve Fefle He³e¥le®eer mebHetCe& 
peyeeyeoejer l³eebveer ceeP³eeJej meesHeefJeueer. l³eeJesUer Heefnu³ee 
HegmlekeÀe®ee DevegYeJe ieeþerMeer Demeuee lejer ceveeJej Lees[s 
o[HeCe Deeues nesles. HeCe keÀece megª Peeu³eeveblej pesJne 
pesJne ceuee ns keÀece DeeHeu³eeuee keÀmes pecesue, Demes efJe®eej 
ceveele ³esle lesJne lesJne ceer mJemebJeeo meeOeC³eeJej Yej 
efou³eeves ÒeMve ®egìkeÀermejMeer megìle iesues. ceuee DeHeefjef®ele 
DeMee HespeceskeÀj DeeefCe keÀesjue [^e@ nîeemeejK³ee mee@
HeÌìJesDej®ee JeeHej keÀjleevee Deeuesu³ee íesìîee íesìîee 
De[®eCeeRJej ceele keÀjle cejeþer Je Fbûepeer DeMee oesvner 
Yee<eebceOeerue HegmlekeÀe®es keÀece, ceeP³ee neletve ³eMemJeerjerl³ee 
HetCe& Peeu³ee®es meceeOeeve ceuee ueeYeues, les kesÀJeU 
ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevescegUs®e. DeeefCe peJeUHeeme 450 
Heeveeb®es FbûepeerceOeerue `efjDeue ueeFJn iee@[ DeB[ nîetceve 
[su³egpeve' veebJee®es HegmlekeÀ Deepe Jee®ekeÀebmeeþer F-yegkeÀ 
DeeefCe efueefKele mJeªHeele GHeueyOe nesT MekeÀues. nîee 

megveboe DeeieeMes

megveboe DeeieeMes

 efmebOeg kesÀMeJe Keb[keÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megOee efJekeÀeme veJejs
 ÒeYeeJeleer JeemegosJe veJejs - DeeF& ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve efJekeÀeme JeemegosJe veJejs
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keÀecee®³ee ³eMee®es mebHetCe& Þes³e ceer ye´ïeefJeÐee ceeGueerme®e 
osles.

peelee peelee SkeÀ ieesä peªj meebieeefJeMeer Jeeìles keÀer, 
DeeHeuee éeeme DeeefCe efJe®eej ns®e DeeHeues Deveceesue Oeve 
Deens. SsefnkeÀ Je YeeweflekeÀ megKe efkeÀleerner Demeues lejer 
l³eeyejesyejerves®e DeeHeues MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ mJeemL³e 
GÊece DemeCes iejpes®es Deens. lesJne®e DeeHeCe peerJevee®ee 
Keje Deevebo IesT MekeÀlees. DeepekeÀeue®eer Deepetyeepet®eer 
HeefjefmLeleer Heenlee, Kejblej yeeueJe³eeHeemetve®e ceveeJej 
ye´ïeefJeÐes®es mebmkeÀej nesCes efveleeble iejpes®es Deens. lej®e GÊece 

MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ mJeemL³e ueeYeuesueer efHe{er efvecee&Ce 
nesF&ue. ³eesi³e efJe®eej, ³eesi³e Deenej Je l³ee®eyejesyejerves 
éemeveÒekeÀej DeeefCe O³eevee®ee mejeJe kesÀuee lej ns peerJeve 
KejesKejer®e KetHe megboj Deens.

DeeHeCe efkeÀleer Ye´ceele peiele Deenesle, nîee®eer peeCeerJe 
keÀªve osTve mel³eekeÀ[s IesTve peeCeejer ye´ïeefJeÐee 
ceeGueer, lemes®e Deecnebme efMekeÀefJeCeejs Deece®es meJe& 
efMe#ekeÀ DeeefCe ieg©peve nîee meJee¥Òeleer Del³eble meblees<eHetCe& 
Je Deeoj³egkeÌle YeeJevesves ceer ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjles.

 Oev³eJeeo!

meblegefuele efJe®eej

ceer HegCes ³esLes JeemleJ³eeme Demetve DeefleefjkeÌle efpeune 
ûeenkeÀ le¬eÀej efveJeejCe ceb®e, HegCes ³esLes v³ee³eeOeerMe cnCetve 
keÀe³e&jle Deens. ceePes Je³e 61 Je<ex Deens.ceer ye´ïeefJeÐee 
meeOekeÀ mebIeeÜejs Dee³eesefpele ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce 
vegkeÀlee®e HetCe& kesÀuee. ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀceele 
efMekeÀJeuesues éemeveÒekeÀej Je O³eevee®ee ceer efve³eefcele mejeJe 
keÀjle Deens. ³ee DeY³eeme¬eÀcee®³ee ceeO³eceeletve ceuee 
peerJevee®ee Deäebie jepeceeie& meeHe[uee. ³eesi³e éemeve, 
³eesi³e efJe®eejeb®eer meJe³e ueeieu³eecegUs ceuee MeejerefjkeÀ 
Je ceeveefmekeÀ mJeemL³e ueeYeues Deens. meblees<e, ke=Àle%elee 
Je Deeoj ³ee ef$emet$eer®ee ceeP³ee owvebefove peerJeveele HeÀej 
®eebieuee HeefjCeece Peeuee Deens. ûeenkeÀeb®³ee le¬eÀejeryeeyele 

efveCe&³e Iesleevee, ûeenkeÀeb®³ee mecem³ee mecepetve IesTve 
leìmLeHeCes ³eesi³e efveCe&³e IesC³eemeeþer ³ee DeY³eeme¬eÀcee®ee 
mekeÀejelcekeÀ GHe³eesie Peeuee Deens. ye´ïeefJeÐes®es Òee®eerve 
Meeðe Deepener ceeveJeer peerJeve mebHeVe DeeefCe efJekeÀefmele 
keÀjC³eemeeþer Del³eble GHe³egkeÌle Deens. ye´ïeefJeÐes®³ee ³ee 
Deäebie jepeceeiee&Jej ceeie&¬eÀceCe keÀjC³ee®eer mebOeer GHeueyOe 
keÀªve efou³eeyeÎue, ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeyeeyele ceer 
meblees<e, ke=Àle%elee Je Deeoj J³ekeÌle keÀjlees.

O³eeve Je éemeveÒekeÀej ³eeb®³ee efve³eefcele mejeJeeves ceuee 
le©Ce Peeu³eemeejKes Jeeìle Deens. ûeenkeÀ v³ee³eceb®ee®es 
keÀe³ee&ue³e ÒeMeemekeÀer³e Fceejleerle ®eewL³ee cepeu³eeJej 
Demeu³eecegUs, efueHeÌì yebo Demeu³eeJej ®eej cepeues ®e{leevee 

Smed. kesÀ. Hee®ejCes

Smed. kesÀ. Hee®ejCes

ne DevegYeJe KejesKej®e JewefMeäîeHetCe& Deens. ye´ïeefJeÐes®³ee DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀejeb®³ee 
meelel³eHetCe& mejeJeeves éemeve HeefjHetCe& nesles DeeefCe O³eevee®³ee efve³eefcele mejeJeeves 
efJe®eejebceO³es megOoe ³eesi³e yeoue Ie[tve ³eslees. v³ee³eoevee®³ee J³eJemee³eeceO³es efJe®eejeb®eer 
efmLejlee efveef½ele®e DeeJeM³ekeÀ Demeles. ®eebieues Deejesi³e ne keÀe³e&#eceles®ee cenÊJee®ee IeìkeÀ 
Deens. Deecne meJee¥leHexÀ DeeHeues ceve:HetJe&keÀ DeefYevebove! lemes®e DeeHeu³ee meelel³eHetCe& 
mejeJeemeeþer Deece®³ee MegYes®íe!

öÒe%ee ceb[U

RS

 He=<þoeve mJeeleer kesÀ. Dee®ejskeÀj  MebkeÀj ®ebêkeÀeble kegÀuekeÀCeea - YeeT ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve jefmekeÀe ceesnve efveieJeskeÀj
 He=<þoeve He¨eveeYe Deejd. yeejHeeb[s  [e@. ®ebêkeÀeble ieCesMe kegÀuekeÀCeea / MeebleeyeeF& kegÀuekeÀCeea (DeeF& Jeef[ue) ³eeb®³ee 

mcejCeeLe& He=<þoeve jefmekeÀe ceesnve efveieJeskeÀj
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meJe&$e ÒekeÀeMe nesT os!

HetJeea oceíekeÀ Jne³e®eer. Deelee efueHeÌì meg© Demeleeveener ceer 
®eej cepeues ve Leebyelee ®e{le peelees Je ®e{leevee keÀesCeleener 
$eeme peeCeJele veener. keÀe³ee&ue³eele efoJemeYej Glmeener Je 
ÒemeVe Jeeìles.

³ee DeY³eeme¬eÀceeceO³es melele leªCe jenC³eemeeþer ceer 
éemeveÒekeÀej efMekeÀuees. l³eecegUs ceuee lee©C³ee®ee DevegYeJe 
nesle Deens. ceePes MeejerefjkeÀ Je³e SkeÀ Je<e& Demeu³eemeejKes 
Jeeìles. efoJemeYej ceuee ÖesÀMe Je ®eep[&DeHe Jeeìles.

meeceL³ee&®eer Gcepe

Dejs Dejs %eevee Peeueeefme HeeJeve~
legPes letpe O³eeve keÀUes Deeues~~
legPee letef®e osJe legPee letef®e YeeJe~
efHeÀìuee mebosn Dev³e leÊJeer~~

Þeer%eeveséej ceeGueeR®eer ner j®evee DeveskeÀoe ceer SskeÀueer 
nesleer, HeCe efle®ee met#ce DeLe& ceuee ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe 
kesÀu³eeveblej®e Deelee mecepele Deens.

ceer efJeuesHeeu³ee&®³ee keWÀêeletve ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ 
Jeiee&uee pee³euee 23 peevesJeejer 2016 ceO³es meg©Jeele 
kesÀueer. lelHetJeea ceuee Nngce@efìkeÀ HeÀerJej (Rheumatic 
Fever) efkebÀJee meebO³ee®ee leeHe Demes p³eeuee cnCeleele, 
lees Deepeej Peeuee neslee. ceeP³ee Mejerjeleerue meJe& meebO³eebvee 
metpe ³esTve l³eeJej nîee jesiee®³ee efpeJeeCetbcegUs HeefjCeece 
Peeuee neslee. Heg{s oer[ Je<e& ceer nîeeJej GHe®eej Iesle nesles. 
GHe®eejebojc³eeve DeveskeÀ Deew<eOes Je mìerje@F&[dmed I³eeJeer 
ueeieueer. Lees[s HeÀej yejs Jeeìues HeCe $eÝletyeoueeojc³eeve 
meebOes megpeCes, Jesovee nesCes, Mejerjele pe[lJe ³esCes Jee{ues 
Je G®®e jkeÌleoeyee®eener $eeme megª Peeuee. JesovescegUs 
je$eer PeesHener Meeble ueeiele veJnleer. ye´ïeefJeÐes®³ee 
éemeveÒekeÀejeb®³ee mejeJeecegUs ceePes meebOes ogKeCes keÀceer 
Peeues Deens. Mejerj Je mvee³et nuekesÀ Peeues Deensle. 
mvee³et yeueJeeve nesle Deensle. Jepeve Jee{u³eeves ®e{Ce 
®e{leevee oce ueeiele neslee, lees Deelee ueeiele veener. 
jkeÌleoeyener vee@ce&ue Peeuee Je l³eeefMeJee³e ceeP³ee GpeJ³ee 

nelee®³ee ceO³eces®³ee Heefnu³ee Je ogmeN³ee Hesje®³ee meebO³eeJej  
YeesJejerÒeceeCes ìCekeÀ ®eC³eeSJe{e SkeÀ ieesUe Deeuee neslee 
lees ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeojc³eeve (6 ceefnv³eele) veenermee 
Peeuee. nîee (Skin infection) lJe®ee efJekeÀejeJej ceer 
iesu³ee 3 Je<ee&le oesve JesUe lJe®eejesie le%eebkeÀ[tve Deew<eOe 
IesTvener iegCe Deeuee veJnlee, lees ye´ïeefJeÐescegUs yeje Peeuee.

Jejerue MeejerefjkeÀ J³eeOeer yeN³ee Peeu³ee®e efMeJee³e 
cevee®³ee DeveskeÀ J³eeOeer p³eeb®eer peeCeerJener veJnleer leer 
ye´ïeefJeÐesves keÀªve efoueer. DeeHeues Mejerj ns F&éeje®es HeefJe$e 
cebefoj Deens ns DevegYeJe IesC³eeme ceer efMekeÀues. DeeHeu³ee 
ceveeuee mekeÀejelcekeÀleskeÀ[s JeUJetve Deelee ceePee 
DeelceefJeéeeme Jee{le Deens. ceve ÒemeVe Je Deeveboer jeneles.

%eeveséej ceeGueeRvee pes DeefYeÒesle Deens les®e %eeve 
ye´ïeefJeÐee meeceev³e peveebmeeþer IesTve Deeuesueer Deens. 
DeeHeu³eeleerue F&éej MeesOeleevee DeveskeÀ DeodYegle YeeJevee; 
pemes keÀer ceewvee®es meeceL³e&, efJe®eejeb®es meeceL³e&, keÀuHeves®es 
meeceL³e& DeeHeu³eeuee keÀUe³euee Gcepee³euee ueeieleele Je 
ceie l³eeb®³ee Dee®ejCeeves DeeHeues Dee³eg<³e®e yeouetve peeles. 
DeeHeues peerJeve peCet meJee&Lee&ves megboj, efvejesieer nesTve peeles. 
cnCetve®e ye´ïeefJeÐes®ee ceeie& oeKeefJeCeejer ceePeer efnleef®eblekeÀ 
cew$eerCe Je ceeP³ee ye´ïeefJeÐes®³ee efMeef#ekeÀe ³eeb®³ee þe³eer 
ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjles Je meJee¥vee ye´ïeefJeÐes®ee ueeYe 
efceUes, ner ÒeeLe&vee F&éej®ejCeer keÀjles. Oev³eJeeo!

oMe&vee veelet

oMe&vee veelet

RS

 kewÀ. Þeerceleer pecegveeyeeF& veLet meeyeUs ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve osJejece veLet meeyeUs
 ÞeerOej ÒeYegosmeeF& ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megueYee ÒeYegosmeeF&
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ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe 

efle
efce

je
letv

e Ò
eke

ÀeM
eek

eÀ[
s

ye´ïeefJeÐeeömJeemL³ee®eer ieg©efkeÀuueer

ceer cne[eceO³es 40 Je<ex mejkeÀejer mesJee kesÀueer Deens. 
ceuee efveJe=Êe nesTve meele-Deeþ Je<ex Peeueer. peerJeveele 
p³ee keÀener Kemlee keÀe{u³ee nesl³ee l³ee®es SkeÀ-SkeÀ jbie 
ceer mesJeeefveJe=Êe Peeu³eeJej Mejerj oeKeJet ueeieues nesles. ceuee 
MeejerefjkeÀ $eeme, ceOegcesn (170-200), G®®e jkeÌleoeye 
(Jej®ee-200, Keeue®ee ö100),efkeÀ[veer®ee $eeme Je 
Ëo³ee®eener $eeme nesTve De@ì@keÀmeg×e Deeuee neslee. ceePeer 
DeBefpeDeesHueemìerner Peeuesueer Deens. nîee meJe& DeepeejecegUs 
ceePee DeelceefJeéeeme Ke®et ueeieuee neslee. keÀesCeleerner ieesä 
keÀjleevee ÒeLece ceuee Yeerleer Jeeìe³e®eer. ceer ceeP³ee Ieje®³ee 
yeensj peeCes yebo kesÀues nesles. pej keÀOeer ceer yeensj iesues lej 
ceer Iejer Hejle peeF&ve keÀe? Demee ÒeMve meowJe ceeP³ee ceveele 
GYee jene³e®ee. Iej®es ueeskeÀ cnCele nesles keÀer, let yeensj®³ee 
nJesle pee. leguee yejb Jeeìsue HeCe ceePeer keÀOeer efnbcele nesle 
veJnleer.  

DeeefCe SkeÀ efoJeme ceePeer cegueieer cnCeeueer, `DeeF&, 
ye´ïeefJeÐes®es keÌueeme GlkeÀ<e& cebefoj, ceeuee[ ³esLes megª 
nesCeej Deensle lesJne DeeHeCe l³ee keÌueemeuee peeT³ee.' 
l³eeveblej ceer ceeP³ee cegueermeesyele YeerleYeerle®e ye´ïeefJeÐes®³ee 
keÌueemeuee iesues. Deece®es Jeie&efMeef#ekesÀMeer yeesueCes Peeues. 
l³ee cnCeeu³ee, `legcner keÀener keÀeUpeer keÀª vekeÀe. meJe& 
keÀener þerkeÀ nesF&ue.' l³eeb®³ee l³ee yeesueC³eeves ceuee Oeerj 
Deeuee Je ceer keÌueemeuee peeT ueeieues.

ye´ïeefJeÐee cnCepes keÀe³e? O³eeve cnCepes keÀe³e? 
efJeÞeebefleHeeþ Heeþ keÀe keÀjeJesle? HetCe& éeeme keÀmee 
I³ee³e®ee? ns ceuee ye´ïeefJeÐesves efMekeÀJeues. Deece®³ee 
efMeef#ekeÀe Òel³eskeÀ Heeþ meesH³ee Yee<esle mecepeeJetve meebiele. 
l³eeb®es efMekeÀJeCes SskeÀlee SskeÀlee ceer l³eele leuueerve nesTve 

peele Demes DeeefCe ceuee nUtnUt ye´ïeefJeÐesyeÎue Dees{ GlHeVe 
Peeueer. ceer ceePes meJe& Deepeej nUtnUt efJemeª ueeieues. 
meg©Jeeleeruee ceuee SkeÀe peeieer Meeble yemeCes pe[ pee³e®es. 
HeCe ef®ekeÀeìerves mejeJe megª kesÀuee. nUtnUt ceuee Meeblelee 
DeeJe[t ueeieueer. O³eeveeveblej ceve ÒemeVe nesTve Mejerjele 
SkeÀ ÒekeÀej®ee Glmeen GlHeVe nesT ueeieuee. éemeveÒekeÀej 
Je O³eeve ³eeb®³ee efve³eefcele mejeJeecegUs ceeP³eeleuee DeeUme 
Je kebÀìeUe otj HeUtve iesuee.

ceOegcesneHeemetve Mejerjeuee nesCeeN³ee mecem³ee keÀceer nesT 
ueeieu³ee. efkeÀ[veer®³ee $eemeeves, ceOegcesnecegUs ³esCeejer 
Hee³ee®eer metpe nUtnUt keÀceer nesT ueeieueer Je Deepe mene 
ceefnv³eebveblej ceer mJele:uee veJeerve ̀ ceer' ceO³es Heenles. ceeP³ee 
jkeÌleoeyeele, ceOegcesnele nUtnUt megOeejCee nesT ueeieueer. 
ceePee ceOegcesn (120 -160) Jej DeeefCe G®®e jkeÌleoeye 
(150-80) He³e¥le Deeuee Deens. peerJeve peieC³ee®ee 
DeelceefJeéeeme pees ceeP³eeHeemetve iesuee neslee, lees ceuee 
Hejle efceUeuee. ³ee®es meJe& Þes³e ye´ïeefJeÐesuee ÐeeJes ueeiesue. 
lemes®e ceeP³ee cegueer®es DeeYeej ceeveeJes ueeieleerue; keÀejCe 
pej efleves ceeP³eeceO³es DeelceefJeéeeme peeie=le keÀªve ceuee 
ye´ïeefJeÐeskeÀ[s vesues vemeles lej ceer Deepe ³ee meJe& efJeÐesuee 
cegkeÀues Demeles.

ye´ïeefJeÐee nerDeejesi³ee®eer ieg©efkeÀuueer Deens ³ee®ee 
DevegYeJe ceuee Òel³e#eele Deeuee Demetve, ye´ïeefJeÐescegUs 
ceeP³ee MeejerefjkeÀ Deejesi³eeyejesyej ceeveefmekeÀ Deejesi³ener 
megOeejues Deens. ³ee meJee&®es Þes³e ceer ceeP³ee Jeie&efMeef#ekeÀe 
Je ye´ïeefJeÐesuee osles. ³ee meJee¥®eer ceer ceve:HetJe&keÀ DeeYeejer 
Deens Je ke=Àle%e Deens.

megOee GJeeU

megOee GJeeU

 Heeb[gjbie MebkeÀj jeCes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve veerlee ieesefJebo meeìce
 He=<þoeve vesne jepesMe Heìsue  Meebleer ÒekeÀeMee®es DeefmlelJe ÒekeÀeMe ÒekeÀeMe ÒekeÀeMe ³eeb®³ee mcejCeeLe& 

He=<þoeve Deveble ceeOeJe YeeieJele
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meJe&$e ÒekeÀeMe nesT os!

ˆDenced ye´ïeeçeqmce, ye´ïewJe Denceeqmceˆ

cegUele ceer Dee³ed Dee³e.ìer. ®ee FbefpeefveDej, ieefCele 
Je Meeðee®eer DeeJe[, DebOeÞeOoe efvecet&ueve®ee keÀe³e&keÀlee&. 
nîee meJee&®ee HeefjCeece cnCepes lekeÀe&le ve yemeCeejer kegÀþueerner 
ieesä cegUer®e ceev³e ve keÀjCes. lejer ®eej-®eewIeebmeejK³ee 
peerJeveeleu³ee De[®eCeer ceueener nesl³ee. MeejerefjkeÀ J³eeOeer 
Je ceeveefmekeÀ keÌuesMener nesles. osJe Je ®ecelkeÀejebJej efJeéeeme 
vemeu³eeves, ceeP³ee $eemeebvee ceuee efvemeiee&ves efouesues Mejerj 
Je ceer®e peyeeyeoej Deens nîee®eer HetCe& Kee$eer. HeCe ceie 
GHee³e keÀe³e? Jele&ceeveHe$eeleerue Deejesi³e Je ³eMee®³ee 
ieg©efkeÀuueer®eer peeefnjele Jee®eueer Je veeJe veeWoJeueb. ceveele 
cnìueb Heìsue lesJe{b IesT, yeekeÀer osT mees[tve.

Heefnu³ee®e efoJemeeHeemetve iees[er ueeieueer. éemeveÒekeÀej 
Je O³eeve ceveeHeemetve keÀª ueeieuees. ceuee ceeP³eele HeÀjkeÀ 
lej peeCeJet ueeieuee®e efMeJee³e Deepetyeepet®es peie HeCe 
megOeejues Deens Demes Jeeìt ueeieues! Deelee keÀesHeN³eeJej®es 
keÀ®eN³ee®es {erie ve efomelee Pee[ebJej®eer HegÀues efomet ueeieueer, 
jml³eeJej®es Kee®eKeUies keÀceer Peeuesle, [eJeerkeÀ[tve 
DeesJnjìskeÀ keÀªve GpeJeerkeÀ[s peeCeeN³ee®ee jeie ³ee³e®ee 
Leebyeuee, Jeiewjs. SkebÀojerle meejb®e megOeejueb.

ceer SkeÀe keÌueemeceO³es efMekeÀJee³euee peelees. meueie 
leerve leeme ye[ye[. DeeOeer Je veblej HeeTCe-HeeTCe 
leeme HegC³ee®³ee ì^@efHeÀkeÀceOetve mketÀìjJej peeCes ³esCes. 
HetJeea LekeÀJee peeCeJes. SkeÀoe Demee®e keÌueemeJeªve Hejle 
Deeu³eeJej ueies®e Helveeruee IesTve [e@keÌìjkeÀ[s pee³e®es 
nesles. keÀesLeª[ntve meoeefMeJe Hesþsle ogmeN³ee ìeskeÀeuee. 
HeCe peeleevee ceer ye´ïeefJeÐesle efMekeÀJeu³eeÒeceeCes mJele:uee 
meebiele neslees keÀer ceer le©Ce Deens, MeeqkeÌleMeeueer Deens, ceer 

Deeveboer efomelees, ceuee Deeveboer Jeeìles Jeiewjs. [e@keÌìjeb®³ee 
kesÀefyeveceO³es iesu³ee iesu³ee [e@keÌìj cnCeeues, `ieesKeues legcner 
KetHe Ket<e Je ye´eF&ì efomelee. Deepe keÀe³e keÌueemeuee megÆer 
nesleer keÀe³e?' kesÀJe{s GlmHetÀle& meefì&efHeÀkesÀì!

keÀener Je<ee¥HetJeea ceePes De@HeWef[keÌme®es Dee@HejsMeve Peeues. 
ef[m®eepe&veblej Deeþ efoJeme Iejer PeesHetve neslees. ceie 
Iej®³eeIejer efHeÀª ueeieuees. HebOeje efoJemeebveblejmeg×e peKece 
Deesueer nesleer. ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ keÀesme& megª Demeleevee 
neefve&³ee Peeuee. Dee@HejsMeve keÀjeJeb ueeieueb. Dee@HejsMeve veblej 
mene leemeeble yeeLeªceuee peeTve Deeuees. ogmeN³ee®e efoJeMeer 
ef[m®eepe& efceUeuee. l³ee DeeþJe[îeeleu³ee ye´ïeefJeÐes®³ee 
keÌueemeuee HeCe ceer iesuees. ceuee Jeeìleb, Heefnu³ee JesUsme ceer 
meeOee HesMebì neslees. ogmeN³ee JesUsme ye´ïeefJeÐes®ee efJeÐeeLeea.

ueneveHeCeer DeeHeu³eeuee Demes meebieC³eele ³esles keÀer, 
osJe Jej DeekeÀeMeele mJeiee&le jenlees. veejUe®eer Pee[s KetHe 
Gb®e Deieoer DeekeÀeMeeuee ìskeÀleele. l³eecegUs ceeP³eeleerue 
Je osJeeleerue Deblej HeÀkeÌle veejUe®³ee Pee[eSJe{b nesleb. 
ceesþb Peeu³eeJej keÀUueb keÀer, DeekeÀeMe KetHe otj Deens. 
osJener eflelekeÀe®e otj iesuee. HeCe ye´ïeefJeÐee efMekeÀe³euee 
ueeieu³eeJej lees Hejle peJeU Deeuee. Deelee ceuee keÀUt 
ueeieueb³e keÀer Hejceséej ³ee FLes®e Deens, ceeP³ee Mejerjele, 
ceeP³ee Ëo³eele, ceeP³ee HetCe& DeefmlelJeele. nîee efJe®eejebveer 
efkeÀleer íeve Jeeìleb. ̀ Denb ye´ïeeeqmce, ye´ïewJe Denb Deeqmce~~' 
ns efMekeÀleebvee SkeÀ keÀuHevee ceveele Deeueer. mecegêe®eer ueeì 
cnCet MekeÀles ̀ `ne Heene ceneve meeiej. ceer cnCepes l³eeJej®eer 
SkeÀ meeOeer ueeì. efkeÀveeN³eekeÀ[s peeTve veenerMeer nesCeejer, 
#eCeYebiegj’. HeCe pej keÀe DeeHeCe veerì efJe®eej kesÀuee lej 

megyeesOe ieesKeues

ne DevegYeJe KejesKej®e JesieUe Deens DeeefCe cnCetve®e lees DeefOekeÀ ÒesjCee osCeeje Deens! mJele:®³ee Meeðeer³e DeeefCe 
yegeq×Jeeoer peeefCeJesle Peeuesues HeefjJele&ve Dee½e³e&keÀejkeÀ Deens! ³ee HeefjJele&veecegUs l³eeb®es MeejerefjkeÀ Deejesi³e megOeejues. 
lemes®e meJe&meeOeejCeHeCes keÌuesMeoe³ekeÀ DevegYeJe l³eebvee Deevebooe³eer Jeeìt ueeieues, ne mekeÀejelcekeÀ yeoue Deieoer efJeue#eCe 
Deens! l³eeyeÎue Deecneb meJee¥leHexÀ l³eeb®es ceve:HetJe&keÀ DeefYevebove!

öÒe%ee ceb[U

 He=<þoeve mebO³ee MesKej JeeUkesÀ  Oevebpe³e keÀeefMeveeLe leecnCekeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Deeuneo Deveble ®ee®e[
 efJe<Ceg ye®³eg veejkeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megYee<e®ebê efJe<Cet veejkeÀj
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ueeì cnCepes mecegê®e Deens, mecegêe®ee SkeÀ Yeeie. ueeìsle 
meg×e les®e Keejb HeeCeer, les®e peue®ej, les®e MebKe-efMebHeues. 
ceveele ³esF&ue lesJne GmeUeJeb. meceeOeeve Peeueb keÀer Hejle 
mecegêele ueerve JneJeb. DeMeer %eeveer ueeì veener keÀe cnCeCeej 
``ceer mecegê®e Deens, mecegê cnCepes®e ceer''.

Lees[keÌ³eele keÀe³e, HetJeea Deecner meeO³ee ueeìe neslees. 
mecegêeHeemetve mJele:uee JesieUb mecepeCeeN³ee. Deelee 
Deecneuee Lees[b Lees[b keÀUt ueeieueb Deens keÀer, Deecner 

mecegê®e Deenesle. ye´ïeefJeÐescegUs Deece®es ueeìsletve mecegêele 
ªHeeblej nesle Deens. mebHetCe& DevegYetleer ³ee³euee Depetve keÀeU 
peeF&ue. HeCe ye´ïeefJeÐes®eb efMe#eCe megª þsJeueb lej Deecner 
`vekeÌkeÀer®e meeiej nesT, Decej nesT, F&éej nesT, ye´ïe 
nesT'.

ye´ïeefJeÐes®es Deecner DeeYeejer Deenesle. efleuee Oev³eJeeo!

RS

mejeJe keÀje - J³eeOeercegkeÌle Jne

iesueer 12 Je<ex ceuee De@ueefpe&keÀ DemLec³ee®ee $eeme 
neslee. DeveskeÀ ÒekeÀej®³ee ìsmì, Deew<eOes, mHesMeeefuemì, 
Dee³egJexefokeÀ, nesefceDeesHe@Leer, De@ueesHe@Leer, De@keÌ³egÒesMej,  
De@keÌ³egHebkeÌ®ej, osJe, Oece&, mlees$e; meJe& keÀener 
meceeOeeveeHegjles®e. keÀMeevesner iegCe ³esle veJnlee. ne 
éemeveefJekeÀej Demeu³eecegUs melele keÀHeÀ, KeeskeÀuee Jee{le®e 
Demes. ceer ceeskeÀUe éeememegOoe IesT MekeÀle veJnles. 
®eeueleevee, yeesueleevee OeeHe ueeiele nesleer. MeeUsleerue ceePeer 
efMeef#ekesÀ®eer veeskeÀjer mees[C³eemeeþer Iej®³eebveer Deeûen 
Oejuee. veeFueepeeves ceer ner veeskeÀjer mees[C³eemeeþer cevee®eer 
mecepetle Ieeuele nesles. keÀejCe Deelee ceePee veeFueepe Peeuee 
neslee. melele ieesUîee, Deew<eOes, Fvnsuej, vesy³etuee³ePej, 
efmìje@F&[ ³eeJej®e ceer éeeme IesT MekeÀle nesles. Dev³eLee 
veener.

 DeveskeÀebkeÀ[tve ye´ïeefJeÐesefJe<e³eer SskeÀues nesles. 
Hejbleg efJeéeeme veJnlee. Demes pegveeì Deepeej ye´ïeefJeÐesves 
keÀmes keÀe³e yejs nesleerue? ceeP³ee ceveele DeMee DeveskeÀ 
ÒekeÀej®³ee MebkeÀe-kegÀMebkeÀe nesl³ee. Òel³eskeÀ JesUer veJeerve [e@
keÌìjer GHee³e megª®e nesles. MesJeìer cnCeleele vee, keÀesCel³eener 
ieesäer®eer JesU ³eeJeer ueeieles DeeefCe ceer ye´ïeefJeÐes®ee  
HeÀe@ce& Yeªve De@[efceMeve Iesleueer. Just for a change! 
l³eeHetJeea ceeP³ee MejerjeceO³es Megiej, Lee³eje@F&[, mìesve, 
ÖeÀesPeve Meesu[j, meebOesogKeer DeMee meJe& Deepeejebveer Iej 

kesÀues nesles. Hejbleg nUtnUt ye´ïeefJeÐes®es Heeþ pemepemes Jee{le 
iesues lemelemee ceePee l³eeJej efJeéeeme yemet ueeieuee Je ceeP³ee 
efve³eefcele DeY³eeme Je mejeJeeves ceeP³ee uebiped®eer #ecelee peer 
HeÀkeÌle 100 cnCepes 75 Je<ee&®³ee Je=×ebSJe{er nesleer leer 
Deelee 250 SJe{er Jee{ueer Deens. eqðe³eeb®eer keÀceerle keÀceer 
350 SJe{er DemeCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. Hejbleg Deelee cee$e 
ceer HetCe&HeCes jesiecegkeÌle Peeues Deens. ner DevegYeJeeletve efme× 
Peeuesueer ieesä Deens DeeefCe ceer mJele: pesJne ye´ïeefJeÐesuee 
ÒeJesMe Iesleuee lesJne®e þjJeues nesles keÀer, pej ceePee ne 
Deepeej yeje Peeuee lej®e ye´ïeefJeÐee ner Kejer Dev³eLee 
veener DeeefCe lej®e ceer ceePes DevegYeJe keÀLeve keÀjerve. DeeefCe 
nes, Jejerue DeepeejebHewkeÀer meO³eelejer keÀesCeleener Deepeej 
veener. ns ceer cnCele veener, lej ceeP³eepeJeU®es [e@keÌìme&®es 
efjHeesì&med meebiele Deensle. pesJne ceuee 100 ìkeÌkesÀ efjPeuì 
efceUeuee lesJne®e ceer DevegYeJe efueefnC³ee®ee Òe³eeme kesÀuee.

 cnCetve®e cnCeles keÀer legcner meJee¥veer Demee 
DevegYeJe IesC³eemeeþer ye´ïeefJeÐee keÀje. mejeJe keÀje Je 
jesiecegkeÌle Jne. ner®e ceePeer ye´ïeefJeÐee ceeTueer®³ee ®ejCeer 
ÒeeLe&vee!

ß Demeleescee meodiece³e,
lecemees cee p³eesefleie&ce³e
ce=l³eescee& Dece=leb iece³e
ß Meebefle: Meebefle: Meebefle:~~

veeiejlvee meeJeble

 He=<þoeve ®esleve Deevebo js[keÀj  Þeerceleer ueerueeyeeF& efJeIveséej ieeskeÀCe& ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve nsceuelee jcesMe MesÆer
 Depe³e veeje³eCe J³eene[keÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve keÀu³eeCeer jefJebê iees[yeesues
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ye´ïeefJeÐesves Debleyee&nîe yeoue

ceer ye´ïeefJeÐes®ee 22 DeeþJe[îeeb®ee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme 
HetCe& kesÀuee. ye´ïeefJeÐesves ceePee peerJeveekeÀ[s HeenC³ee®ee 
¢efäkeÀesve HetCe&HeCes yeouetve iesuee. Deäebie jepeceeie& Je 
éemeveÒekeÀejeves Dee³eg<³eele ®eebieuee®e HeÀe³eoe Peeuee. 
ye´ïeefJeÐescegUs MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ efJekeÀeme nesC³eeme 
ceole Peeueer.

petve ceefnv³eeceO³es Dee³ed.ìer. ceOeerue Del³eble cenÊJee®eer 
Hejer#ee GÊeerCe& Peeuees. ³eeHetJeea Dee³ed.ìer. #es$eeleerue efJeefJeOe 
meefì&efHeÀkesÀìdmedmeeþer Hejer#ee efou³ee. Hejbleg ner Hejer#ee 
osleevee ceeP³ee ceveeJej keÀesCelesner o[HeCe veJnles les kesÀJeU 
ye´ïeefJeÐescegUs®e! ye´ïeefJeÐescegUs meb³ece Je ³eesi³e Yee<eCee®ee 
HeÀe³eoe Peeuee Je De[®eCeer®³ee Òemebieer GHe³eesie Peeuee.

vegkeÀleer®e  ceer meeleeje les Heb{jHetj - Heb{jer®eer Jeejer Hee³eer 
HetCe& kesÀueer. megceejs 160 efkeÀ ceer. ®³ee Hee³eer ÒeJeemeele 
keÀesCeleener MeejerefjkeÀ $eeme, Hee³e ogKeCes F. keÀenerner 
Peeues veener Je HetCe&HeCes ®eeuele ceer Jeejer ³eMemJeerHeCes HetCe& 
keÀª MekeÀuees.

ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eemeele Demeuesueer O³eeve OeejCee 
keÀjC³eeves Mejerjebleie&le yeoue nesle Demeu³ee®es peeCeJeles 
Je peerJevee®³ee Meeéele jnm³ee®ee Gueie[e neslees. 
DeY³eeme¬eÀceele Demeuesueer Mejerj j®eves®eer ceeefnleer Del³eble 
GHe³egkeÌle Deens.

SketÀCe®e keÀe³e ye´ïeefJeÐesves ceuee peerJeve meeLe&keÀer 
Peeu³ee®eer DevegYetefle efceUeueer.

YeemkeÀj iebpeerJeeues

 He=<þoeve %eevesMe iepeeveve ceevekeÀj
 kewÀ. JeeUeryee veeceosJe DeeJne[ / kewÀ. ®ebêYeeiee JeeUeryee DeeJne[ ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve jefJebê JeeUeryee DeeJne[

veeieHetj ÒeeLeefcekeÀ Jeie&
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meJe&$e ÒekeÀeMe nesT os!

ye´ïeefJeÐes®eer Deevebooe³eer %eeveefµeefyejs

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ DeveskeÀ efþkeÀeCeer 22 
DeeþJe[îeeb®es ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀcee®es Jeie& Iesleues 
peeleele, HeCe p³ee meeOekeÀebvee 22 DeeþJe[îeeb®es ns Jeie& 
keÀjlee ³esCes µekeÌ³e vemeles Deµee meeOekeÀebmeeþer 5 efoJemeeb®eer 
efveJeemeer Je DeefveJeemeer efµeefyejs Dee³eesefpele kesÀueer peeleele. 
efveJeemeer efµeefyejs meeOeejCeHeCes Keb[eUe, ceneyeUséej 
Deµee efvemeie&jc³e efþkeÀeCeer, DeeuneokeÀejkeÀ JeeleeJejCeele 
Dee³eesefpele kesÀueer peeleele Je DeefveJeemeer efµeefyejs meeOekeÀeb®³ee 
ceeieCeervegmeej JesieJesieUîee µenjebletve, ieeJeebletve Dee³eesefpele 
keÀjC³eele ³esleele. ye´ïeefJeÐes®es efµe#ekeÀ mJele:®es meJe& J³eeHe 
meebYeeUtve Deµee efµeefyejele peeTve %eeveoevee®es keÀe³e& 
efJeveecetu³e keÀjleele. Deµee efµeefyejeletve ye´ïeefJeÐes®es %eeve 
ÒeeHle kesÀuesuîee keÀener meeOekeÀeb®es ns efveJe[keÀ ÒeeefleefveefOekeÀ 
DevegYeJe :-
yesUieebJe efµeefyej :

[e@. ieewjerµebkeÀj µesìs : efµeefyeje®ee 
DevegYeJe Deleerµe³e Deevebooe³eer Je 
GlmeenJeOe&keÀ Deens. Lees[îeeµee  
keÀeueeJeOeerle osKeerue KetHe veJeerve 
efµekeÀlee Deeues Je p³ee Glmeeneves Je 
ceveeHeemetve efµekeÀefJeues iesues les Ëo³eeuee 

efYe[ues. veJeerve mHetÀleea®ee Òel³e³e Deeuee DeeefCe cenlJee®es 
cnCepes ceeP³ee jespe®³ee JewÐekeÀer³e J³eJemee³eele ³ee efJeÐes®ee 
vekeÌkeÀer GHe³eesie nesF&ue Demee ceuee efJeéeeme Jeeìlees. 
efµeefyejeleerue meJe& J³eJemLee ®eebieueer nesleer. efµe#ekeÀeb®es 
ceve:HetJe&keÀ DeeYeej!

[e@. jeceevebo ceb$eer: ceer mJele:uee 
KetHe Yeei³eJeeve mecepelees keÀejCe 
DeveHesef#eleHeCes ceuee ye´ïeefJeÐes®³ee 
efµeefyejele Yeeie IesC³ee®eer mebOeer 
efceUeueer. efµeefyejele DeveskeÀ ceeefnle 

vemeuesuîee efJe<e³eeb®eer DeesUKe Peeueer. De%eeve Je iewjmecepe 
otj Peeues. megKe, µeebleer Je meceeOeevee®ee ceeie& meeHe[uee. 
mekeÀejelcekeÀ ¢efäkeÀesve þsTve DeeHeu³ee mJeYeeJeele yeoue 
keÀjCes efkeÀleer DeeJeµ³ekeÀ Deens ³ee®eer peeCeerJe Peeueer. 
¢{ ÞeOosves efve³eefcele meeOevee Je mejeJe kesÀu³eeme DemeeO³e 
les meeO³e keÀjlee ³esF&ue ³ee®eer Kee$eer Heìueer. ceer DeeYeejer 
Deens.

ceerje leejUskeÀj : ye´ïeefJeÐes®³ee 
efµe#ekeÀeb®³ee ©Heele osJeotle®e 
yesUieebJeele Deeues Je l³eebveer ye´ïeefJeÐee 
veeJee®eer efoJ³e peeot®eer keÀeb[er 
ceeP³eeJeªve efHeÀjJeueer DeeefCe meejer 
efvejeµee ieUtve He[ueer. ceeP³eeleerue 

efveefêmle ®ewlev³e peeieJeues. Deelee ceer DeelceefJeéeemeeves Heg{s 
Heg{s ®eeuele jenerve. éemeveÒekeÀej Je O³eevee®³ee meeOevesves 
³eesi³e ceeie& DeeHeesDeeHe meeHe[sue ³ee®eer ceuee HetCe& Kee$eer 
Deens. ³ee Hee®e efoJemeeble HebOeje Je<ee¥®ee cee³eûesve®ee $eeme 
veeefnmee Peeuee ns DeodYetle mel³e Deens. ceePee efJe®eejeb®ee 
¢efäkeÀesve HetCe& yeoueuee. mekeÀejelcekeÀ efJe®eej KeN³ee 
DeLee&ves Òel³e#eele DeeCeCes Je vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeb®ee 
G®®eejner ve keÀjCes ³eemeeþer ceer Òe³elveµeerue jenerve. 
mJele:ceO³es ne HeÀjkeÀ nesCes Je lees keÀUCes ns cenlYeei³e®e 
Deens. ns meJe& nesC³ee®ee #eCe ne ceer ³ee pevceeleuee Hegvepe&vce 
ceeveles. ceer efµe#ekeÀeb®eer DeeYeejer Deens.

Deµeer efµeefyejs DeeHeu³ee ieebJeele Dee³eesefpele keÀjC³ee®eer 
meeOekeÀebvee F®íe Demesue lej l³eebveer keÀe³ee&ue³eeµeer pe©j 
mebHeke&À meeOeeJee.

Je<ee& peJeUkeÀj : p³ee ceeiee&®³ee ceer µeesOeele nesles lees 
ceeie& Deelee ceuee efceUeuee Deens. Deelee HeÀkeÌle ceeiee&Jej 
®eeueCes cnCepes mejeJe Je meeOevesuee Oeªve jenCes cnCepes 
ceePes Feq®íle O³es³e DeeHeesDeeHe ieJemesue.

mebkeÀueve: MeueekeÀe ieesUs

 ©eqkeÌceCeer Heeb[gjbie ceesefnles ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve yeyeve Heeb[gjbie ceesefnles
 ef$ebyekeÀ osMecegKes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ieerleebpeueer osMecegKes
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meJe&$e ÒekeÀeMe nesT os!

kegÀþs kegÀþs MeesOet leguee HejcesMee Deelee
let meJe& peie J³eeHegveer jener

J³eLe& KeìeìesHe yeenîe peieer
Jeeme keÀjer let Deble³ee&ceer ˆOe=.ˆ

HegÀueeleerue let®e iebOe
HeÀUeleerue let®e jme
Je=#eeleerue let®e yeerpe

Deiveerleues let®e lespe ˆ1ˆ
ieYee&leerue let®e met#ceªHe

ye´ïeeb[eleerue let®e leeb[JeªHe
veYeeleerue let®e peueJee³eg

Oejsleerue let®e ce=oe DeCeg ˆ2ˆ
let®e ÒeeCe-veeo-lespeeleerle
meJe&%e mebHeVe YeeJeeleerle
let®e les me=peveMeerue leÊJe

Decej DeefJeveeMeer mJe³ebÒekeÀeMe ˆ3ˆ
let®e ceeP³ee éeemeeleerue

let®e ceeP³ee G®ídJeemeeleerue
legPes þe³eer ueeJetefve SkeÀef®eÊe

ceer keÀce&³eesieer Heens HeÀuejefnle ˆ4ˆ
HeefJe$e peeie=le leJe cebefoj

cece Mejerjer leJe Jeeme efvejblej
cece peerJeveer ceer®e mJeeceer

Hejer legPes þe³eer ke=Àle%e ceer ˆ5ˆ
                                  - He¨epee JePes

³ee keÀefJelesletve meJe&J³eeHekeÀ, meJe&MeeqkeÌleceeve DeeefCe meJe&%e Hejceséeje®³ee J³ekeÌleªHee®eer peeCeerJe nesles. Hejceséeje®es 
ns  keÀeJ³eªHe efveef½ele®e DeeHeu³eeuee ceesnefJeles. keÀefJeles®es Meyo DeeefCe ies³elee DeeHeu³eeuee DeekeÀef<e&le keÀjles! 
ye´ïeefJeÐesle efMekeÀefJeu³ee peeCeeN³ee leÊJeeb®eer ner keÀeJ³eiegbHeÀCe efveef½ele®e ceesnce³eer DeeefCe DeekeÀ<e&keÀ Deens.

- Òe%ee ceb[U

ˆ Hejye´ïee®es mJeªHe ˆ

 Þeer. Deefveue Meebleejece Heeìerue ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve cebieue efJepe³e JesuneU
 efoveeveeLe yeeUke=À<Ce Jeo&ce ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Òeceesefoveer MeMeebkeÀ lee³eMesìs
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ye´ïeefJeÐee cnCepes ³eesie DeeefCe
leÊJe%eevee®es Òee®eerve Meeðe ..

ueeYeues Deecneme Deejesi³e DeeefCe
³eMee®es nceKeeme Deðe .. ˆ1ˆ

p³ee®³ee DeeO³eeeqlcekeÀ meeOevesves nesles meeO³e
ye´ïe efkebÀJee Hejceséeje®es %eeve ...

ceve:®e#egJejerue De%eevee®es peUceì PeìketÀve
otj keÀjer DeHe³eMe Je kegÀefJe®eejeb®es De%eeve ˆ2ˆ

Deelce%eeve ÒeeHleermeeþer Keguee
keÀªve efouee Deäebie ceeie& ...

DeeHeu³eeleerue owJeer Debie, mel³e mJeªHe
DeesUKeC³ee®ee ne®e Keje jepeceeie& ˆ3ˆ

DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀej DeeefCe O³eeveOeejCee
ner lej Deensle ye´ïeefJeÐes®eer cenÊJee®eer Debies ...

p³ee ³eesies peerJeve nesF&ue meg¢{
DeeefCe yeueMeeueer ye´ïeefJeÐes mebies ˆ4ˆ
meeOekeÀ cnCee, Jee cnCee Deecne mesJekeÀ
Deecner lej Deenesle ye´ïeefJeÐes®es GHeemekeÀ
SkeÀentvener SkeÀ mejme, efJeÐeeoeveemeeþer

lelHej FLeues meejs®e efMe#ekeÀ ˆ5ˆ
vee Je³ee®eer, vee efMe#eCee®eer ce³ee&oe

Je=Êeer Deece®eer efpe%eemet ...
megmebiele Deecner HeefjHetCe& Deecner

Deecner lej Deenesle %eeveefHeHeemet ˆ6ˆ
c³eeb yeeHeg[er keÀe³e JeCet&
ye´ïeefJeÐes®eer cenleer ...
mJeevegYeJeeJeªve legcneme

³esF&ue®e keÀer l³ee®eer Òeef®eleer ˆ7ˆ
FLes®e Deecneme Yesìu³ee

efJeefJeOe J³eeqkeÌle DeeefCe Jeuueer ...
lej SskeÀe meeOekeÀ nes! Deejesi³e

DeeefCe ³eMee®eer ner®e Kejer iegªefkeÀuueer ˆ8ˆ
        - mvesne osMeHeeb[s

ye´ïeefJeÐes®eer cenleer

 iepeeveve oÊee$es³e iee[ieerU ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ÒekeÀeMe iepeeveve iee[ieerU
 efJeceue [er. ngb[eJeeues ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megneefmeveer yeer. Hee[skeÀj
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meJe&$e ÒekeÀeMe nesT os!

meJe& He=ÿoel³eeb®es neefo&keÀ DeeYeej!
 kewÀ. meew. uelee ieesuelekeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve veJeerve ieesuelekeÀj

 Þeerceleer YeeieerjLeer yeeyegjeJe jeCes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Depeg&ve yeeyegjeJe jeCes

 ieesefJebo ÞeerHeeo kegÀuekeÀCeea ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve kegÀcegefoveer ieesefJebo kegÀuekeÀCeea

 kewÀ. Þeer. DejefJebo efovekeÀj peesMeer ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve YeeJevee DejefJebo peesMeer

 kewÀ. meew. megOee µejo iees[yeesues ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ceveespe µejo iees[yeesues

 meJe& p³es<þ DeeefCe efoJebiele veeleueieeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve cee³ee jcesµe Heeìerue

 Fboerje osµeHeeb[s ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve jµceer osµeHeeb[s pe³eble Heb{jerveeLe kegÀuekeÀCeea

 Heb{jerveeLe Deevebo kegÀuekeÀCeea DeeefCe kewÀ. megOee Heer. kegÀuekeÀCeea ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve

 kewÀ. Hegvece®ebo iegceveepeer [ebieer Je kewÀ. µeebleeyeeF& Hegvece®ebo [ebieer ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve efkeÀµeesj Hegvece®ebo [ebieer

 kewÀ. Þeerceleer FbefojeyeeF& efYekeÀepeer Dee®ee³e& - meemetyeeF& ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve De®e&vee De©Ce Dee®ee³e&

 megveboe meoevebo keÀejskeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Debpeueer ceefve<e JeeIeOejs

 Þeerceleer meefJeleeieewjer peieVeeLe ceesoer ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve jcesµe peieVeeLe ceesoer

 ef®ebleeceCe ieb HeW[mes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve meefjlee veeje³eCe GefkeÀ[Jes

 ceeueleer ef®ebleeceCe HeW[mes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve meefjlee veeje³eCe GefkeÀ[Jes

 ceesjsMJej GefkeÀ[Jes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve meefjlee veeje³eCe GefkeÀ[Jes

 mejmJeleer GefkeÀ[Jes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve meefjlee veeje³eCe GefkeÀ[Jes

 ©eqkeÌceCeer ieesefJebo osMeHeeb[s ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve meew Je=<eeueer efJeéeeme osMeHeeb[s

 ue#ceeryeeF& veeje³eCe ³eeoJe ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve jsKee ceesnve ³eeoJe

 Þeer. efJeÇue MebkeÀj Hees³eskeÀj Je Þeerceleer MegYeoe efJeÇue Hees³eskeÀj DeeF&-Je[erue mcejCeeLe& ³eeb®³ee mcejCeeLe& 

 He=<þoeve jepeÞeer efieefj<e veeF&keÀ

 oÊee$e³e $³ebyekeÀ meeþs ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve efMeuHee DeeskeÀ

 Meebleejece jeCes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Òeerleer jeCes

 ©keÌceerCeeryeeF& ieesefJebbo osMeHeeb[s ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve megveboe Guneme osMeHeeb[s

 HeeJe&leeryeeF& ceneosJe ceesIes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve pe³eble ceneosJe ceesIes

 efyeefHeve [er. Iejle ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve MegYeebieer efyeefHeve Iejle

 Jemeble DeepeieebJekeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Jeefvelee Jemeble DeepeieebJekeÀj

 Þeerceleer Yeejleer YeemkeÀj peebYegUkeÀj ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Meefve<e YeemkeÀjjeJe peebYegUkeÀj

 oÊee$e³e ef$ebyekeÀ cemes ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ³eesiesMe oÊee$e³e cemes

 DeMeeskeÀ jece®ebê efMebos ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve Deeféeveer DeMeeskeÀ efMebos

 ieg© ef[bie ues ceer ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve ÒekeÀeMee®³ee DeefOekeÀejer- #e

 GcesMe iegb[esHeble kegÀuekeÀCeea ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve JeerCee efJeve³e efvejiegb[keÀj
 He=<þoeve ceveeueer cebiesMe uee[

 mJeeleer pes. iees[yeesues (keÀeketÀ) ³eeb®³ee mcejCeeLe& He=<þoeve jefJebê Deelceejece iees[yeesues
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