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DeeojCeer³e Jee®ekeÀnes, meÒesce vecemkeÀej!
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsye} ì^mìleHexÀ ÒekeÀeefμele nesCeeN³ee `Òe%ee' Jeeef<e&keÀ mcejefCekesÀ®es ns

SkeÀesefCemeeJes ÒekeÀeμeve Je<e& Deens.
`Òe%ee' ÒekeÀeμeve DeeHeu³ee meJee¥meeþer Deevebooe³eer meesnUe Deens. keÀejCe DeeHeu³ee meJe&

megËoeb®³ee GHeefmLeleerle Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mejeb®³ee nmles Heefnu³ee Òeiele cesUeJ³eele `Òe%ee'
ÒekeÀeμeve nesles.

ye´ïeefJeÐes®ee ÒekeÀeμe HemejefJeC³ee®es keÀe³e& ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ DeefJejle ®ee}t Deens.
ne keÀe³e&ÒekeÀeμe meJe&otj HemejefJeC³eemeeþer `Òe%ee' mcejefCekeÀe meowJe keÀe³e&jle Deens. les keÀe³e&
Òe%es®³ee JesieJesieUîee meojebceeHe&Àle DeveskeÀebHe³e¥le Heesnes®eefJeC³ee®ee DeeHeCe Òe³elve keÀjlees.

³ee Je<eea keÀe³e&ÒekeÀeμeeleer} G}ÁsKeveer³e yeeye cnCepes ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ
(keÀe@}spe, ne@efmHeì}) JesieJesieUîee kebÀHev³eeb®³ee keÀe³ee&}³eele ye´ïeefJeÐes®³ee ÒemleeJevee efou³ee
Je keÀener kebÀHev³eebletve Jeie&ner megª Pee}s.

yee}efJekeÀeme meojeleer} DeefYeveboveer³e keÀe³es& cnCepes efmebOegogie& efpeu¿eeleer} μeeUsle
yee}Jeiee&®³ee efμeefyejele 120 yee}meeOekeÀebveer ye´ïeefJeÐes®ee }eYe Iesle}e, lemes®e `DeeHe}b
Iej' Jeejpes, HegCes ³esLeer} DeveeLee}³eeleer} yee}Jeiee&®ee DevegYeJe ÒesjkeÀ Je Deevebooe³eer Deens.

iesu³ee keÀener Je<ee¥®ee efJe®eej keÀjlee DeeHeCe ns cnCet μekeÀlees keÀer, DeeHe}s ns ye´ïeefJeÐes®es
kegÀìgbye Jee{les Deens. lejer osKeer} efkeÀleer kesÀ}s Heeefnpes DeeefCe efkeÀleer kesÀ}s peeT μekeÀles ³ee®ee
efJe®eej pesJne DeeHeCe keÀjlees, lesJne DeeHeCe ns mHeäHeCes Henelees keÀer, DeeHeu³ee}e Depetve yejs®e
keÀe³e& keÀje³e®es Deens DeeefCe yejs®e keÀener meeO³e keÀje³e®es Deens. DeLee&le®e ns meJe& keÀe³e&
ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& efJeÐeeL³ee¥®³ee mebIeefìle Òe³elveebceeHe&Àle®e meeO³e nesT μekeÀles.

`Òe%ee' 2017-2018 mcejefCekesÀmeeþer DeeHe}s }sKe, DevegYeJe, keÀefJelee HeeþefJeCeeN³ee
meJe& efμe#ekeÀeb®es, meeOekeÀeb®es Òe%eeceb[U $eÝCeer Deens. He=ÿoeles, oerIe&keÀe}erve meYeemeo
³eespeves®³ee meJe& meYeemeoeb®es ceve:HetJe&keÀ DeeYeej. `Òe%es'®³ee efveefce&leerceO³es p³eeb®es Òel³e#e Je
DeÒel³e#e menkeÀe³e& }eYe}s l³ee meJee¥®es Òe%eeceb[UeleHexÀ DeeYeej.

`Òe%ee' Jee®etve ye´ïeefJeÐee efμekeÀC³ee®eer DeeHeCeeme ÒesjCee nesDees Je pes ye´ïeefJeÐes®es meeOekeÀ
Deensle l³eeb®eer meeOevesle GÊejesÊej Òeieleer nesJees ner®e ÒeeLe&vee!

ye´ïeefJeÐes®ee ÒekeÀeμe DeefKe} peieleele Hemejle Deens!
öDe}keÀe Hegjesefnle
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keÀe³e&keÀeefjCeer meom³e
DeO³e#e ë mebpe³e meeþs
meef®eJe ë pe³eble ieesjs

Keefpeveoej ë nsceble }eiet

Òe%ee ceb[U
ceeie&oμe&keÀ ë pe³eble efoJeskeÀj

me}Áeieej ë jepeejece megJex cegKeHe=<þ ë meejLeer SbìjÒee³ePesme
mebHeeokeÀ ë De}keÀe Hegjesefnle cegêCe ë ceewpe efÒebefìbie y³etjes
keÀe³e&keÀejer mebHeeokeÀë μe}ekeÀe ieesUs efJelejCe ë jece®ebê ceveesnj
Òe%ee ceb[U ë μeeef}veer kegÀUkeÀCeea, Jemegceleer keÀeUs, megefvelee peeOeJe, efJeveerlee DeesleerJe, GppJe}e Yee}sjeJe,

jepeve veeieCes

keÀe³ee&}³eerve J³eJemLee
     }#ceerkeÀeble Yeiejs YeieJeeve }esCekeÀj

              jμceer mekeÀHeeU megveer} efiejemes ceOegkeÀj [es}ejs Deefve} efJevesjkeÀj mece=ef× efceðeer

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe
1. þeCes keÀe³ee&}³e

}#ceer kesÀμeJe efyeefu[bie, ogmeje cepe}e, ieesKe}s jes[, veewHee[e, þeCes (He.) 400602
otjOJeveer ë 022-25339977/25347788 • JesU ë 10 les 6, jefJeJeej ë meeHleeefnkeÀ jpee •

Visit-WWW.brahmavidya.net

2. HegCes keÀe³ee&}³e
1142, meoeefμeJe Hesþ, μekegbÀle}e Deveble DeHeeì&ceWì, HegCes 411 030. otjOJeveer ë 020 24454402

keÀe³ee&}³ee®eer JesU : mekeÀeUer 10 les 1, mee³ebkeÀeUer 4 les 7. jefJeJeej yebo

3. yeesjerJe}er keÀe³ee&}³e
otjOJeveer ë 9867400834

cenÊJee®eer met®evee
DeveskeÀ meeOekeÀebvee ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeves μeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ mJeemL³e megOeeju³ee®es Dee{Utve ³esles.
keÀeneRvee lej l³eeb®³ee J³eeOeeRceO³es }#eCeer³e megOeejCee Peeu³ee®es Dee{Utve Dee}s Deens. ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ
®e@efjìsye} ì^mì®³ee Jeleerves meJe& efJeÐeeL³ee¥vee Deμeer met®evee osC³eele ³esles keÀer, l³eebveer l³eeb®ee Deew<eOeesHe®eej
De®eevekeÀHeCes yebo keÀª ve³es. `³eesi³e JewÐekeÀer³e me}ÁîeeefμeJee³e Deew<eOeesHe®eej Kebef[le keÀª ve³es.'
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ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

mejeJeeves HetCe&lJe ÒeeHle nesles. ye´ïeefJeÐesceO³es `mejeJe'
³ee μeyoeuee Devev³emeeOeejCe cenÊJe Deens. kesÀJeU
mejeJeecegUs®e DeeHeCe efJepe³eer peerJeveekeÀ[s Jeeì®eeue
keÀª μekeÀlees. ceePes iegªpeer efceleYee<eer nesles, kegÀCeer
l³eebvee GHeosμeeefJe<e³eer efJe®eejues lej les kesÀJeU SkeÀ®e
μeyo G®®eeefjle `mejeJe'!

1. ce}e JesU veener :
efoJemee®es 24 leeme DeeHeCee meJee¥meeþer meejKes®e
Demeleele. l³eeyeÎ} DeeHeCe osJee}e He#eHeeleer cnCet
μekeÀle veener. cnCetve ceer SJe{s®e meebiet μekeÀlees keÀer
DeeHeCe JesU keÀe{}e Heeefnpes. DeeHeu³ee mejeJeemeeþer
DeeJeμ³ekeÀ DemeCeeje JesU keÀe{C³eemeeþer DeeHeCe
Flej keÀeceeb®es ³eesi³e efve³eespeve keÀjCes DeeJeμ³ekeÀ
Deens. DeeHeu³ee JesUs®ee DeHeJ³e³e keÀjCeeN³ee keÀener
ieesäeR®eer veeJes ceer meebiet μekeÀlees. l³ee ieesäer Deμee
Deensle- Jele&ceeveHe$e Jee®eve, ìerJner HeenCes, Jee³eHeÀU
ieHHeeieesäer Fl³eeoer.

2. ceer keÀª μekeÀle veener :
O³eevee®³ee mejeJeemeeþer ner De[®eCe vesnceer®eer
Deens. éemeve ÒekeÀejeb®³ee mejeJeemeeþer ner De[®eCe
vemeles. ³eemeeþer SkeÀ®e GHee³e, lees cnCepes
mejeJee}e meg©Jeele keÀje, De[®eCeer DeeHeesDeeHe
peeleer}. DeeHeCe DeeHeu³ee efvel³ee®³ee peerJeveele
melele keÀe³e&jle Demelees DeeefCe DeeHeCe keÌJeef®ele®e
peeCeerJeHetJe&keÀ efμeefLe} neslees. O³eeveeceOeer} meJe&
De[®eCeeR®es ns SkeÀ cetU keÀejCe Deens.

ke=À<CekeÀeble efYeJee Jemle ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve efceve} efo}erHe KeJeCeskeÀj

pe³eble efoJeskeÀj

mejeJeeves HetCe&lJe ÒeeHle nesles. efJeμes<ele: ye´ïeefJeÐee ³ee meKees} DeeefCe J³eeHekeÀ
μeeðeeceO³es De®etkeÀ mejeJeeme Devev³emeeOeejCe cenÊJe Deens. mejeb®³ee ³ee ÒesjkeÀ
DeeefCe ceeie&oμe&keÀ }sKeecegUs ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeemeeþer DeveskeÀebvee efveef½ele®e
ÒesjCee efceUs} lemes®e mejeJeeceO³es ³esCeeN³ee De[®eCeer Je De[LeUs otj nesleer}.

öÒe%ee ceb[U

g mejeJe, mejeJe DeeefCe mejeJe g

ye´ïeefJeÐesleer} O³eevee®³ee mejeJe He×leer Deieoer
meg}Ye Deensle. keÀesCeerner peeCeerJeHetJe&keÀ Je
ef®ekeÀeìerves mejeJe keÀªve veJeerve meeOekeÀe}e
meg©Jeeleerme peeCeJeCeeN³ee meJe& De[®eCeeRJej lees ceele
keÀª μekeÀlees.
oesve cegK³e mecem³eeb®es efvejekeÀjCe kesÀu³eeJej Deelee
ceer mejeJee®³ee cegK³e DebieebefJe<e³eer mHeäerkeÀjCe oslees.
³eebcegUs meeOevesceO³es }JekeÀj ³eμe ÒeeHle nesF&}.

De) efve³eefceleHeCee :
SkeÀoe legcner DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀej (20
efceefveìs) DeeefCe O³eeve (20 efceefveìs) ³eebmeeþer JesU
efveef½ele kesÀ}erle keÀer leer JesU keÀOeerner ®egkeÀJet vekeÀe,
SkeÀ efoJememeg×e! ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe peesHe³e¥le
legce®³ee peerJevee®ee DeefJeYeep³e IeìkeÀ yevele veener
leesHe³e¥le ³ee keÀþesj efμemleer®es Hee}ve keÀje.

ye) De®etkeÀHeCee :
Demes cnCeleele keÀer mejeJeeves HetCe&lJe ÒeeHle nesles. Hejbleg
®egkeÀer®³ee mejeJeeves DeHetCe&lJe ³esles. cnCetve
keÀeUpeerHetJe&keÀ efvejer#eCe keÀªve lemes®e Heeþeble
efo}su³ee met®evee JeejbJeej Jee®etve DeeHeCe mejeJeeleer}
®egkeÀe otj kesÀu³ee Heeefnpesle. De®etkeÀ mejeJeecegUs
GÊece HeefjCeece }JekeÀj DevegYeJet μekeÀe}.

keÀ) Heeþeb®ee DeY³eeme :
Heeþebleer} keÀener Yeeie keÀceerle keÀceer
DeeþJe[îeeletve SkeÀoelejer Jee®ee. Heeþeb®³ee
efve³eefcele Jee®eveeves DeeHeu³ee owvebefove peerJeveele
DeefOekeÀeefOekeÀ efceUefJeC³ee®eer ÒesjCee ÒeeHle nesles,
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lemes®e peerJevee®eer meKees}lee megmHeä nesles.
[) meblees<e, ke=Àle%elee DeeefCe Deeoj ³ee

ef$ekeÀesCeele jene :
efoJemeYejele pesJne legcneb}e DeeþJeCe nesF&} lesJne
³ee Þesÿ leerve leÊJeeb®ee efkebÀJee kegÀþu³eener SkeÀ
leÊJeeb®ee mejeJe keÀje. ³ee leerve Hee³eeYetle leÊJeeb®ee
mejeJe kesÀu³eeves DeeHeCe meJe& De[®eCeeRvee otj þsJet

μekeÀlees.
meejebμeeves ceer Demes cnCesve keÀer `³eesi³e mejeJeeves'
ye´ïeefJeÐesmeejKee meKees} DeY³eemeosKeer}
DeekeÀ<e&keÀ Je Deevebooe³eer neslees. ceer Deμeer
Deeμee DeeefCe ÒeeLe&vee keÀjlees keÀer pes meJe& ne
}sKe Jee®eleer} l³eebvee mejeJeemeeþer ÒesjCee ÒeeHle
nesDees!

öÞeer. pe³eble efoJeskeÀj
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g njJe}s les ieJeme}s keÀe...? g

oÊee$e³e efmeleejece }s}s  ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ÒeYeekeÀj oÊee$e³e }s}s

njJeCes DeeefCe meeHe[Ces ne DeeHeu³eeHewkeÀer DeveskeÀeb®ee DevegYeJe Deens. Òemlegle
}sKeeceO³es njJeCes DeeefCe meeHe[Ces ³eeceeie®³ee ceeveefmekeÀles®es cenÊJe meebefiele}s
Deens. lemes®e DeeHeu³ee Deejesi³ee®es njJeCes DeeefCe ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeves Hegvne
Deejesi³e meeHe[Ces ³ee efJe<e³eer ceeie&oμe&ve kesÀ}s Deens. μeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ
Deejesi³e njJeCes efkebÀJee DeJ³eJemLee efvecee&Ce nesCes ye´ïeefJeÐes®³ee efve³eefcele mejeJeeves
J³eJemLee efkebÀJee Deejesi³e ÒeeHle nesles. ne mebosμe Jee®ekeÀ, meeOekeÀebmeeþer HeÀej®e
cenÊJee®ee Deens.

öÒe%ee ceb[U

jepeejece megJex

mebO³eekeÀeUer efce$ee®³ee Iejer ies}es. yees}Ces Peeu³eeJej
Lees[îee JesUeves ceer efce$ee®³ee Iejeyeensj Dee}es. efpev³eeves
leUcepeu³eeJej ³esleevee ceOes®e SkeÀe pegv³ee YeeJeieerlee®es
mJej keÀeveebJej Dee}s. }lee cebiesμekeÀjeb®³ee ceOegj
DeeJeepeeleer} l³ee YeeJeieerlee®³ee Heefnu³ee DeesUerves ceePes
ceve YeejeJetve ies}s. mebHetCe& YeeJeieerlee®es keÀener ce}e veerì
DeekeÀ}ve Pee}s veener. HeCe ³ee Heefnu³ee DeesUerves ceveele
efJe®eejlejbie megª Pee}s. `njJe}s les ieJeme}s (meeHe[}s)
keÀe?'

keÀe³e njJe}s DeeefCe keÀe³e meeHe[}s? njJeCes DeeefCe
meeHe[Ces ne DevegYeJe DeeHeu³eeHewkeÀer yengleskeÀebvee Demelees.
njJeCes DeeefCe veblej meeHe[Ces ³ee oesvner ieesäeRcegUs
DeeHeu³ee ceveele og:Kee®es DeeefCe Deeveboe®es lejbie
Gceìleele. DeLee&le®e ³ee megKeog:Kee®eer leerJe´lee
njJe}su³ee Jemlet®es J³eeqkeÌleiele cenÊJe ³eeJej DeJe}byetve
Demeles. pesJe{s l³ee Jemlet®es J³eeqkeÌleiele cenÊJe DeefOekeÀ
lesJe{s njJeC³ee®es og:Ke  DeefOekeÀ leerJe´. l³ee®e ÒeceeCeele
leer Jemlet meeHe[u³ee®ee Deevebo DeefOekeÀ. ns njJeCes
DeefOekeÀ keÀeU DeefOekeÀ og:Keoe³ekeÀ þjles, pesJne
njJe}s}s Hegvne meeHe[le veener lesJne.

ns njJeCes DeeefCe meeHe[Ces (ieJemeCes) Jemletb®³ee
yeeyeleerle Demes} lej DeeHeCe keÀener®e keÀª μekeÀle veener.
DeeHeCe pej veerì efJe®eej kesÀ}e lej DeeHeu³ee }ies®e
}#eele ³esF&} keÀer njJeCes Je meeHe[Ces ³ee ceOes DeeHeu³ee
peeie=le cevee®ee HeÀej ceesþe menYeeie Deens. peeie=le

cevee®³ee DeefleJ³eûelescegUs keÀener JesUsme efJemcejCe nesles.
cnCetve DeeHeu³ee}e Jemlet njJeu³eemeejKes Jeeìles.
ceeveefmekeÀles®³ee Heef}keÀ[®ee efve³ece cnCepes keÀenerner
njJele veener. ne efve³ece DeeHeu³ee}e Deieoer menpeHeCes
DeekeÀ}ve nesCeej veener. ³eemeeþer DeeHeCe SkeÀ GoenjCe
IesT³ee. mecepee, DeeHeCe Jemlet SkeÀe efþkeÀeCeer þsJe}er,
leer Jemlet efleLes þsJeleevee DeeHe}s peeie=le ceve ogmeN³ee®e
ieesäer®³ee efJe®eejele J³eûe nesles. Hejbleg DeeHeu³ee DeOe&
peeie=le ceveeme l³ee Jemlet®es mLeeve HekeÌkesÀ ceeefnle Demeles.
O³eevee®³ee JesUsme peeie=le ceve μeeble Je efmLej Peeu³eeJej,
DeeHeu³ee DeOe& peeie=le ceveecegUs njJe}su³ee Jemlet®ee
μeesOe }eielees.

ns njJeCes DeeefCe ieJemeCes Jemletb®³ee yeeyeleerle Demes}
lej SkeÀ JesU DeeHeCe mecepet μekeÀlees. HeCe les®e njJeCes
pej DeeHeu³ee Deejesi³eeμeer mebyebefOele Demes} lej keÀe³e?

DeeHeCee meJee¥vee®e ceenerle Deens, lemes®e keÀener
ÒeceeCeele DeeOegefvekeÀ JewÐekeÀμeeðeeves HeCe ns ceev³e kesÀ}s
Deens keÀer, kesÀJeU Deew<eOeesHe®eejeves HetCe& J³eeOeer
`efveJeejCe' nesT μekeÀle veener. Deew<eOe GHe®eejeves
J³eeOeer `efve³eb$eCe' nesT μekeÀles. ³ee®ee DeLe& Deejesi³e
mebHeVelee DeμekeÌ³e Dens keÀe? ³ee ÒeÍvee®es GÊej DeμekeÌ³e
veener lej Deejesi³emebHeVelee μekeÌ³e Deens. ye´ïeefJeÐes®³ee
Jeiee&}e ³esCeeN³ee DeveskeÀ meeOekeÀeb®ee ne mJeevegYeJe Deens.
njJe}s}s Deejesi³e DeeefCe Deevebo DeveskeÀebvee Hegvne ÒeeHle
Pee}e Deens DeeefCe nesle Deens.
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Þeerceleer jeOeeyeeF& veeceosJe peieoeUs ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve peevnJeer efJe¬eÀeble peieoeUs

ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&le efμekeÀefJe}s peeCeejs DeeO³eeeqlcekeÀ
éemeveÒekeÀej lemes®e O³eevee®³ee He×leeR®³ee mejeJeeves μejerj
ceveele SkeÀ J³eJemLee efvecee&Ce nesles. l³eecegUs Deveejesi³ee®eer
DeJ³eJemLee veenerμeer nesTve meeOekeÀ Deejesi³ee®³ee
J³eJemLesle efmLejeJelees. Hejbleg SkeÀ cenÊJee®eer ieesä DeeHeCe
}#eele IesT³ee keÀer, ye´ïeefJeÐee ns J³eeefOeefveJeejkeÀ μeeðe
veener. J³eeOeerefveJeejCe ne DeveskeÀ mekeÀejelcekeÀ
HeefjCeeceebHewkeÀer SkeÀ Deens. peerJeveele DeveskeÀ mekeÀejelcekeÀ

yeo} Ie[tve ³esleele.
keÀener ®egkeÀer®³ee ieesäeRcegUs efvecee&Ce nesCeeN³ee J³eeOeer

efkebÀJee Deveejesi³e ³eecegUs Deejesi³e njJe}s Demes JeeìCes ne
Ye´ce Deens. ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&}e peeTve ³eesi³e
ceeie&oμe&veevegmeej mejeJe keÀªve Deejesi³emebHeVe ³eμemJeer
peerJeve peielee ³esles. cnCetve keÀenerner njJele vemeles ³ee®ee
DevegYeJe IesC³eemeeþer ye´ïeefJeÐes®³ee peJeU®³ee Jeiee&le veeJe
veeWoJee!

RS

yeefnCeeyeeF¥®³ee DeesJ³ee mebleebmeejK³ee peerJevee®eb
meceûe mJeªHe oeKeefJeCeeN³ee. ceveeyeÎ} l³ee cnCeleele,
`ceve ceeskeÀeì ceeskeÀeì, l³ee}s þe³eþe³eer Jeeìe, peμee
JeeN³eeves ®ee}u³ee, Heev³eeJeju³ee js }eìe ...' ®eb®e},
DeefmLej cevee®eb JeCe&ve DeveskeÀ mebleeb®³ee DeYebieele Je
ûebLeele meeHe[les, mJeeceer efJeJeskeÀevebo cnCeleele, `ceeF¥[
Fpe }eFkeÀ De }skeÀ DeB[ SJnjer Lee@ì Fpe }eFkeÀ De
JesJn, DeHee@ve o }skeÀ. pemì De@pe Fve }skeÀ, JesJnped
DejeF&pe DeB[ ef[meDe@efHeDej, oerpe Lee@ìmed JesJnped Deej
keÀefvìv³egDeme}er jeFefPebie DeB[ ef[meDe@efHeDeefjbie.'
le}eJeele pemes HeeC³ee®es lejbie efomeleele Je Hegvne veenermes
nesleele lemes ceveeleer} efJe®eejeb®³ee lejbieeb®es mJeªHe Deens.
³ee efJe®eejeb®³ee lejbieebyeÎ} ÒeefmeÎ Fbbûepeer }sKekeÀeves,
ceeke&À ìdJesveves, SkeÀ DevegYeJe l³ee®³ee [e³ejerle ef}ntve
þsJe}e. ceeke&À ìdJesve SkeÀe ®e®e&ceO³es ÒeJe®eve SskeÀe³e}e
ies}e neslee. l³ee}e les ÒeJe®eve HeÀej®e DeeJe[}s. l³eeves
ÒeJe®eve mebHeu³eeveblej DeeHeCe efveoeve one [e@}j osCeieer
ÐeeJeer ne efJe®eej kesÀ}e. osCeieer mJeerkeÀejCeeje ceeCetme
ceeke&À ìdJesvepeJeU ³esF&He³e¥le efveoeve HebOeje efceefveìs
}eieleer} Demes efomele nesles. l³ee DeJeOeerle Hee®e
efceefveìebveer l³ee}e Jeeì}s, one [e@}j peje peemle®e

g yeesOekeÀLee ë ef®eÊeer Demees ÐeeJes meceeOeeve g

nesleele Hee®e [e@}j®e ÐeeJesle, Demes lej KetHe ÒeJe®evekeÀej
Demeleele. ³ee efJe®eejeves ceeke&À®es ÒeJe®eveele }#e }eiesvee.
DeeCeKeer Hee®e efceefveìebveer osCeieer®es leyekeÀ KetHe [e@}jveer
Yej}s}s l³eeves otjJeªve Heeefn}s, l³ee JesUer l³ee}e
Jeeì}s, ³eebvee YejHetj [e@}j efceUe}s Deensle, DeeHeCe
osCeieer osC³ee®eer keÀener iejpe veener. osCeieer ieesUe
keÀjCeeje ceeCetme ceeke&À ìdJesvepeJeU Dee}e l³eeJesUer
veesìebveer Yej}s}s leyekeÀ Heentve l³eele}s keÀener [e@}j
DeeHeCe®e keÀesCee®eb }#e veener ns Heentve efKeμeele ìekeÀeJes
ne efJe®eej l³ee®³ee ceveele Dee}e. DeeHeu³ee ceveekeÀ[s
JesieUsHeCeeves HeenCeeN³ee ceeke&À ìdJesve}e Deieoer Lees[îee
JesUele cevee®eer Pee}s}er ner efmLel³eblejs Heentve HeÀej
Dee½e³e& Jeeì}s. DeeHeu³ee [e³ejerle l³eeves ne Òemebie
ef}efn}e Je Heg{s ef}efn}s, DeeHeu³ee ceveele ®eebie}er ke=Àleer
keÀjeJeer ne efJe®eej Dee}e lej leer ke=Àleer Deieoer
leeye[leesye keÀjeJeer. efJe}bye keÀª ve³es. keÀejCe ®eebieu³ee
efJe®eejeb®es lejbie Heenlee Heenlee veenermes nesleele.
#eCee#eCee}e yeo}Ceejs ns ceve keÀmes Deens ns
keÀesCee}ener mecepe}s}b veener. keÀOeer vee keÀOeer ceeke&À
ìdJesvemeejKee DevegYeJe DeeHeCener Iesle}s}e Demelees, veener
keÀe?

mebkeÀ}ve - μe}ekeÀe ieesUs
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pes keÀener DeeHeCe ceveeves DevegYeJelees les O³eeve veener.
p³ee keÀμee®ee DeeHeCe ceeveJeer ceveeves efJe®eej keÀjlees les
O³eeve veener. meJe&meeOeejCeHeCes O³eeve cnCetve pes DeeHeCe
keÀjlees les DeeHeu³ee ceveeves keÀjlees. DeeHeu³ee cevee®³ee
HekeÀ[erletve cegkeÌle nesCes cnCepes O³eeve. legce®³ee
efJe®eejebμeer menceleer efkebÀJee Demenceleer, legce®³ee mce=leerμeer
Yeeb[Ce, legce®³ee F®íebμeer efkebÀJee Fbefê³eebμeer Yeeb[Ce
cnCepes O³eeve veener. ceveeleer} meJe& yeo}, ®e{Gleej,
ne}®ee}er peeleer} l³ee}e O³eevee®eer efmLeleer cnCet
μekeÀlees. `O³eeve keÀjlee ³esle veener les Ie[les, nesles.'
Òe³elvejefnle Òe³elve legcneb}e Òe³elvejefnle O³eeveele IesTve
peeleele. meJe&meeOeejCeHeCes [esUs efceìtve yemeu³eeJej ceve
DeeHeu³ee meJe³eer®³ee efJe®eejekeÀ[s OeeJe Iesles DeeefCe ner
meJee&le ceesþer De[®eCe Deens. cnCetve cevee}e efmLej
DeeefCe μeeble keÀjC³ee®eer efJeefJeOe leb$es iegª meebieleele keÀer
p³eecegUs keÀOeerlejer ceve efJe®eej keÀjle keÀjle efJe®eejjefnle
efmLeleerle ³esF&} DeeefCe KeN³ee peeefCeJes®eer peeie=leer nesF&}.

O³eeve cnCepes ef®ebleve, meKees} SkeÀeûelee veJns.
leÊJele: keÀenerlejer keÀjCes cnCepes O³eeve veJns. Kejb lej
keÀenerner ve keÀjCes cnCepes O³eeve. O³eeve cnCepes peeie=le
mepeielee. p³ee®ee ceveeves DevegYeJe Iesle}e Deens les O³eeve
Demet μekeÀle veener. meieÈ³ee ÒeeLeefcekeÀ le³eejerveblej
cevee®es DeefmlelJe ieUtve He[les DeeefCe DeeHeCe DeeHeu³ee
KeN³ee `ceer'le efcemeUtve peelees. PeesHesle DeeHeu³ee}e μejerj
cevee®eer peeCeerJe vemeles cnCetve PeesHe cnCepes O³eeve Demes
DeeHeu³ee}e Jeeìs}, Hejbleg  les O³eeve DepeeCelee Deens.
l³ee®ee keÀener GHe³eesie veener. peeCeerJeHetJe&keÀ PeesHe cnCepes

g O³eeve SkeÀ jnm³e g

mebpe³e meeþs

ke=Àle%elee ë mebpe³e efìHeCeerme
kewÀ. mejmJeleer ceesjséej GkeÀer[Jes ³eeb®es mcejCeeLe& Deefpele efJeéeveeLe JewμebHee³eve

`O³eeve' ³ee μeyoeYeesJeleer meowJe SkeÀ DeekeÀ<e&keÀ, iet{ Je}³e Demeles. Òel³eskeÀe®³ee ceveele
O³eeveeefJe<e³eer Deeoj Demelees. ³ee meJee¥cegUs DeveskeÀpeCe O³eeveemeeþer Òe³elveμeer}
Demeleele. ye´ïeefJeÐes®³ee jepeceeiee&ves O³eevee®eer Òeef¬eÀ³ee Del³eblemeg}Ye kesÀ}er Deens.
ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeves meJee¥meeþer O³eeve-ÒeJesμe meesHee kesÀ}e Deens. Òemlegle }sKeeceO³es
O³eeveeefJe<e³eer mJeevegYeJeeJej DeeOeeefjle Del³eble GodyeesOekeÀ DeeefCe ÒesjkeÀ ceeie&oμe&ve
kesÀ}s Deens. ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& meeOekeÀebvee ns ceeie&oμe&ve efveef½ele®e ÒesjCeeoe³eer þjs}.

 öÒe%ee ceb[U

O³eeve Demes DeeHeCe cnCet μekeÀlees.
leeCe-leCeeJeeb®³ee nîee peerJeveele O³eeve DeveskeÀ

μeejerefjkeÀ-ceeveefmekeÀ J³eeOeeRJej SkeÀ GHee³e cnCetve keÀece
keÀª μekeÀles. O³eevee®es - KeN³ee O³eevee®es - DeveskeÀ HeÀe³eos
Deensle. O³eevee®³ee efmLeleer®ee DevegYeJe IesC³eemeeþer
SkeÀeûelee efJekeÀefmele keÀjCes DeeJeμ³ekeÀ Deens. meJe&ÒeLece
cevee®³ee keÀe³ee&®eer, l³eeleer} iegbleeiegbleer®eer ceeefnleer keÀªve
IesCes DeeJeμ³ekeÀ Deens. efJe®eej keÀmee efvecee&Ce neslees, l³ee
efJe®eeje}e ®ee}vee keÀesCe oslees, keÀesCel³ee HeefjefmLeleerle
ceve efJe®eej keÀje³e}e GÐegkeÌle nesles ns }#eele Deeu³eeJej
¿ee efJe®eejeb®³ee pebpeeUeletve Heef}keÀ[s peeCes μekeÌ³e
nesF&} DeeefCe ceie μeeéele megKee®³ee, Del³eeveboe®³ee
DevegYeJeele DeeHeCe jbietve peeT. ¿eemeeþer yeg×eves
cnìu³eeÒeceeCes DeeHe}er ¢äer SKeeÐee OevegOee&N³eeÒeceeCes
leer#Ce kesÀ}er Heeefnpes. l³eemeeþer o#elee, peeie©keÀlee,
meeJeOeles®eer DeeJeμ³ekeÀlee Demeles.

ceve JesieJesieÈ³ee HeeleÈ³eebJej keÀece keÀjle Demeles
DeeefCe meJe³eerÒeceeCes ceve l³ee efJe®eejebvee ®ee}vee osles.
}eskeÀebkeÀ[tve þjeJeerkeÀ ÒekeÀej®³ee Òeefleef¬eÀ³eeb®eer DeHes#ee
Demeles DeeefCe lemes Ie[}s veener lej ceve yes®ewve nesles.
cevee®ee GêskeÀ neslees. Deμee ceveele ceepe}su³ee
ieeWOeUecegUs DemebK³e, DeieefCele, DeHeefjefcele efJe®eej
³ee³e}e meg©Jeele nesles. meJe&meeOeejCeHeCes DeeHeCe
mJekeWÀefêle ef¬eÀ³eebkeÀ[s DeefOekeÀ }#e oslees. keÀesCel³ee
ÒekeÀej®es keÀHe[s Iee}lees, keÀesCeleer He@Àμeve keÀjlees,
keÀesCeleer iee[er ®ee}Jelees, keÀesCel³ee keÌ}ye®ee ceer ceWyej
Deens Deμee; DeeefCe DeveskeÀ. HeCe ceve keÀμee ÒekeÀejs
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meJe&$e ÒekeÀeMe nesT os!

ÒemeVee Yeeiegpeer efμebos ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve efJeÐee meefleμe yeg®eg[s
 ke=Àle%elee ë De®e&vee De©Ce JeerjkeÀj

keÀece keÀjles nîee cenÊJee®³ee ieesäerkeÀ[s DeeHe}s keÀOeer®e
}#e vemeles. vegmelee efJe®eej og:Ke, }esYe, celmej efkebÀJee
Deevebo efvecee&Ce keÀjlees. Iej mJe®í þsJeC³ee®ee DeeHe}e
DeeìeefHeìe Demelees HeCe DeeHe}s yeeefOele ceve mJe®í
keÀjC³ee®ee efJe®eej®e DeeHeu³ee ceveele ³esle veener.
peesHe³e¥le Deele vekeÀej, IeeCe Yej}s}er Deens leesHe³e¥le
yeenîe mJe®ílee efve<HeÀU, efve©He³eesieer Deens. cnCetve
DeebleefjkeÀ `ceer'μeer pees[Ces DeeJeμ³ekeÀ Deens DeeefCe les
O³eeveeceeHe&Àle nesT μekeÀles.

p³ee®es ceve YeeweflekeÀ efJe®eejebveer J³eeHe}s}s Deens, pees
μeejerefjkeÀ megKeekeÀ[s DeefOekeÀ Deeke=Àä Deens lees
O³eevee®³ee Òeebleele ÒeJesμe keÀª μekeÀle veener. DeeHeu³ee

ceveeHeemetve }ebye jneC³ee®ee DeeHeCe Òe³elve kesÀ}e Heeefnpes
veenerlej les Hegvne DeeHeu³ee}e meJe³eeR®³ee efJe®eejele
IesTve peeF&}. peeCeerJeHetJe&keÀ peerJeve peieCes cnCepes
O³eeveHetJe&keÀ peieCes nes³e. O³eeve cnCepes keÀesCel³eelejer
Deemeveele yemeCes, éemeveÒekeÀejeb®ee mejeJe keÀjCes veJns
lej, l³eeHes#ee DeefOekeÀ keÀenerlejer Deens DeeefCe les cnCepes
l³ee met#ce ieesäer®ee mee#eeroej nesCes Je cevee®³ee Heef}keÀ[s
peeCes nes³e.

ye´ïeefJeÐes®³ee meeO³ee, meesH³ee ceeveefmekeÀ J³ee³eeceeb®³ee
mejeJeeves ìHH³eeìHH³eeves DeeHeCe SkeÀeûelesle, SkeÀeûelesletve
O³eeveele DeeefCe O³eeveeletve meceeOeerle DeeefCe l³ee®³ee
Heef}keÀ[s peeT μekeÀlees, ns HetCe& mel³e Deens.

RS

DeeO³eeeqlcekeÀ OeveJeeve

keÀeWef[yee peeOeJe

peeleer-Heeleer®³ee Oecee&®³ee He}erkeÀ[®es leÊJe%eeve
cnCetve meceepeele ye´ïeefJeÐes}e ceeve
ner lej Òee³eesefiekeÀ keÀe³e&μeeUe
}eJeles ceveeHeemetve efpe%eemetbvee }Ue
veener FLes keÀerle&ve-ÒeJe®eve
HeÀkeÌle peerJe-Deelc³ee®³ee efmLeleer®es keÀLeve
keÀe{t³ee pevceespevceer®ee SkesÀkeÀ }sHe
Jne³e®eb DeeHeCe SkeÀoce efve}xHe
peeCeerJe, YeeJevee, μeyo SskeÀ}s
l³eeb®es ef®ebleve efJeÍ}s<eCe veener kesÀ}s
O³eeveeves efJe<e³e Pee}s c³eeve
®eb®e} ceve, Pee}s DeJeOeeve
Kejb®e DeeHeCe meieUs Yeei³eJeeve
ye´ïeefJeÐee keÀjCeej DeeO³eeeqlcekeÀ OeveJeeve
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pe³eble efoJeskeÀj

Deejesi³e DeeefCe ³eμee®eer
legce®eer ieg©efkeÀ}Áer ë ye´ïeefJeÐee

He´. Deejesi³e DeeefCe ³eμe, oesvnerner! ³eeHes#ee ceeCetme
DeefOekeÀ keÀμee®eer DeHes#ee keÀª μekeÀlees? yéïeefJeÐee ner SKeeoer
peeot Deens keÀe? ns HeefjHetCe& peerJevee®es®e jnm³e Deens Demes
Jeeìles!

G. nes, legcner cnCelee l³eeÒeceeCes ns KejesKej®e DeodYegle
Jeeìles; veener keÀe? ³ee }sKeele ceer ye´ïeefJeÐes®eer leÊJes
Lees[keÌ³eele mecepeeJetve meebielees; DeeefCe ce}e Deμeer Deeμee
Deens keÀer, ³eecegUs legcneb}e ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀce keÀjeJeemee Jeeìs}. DeY³eeme¬eÀce megª
kesÀu³eeJej legcner mJeleë®³ee DevegYeJeeves ye´ïeefJeÐes®³ee
He×leeR®ee ÒeYeeJeerHeCee He[leeUtve Heent μekeÀe}.

He´. Hejbleg Deejesi³e DeeefCe ³eμe ns oesvner SkeÀceskeÀebntve
efkeÀleer JesieUs Deensle! Deejesi³e ns μejerjeμeer mebyebefOele Deens
DeeefCe ¿eeefJe©× ³eμe lej veevee #es$eebμeer mebyebefOele Deens.
ceie, ye´ïeefJeÐescegUs ns oesvnerner meeO³e keÀjC³eeme keÀμeer ceole
nesles?

G. ns Deieoer Kejs Deens keÀer, Deejesi³e DeeefCe ³eμe ns
oesvner SkeÀceskeÀebntve Deefleμe³e efYeVe Jeeìleele. lejerner ³ee
oesvner ieesäer `peerJevee®³ee J³eJemLes®es' Hee}ve keÀjC³eeJej®e
DeJe}byetve Deensle.

meJe& mel³e }He}s}s Demeles, iegHle Demeles DeeefCe pej
DeeHeCe DeeHe}s efvejer#eCe kesÀJeU JejJej efomeCeeN³ee
ieesäeRHegjles®e ce³ee&efole þsJe}s lej mel³e keÀOeerner DeeHeu³ee
}#eele ³esT μekeÀle veener. DeeHeCe Demes cnCet μekeÀlees
keÀer Òel³eskeÀ Jew%eeefvekeÀ μeesOe ³ee®ee mHeä HegjeJee Deens.
`efomeleb lemeb vemeleb!' GoenjCeeLe&, DeeHe}er He=LJeer Deieoer
meHeeì Jeeìles, HeCe Òel³e#eele leer iees} Deens, Demes Jeeìles
keÀer jespe mekeÀeUer HetJex}e met³eexo³e neslees, HeCe Òel³e#eele

met³eexo³e Deμeer keÀener ieesä®e veener, Fl³eeoer.
p³eeÒeceeCes DeeOegefvekeÀ efJe%eeve DeeHeu³ee}e YeeweflekeÀ

efJeÍJee®³ee efve³eceebyeÎ} ceeefnleer osles, l³ee®eÒeceeCes
ye´ïeefJeÐee DeeHeu³ee}e legce®³ee, ceeP³ee peerJevee®³ee-
ceeveJeer peerJevee®³ee meKees} mel³eebyeeyele, efve³eceebyeeyele
ceeefnleer osles. pesJne DeeHeCe ³ee efve³eceeb®es DeeHeu³ee
peerJeveele Hee}ve keÀjlees lesJne DeeHeesDeeHe®e DeeHe}s peerJeve
J³eJeefmLele nesles DeeefCe p³ee}e DeeHeCe Deejesi³e eEkeÀJee
³eμe cnCelees, les Flej keÀener vemetve peerJevee®eer J³eJemLee Deens.

Hé. meJe&meeOeejCe ceveg<³ee®³ee owvebefove peerJeveele yéïeefJeÐes®ee
GHe³eesie keÀe³e?

G. ye´ïeefJeÐee efμekeÀJeles keÀer He´l³eskeÀ ceveg<³eele efoJ³elJe
}He}s}s Deens. cnCetve®e l³ee®³ee meJe& De[®eCeer Je mecem³ee
otj keÀjC³ee®eer μekeÌleer He´l³eskeÀ ceeveJeele Deens. ye´ïeefJeÐee
kesÀJeU meebiele®e veener, lej ns meJe& Hél³e#eele DeeCet μekeÀCeeN³ee
efveef½ele He×leerner efμekeÀJeles. ³ee He×leeR®³ee efve³eefcele
mejeJeeves ceveg<³e l³ee®³ee efJeefJeOe μeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ
mecem³eebletve cegkeÌle nesTve DeefOekeÀ Deeveboer peerJeve peiet
μekeÀlees.

Hé. ceie yéïeefJeÐes}e DeeHeCe megKeer peerJevee®es μeeðe cnCet
μekeÀlees keÀe? yéïeefJeÐes®³ee He×leeRceO³es keÀe³e efμekeÀJe}s peeles?

G. KejesKej®e, ye´ïeefJeÐee ns megKeer peerJevee®es μeeðe
Deens. les ceeveJee}e peerJevee®es DeeO³eeeflcekeÀ efve³ece
efμekeÀJeles. ye´ïeefJeÐes®³ee He×leerle ÍJemeve DeeefCe efJe®eej
³eebJej Yej efo}e Deens, keÀejCe ¿ee oesvner iees<ìer ceeveJeer
peerJevee®es cet}Yetle IeìkeÀ Deensle. ÍJeeme DeeefCe efJe®eej
³eeb®³eeefμeJee³e DeeHeCe peerJevee®ee efJe®eejosKeer} keÀª
μekeÀle veener.

³ee meeOevesves ceeveJee®ee ¢efäkeÀesve yeo}lees DeeefCe lees DeefOekeÀ Deeveboer,
Glmeener Je DeelceefJeÍJeememebHeVe neslees.

 ke=Àle%elee ë Deefve} efmeleejece He©UskeÀj
megpeelee menosJe meeJeble ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve menosJe efμeJejece meeJeble
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³ee oesvner iees<ìer DeeHeCe pevceu³eeHeemetve JeeHejle
Deme}es, lejer ³ee ³eesi³eHeCes keÀμee JeeHejeJ³ee ns keÀesCeerner
DeeHeu³ee}e efμekeÀJe}s}s veener. ³eesi³e ÍJemeve eEkeÀJee ³eesi³e
efJe®eejeb®es keÀesCelesner μeeðe μeeUe-keÀe@}speele efμekeÀJe}s
peele veener. legcneb}e ns SsketÀve Dee½e³e& Jeeìs} keÀer,
meJe&meeOeejCeHeCes ceveg<³e l³ee®³ee HegÀHHegÀmeeb®³ee kesÀJeU one
ìkeÌkesÀ #eceles®ee®e JeeHej keÀjlees. ye´ïeefJeÐesle efμekeÀJeu³ee
peeCeeN³ee DeeO³eeeflcekeÀ ÍJemeveHe´keÀejeb®³ee mejeJeeves
ÍJemeveefke´À³ee megOeejles DeeefCe O³eevee®³ee He×leeR®³ee
mejeJeeves e fJe®eej Je efJe®eejeb®eer He ´e fke ´À³ee megOeejles.
ÍJemeveHe´keÀejebveer ÍJemeve DeeefCe O³eeveeves ceve Demes μeg×
Peeu³eeves mejeJe keÀjCeeje meeOekeÀ DeefOekeÀ GÊece μeejerefjkeÀ
Je ceeveefmekeÀ Deejesi³e GHeYeesielees.

Hé. yéïeefJeÐes®³ee mejeJeeves keÀesCeles Deepeej yejs nesleele?
G. ye´ïeefJeÐee ns keÀener SKeeos Deew<eOe veener. Deew<eOe

cnì}s keÀer les keÀesCel³eelejer efJeefμe<ì Deepeejemeeþer Demeles.
ye´ïeefJeÐee leμeer veener. ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves meJe& jesieeb®es
mecetU G®®eeìve nesC³eeme ceole nesles. l³eecegUs ye´ïeefJeÐes®ee
HeÀe³eoe meJe& DeepeejebJej nesTve Deejesi³e He´eHle nesles. lejerner
DemLecee, ÍJemevemebmLes®es Flej efJekeÀej, G®®e jkeÌleoeye,
[e³eyesefìme, Ëo³eefJekeÀej, ceeveogKeer, HeeþogKeer, pegveeì
Je melele DemeCeejer meoer & Deμee DeveskeÀ efJekeÀejebJej
ye´ïeefJeÐes®³ee meeOeves®ee GÊece HeefjCeece efometve ³eslees.

efμeJee³e ³ee meeOevesves ceeveJee®ee ¢efäkeÀesve yeo}lees
Deee fCe lee s  Dee fOekeÀ Deeve boe r, Glmeene r  Je
DeelceefJeÍJeememebHeVe neslees. Demes μeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ
Deejesi³e megOeeju³eeves ceveg<³e l³ee®es owvebefove keÀece DeefOekeÀ
Glmeeneves Je ®eebieu³ee He´keÀejs keÀª μekeÀlees. l³eecegUs
l³ee®³ee veeskeÀjerle, J³eJemee³eele eEkeÀJee Hesμeele DeefOekeÀ
³eμemJeer nesT μekeÀlees.

He´. ³ee meeOevesmeeþer efkeÀleer JesU ÐeeJee }eielees?
G. DeeO³eeeflcekeÀ ÍJemeveHe´keÀejeb®³ee mejeJeemeeþer

mekeÀeUer Jeerme efceefveìs Je O³eevee®³ee mejeJeemeeþer je$eer
eEkeÀJee Heneìs Jeerme efceefveìs SJe{e JesU osCes DeeJeμ³ekeÀ
Deens. DeLee&le®e He´l³eskeÀ peCe l³ee®³ee DeeJe[ervegmeej Je
mees³eerHe´ceeCes DeefOekeÀ JesU meeOevee keÀª μekeÀlees. Deþje
Je<ee¥Hes#ee DeefOekeÀ Je³ee®eer keÀesCeleerner J³ekeÌleer ³ee He×leer
menpe efμeketÀ μekeÀles DeeefCe ojjespe l³eeb®ee mejeJe keÀª
μekeÀles.

He´. ³ee He×leer cetU®³ee kegÀþu³ee Deensle? DeeHeu³eekeÀ[s
l³ee keÀμee Deeu³ee?

G. ye´ïeefJeÐee DeeO³eeeflcekeÀ meeOeves®eer Del³eble
He ´e®ee rve He×le Deens. ³eelee r} meeOeve s®³ee He×leer
cetU®³ee Yeejleeleu³ee Deensle. FLetve l³ee efleyesìceO³es
iesu³ee Je Deelee Hejle DeeHeu³eekeÀ[s Yeejleele Deeu³ee
Deensle.

 ke=Àle%elee ë keÀuHevee kesÀjkeÀj
³eμeJeble keÀ=<Ceepeer jeTle ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve ®ebêkeÀeble ³eμeJeble jeTle

Òeiele cesUeJ³eele ceeie&oμe&ve keÀjleevee Þeer. efoJeskeÀj mej



9

keÀ
e³e

&Òek
eÀe
μe

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

ye´ïeefJeÐes®³ee Òemeej Je Òe®eej keÀe³ee&®ee ÒeejbYe iegª Þeer
p³eeseflece&³eevebo ³eebveer cegbyeF& Je GHeveiejele kesÀ}e.
l³eeveblej l³eeb®es efμe<³e, DeeHeCee meJee¥®es iegª Jeboveer³e Þeer
pe³eble efoJeskeÀj mejebveer ye´ïeefJeÐes®ee ÒekeÀeμe HemejefJeC³eeme
ÒeejbYe kesÀ}e. ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& Fbûepeer Heeþeb®ee Þeer
pe³eble efoJeskeÀj mejebveer cejeþerle DevegJeeo keÀjC³ee®es
yengcees} keÀe³e& kesÀ}s Deens. l³eecegUs cenejeä^ele
ye´ïeefJeÐes®ee keÀe³e&ÒekeÀeμe PeHeeìîeeves meJe&$e Heesnes®eefJeCes

1997 mee}er DeefOeke=Àle veeWoCeer Peeu³eeveblej ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsye}
ì^mìleHexÀ `ye´ïeefJeÐee' ³ee Òee®eerve ³eesieμeeðee®ee meJe& otj Òemeej nesle Deens.
³ee Òemeejele DeveskeÀ IeìkeÀeb®ee meceeJesμe Deens. l³ee®ee ne DenJee}.

meg}Ye Pee}s. 1997 mee}er ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ
®e@efjìsye} ì^mì®eer DeefOeke=Àle veeWoCeer Pee}er. mebmLes®es
DeefOeke=Àle O³es³e Je keÀe³e& þjefJeC³eele Dee}s.
O³es³e : DeefKe} ceeveJe peeleer®ee μeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ

Je DeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme.
keÀe³e& : ye´ïeefJeÐes®³ee μeeðee®ee Òe®eej, Òemeej DeeefCe

efμe#eCe.
ye´ïeefJeÐes®³ee keÀe³e&ÒekeÀeμeele DeeHeu³ee efμe#ekeÀeb®ee

meJe&$e ÒekeÀeμe nesT os!

jepeejece megJex

 ke=Àle%elee ë ÒekeÀeμe met³e&keÀeble cene[erkeÀ
 ke=Àle%elee ë keÀeb®eve efJepe³e meeþîes

JesieJesieÈ³ee ceneefJeÐee}³eeble ye´ïeefJeÐes®³ee ÒemleeJevee
}e@. kesÀ. meer. keÀe@}spe Sce. kesÀ. F&. }e@. HeÀe³eveevme   HeÀece&meerkeÀe@}spe, n[Hemej

meeþs keÀe@}spe, Sved.Smed.Smed., efJejej Smed.Sved.[er.ìer. keÀe@}spe
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HeÀej®e cenÊJee®ee menYeeie Deens. efμe#ekeÀ ns®e KeN³ee
DeLee&ves ye´ïeefJeÐee ÒemeejkeÀ Deensle. cnCetve®e mebmLesves
efμe#ekeÀ le³eej keÀjCes DeeefCe efμe#ekeÀ Òeefμe#eCe ³eeJej
Yej efo}e Deens.

ye´ïeefJeÐee μeeðee®es ®eej HeeleÈ³eebJejer} DeY³eeme¬eÀce
GHe}yOe Deensle. Deieoer meg©Jeeleerme,
1) yee}Jeie& : 7 DeeþJe[s (Je³eesieì 10 les 18)
2) ÒeeLeefcekeÀ Jeie& : (22 DeeþJe[s) l³eeveblej
3) Òeiele Jeie& : (104 DeeþJe[s) veblej
4) ÒeoerHekeÀ Jeie& : (96 DeeþJe[s)

meJe& Jeie& DeeþJe[îeeletve SkeÀoe oer[ leeme Iesle}s
peeleele. Deμee ÒekeÀejs meeOekeÀ ye´ïeefJeÐee μeeðee®³ee
menJeemeele 5 les 6 Je<ex Demelees. Jejer} ®eej HeeleÈ³eeb®ee
DeY³eeme¬eÀce HetCe& Peeu³eeveblej®e meeOekeÀ l³ee®eer F®íe

Demeu³eeme, efμe#ekeÀ Òeefμe#eCeeme Hee$e neslees. efμe#ekeÀ
Òeefμe#eCe HetCe& Peeu³eeveblej®e meeOekeÀ Þeer. pe³eble efoJeskeÀj
mejeb®³ee Devegceleervegmeej efμe#ekeÀ cnCetve keÀe³e&jle neslees.
meeOeejCele: efμe#ekeÀ nesC³eeme 6 les 7 Je<ee¥®ee keÀe}eJeOeer
peeJee }eielees. ³ee keÀe}eJeOeerle mebmLes®³ee JesieJesieÈ³ee
GHe¬eÀceele efJeÐeeLeea menYeeieer nesTve DevegYeJemebHeVe nesT
μekeÀlees. Deμee ÒekeÀej®es Òeefμeef#ele efμe#ekeÀ ye´ïeefJeÐes®³ee
efμe#eCe Òemeejele keÀe³e&jle Deensle DeeefCe cnCetve®e
cenejeä^ele Je cenejeä^eyeensj meJe&otj ye´ïeefJeÐes®ee
%eeveÒekeÀeμe Hemejle Deens.

ye´ïeefJeÐes®es Jeie& Òeefμeef#ele efμe#ekeÀebÜejs JesieJesieÈ³ee
HeeleÈ³eebmeeþer efve³eefceleHeCes ®ee}t Demeleele. meJe& Jeie&
DeeþJe[îeeletve SkeÀoe ³eeÒeceeCes Dee³eesefpele kesÀ}s
peeleele. ÒeecegK³eeves leerve Yee<eebceO³esöFbûepeer, cejeþer Je

 ke=Àle%elee ë ÒekeÀeμe met³e&keÀeble cene[erkeÀ
 ke=Àle%elee ë keÀeb®eve efJepe³e meeþîes

JesieJesieÈ³ee yeBkesÀ®³ee keÀe³ee&}³eele ye´ïeefJeÐes®³ee ÒemleeJevee

Dee³e.[er.yeer.Dee³e., keÀHeÀ Hejs[ FvkeÀce-ì@keÌme Dee@efHeÀme

yeBkeÀ Dee@HeÀ yejes[e Dee³e.[er.yeer.Dee³e. Hejs}
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efnboer Jeie& Demeleele. ³eeefμeJee³e ÒeeLeefcekeÀ Jeie&
iegpejeLeerceO³es meg×e Dee³eesefpele kesÀ}s peeleele. ner mees³e
HeÀkeÌle cegbyeF& GHeveiejeleer} efJeÐeeL³ee¥meeþer Deens.

kebÀHev³ee, keÀe@}spesme, ne@efmHeìumedceO³es ye´ïeefJeÐes®eer
DeesUKe :

³eeJe<eea Jewefμe<ìîeHetCe& ieesä cnCepes kesÀ.F.Sced.
ne@efmHeì}, ketÀHej ne@efmHeì}, S.N.D.T. keÀe@}spe,
M.K.E.S. of Finance & Management, þeCes
Hee@ef}ìseqkeÌvekeÀ keÀe@}spe, efJeefJeOe kebÀHev³eeb®³ee
keÀe³ee&}³eele, lemes®e yeBkeÀ Dee@HeÀ yejes[e, FvkeÀce ì@keÌme
ns[ Dee@efHeÀme, cegbyeF& ceneveiejHeeef}kesÀ®eer yeesefjJe}er Je
DebOesjerleer} keÀe³ee&}³es ³esLes ye´ïeefJeÐes®eer DeesUKe keÀªve
osCeejer J³eeK³eeves efo}er ies}er Je cenWê DeB[ cenWê
kebÀHeveer®³ee keÀebefoJe}er ³esLeer} keÀe³ee&}³eele cejeþer Je
Fbûepeer Jeie& megªner Pee}s Deensle.

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ JesieJesieÈ³ee
HeeleÈ³eebJej®es Jeie& efve³eefceleHeCes Dee³eesefpele kesÀ}s
peeleele. Goe. 10 les 18 Je³eesieìeleer} ceg}ebmeeþer
Deme}su³ee yee}Jeiee&le ojJe<eea meeOeejCele: 2000®³ee
Jej veJeerve efJeÐeeLeea l³ee®ee }eYe Iesleele. lemes®e 18
Je<ee¥Jejer} meeOekeÀebmeeþer Deme}su³ee ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀcee®³ee Jeiee&le oj Je<eea meeOeejCele:
12,000®³ee Jej veJeerve meeOekeÀ ye´ïeefJeÐes®³ee
meeOeves®ee }eYe Iesleele.

ye´ïeefJeÐes®eer DeeleeHe³e¥le®eer SketÀCe meeOekeÀ mebK³ee
1,80,637 Deens.

DeeleeHe³e¥le ÒeoerHekeÀ Jeie& HeÀkeÌle Þeer. pe³eble
efoJeskeÀj mej Iesle Demele. Hejbleg 2014 Heemetve mejebveer
oesve veJeerve Òeefμeef#ele efμe#ekeÀ ÒeoerHekeÀ Jeiee&meeþer
efve³egkeÌle kesÀ}s Deensle. 1) [e@. efveleeblee μesJe[s 2)
Þeer. mebpe³e meeþs

efμeefyejs : p³eebvee DeeþJe[îeeletve SkeÀoe Demes Jeie&
pecele veenerle efkebÀJee cegbyeF&yeensjer} }eskeÀebmeeþer,
efvemeie&jc³e efþkeÀeCeer ye´ïeefJeÐes®eer me}ie Hee®e efoJemeeb®eer
HetCe&JesU efveJeemeer efμeefyejs ceneyeUséej, }esCeeJeUe Je
Keb[eUe ³esLes efve³eefceleHeCes Dee³eesefpele kesÀ}er peeleele.
efμeJee³e OeejJee[, ieesJee, yesUieebJe, OegUs, Denceoveiej,

DecejeJeleer, osJeie[, cee}JeCe, kegÀ[eU, DekeÀes}e,
jepeeHetj, nwêeyeeo ³ee efþkeÀeCeer DeefveJeemeer efμeefyejs
osKeer} Dee³eesefpele kesÀ}er peeleele. DeeHeu³ee ieeJeele
efμeefyejs Dee³eesefpele keÀjeJe³ee®eer Demeu³eeme keÀe³ee&}³eeμeer
mebHeke&À meeOeeJee.

cesUeJes :  ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ efþkeÀefþkeÀeCeer
Jeeef<e&keÀ cesUeJes Iesle}s peeleele. ne DeeCeKeer SkeÀ
JewefμeäîeHetCe& GHe¬eÀce, efpeLes meJe& meeOekeÀ DeeHeu³ee
menmeeOekeÀebvee Yesìleele, efJe®eejeb®eer osJeeCe-IesJeeCe
keÀjleele. lemes®e meJe& meeOekeÀeb®ee menYeeie Deme}s}er
mejeJe meeOevee; peer mJele: Jeboveer³e Þeer. efoJeskeÀj mej
Iesleele. ns DeeCeKeer SkeÀ JesieUsHeCe ¿ee cesUeJ³eeb®es.

efμeJee³e mebIee®³ee keÀe³ee&®ee Dee{eJee Iesle}e peelees.
l³eecegUs ns cesUeJes, ye´ïeefJeÐes®³ee %eeveÒemeejCe Je
mebJeOe&veemeeþer Deefleμe³e ÒesjkeÀ þjleele Je meeOekeÀ
DeefOekeÀ GHe³egkeÌle ceeefnleer IesTve peeleele.

GpeUCeer Jeie& :  DeveskeÀpeCe ye´ïeefJeÐes®es Jeie& HetCe&
keÀjleele, Hejbleg meeOevesle meelel³e jnele veener Demes
Dee{Utve Deeu³eecegUs meeOekeÀ mebIeeleHexÀ JesieJesÈ³ee
efþkeÀeCeer meJe& DeY³eeme¬eÀceeb®es GpeUCeer Jeie& Dee³eesefpele
kesÀ}s peeleele. ³eecegUs meeOekeÀeb®es meeOevesleer} meelel³e
Jee{tve les mebmLesμeer pees[}s}s jneleele, l³eemeeþer
Òeefμeef#ele efμe#ekeÀebkeÀ[tve Kee}er} DeY³eeme¬eÀceeb®es
GpeUCeer Jeie& Dee³eesefpele kesÀ}s peeleele.

ÒeeLeefcekeÀ mejeJe Jeie& :  (meele DeeþJe[s)
ÒeeLeefcekeÀ GpeUCeer Jeie& : (DekeÀje DeeþJe[s)
Òeiele GpeUCeer Jeie& :  (26 DeeþJe[s)
ÒeoerHekeÀ Jeie& HetCe& kesÀ}su³ee meeOekeÀebmeeþer ÒeoerHekeÀ

meeOevee ceb[Us megª Pee}er Deensle.
1) Þeer. ÞeerkeÀeble leejs : yeesefjJe}er
2) meew. meefJelee megUs : þeCes
3) meew. mJeeleer peesie : þeCes
4) meew. keÀuHevee jeF&}keÀj : ceg}gb[ DeeefCe [eWefyeJe}er
5) meew. megjsKee He[JeskeÀj : ceg}gb[

Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®eer GpeUCeer efveJeemeer efμeefyejs :
efμeefyej ¬eÀ. 1 : Òeiele Heeþ 1 les 32
efμeefyej ¬eÀ. 2 : Òeiele Heeþ 33 les 66

 ke=Àle%elee ë Go³e Jemeble meeJeble
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efμeefyej ¬eÀ. 3 : Òeiele Heeþ 67 les 104
meeOekeÀ mebIeeleHexÀ Dee³eesefpele kesÀ}su³ee Jejer}

GpeUCeer Jeiee&le menYeeieer nesTve l³ee®ee }eYe
I³eeJee.

meeOevee ceb[Us : JesieJesieÈ³ee HeeleUer®es DeY³eeme¬eÀce
HetCe& Pee}s}s meeOekeÀ mees³eer®³ee peeieer SkeÀ$e meeOevee Je
mejeJe keÀªve ye´ïeefJeÐes®³ee mebHekeÀe&le jneleele.

keÀe³ee&}³es : ye´ïeefJeÐes®³ee meboYee&leer} keÀesCeleerner
ceeefnleer efceUJee³e®eer Demes} lej, leer osC³eeme keÀe³ee&}³es
meoe lelHej Demeleele. ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& keWÀêebletve,
ceeefnleer efceUefJeC³eekeÀefjlee ³esCeejs ìsef}HeÀesve melele
KeCeKeCele Demeleele. HeÀkeÌle megÆer®³ee efoJeμeer Je
jefJeJeejer HeÀesve}e HetCe& efJeÞeebleer efceUles. ieeJeesieeJe®eer meJe&
efμeefyejs, cesUeJes ³eeb®eer meJe& le³eejer FLetve®e kesÀ}er peeles.
}eieCeejs meJe& meeefnl³e, les vesC³ee®eer J³eJemLee ns meJe&
keÀe³ee&}³eerve keÀce&®eejer®e keÀjleele. meJe& Heeþeb®eer Je
He$ekeÀeb®eer íHeeF&®eer keÀeces keÀªve IesTve, efμe#ekeÀebvee
l³eeb®es ³eesi³e efJelejCe ns meJe& FLetve®e kesÀ}s peeles.

Deefleμe³e cenÊJee®es cnCepes DeeefLe&keÀ J³eJeneje®es
efve³eespevener FLetve®e De®etkeÀHeCes kesÀ}s peeles. DeLee&le
l³eele DeeCeKeer keÀener peyeeyeoej ceb[UeR®esner meene³³e
Demeles. meJe& HeÀe@cme& meeOekeÀebHe³e¥le Heesnes®eJetve les Hejle
efceUJetve l³eeb®eer mebieCekeÀeJej veeWo keÀjCes. n}Áer meJe&
keÀeces mebieCekeÀeJej iesu³eecegUs keÀeceele ®eebie}er®e
megmet$elee Dee}s}er efometve ³esles.

`Òe%ee' DebkeÀe®³ee ÒekeÀeμeveeHetJeea l³eekeÀefjlee
}eieCeejer meJe& DeeJeμ³ekeÀ leer ceeefnleer keÀe³ee&}³eerve
keÀce&®eeN³eebkeÀ[tve®e Iesle}er peeles. keÀecee®ee Yeej yeje®e
Jee{u³eecegUs, HegCes Je yeesefjJe}er ³esLes efJeYeeieer³e
keÀe³ee&}³es mLeeHeve keÀjC³eele Dee}er Deensle.

HegCes keÀe³ee&}³e :
1142, meoeefμeJe Hesþ, μekegbÀle}e Deveble DeHeeì&ceWì,
HegCes - 411 030.
otjOJeveer ¬eÀ. 020-24454402.
keÀe³ee&}³ee®eer JesU : mekeÀeUer 10 les 1, mee³ebkeÀeUer 4

les 7. jefJeJeej yebo.
yeesefjJe}er efJeYeeieer³e keÀe³ee&}³ee®ee otjOJeveer ¬eÀ. 022-

28072754.
Òe%ee : cejeþer Òe%esmeeþer oerIe&keÀe}erve ³eespevee

keÀe³ee&eqvJele kesÀ}er Deens. ³ee ³eespevesDebleie&le meeOekeÀeves
SkeÀoe®e ©. 200/- Yeju³eeJej Heg{er} Hee®e Je<ex DebkeÀ
IejHees®e efceUC³ee®eer J³eJemLee Demeu³eecegUs l³ee}e
®eebie}e Òeeflemeeo efceUle Deens. DeeHe}e HeÊee
yeo}u³eeme, veJeerve HeÊee keÀe³ee&}³eele keÀUefJeCes
DeeJeμ³ekeÀ Deens. (HeeefkeÀìeJej oerIe&keÀe}erve meYeemeo
Demes ef}efnC³eeme efJemeª ve³es).

He=ÿoel³eeb®³ee mebK³eslener }#eCeer³e Jee{ nesle Deens.
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ oj Je<eea Jeeef<e&keÀ mcejefCekeÀe
cejeþer Je Fbûepeer ceeO³eceeletve ÒekeÀeefμele kesÀ}er peeles
Je l³ee®es ³eesi³e les efJelejCe kesÀ}s peeles. Heefnu³ee
efþkeÀeCeer IesC³eele ³esCeeN³ee Òeiele cesUeJ³eeceO³es
Þeer. efoJeskeÀj mej ³eeb®³ee μegYenmles `Òe%es'®es ÒekeÀeμeve
kesÀ}s peeles.

³ee meboYee&le SkeÀ cenÊJee®eer ieesä veceto
keÀjeJeerμeer Jeeìles leer cnCepes p³ee meeOekeÀeb®es }sKe,
DevegYeJe, keÀefJelee Jeiewjs meeefnl³e `Òe%ee’ceO³es íeHe}s
peeles, l³ee meeOekeÀebvee l³ee Je<eea®ee Òe%ee DebkeÀ Yesì
cnCetve (efJeveecetu³e) IejHees®e HeeþefJe}e peelees. lejer
meeefnl³e HeeþefJeCeeN³ee meeOekeÀebveer DeeHeu³ee
meeefnl³eemeesyele DeeHe}s veeJe, HeÊee, HeÀesve vebyej,
F&-ces} Dee³ed. [er., veeJeemeefnle HeÀesìes ³ee ieesäer
DeJeμ³e HeeþJeeJ³eele. l³eecegUs mebHeke&À meg}Ye nesF&}.

ye´ïeefJeÐesyeÎ} DeefOekeÀ ceeefnleer Deelee,
Website :- www.brahmavidya.net,

Facebook :- brahmavidyaSadhaksangh,

Twitter :- brahmavidyass,

YouTube :-brahmavidyaSadhaksangh Jejner
GHe}yOe Deens.

ye´ïeefJeÐes®ee keÀe³e&ÒekeÀeμe DeefOekeÀ otjJej vesC³ee®ee
¢{efve½e³e keÀªve DeeHeCe keÀe³ee&eqvJele nesT ³ee!

 ke=Àle%elee ë efJeÐee efJe}eme Deejme

RS
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ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ Je Òeiele DeY³eeme¬eÀceeb®es
GpeUCeerJeie& Je efμeefyejs

ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce : efvejefvejeÈ³ee efþkeÀeCeer
efve³eefcele GpeUCeer Jeie&, efveJeemeer Je DeefveJeemeer GpeUCeer
efμeefyejs ®ee}t Demeleele. ¿ee GpeUCeer Jeie& Je efveJeemeer
GpeUCeer efμeefyejebvee Heeþ ve Jee®elee meJe& 22 Heeþ
veJ³eeves efμekeÀefJe}s peeleele. lemes®e DeeO³eeeqlcekeÀ
éemeveÒekeÀej Je O³eevee®ee YejHetj mejeJe keÀªve Iesle}e
peelees.

GpeUCeer Jeie& : 11 DeeþJe[s, DeeþJe[îeeletve SkeÀ
efoJeme - oer[ leeme.

efveJeemeer GpeUCeer efμeefyejs : keÀe}eJeOeer - oesve efkebÀJee
leerve efoJeme. Keb[eUe, }esCeeJeUe, keÀneyeUséej Deμee
efvemeie&jc³e efþkeÀeCeer Iesle}er peeleele.

mebHeke&À : Þeer. ieesjs mej - 022-21636301, meew.
peesie - 9820107317

Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®eer efveJeemeer GpeUCeer efμeyeerjs :
ner Òeiele efveJeemeer GpeUCeer efμeyeerjs leerve ìHH³eele Iesle}er
peeleele Je Òel³eskeÀ efμeefyej leerve efoJemeeb®es Demeles. 1) 1 les
32 Heeþ, 2) 33 les 66 Heeþ Je 3) 67 les 104 Heeþ.
nîee efμeefyejebceO³es Heeþ ve Jee®elee Heeþebleer} cenÊJee®es
Yeeie mecepeeJetve efo}s peeleele. Òeel³eeq#ekeÀebJej peemle Yej
efo}e peelees. ÒeeLeefcekeÀ Je Òeiele O³eevee®ee mejeJe keÀªve
Iesle}e peelees. DeekegbÀ®eve ÒekeÀej, HeefjJele&ve, Deiveer®es
GÎerHeve ¿eebmeejK³ee Òeiele®³ee leb$eebceOeer} yeejkeÀeJes
Deelcemeele keÀjC³eemeeþer YejHetj mejeJe kesÀ}e peelees.
l³ee®eÒeceeCes lespeesJe}³e HeenCes, mebleg}keÀ éemeve,
μeu³eefveJeejkeÀ éemeve ¿eeb®³ee SkeÀef$ele mejeJee®eer
megJeCe&mebOeer efceUles. Heefnu³ee efμeyeerjele lej `met³eexo³e
yeIeCes' ns Keeme DeekeÀ<e&Ce Demeles. lemes®e eflemeN³ee
efμeyeerjele meeOekeÀ veeoe®³ee meeOeves®ee DevegYeJe Iesleele.

Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®es Heeþ Hegvne Hegvne

 efÒeμee veeF&keÀ ³eeb®es mce=l³eLe& efÒe³ee veeF&keÀ

Jee®eu³eeefμeJee³e }#eele ³esle veenerle. efμeefyejebcegUs
Òel³eskeÀ Heeþele vescekesÀ Je Lees[keÌ³eele keÀe³e efo}s Deens les
mecepet }eieles. lemes®e Heeþeb®³ee SkeÀef$ele DeY³eemeecegUs
Òel³eskeÀ Heeþ SkeÀceskeÀebμeer keÀmee pees[}s}e Deens ns
}#eele ³esles Je Heeþ nUt nUt G}ie[t }eieleele. ns
keÀmes? ¿ee®ee DevegYeJe Òel³e#e efμeefyejele ³esTve®e I³ee.
ner efμeefyejs Keb[eUe, }esCeeJeUe, ceneyeUséej,
kesÀμeJeme=äer Deμee efvemeie&jc³e efþkeÀeCeer Iesle}er peeleele.
Deelee veJ³eeves Dee³eesefpele kesÀ}su³ee efμeefyejeb®eer ceeefnleer
Kee}er} ÒeceeCes Deens.
Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®³ee efveJeemeer GpeUCeer efμeyeerjeb®eer
ceeefnleer :
De) efμeefyej ¬eÀ. 1  (GpeUCeer 1 les 32 Heeþeb®eer)

ÒeJesμe : Òeiele DeY³eeme¬eÀce HetCe& efkebÀJee 66Heeþ HetCe&.
μeefveJeej efo. 24 cee®e& 2018 (mebO³eekeÀeUer 5

Jeepelee) les cebieUJeej efo. 27 cee®e& 2018 (ogHeejer 3
JeepesHe³e¥le).
ye) efμeefyej ¬eÀ. 2 (GpeUCeer 33 les 66 Heeþeb®eer)

ÒeJesμe : Òeiele efveJeemeer GpeUCeer efμeefyej ¬eÀ. 1 (Heeþ
1 les 32) HetCe& kesÀ}su³ee meeOekeÀebmeeþer HeÀkeÌle.
μeefveJeej efo. 13 peevesJeejer 2018 (mebO³eekeÀeUer 5

Jeepelee) les cebieUJeej efo. 16 peevesJeejer 2018 (ogHeejer
3 JeepesHe³e¥le).
keÀ) efμeefyej ¬eÀ. 3 (GpeUCeer 67 les 104 Heeþeb®eer)

ÒeJesμe : Òeiele efveJeemeer GpeUCeer efμeefyej ¬eÀ. 1 Je
¬eÀ. 2 HetCe& kesÀ}su³ee meeOekeÀebmeeþer®e Deens Je Òeiele
DeY³eeme¬eÀce HetCe& (104 Heeþ).
μeefveJeej efo. 24 HesÀyeǵJeejer 2018 (mebO³eekeÀeUer 4

Jeepelee) les cebieUJeej efo. 27 HesÀyeǵJeejer 2018 (ogHeejer
3 JeepesHe³e¥le).

pe³eble ieesjs
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ef}ve ®eer ³ee peHeeveer Pesve iegªves SkeÀoe SkeÀe
efμe<³ee}e SkeÀ `keÀesDeeve' cnCepes O³eeveOeejCesle}b SkeÀ
keÀes[b Ieele}b.... l³eeves efμe<³ee}e meebefiele}b, `SkeÀe
nelee®³ee ìeUer®eb O³eeve keÀj. lees DeeJeepe leg}e SsketÀ
Dee}e keÀer ce}e meebiee³e}e ³es.'

efμe<³e ®e¬eÀeJe}e. SkeÀe nelee®eer ìeUer peHeeveceO³esner
Jeepele veener®e keÀer nes. efle®ee DeeJeepe kegÀþtve ³esCeej?
l³eeJej O³eeveOeejCee keÀμeer keÀjCeej? HeCe, iegª Giee®e
keÀesDeeve Iee}Ceej veener, ns }#eele IesTve lees efye®eeje
Jeveele vesnceer®³ee peeieer peeTve O³eeveOeejCes}e yeme}e.
SkeÀe nelee®³ee ìeUer®eer, efle®³ee DeeJeepee®eer keÀuHevee
keÀª }eie}e. ceOetve SkeÀe nelee®eer ìeUer mJele:®e
mJele:}e osTve Heent }eie}e. efle®ee keÀe³e DeeJeepe ³eslees,
les SsketÀ }eie}e. De®eevekeÀ SkeÀe Pee[eJej SkeÀe He#eeves
ne}®ee} kesÀ}er. lees DeeJeepe SsketÀve l³ee}e Jeeì}b, ne®e
lees DeeJeepe. lees OeeJele iegªkeÀ[s ies}e. l³ee}e cnCee}e,
`SskeÀ}e SskeÀ}e, lees DeeJeepe ceer SskeÀ}e. Pee[ele He#eer
KemeHeÀme}e.'

iegªves l³ee}e meebefiele}b, `keÀenerlejer®e
Dee®ejìemeejKeb yejUle peeT vekeÀesme. pee. lees DeeJeepe
μeesOe.'

efμe<³e efye®eeje Hegvne peeTve yeme}e. ceO³es®e
Heeveeb®eer meUmeU SskeÀe³e}e ³ee³e®eer. He#³eeb®es HebKe
HeÀ[HeÀ[e³e®es. HeÀebÐee SkeÀceskeÀeRvee Ieemee³e®³ee. JesUt®³ee
yeveeletve JeeN³ee®eer μeerU SsketÀ ³ee³e®eer. Pee[ebceO³esner
Iegmetve Jeeje obiee keÀje³e®ee. keÀOeer DeekeÀeμeele {ie
{ieebμeer cemleer keÀje³e®es. keÀOeer peefceveerJej HeeCeer
ìHeìHee³e®eb. me=äerleu³ee veevee ÒekeÀej®³ee DeeJeepeebceO³es

yeesOekeÀLee ë μeebleles®ee DeeJeepe
l³ee}e SkeÀe nelee®³ee ìeUer®es Yeeme Jne³e®es. lees OeeJele
pee³e®ee DeeefCe iegªkeÀ[tve jÆe KeeTve Hejle ³ee³e®ee.

keÀener keÀeUeves lej iegª l³ee}e Heenlee®e cnCee³e®ee,
`HeU FLetve. efHeÀj ceeies veenerlej DeeCeKeer SkeÀ oCekeÀe
yemes}.'

DeeHeCe keÀesCelee DeeJeepe SskeÀ}e, nsner iegª SskeÀle
veener, ns Heentve lees efnjcegmee³e®ee. HeCe, Hegvne ef®ekeÀeìerves
O³eevee}e yemee³e®ee.

SkeÀ efoJeme cee$e Demee Gpee[}e keÀer efμe<³e keÀener
ef}ve ®eerkeÀ[s Dee}e veener.

ogmeN³ee efoJeμeerner veener, eflemeN³ee efoJeμeerner veener.
Demes Deeþ efoJeme ies}s lesJne iegª mJele:®e efμe<³ee®³ee
μeesOeele efveIee}e. l³ee}e lees l³ee®³ee vesnceer®³ee
O³eeveOeejCes®³ee peeiesJej meeHe[}e. lees Deefleμe³e ÒemeVe
cegêsves O³eeveceive Pee}e neslee. iegªves n}keÌ³ee neleeves
l³ee}e lebêerletve peeieb kesÀ}b DeeefCe Deefleμe³e keÀesce}
megjele lees cnCee}e, `yeeUe, DeKesj leg}e SkeÀe nelee®³ee
ìeUer®ee DeeJeepe cnCepes μeeblelee ns keÀU}b lej. HeCe,
ceie ns meebiee³e}e let keÀeb Dee}e veenerme ceeP³eekeÀ[s? ceer
Deesj[sve cnCetve Ieeyej}eme?'

`veener iegªosJe, efμe<³e ke=ÀleeLe& YeeJeeves cnCee}e, ner
μeeblelee DeeefCe efle®³eele [gbyeJetve ìekeÀCeejb O³eeve FlekebÀ
megboj Deens keÀer les mees[tve ce}e kegÀþs®e peeJebmeb Jeeìle
veener. ce}e keÀenerlejer efceUe}b³e, nsner meebiee³e®eer F®íe
Gj}er veener. peesJej ceer ³esle neslees, leesJej legcner keÀe
ngmekeÀeJele nesleele, ns ce}e keÀU}b DeeefCe legce®³eeHeeμeer
³esC³ee®eer iejpener Gj}er veener.'

ömebkeÀ}keÀ : De}keÀe Hegjesefnle

RS

 ke=Àle%elee ë jepeWê ceneosJe osμecegKe

Jejer} meJe& efμeefyejeb®ee HeÊee :
jeceYeeT cneUieer ÒeyeesefOeveer, kesÀμeJe me=äer, Smmes}

Jeu[& jes[, GÊeve, Yee³eboj (Heef½ece)
Jejer} Òel³eskeÀ efμeefyeje®es osCeieer μegukeÀ ©.4000/-

Yeªve ÒeJesμe ®ee}t Deens.
ÒeLece ³esCeeN³eeme ÒeLece ÒeeOeev³e.

mebHeke&À : Þeer. pe³eble ieesjs 022-21636301
   meew. megUs 9833023753
  Þeer. ÞeerkeÀeble leejs 9869110650

þeCes keÀe³ee&}³e : 022-25347788,
 022-25339977

HegCes keÀe³ee&}³e : 020-24454402.
öpe³eble ieesjs
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DeewÐeesefiekeÀ #es$eele ye´ïeefJeÐes®eer veJ³eeves DeesUKe
[e@. efveleeblee μesJe[s

μeyoebkeÀve - De}keÀe Hegjesefnle

 Deefnu³ee ieesefJebo ieebJekeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& μejefoveer Jemeble LesjskeÀj

ceeefnleer leb$e%eeve DeeefCe Flej DeewÐeesefiekeÀ #es$eele
ye´ïeefJeÐes®ee Òemeej ceesþîee Glmeenele megª Pee}e Deens.

DeeOegefvekeÀ keÀeUele ceeveJeekeÀ[s YeeweflekeÀ megyeÊee Je
megKemees³eeRyejesyej neleele nele Iee}tve leeCeleCeeJe DeeefCe
μeejerefjkeÀ J³eeOeermeg×e Deeu³ee. DeewÐeesefiekeÀ #es$eele
ye´ïeefJeÐes®eer efveleeble DeeJeμ³ekeÀlee Deens Demes DeeHe}s
efμe#ekeÀ, meeOekeÀ Je kebÀHev³eebleer} DeefOekeÀejerner DeeJepet&ve

meebieleele, keÀejCe keÀeceeleer} mHeOee&, leeCeleCeeJe, SkeÀe®e
peeiesJej leemevedleeme keÀe@cH³egìjmeceesj yemetve keÀece
keÀjC³ee®³ee He×leer. lemes®e keÀecee®es, pesJeCee®es,
efJeÞeebleer®es Deefveef½ele JesUeHe$ekeÀ Deμeer DeeOegefvekeÀ
keÀeUeleer} keÀce&®eeN³eeb®eer peerJeveμew}er Deens.

ceeefnleer leb$e%eeve Je Flej DeewÐeesefiekeÀ #es$eeleer}
keÀce&®eejer ye´ïeefJeÐes®es efμe#ekeÀ Je meeOekeÀ Deensle.

JesieJesieÈ³ee DeewÐeesefiekeÀ #es$eeble efo}su³ee ye´ïeefJeÐes®³ee ÒemleeJevee
ìeìe Hee@Jej ìskeÀ censvê, HegCes

ef[.S®ed.SHedÀ.S}. Sef[Sbì
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 iepeeveveefiejer efJeÇ}efiejer ieesmeeJeer ³eeb®es mce=l³eLe& De©Ce iepeeveveefiejer ieesmeeJeer
 ke=Àle%elee ë DevegjeOee DejefJebo meeUgbKes

ye´ïeefJeÐes®³ee efve³eefcele meeOevescegUs l³eeb®eer keÀe³e&#ecelee,
mepe&veμeer}lee efJekeÀefmele Pee}er Deens. les JesUs®es Je
keÀecee®es GÊece J³eJemLeeHeve keÀª }eie}s Deensle.
leeCeleCeeJe, Yeerleer, Demegjef#elelee, ef®e[ef®e[sHeCee DeeefCe
Flej DeYeeJeelcekeÀ YeeJevee keÀceer Peeu³ee Deensle. lemes®e,
μeejerefjkeÀ J³eeOeerbJej l³eebveer ceele kesÀ}er Dens. Demee®e
HeÀe³eoe ³ee #es$eeleer} meJee¥vee nesC³eemeeþer DeewÐeesefiekeÀ
#es$eele ye´ïeefJeÐes®ee Òemeej DeefOekeÀ peesceeves keÀjeJee ner
mebkeÀuHevee Deelee Jee{erme }eie}er Deens ë

³eemeeþer DeveskeÀ efμe#ekeÀ, meeOekeÀ ³eeb®ee SkeÀ mebIe
(Team) le³eej Pee}e Deens. ies}s Je<e&Yej ³ee mebIeeleHexÀ
meelel³eeves JesieJesieÈ³ee kebÀHev³eebμeer mebHeke&À meeOetve
ye´ïeefJeÐes®ee Òemeej nUtnUt Jee{le Deens. ne mebIe
Heg{er}ÒeceeCes keÀe³e&jle Deens ë

1) DeeHeu³ee kebÀHeveerleer} HRD keÀ[s ye´ïeefJeÐes®es
meeojerkeÀjCe F&-ces} Üejs HeeþefJeCes, 2) HRD

DeefOekeÀeN³eebμeer mebHeke&À meeOeCes, 3) l³eeb®³ee yejesyej
ceerefìbie þjefJeCes, 4) ÒemleeJevesmeeþer JesU Je efþkeÀeCe
þjefJeCes, 5) DeekeÀ<e&keÀ Heesmìme&, ceole keÀ#ee®es (Help

Desk) efve³eespeve keÀjCes, 6) veblej efμe#ekeÀeves l³ee
efþkeÀeCeer ÒemleeJevee osCes Je 7) GHeefmLele keÀce&®eeN³eeb®eer
met®eer le³eej keÀjCes; Fl³eeoer DeveskeÀ keÀeces ner ìerce
Deefleμe³e ef®ekeÀeìerves, Glmeeneves Je keÀewμeu³eeves keÀjle
Deens. ³ee®ee SkeÀef$ele HeefjCeece Kee}er} ÒeceeCes :

Persistent Systems, Xoriant Solutions,

Tech Mahindra, Idea Cellular, Mahindra &

Mahindra ³ee Hee®e kebÀHev³eebceO³es DeeþJe[îeeletve
SkeÀoe Demes 22 DeeþJe[îeeb®es efve³eefcele Jeie& megª Pee}s.
Demes Jeie& HetJeeaner ieesojspe,  pee@vmeve DeB[ pee@vmeve,
Hejefmemìbì efmemìercmed Fl³eeoer kebÀHev³eebceO³es Iesle}s nesles.

Jejer} kebÀHev³eebJ³eefleefjkeÌle Omni Active, Adient

Limited, Hindustan Unilever, DHFL,

Chemical Terminal Tata Power, Glenmark,

Atos, Thermax, Barclays, HPCL, All India

Cargo ³ee efþkeÀeCeer ye´ïeefJeÐes®³ee ÒemleeJevee Peeu³ee
Deensle. lesLeer} keÀce&®eeN³eebveer DeeHeu³ee IejepeJeU
Deme}su³ee efJeefJeOe Yee<eebleer} efJeefJeOe Jeiee&le ÒeJesμe
Iesle}e.

³ee meJee¥veer Deejesi³e, ³eμe, Deevebo Je μeebleles®³ee
ÒekeÀeμee®ee Deevebooe³ekeÀ DevegYeJe Iesle}e Deens.
Demee®e }eYe DeeHeu³ee #es$eeleer} meJee¥vee
efceUC³eemeeþer DeeHeCe DeeHeu³ee kebÀHeveerceO³es ÒemleeJevee
Dee³eesefpele keÀª μekeÀlee. l³eemeeþer DeeHeCe ³ee Email

ID Jej mebHeke&À meeOet μekeÀlee. bsscorporateteam

@gmail.com

³ee keÀeceemeeþer DeveskeÀ efμe#ekeÀ, meeOekeÀ, DeveskeÀ
kebÀHev³eeb®es HR, Jeefjÿ DeefOekeÀejer, lemes®e menYeeieer
nesCeeN³ee meJe& keÀce&®eeN³eeb®es DeeefCe ye´ïeefJeÐes®³ee
keÀe³ee&}³ee®es Deecner ceveeHeemetve DeeYeej ceevelees.
GÊejesÊej Demes®e keÀe³e& DeeHeu³ee meJee¥keÀ[tve Ie[es ner
F&éejekeÀ[s ceve:HetJe&keÀ ÒeeLe&vee! Deecner Deeveboer
Deenesle! Deecner DeeYeejer Deenesle!

JesieJesieÈ³ee DeewÐeesefiekeÀ #eW$eele efo}su³ee ye´ïeefJeÐes®³ee ÒemleeJevee

ceefnbê DeeefCe ceefnbê Peesefj³ebì, HeJeF&
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ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsye} ì^mì leHexÀ ye´ïeefJeÐee ³ee Òee®eerve ³eesie μeeðee®ee Òemeej Je Òe®eej meJe&$e JneJee cnCetve
DeveskeÀ ceeO³eceeb®ee GHe³eesie kesÀ}e peele Deens. lemes®e Òemeej meJee¥He³e¥le JneJee cnCetve DeveskeÀ He×leeR®ee ³eμemJeerefjl³ee
DeJe}bye kesÀ}e peele Deens. He$eeÜejs ye´ïeefJeÐee (Correspondence Course) ne SkeÀ ³eμemJeer GHe¬eÀce mebmLesves
DeveskeÀ Je<ee¥HetJeea megª kesÀ}e Deens.

p³ee J³ekeÌleeRvee Jeiee&ceO³es Òel³e#e GHeefmLele jnelee ³esCeej vemes}, l³eebvee He$eeÜejs ye´ïeefJeÐee efμekeÀJe}er peeF&}. p³ee
J³ekeÌleer cegbyeF&, veJeer cegbyeF&, þeCes, HegCes ³ee J³eefleefjkeÌle Flej efpeunîeebceO³es, μenjebceO³es jenleele keÀer, efpeLes ye´ïeefJeÐes®es
Jeie& DeÐeeHe megª Pee}s}s veenerle, l³eeb®³eemeeþer ner mees³e GHe}yOe kesÀ}er Deens.

³ee GHe¬eÀcee®eer meYeemeo mebK³ee melele Jee{le®e Deens. Kee}er efo}s}e lekeÌlee Heentve DeY³eeme¬eÀcee®eer }eskeÀefÒe³elee
DeeHeu³ee }#eele ³esles.

DeeleeHe³e¥le He$eeÜejs ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme¬eÀce kesÀ}su³ee meeOekeÀeb®eer mebK³ee

ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀceemeeþer Kee}er} HeÊ³eeJej mebHeke&À meeOeeJee :
keÀe³ee&}³eerve HeÊee :
}#ceer kesÀμeJe efyeefu[bie, ogmeje cepe}e, ieesKe}s jes[, veewHee[e, þeCes (Heef½ece), efHeve - 400 602.
JesU : meesceJeej les μeefveJeej, mekeÀeUer 10 les mee³ebkeÀeUer 6 JeepesHe³e¥le.
otjOJeveer : 022-2534 77 88, 022-2533 99 77
Visit : www.brahmavidya.net

DeeHe}er F®íe Demeu³eeme ÒemleeJevee Je ÒeJesefμekeÀe DeeHeCeeme HeeþefJe}er peeF&}. ÒeJesefμekeÀe Yeªve l³eemeesyele HeÀer
®eskeÀ/ [^eHeÌìÜejs HeeþefJeCes. oj ceefnv³ee}e ®eej Heeþ ³eeÒeceeCes legcneb}e 22 Heeþ HeeþefJe}s peeleer}. éemeveÒekeÀej
DeeefCe O³eeve keÀmes keÀjeJes ³eeyeeyele®³ee meefJemlej met®evee, mHeäerkeÀjCe HeeþebceO³es meesH³ee Yee<esle efo}s Deens.
meJe&meeceev³eHeCes keÀesCeleener Heeþ l³ee®es menpe DeekeÀ}ve nesTve l³eevegmeej Iejer efμekeÀlee ³esF&}, meeOevee keÀjlee ³esF&}.

He$eeÜejs ye´ïeefJeÐee efμekeÀCeeN³ee Òel³eskeÀ meeOekeÀe}e ceeie&oμe&ve keÀjC³eemeeþer SkeÀe efμe#ekeÀe®eer efve³egkeÌleer keÀjC³eele
³esles. meeOekeÀ DeeHeu³ee De[®eCeeR®es, μebkeÀeb®es efvejmeve keÀjC³eemeeþer mebyebefOele efμe#ekeÀeμeer mebHeke&À meeOet μekeÀleele.

yeensjieeJe®³ee meeOekeÀebveer ke=ÀHe³ee, ³ee mebOeer®ee DeJeμ³e }eYe I³eeJee.

He$eeÜejs ye´ïeefJeÐee efμekeÀe (Correspondence Course)

ceeO³ece Yee<ee

cejeþer

Fbûepeer

efnboer

iegpejeLeer

ÒeeLeefcekeÀ Jeie&

1332

800

117

12

Òeiele Jeie&

241

67

8

0

ÒeoerHekeÀ Jeie&

121

33

0

0

 ke=Àle%elee ë jepeÞeer efμeJejepe jeCes Je efμeJejepe ieCeHelejeJe jeCes

RS
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DeejesnCe DeeÞece : ye´ïeefJeÐes®³ee meeOekeÀeb®eer mJeHveHetleea

ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& meeOekeÀebvee ceenerle Demes}®e keÀer,
DeeHeu³ee mebIeeves DeeÞece yeebOeC³ee®ee cenÊJeekeÀeb#eer
ÒekeÀuHe neleer Iesle}e Deens. efμe#ekeÀeb®³ee 2010
mee}®³ee ieg©HeewefCe&ces®³ee keÀe³e&¬eÀceele meJe& efμe#ekeÀebveer
DeeHe}e DeeÞece DemeeJee Demes cele Òeoefμe&le kesÀ}s nesles Je
H}e@ì cegbyeF&-HegCes ojc³eeve }esCeeJeÈ³ee®³ee DeemeHeeme
DemeeJee Je YeefJe<³eeleer} Jee{er®ee efJe®eej keÀªve ceesþe
H}e@ì I³eeJee Demes þjefJeC³eele Dee}s. l³eevegmeej cee®e&
2011 ceO³es meJe& Òeiele meeOekeÀebveer Òel³eskeÀer keÀceerle keÀceer
10 npeej ©He³es efkebÀJee μekeÌ³e Demeu³eeme DeefOekeÀ Je
ÒeeLeefcekeÀ meeOekeÀebveer Òel³eskeÀer 1 npeej ©He³es efkebÀJee
μekeÌ³e Demeu³eeme DeefOekeÀ ke=Àle%elee ÐeeJeer Demes vece´
DeeJeenve kesÀ}s nesles.

l³ee DeeJeenvee}e meeOekeÀebveer GÊece Òeeflemeeo efo}e
Deens Je DeeÊeeHe³e¥le 11 keÀesìer 25 }eKe ©He³es ke=Àle%elee
osCeieer mebIeekeÀ[s pecee Pee}er Deens. ³eeyeÎ} ye´ïeefJeÐee
meeOekeÀ mebIe ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjle Deens. l³eeletve ©He³es
3 keÀesìer efkebÀceleer®³ee H}e@ì®eer Kejsoer Pee}er Deens Je
mebyebefOele DeeefLe&keÀ J³eJenejner HetCe& Pee}s Deensle. H}e@ì®es
oie[er kebÀHeeTb[ keÀjC³ee®es lemes®e ìskeÀ[erJej
peeC³eemeeþer Hee³eN³eeb®es keÀece HetCe& Pee}s Deens. ³ee Je Flej
keÀeceebmeeþer meeOeejCe ©.2 keÀesìer Ke®e& Pee}s Deensle.

Kejsoer kesÀ}s}e H}e@ì megceejs 18 SkeÀjeb®ee Demetve
keÀeceμesleHeemetve 14 efkeÀ.ceer. DeblejeJej Deens. efþkeÀeCe
Deefleμe³e efvemeie&jc³e Deens. H}e@ì®³ee SkeÀe yeepet}e
GkeÀmeCe OejCe lej ogmeN³ee yeepet}e efμejJeìe OejCe
Deens. H}e@ìHe³e¥le pee³e}e HekeÌkeÀe jmlee Deens Je
keÀeceμesleHeemetve Smed.ìer. yemeosKeer} GHe}yOe Deens.
H}e@ìHe³e¥le Heesnes®ee³e}e (ceesìejves) þeC³eentve De[er®e

leeme Je HegC³eentve oer[ leeme }eielees.
H}e@ì®eer Kejsoer nesTve ÒekeÀuHee®ee DeOee& ìHHee Pee}e

Deens. l³eeJej yeebOeC³eele ³esCeeN³ee Jeemlet®ee Ke®e&
Deboepes  5 keÀesìer ©He³es Demes}. meg©Jeeleer}e meeOeejCe
55 }eskeÀeb®eer jenC³ee®eer, pesJeC³ee®eer Je efμeefyeje®eer
mees³e keÀjC³ee®ee efJe®eej Deens. l³eecegUs meJe& efμeefyejs
Jeemletle IesC³eele ³esleer}. efμeJee³e Flej JesUer meeOekeÀebvee
meeOevesmeeþer Je DeY³eemeemeeþer ³esLes ³esTve ceeHeÀkeÀ ojele
jenlee ³esF&}.

meO³ee mebIeekeÀ[s 6 keÀesìer 25 }eKe ©He³es efμe}ÁkeÀ
Deensle Je DeeHeu³ee DeeÞecee®eer Heefn}er Jeemlet
yeebOeC³eemeeþer DeeJeμ³ekeÀ efveOeer mebIeekeÀ[s pecee
Pee}s}e Deens. Jeemlet®es vekeÀeμes cebpegjermeeþer efo}s}s
Deensle Je HejJeeveieer efceUeu³eeJej 2018 ceOes yeebOekeÀece
megª nesF&} Demee Deboepe Deens.

Hegvne SkeÀoe Deecner meJe& efJeéemle Je efμe#ekeÀ meJe&
meeOekeÀeb®es ceve:HetJe&keÀ DeeYeej ceevelees. l³eeb®³ee®e
Heeefþby³eeves DeeHe}s meJee¥®es ns DeeÞecee®es mJeHve Òel³e#eele
³esle Deens. HeCe ner HeÀkeÌle meg©Jeele Deens. DeeÊee
þjefJe}su³ee FceejleermeejK³ee DeeCeKeer 3 Fceejleer DeeefCe
1 O³eeve keWÀê DeeHeCe ³ee H}e@ìJej yeebOet μekeÀlees. Deμeer
Deeμee Deens keÀer, ye´ïeefJeÐes®³ee Òemeeje®es keÀe³e& GÊejesÊej
Jee{le peeF&} Je ³ee meJe& Fceejleer Òel³e#eele ³esleer}.
cnCetve®e legcneb meJee¥vee ner vece´ efJevebleer Deens keÀer pesJne
pesJne μekeÌ³e nesF&} lesJne lesJne DeeÞece  efveOeerle osCeieer
osTve DeeHe}er ke=Àle%elee ye´ïeefJeÐee ceeG}er}e DeHe&Ce
keÀjeJeer. legcner peer ke=Àle%elee Ðee} leer meblees<eeves Ðee.
cnCepes l³eeletve DeeHeCe pes efvecee&Ce keÀª les DeeHeu³ee
meblees<ee®es ÒeleerkeÀ nesF&}. Oev³eJeeo!

pe³eble efoJeskeÀj

 vejsμe cebieu³ee Heeìer} ³eeb®es mce=l³eLe& pegieveg vejsμe Heeìer}
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met®evee :
Oeveeosμe `ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsye} ì^mì' ³ee

veeJeeves ÐeeJee. Oeveeosμee®³ee ceeies legce®es veeJe,
otjOJeveer ¬eÀ., He@ve ¬eÀceebkeÀ, Jeiee&®es efþkeÀeCe Je
`DeeÞeceemeeþer ke=Àle%elee' Demee leHeμeer} ef}neJee.

 efμeJejece efJe<Cet peesμeer ³eeb®es mce=l³eLe& cekeÀjbo ceOegmetove peesμeer

DeeÞecee®³ee H}e@ì®eer íe³eeef®e$esDeeÞecee®³ee H}e@ì®eer íe³eeef®e$esDeeÞecee®³ee H}e@ì®eer íe³eeef®e$esDeeÞecee®³ee H}e@ì®eer íe³eeef®e$esDeeÞecee®³ee H}e@ì®eer íe³eeef®e$es

jesKe jkeÀcesmeesyele meg×e ne leHeμeer} osCe DeeJeμ³ekeÀ
Deens. legce®ee Oeveeosμe efkebÀJee jesKe jkeÌkeÀce Òeiele
efμe#ekeÀ, ÒeeLeefcekeÀ efμe#ekeÀ ³eeb®³eekeÀ[s efkebÀJee
mebmLes®³ee keÀe³ee&}³eele ÐeeJeer. ³ee osCeieerJej 80 peer
megefJeOee efceUt μekeÀles.
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³ee Je<eea ne ³eesie efove ceesþîee ÒeceeCeele meJe&$e cnCepes μeeUe, ceneefJeÐee}³e mebmLee Deμee meJe& mlejebJej meepeje
Pee}e. Deefleμe³e Glmeenele Heej He[}e, Yeejleele DeeefCe Yeejleeyeensjner. cegbyeF&, HegCes, veeefμekeÀ Je efpeLes ye´ïeefJeÐes®es
Jeie& ®ee}leele Deμee meeOekeÀebveer l³ee efoJeμeer ye´ïeefJeÐes®³ee DeeO³eeeqlcekeÀ éemeve ÒekeÀejeb®ee mejeJe keÀªve Deevebo
DevegYeJe}e. ceve μeeble Pee}s. μejerj n}kesÀ Pee}s.

Deeblejjeä^er³e ³eesieefove : ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe

ÒemleeJevee ë þeCes Hee@ef}ìsefkeÌvekeÀ ceg}gb[ ³esLes ye´ïeefJeÐes®eer efob[er

efJe¬eÀesUer yee}Jeie&  ë ³eesieefove [eWefyeJe}er  ë ³eesieefove

³ee Je<eea ³eesieefovee®³ee efoJeμeer ceg}gb[ ³esLes efob[er®es Dee³eespeve keÀjC³eele Dee}s nesles. l³eele ye´ïeefJeÐes®³ee veJeerve
megª nesCeeN³ee Jeiee&®eer He$ekesÀ Jeeì}er. lemes®e efvejefvejeÈ³ee efþkeÀeCeer ye´ïeefJeÐes®³ee ÒemleeJevee Dee³eesefpele kesÀu³ee
nesl³ee.
μejerj DeeefCe cevee®es Deejesi³e }#eele Ieslee ³eesieefovee®eer Jeeì ve Henelee, `owvebefove ³eesie efove' Òel³eskeÀeves DeeHeu³ee

meg¢{, Deejesi³emebHeVe peerJeveemeeþer efve³eceerleHeCes meepeje kesÀ}e Heeefnpes. l³eecegUs megKeer DeeefCe Deeveboer peerJevee®ee
}eYe Peeu³eeefμeJee³e jeneCeej veener.

ne }sKe Jee®etve `owvebefove ³eesie efove' ne efJe®eej Heìs} lej ³ee }sKee®es meeLe&keÀ nesF&}.
öμeeef}veer kegÀ}keÀCeea

 Jeef[}eb®³ee mcejCeeLe& De©Cee Òeμeeble veeF&keÀ

efμejes[keÀj ne³emketÀ} ë ³eesieefove

RS
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 Þeer. ieCesμe kesÀμeJe ieeJe[s ³eeb®es mce=l³eLe& keÀce} ieCesμe ieeJe[s
 efJeÇ} Yeebyet keÀoce Je Jemeble ÞeerHeleer Yee}eJeCeskeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& μeebleer keÀoce

OeveÞeer lees[ce}, F. 7JeeOeveÞeer lees[ce}, F. 7JeeOeveÞeer lees[ce}, F. 7JeeOeveÞeer lees[ce}, F. 7JeeOeveÞeer lees[ce}, F. 7Jeer

DeeHe}b Iej ë Jeejpes, HegCes



22

yee}efJekeÀeme

meJe&$e ÒekeÀeμe nesT os!

Deecner efmebOegogie& efpeunîeeceO³es keÀCekeÀJe}er,
kegÀ[eU, JeWieg}e&, keÀves[er, meeJebleJee[er Deμee efþkeÀeCeer
11 ÒeeLeefcekeÀ Je 7 yee}Jeie& efμeefyejs Iesle}er. DeveskeÀ
meeOekeÀebvee l³ee®ee }eYe Pee}e. Þeer. ÒeYeekeÀj lee³eμesìs
(ÒeoerHekeÀ meeOekeÀ) ³eeb®³ee DeLekeÀ Òe³elveebveer,
cegK³eeO³eeHekeÀ, HeoeefOekeÀejer, ieeJeeleer} veeieefjkeÀ
³eeb®³eeμeer Òel³e#e Je HeÀesve keÀªve keÀves[er, njkegÀU,
kegbÀYeJe[s ³ee ieeJeeleer} 3 μeeUebceO³es SkeÀe®e JesUer
³eμemJeer efμeefyejs Dee³eesefpele kesÀ}er. l³eeceO³es megceejs
900 yee}meeOekeÀebveer HeÀe³eoe Iesle}e. DeveskeÀ
efμe#ekeÀ, yee}Jeie&efμe#ekeÀ, menefμe#ekeÀ, Þeer. ÒeYeekeÀj
lee³eμesìs Je Þeer. mee}keÀj mej ³eeb®³ee menkeÀe³ee&ves
efμeefyejs ³eμemJeer Pee}er.

efoJemeWefoJeme ceg}eb®³ee mecem³ee Jee{le Deensle.
keÀe@cH³egìj Je ceesyeeF}®ee Iejer Je μeeUsle De³eesi³e JeeHej,
®eb®e}HeCee, Jeiee&le DeY³eemeekeÀ[s og}&#e, efμe#ekeÀeb®es ve
SskeÀCes - l³eeb®ee Deveeoj keÀjCes DeeefCe Deμee JeeieC³eeves
ceeke&À keÀceer efceUe}s keÀer ³esCeejs vewjeμ³e Je l³eeletve
DeefJe®eejer ke=Àleer - ³ee meJe&mecem³ee Hee}keÀebvee Je
efμe#ekeÀebvee Yes[meeJele Deensle. Hejbleg ye´ïeefJeÐes®³ee ³ee
DeY³eeme¬eÀceeves ceg}ebvee nesCeejs HeÀe³eos cnCepes ceg}s
μeeble nesleele, μeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ Deejesi³e megOeejles,
ceve μeeble nesTve SkeÀeûelee Jee{les, mcejCeμekeÌleer
Jee{u³eeves DeY³eeme }JekeÀj }#eele jenlees, ®eb®e}HeCee
keÀceer nesTve DeelceefJeéeeme Jee{lees, Hejer#esle YejIeesme ³eμe
efceUles, keÀe@cH³egìj Je ceesyeeF} ³eeb®ee ³eesi³e JeeHej
keÀjC³ee®es }#eele ³esles, DeeF&-Je[er}, efμe#ekeÀ Je
ceesþîeeb®ee Deeoj keÀje³e}e efμekeÀleele ë Demes DeveskeÀ
HeÀe³eos yee}meeOekeÀebceO³es efometve Dee}s Deensle.

³eeJe<eea keÀCekeÀJe}er ³esLeer} Dee³eef[³e} Fbeqi}μe

mketÀ}, JejJe[s ³ee μeeUs®es mebmLeeHekeÀ Je ®esDejceve [e@.
efJeÐeeOej lee³eμesìs (pevej} mepe&ve) ³eebveer ye´ïeefJeÐes®eer
ÒemleeJevee SskeÀ}er nesleer Je l³ee®es cenÊJener l³eebvee Heì}s
nesles. l³eebveer mJele: Je Òel³eskeÀ ceeveJeeves ye´ïeefJeÐee
efμekeÀe³e}e®e Heeefnpes Demes cele J³ekeÌle kesÀ}s nesles. Þeer.
ÒeYeekeÀj lee³eμesìs ³eebveer l³ee μeeUs®³ee meew. osmeeF& ce@[ce
³eebvee yee}Jeiee&®eer ceeefnleer, Òe%ee Je He$ekesÀ efo}er. oesve
ceefnves melele mebHeke&À meeOetve μesJeìer 3.01.2017 les
7.01.2017 ³ee keÀe}eJeOeerle efμeefyej Dee³eesefpele
kesÀ}s. 120 yee}meeOekeÀebveer ³ee®ee }eYe Iesle}e.
meceejesHee}e l³eeb®es DevegYeJe yees}kesÀ nesles. efμe#ekeÀner
ceg}eb®es DevegYeJe SsketÀve Deeveboeves YeejeJetve ies}s nesles.
[e@. efJeÐeeOej lee³eμesìs, meew. De®e&vee osmeeF& Je meew.
kegÀ}keÀCeea ce@[ce®es Deecner DeeYeejer Deenesle. ³ee®e
ojc³eeve Þeer. ÒeYeekeÀj lee³eμesìs ³eebveer keÀmee} ³esLeer}
v³et Fbeqi}μe mketÀ} ³esLes yee}Jeiee&®eer ÒemleeJevee
Dee³eesefpele kesÀ}er nesleer. 600 efJeÐeeL³ee¥veer ³ee®ee }eYe
Iesle}e. μeeUs®es HeoeefOekeÀejer, ÒeYeejer cegK³eeO³eeefHekeÀe -
yee}ce ce@[ce ³eeb®es menkeÀe³e& }eYe}s. Heg{er} efμeefyej
IesC³ee®ee efJe®eej ®ee}t Deens. Þeer. efoJeskeÀj ieg©peeR®³ee
ÒesjCescegUs®e ns keÀe³e& nesle Deens. Deecner l³eeb®es DeeYeejer
Deenesle.

JejJe[s ³esLeer} μeeUsleer} efμe#ekeÀ Je yee}meeOekeÀeb®es
keÀener yees}kesÀ DevegYeJe :

1) meew. De®e&vee osmeeF& ce@[ce : efJeÐeeLeea Jeiee&le
μeeble yemele veenerle, Hejbleg 120 efJeÐeeLeea 5 efoJeme SkeÀe
efμeef#ekesÀkeÀ[s μeeble yemetve keÀmes efμekeÀleele ³ee®es Dee½e³e&
Jeeì}s. efJeÐeeLeea μeeble Jeeìle Deensle, Glmeener Je
Deeveboer efomele Deensle, ®eb®e}HeCee keÀceer Pee}e Deens.

2) meew. kegÀ}keÀCeea ce@[ce : efJeÐeeL³ee¥®es DevegYeJe

 megveboe Hejμegjece cejeþs ³eeb®es mce=l³eLe& meew. mJeeleer Þeerke=À<Ce leecnCekeÀj

g μeeUsleer} yee}Jeie& efμeefyej : SkeÀ megboj DevegYeJe g

megjsKee He[JeskeÀj

megjsKee He[JeskeÀj



23

yee
}e

fJek
eÀe

me

 ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

SsketÀve Demes Jeeìles keÀer, l³eebveer efve³eefcele mejeJe Je ÒeeLe&vee
kesÀu³ee lej, ner ceg}s mJele:®es YeefJe<³e vekeÌkeÀer®e GppJe}
keÀjleer}.

3) efJeÐeeL³ee¥®es DevegYeJe :
1) SkeÀe efJeÐeeL³ee&ves Demes meebefiele}s keÀer, `ce}e

keÀener efJe<e³eeb®eer Yeerleer Jeeìe³e®eer, DeY³eeme }#eele
jne³e®ee veener. Hejbleg ³ee mejeJeeves ce}e Oew³e&
Deeu³eemeejKes Jeeìles, Glmeen Jee{}e Deens Je
DeY³eemee®eer iees[er Jeeìe³e}e }eie}er Deens.'

2) SkeÀe efJeÐeeefLe&veerves meebefiele}s keÀer, `μeeUsletve Iejer
iesu³eeJej ce}e oceu³eemeejKes Jeeìe³e®es. pesJe}s keÀer
}ies®e PeesHe ³ee³e®eer, efve©lmeenecegUs DeY³eeme Jne³e®ee
veener. Hejbleg Deelee cee$e ceePee Glmeen Jee{}e Deens,
LekeÀJee otj Pee}e Deens, PeesHe ®eebie}er }eieles DeeefCe
DeY³eemener JesUsle Jne³e}e }eie}e Deens. l³eecegUs
ceePee DeelceefJeéeeme Jee{u³ee®es peeCeJeles.'

3) SkeÀe efJeÐeeLîee&ves meebefiele}s keÀer, `ceer mekeÀeUer®e
ÒeeCee³eece Je mcejCeJeOe&keÀ meeOevee keÀªve μeeUsle ³eslees.
l³eecegUs efμe#ekeÀ keÀe³e efμekeÀJeleele ns }#eele ³esT
}eie}s Deens. HetJeeameejKee DeeUme Jeeìle veener.'

4) meeleJeerleer} SkeÀe efJeÐeeL³ee&ves meebefiele}s keÀer, `ceer
Iejer ies}es keÀer Goeme Jeeìe³e®es. SkeÀìsHeCee®eer Yeerleer
Jeeìe³e®eer, DeY³eemeele }#e }eiele vemes. Deelee ce}e
Demes Jeeì}s keÀer veT DeesUeR®eer ÒeeLe&vee cnCelees. l³eecegUs
SkeÀìsHeCee keÀOeer efveIetve peelees mecepele veener. Yeerleer
Jeeìle veener. DeeF&-Je[er} Iejer ³esF&He³e¥le ceer μeebleHeCes
DeY³eeme keÀjlees.'

lej keÀener ceefnv³eebveer efμe#ekeÀebveer efJeÐeeL³ee¥ceOeer}
®eb®e}HeCee otj nesTve les μeeble, Deeveboer Je Glmeener
Jeeìle Deensle, DeY³eemeelener ®eebie}er Òeieleer Pee}er
Deens. lemes®e efμe#ekeÀeb®³ee meceJesle l³eeb®es JeeieCes
mecepetleoejHeCee®es Je efμemleer®es Pee}s Deens Demes
meebefiele}s Je ³ee Je<eea μeeUs®ee efvekeÀe} DeeCeKeer ®eebie}e
}eies} Demes cele J³ekeÌle kesÀ}s.

Deμee ÒekeÀejs Hee}keÀebveer, efμe#ekeÀebveer Je Òeiele
ÒeoerHekeÀ meeOekeÀebveer DeeHeeHeu³ee ieeJeer menkeÀe³e&
kesÀu³eeme DeeHeu³ee ceg}eb®es YeefJeleJ³e GppJe} DeeefCe
³eμemJeer Peeu³ee®es DeeHeCe Heent μekeÀlees.
(met®evee : mebHekeÀe&meeþer Òe%ee DebkeÀeceO³es yéïeefJeÐee keÀe³ee&}³ee®ee Je
efμe#ekeÀeb®es otjOJeveer ¬eÀceebkeÀ efo}s Deensle.)

 ke=Àle%elee ë Yet<eCe keÀeefMeveeLe veeues

keÀCekeÀJe}er JejJe[s, yee}Jeie&
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ce}e ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&}e ³esTve KetHe íeve,
Glmeener Jeeì}s. ce}e [esÈ³eeb®ee $eeme Jne³e®ee lees
veenermee Pee}e. ceePeer SkeÀeûelee Jee{}er. ce}e
DeY³eemee®ee kebÀìeUe ³ee³e®ee lees Deelee veenermee Pee}e

ÒeYeeJeer éemeve ÒekeÀej

ìer. pe³e}#ceer cegoef}³eej

éemeve ÒekeÀeje®es HeÀe³eos

ieewjebie Heeìer}

ieewjebie Heeìer}

yegOeJeejer mebO³eekeÀeUer ye´ïeefJeÐes®³ee keÌ}eme}e
³ee³e}e KetHe íeve Jeeìles. mebO³eekeÀeUer 6.30 les 8.00
Jeepelee oj yegOeJeejer FLes Deeu³eecegUs ceve leepesleJeeves,
ÒemeVe DeeefCe μeeble nesles. 5.00 les 6.30 He³e¥le ceePee
ogmeje keÌ}eme Demeu³eecegUs ce}e FLes ³ee³e}e JesU
Jne³e®ee, ceer HeUle HeUle ³ee³e®ees DeeefCe HeUle
Deeu³eecegUs ceer LekeÀe³e®ees. HeCe meieUs éemeveÒekeÀej

DeescedkeÀej cejeþs

SkeÀeûelee

DeescedkeÀej cejeþs

kesÀu³eecegUs Deelee LekeÀJee Jeeìle®e veener. Jeiee&le
efμekeÀefJe}su³ee ÒeeLe&veebcegUs cevee}e SkeÀoce μeebleer
Jeeìe³e®eer. meieÈ³ee éemeve-ÒekeÀej®es DeeHeeHe}s
JesieJesieUs HeÀe³eos nesleele. l³eecegUs DeeHeCe Deeveboer
neslees. DeeefCe cnCetve®e ce}e ³esLes ³ee³e}e KetHe
DeeJe[les.

RS

Deens. ceePes YetkesÀ®es ÒeceeCe DeeOeer keÀceer nesles,
ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&}e ³esTve ceePeer YetkeÀ Jee{}er Deens.
ce}e KetHe ÒemeVe Jeeìles.

RS

ceer ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&}e Deeu³eeves ce}e KetHe®e íeve
Jeeìt }eie}s. Jeiee&}e ³esC³eeHetJeea ceer GleeJeerU
mJeYeeJee®eer nesles, ce}e ®eìkeÀved jeie ³esle Demes, keÀejCe
efkeÀleerner #eg}ÁkeÀ Deme}s lejer. Hejbleg Jeiee&}e Deeu³eeveblej

keÀener efoJemeebveer ce}e Glmeener, Deeveboer DeeefCe μeeble
Jeeìt }eie}s. lemes®e, ceePeer HeeþogKeer keÀceer Pee}er.
ye´ïeefJeÐes®es éemeveÒekeÀej HeÀej®e ÒeYeeJeer Deensle. ce}e
KetHe®e ÒeYeeJeμee}er Jeeìle Deens.

 DeeF&-Jeef[}eb®³ee mcejCeeLe& ke=À<CekeÀeble Deejd. efμebos
 ke=Àle%elee ë DeveeefcekeÀe
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DeelceefJeéeeme

leveerμe cenWêkeÀj

ye´ïeefJeÐee SkeÀ Jejoeve

iegbpeve vescee[s (F³eÊee oneJeer)

meeOeejCeHeCes SkeÀ Je<ee&HetJeea®eer ieesä Deens. ce}e
oc³ee®ee $eeme DeevegJebefμekeÀ®e neslee. l³eecegUs ceer
DeOetveceOetve Deepeejer He[le Demes. ner ieesä Deece®³ee
ce@[ce®³ee }#eele Dee}er DeeefCe l³eebveer ce}e pees
keÀener GHee³e meg®eJe}e lees cnCepes SkeÀ owJeer
Jejoeve®e nes³e.

ce@[ceveer ce}e meele DeeþJe[îeeb®ee ye´ïeefJeÐes®³ee
yee}Jeiee&®ee DeY³eeme¬eÀce HetCe& keÀjeJe³eeme meebefiele}s.
Heefnu³ee oesve DeeþJe[îeebceO³es®e ce}e mJele:ceO³es SkeÀ
efJe}#eCe yeo} peeCeJet }eie}e. nUt nUt ceePeer meoea
DeeefCe éemevee®ee $eemener keÀceer nesT }eie}e. ceeP³ee
mJeYeeJeeleer} ef®e[ef®e[ner keÀceer nesT }eie}er. ³ee
yeo}ecegUs ceePee ye´ïeefJeÐesJejer} efJeéeeme DeefOekeÀ®e ¢{
nesle ies}e DeeefCe ceer efve³eefceleHeCes mekeÀeUer éemeveÒekeÀej

iegbpeve vescee[s

 kewÀ. μeebleejece ieesefJebo ®eJneCe ³eeb®es mce=l³eLe& efJevee³ekeÀ μeebleejece ®eJneCe
efμeJewkeÌ³e DeeF& meew. Fbogceleer Je efμeJewkeÌ³e Je[er} Þeer. nefjYeeT }esCekeÀj ³eeb®es mce=leer efÒel³eLe& YeieJeeve nefjYeeT }esCekeÀj

leveerμe cenWêkeÀj

ceer leveerμe ³eesieWê cenWêkeÀj, keÀu³eeCe. ceer 6 Jeer ceO³es
Deens. ceer peevesJeejer 2017 }e yee}Jeie& kesÀ}e.

ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&}e peeC³eeHetJeea ceeP³eele
DeelceefJeéeemee®ee DeYeeJe neslee. mkesÀefìbie keÀjC³eeme
μeejerefjkeÀ Glmeen veJnlee. efμeJee³e ce}e meoea-
KeeskeÀ}e-leeHe JeejbJeej ³esle Demes. ye´ïeefJeÐes®³ee
Jeiee&veblej ce}e ceeP³eele yeo} Peeu³ee®es peeCeJe}s.
ceeP³ee meJe& μeejerefjkeÀ le¬eÀejer efveIetve iesu³ee. ce}e
Deelee Deejesi³emebHeVe Jeeìles. Deece®³ee efμe#ekeÀebveer
HetCe& éemevee®eer leb$es íeve efμekeÀefJe}er. l³eecegUs ceePeer

éemeve#ecelee Jee{}er, HegÀHHegÀmeeb®eer #ecelee Jee{}er.
³ee®ee GHe³eesie ce}e ceeP³ee mkesÀefìbie mHeOexle Pee}e
DeeefCe ce}e mkesÀefìbie®³ee mHeOee¥ceO³es DeveskeÀ
ces[umedner efceUe}er Deensle. pesJne pesJne ce}e JesU
efceUlees, l³eeJesUer ceer ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe keÀjlees. ceer
ceeP³ee efce$ee}ener ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&me peeC³eeme
meebe fiele}s.

ceer ye´ïeefJeÐes®ee lemes®e ceeP³ee efμe#ekeÀeb®ee HeÀej®e
DeeYeejer Deens.

Oev³eJeeo!

RS

Je O³eevee®ee mejeJe keÀª }eie}s. keÀener efoJemeeble®e
ceePee Deepeej HetCe&HeCes yeje Pee}e. ce}e DeeCeKeer SkeÀ
ieesä meebieeefJeμeer Jeeìles. ceer DeY³eemeele leμeer vesnceer®e
Heg{s Demeles HeCe Hejer#ee peJeU Dee}er keÀer ce}e KetHe Yeerleer
Jeeìe³e®eer. DeelceefJeéeeme keÀceer nesT }eiee³e®ee. HeCe
éemeveÒekeÀej megª kesÀu³eeJej ceeP³ee ceeveefmekeÀlesle
mekeÀejelcekeÀ yeo} Ie[t }eie}e. Deelee ce}e Hejer#es®eer
cegUer®e Yeerleer Jeeìle veener. Demes megboj, efvejesieer
peieC³ee®eer osCeieer ce}e efou³eeyeÎ} ceer ye´ïeefJeÐes®eer Je
DeeojCeer³e ce@[ce®eer μeleμe: $eÝCeer Deens.

ceer Jee®ekeÀebvee DeeJepet&ve efJeveJet Feq®íles keÀer,
Òel³eskeÀeves ye´ïeefJeÐes®ee ne megboj Je meg}Ye ceeie&
efveef½eleHeCes ®eesKeeUeJee.

Oev³eJeeo!
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yeN³ee®e efoJemeebveer `DeeHe}b Iej' ceO³es ceg}eb®ee mejeJe
IesC³eemeeþer ies}s nesles. lesJne jesμeve HeìkeÀved Hee³eeμeer
JeekeÀ}e DeeefCe neleeJej ®ee@keÀ}sì þsJele cnCee}e -
`Deepe ceePee Jee{efoJeme Deens.' Demee®e Òemebie Ie[}e
neslee yee}Jeiee&®³ee meceejesHee®³ee efoJeμeer, 2014 ®³ee
ces ceO³es. l³eeJesUer njerμe®ee Jee{efoJeme neslee.

`DeeHe}b Iej' cnCepes Jeejpes DeeefCe efmebnie[®³ee
Hee³eL³eeμeer ieesUsJee[er, [esCepes FLe}e Je=×eÞece DeeefCe
DeveeLee}³e Deens. mebmLes®es meJexmeJee& Þeer. efJepe³e
HeÀUCeerkeÀj mej DeeefCe efnleef®eblekeÀ Þeer. Deeμeglees<e
peesμeer mej ³eeb®³ee Heg{ekeÀejeves ces 2014ceO³es 21 ceg}eb®es
yee}Jeiee&®es efμeefyej ieesUsJee[er}e peeTve Iesle}s.
meg©Jeeleer}e ceg}eb®ee mejeJe IesC³eemeeþer ceer Je Deeμeglees<e
peesμeer ceefnv³eeletve SkeÀoe efve³eefcele peele Demet. lesJne
Deecneb oesIeeb®eer ÒeeLeefcekeÀ®eer keÀe³e&μeeUe megª nesleer.
mJeefHve} DeeefCe $eÝlegpee ³ee oesIeebJej jespe®³ee mejeJee®eer
peyeeyeoejer meesHeefJe}er. l³eevegmeej mekeÀeUer ÒeeLe&vesveblej
ceg}s jespe éemeveÒekeÀejeb®ee mejeJe keÀjleele DeeefCe je$eer
PeesHeC³eeHetJeea ÒeeLe&vee cnCeleele.

`DeeHe}b Iej'ceOeer} ceg}s efve³eefceleHeCes ye´ïeefJeÐes®ee
mejeJe keÀjleele. l³eecegUs mJele: HeÀUCeerkeÀjner ³ee
GHe¬eÀceeefJe<e³eer meceeOeeveer efome}s. l³eeb®³ee
cnCeC³eevegmeej ceg}ebmeeþer DeveskeÀ GHe¬eÀce megª kesÀ}s
DeeefCe efJeªvener ies}s. HeCe ye´ïeefJeÐee cee$e ies}er
mee[sleerve Je<ex meelel³eeves ®ee}t Deens. ceg}eb®³ee
JeeieC³ee-yees}C³eele yeje®e mekeÀejelcekeÀ yeo} Deens.
meg©Jeeleer}e kegÀCeer keÀener meebefiele}b, keÀer DeeefJe<keÀej
DebieeJej OeeJetve pee³e®ee. Deelee lees yeje®e efveJeU}e

g yee}Jeie& : mece=× keÀjCeeje DevegYeJe g

Dece}e μesKej

Deens. $eÝeqlJekeÀ®ee JeejbJeej nesCeeje meoea-KeeskeÀ}e Heej
HeUtve ies}e Deens. Deepetyeepet}e efkeÀleerner ieeWieeì
Deme}e lejer ieewlece μeebleHeCes yemetve DeeHe}e DeY³eeme
keÀª μekeÀlees. lej Depe³e®ee DeeUme keÀceer Pee}e Deens
DeeefCe l³ee}e Deelee DeY³eemener keÀjeJeemee Jeeìlees.
efleLeu³ee J³eJemLeeefHekeÀe meew. jlveeleeF& kebÀOeejs cnCeleele
keÀer, Deelee ceg}eb®eer Yeeb[Ces HetJeeameejKeer ³eslee-peelee
mees[JeeJeer }eiele veenerle. ceg}b DeeHeCentve ceoleermeeþer
Heg{s ³esleele. JesUÒemebieer ceg}iesmeg×e DeeHeCentve
mJe³ebHeekeÀIejele ceole keÀjleele. vegkeÀlee®e efleLes veJ³eeves
Dee}su³ee 14 ceg}eb®ee yee}Jeie& Iesle}e. pegv³eebHewkeÀer 10
ceg}sner DeeJepet&ve Jeiee&le yemele nesleer. ner ceg}s
Deecneb}ener Yesìe³e}e GlmegkeÀ Demeleele. peCet
efoJeeUerveblej efoJ³eeves efoJee }eielees Deens ceg}eb®³ee
Deblejbieele}e!

efme×eLe& ìe@JejceOeu³ee yee}Jeiee&le}er peevnJeer
cees[keÀ Deμeer®e SkeÀe keÀe³e&¬eÀceele Yesì}er.
DeefYeceeveeves meebiele nesleer-`ceer jespe mekeÀeUer
efve³eefceleHeCes éemeveÒekeÀej keÀjles!' efle®³ee®e ye@®e®³ee
De#ele®³ee Deepeer HejJee meebiele nesl³ee keÀer, lees ÒeeLe&vee
cnìu³eeefμeJee³e je$eer PeesHele veener!

yee}Jeiee&®³ee keÀe³e&μeeUs®³ee meg©Jeeleer}e efoJeskeÀj
ieg©peer cnCee}s nesles keÀer, ceg}ebyejesyej ye´ïeefJeÐee
keÀjC³ee®eer JesieUer cepee Deens.... cnCepes vekeÌkeÀer
keÀe³e? - ns lesJne HeÀejmes keÀU}s veJnles... HeCe veJ³ee
efHe{erceO³es ye´ïeefJeÐee ©peleevee HeenC³ee®ee -
DevegYeJeC³ee®ee Deevebo keÀener Keeme Deens, ³eele cee$e
μebkeÀe veener!

 ÞeerkeÀeble veJejs ³eeb®es mce=l³eLe& ceevemeer ÞeerkeÀeble veJejs
 jece®ebê efJevee³ekeÀ keÀjboerkeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& megYee<e jece®ebê keÀjboerkeÀj

Dece}e μesKej
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Deece®³ee Iejer ye´ïeefJeÐes®ee ÒeJesμe Jele&ceeveHe$eeleer}
nmleHe$ekeÀebletve Pee}e. ceeP³ee ceg}eves (F.10 Jeer)
yee}Jeiee&meeþer ÒeJesμe I³eeJee Demes ceeP³ee ³epeceeveebveer
meg®eefJe}s. l³ee®³eemeeþer ÒeJesμe Iesleevee ceeP³ee ceveelener
efpe%eemee efvecee&Ce Peeu³eeves ceerner l³ee®³eeyejesyej ÒeJesμe
Iesle}e.

ye´ïeefJeÐesle Deeu³eeveblej Heefn}e }eYe ce}e peeCeJe}e
lees cegkeÌle DeeefCe oerIe& éemeveeves DeeHe}s veekeÀ DeeefCe Iemee
ceeskeÀUe nesle Deens. keÀHeÀ efveIetve peelees³e. oerIe& éemeveeves
®eebie}s Jeeìles Deens. Lees[s n}kesÀ Jeeìles Deens.
lejlejerleHeCee Jeeìlees Deens. keÀeceeleer} ®eìHeìerleHeCee
(Jesie) Jee{}e Deens.

ye´ïeefJeÐesle ÒeJesμe IesC³eeHetJeea ceePeer vekeÀejelcekeÀ
efJe®eej keÀjC³ee®eer meJe³e nesleer. Ye}s, ceer Jeeieleevee
vekeÀejelcekeÀ veJnles; HeCe efJe®eej cee$e leerJe´lesves
vekeÀejelcekeÀ®e nesles. DeepeejHeCee®es, DeHe³eμee®es efJe®eej
ceveele DeefOekeÀ ÒeceeCeele ³ee³e®es. ceePee Demee efJe®eej
keÀjC³ee®es ÒeceeCe keÀceer Pee}s Deens.

ce}e keÀOeerner kegÀþs peeJesmes Jeeì}s veener. mJeHve, F®íe,
DeekeÀeb#ee veJnl³ee. Deelee ce}e kegÀþ}erner ieesä Glmeeneves
keÀjeJeerμeer Jeeìles. keÀener keÀjeJeb, yeIeeJeb Demee mekeÀejelcekeÀ

ceer ke=Àle%e Deens!

ÞeeJeCeer HeÀeìkeÀ

efJe®eej neslees Je leer ieesä HetCe& keÀjC³eemeeþer efve³eespeve nesles.
newmesves kesÀ}s}e kegÀþ}ener DeY³eeme¬eÀce keÀOeer

SkeÀoe mebHelees Demee ceveele efJe®eej ³ee³e®ee. ne
Heefn}e®e DeY³eeme¬eÀce Deens keÀer, ce}e SkeÀoener
Demes Jeeì}s veener. μekeÌ³e nesF&} lesJne Òeiele Jeie&
keÀje³e®ee Deens. ns %eeve FlejebHe³e¥le Heesnes®eJee³e®es
Deens.

ce}e ³eeleer} ÒeeLe&vee KetHe YeeJeu³ee. Jeemleg leLeemleg
cnCeles ns ceenerle Demetvener ceer vekeÀejelcekeÀ®e yees}e³e®es.
HeCe Deelee cee$e

`ceer meJe& Deens! ceer HetCe& Deens! ceer ye}Jeeve Deens!
ceer μeeqkeÌleμee}er Deens! ceer ÒesceU Deens! ceer megmebiele
Deens! ceer Þeerceble Deens! ceer le©Ce Deens! ceer Deeveboer
Deens!'

ceer Deieoer ceveeHeemetve meebieles³e -
ns %eeve cejeþerle DevegJeeefole keÀªve Deecneb

meJee¥meeþer Keg}s keÀjCeeN³ee Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mejebÒeleer,
les DeecneHe³e¥le Heesnes®eefJeCeeN³ee ce@[ceÒeleer DeeefCe F&éejer
ke=ÀHesves®e ne ³eesie Ie[tve Dee}e Deμeer ceePeer Þe×e
Demeu³eeves l³ee HejceefHel³ee F&éejeÒeleer ceer ke=Àle%e Deens!
ke=Àle%e Deens! ke=Àle%e Deens!

RS

mejeJee®ee }eYe

kegÀmetce me$es

ye´ïeefJeÐes®ee ceeie& ceeP³ee ceg}erves meebefiele}e. ce}e
ies}er 3 Je<ex OeeHe }eiee³e®eer, ojoªve Ieece ³ee³e®ee.

efpeves ®e{leevee ieg[Ies ogKee³e®es, PeesHe ³ee³e®eer veener.
melele Deepeejer Demee³e®eer. kegÀþs peeleevee efjkeÌμee, yeme

ÞeeJeCeer HeÀeìkeÀ

kegÀmegce me$es

 kewÀ. Þeerceleer HegC³eÒeYee μeebleejece ®eJneCe ³eeb®es mce=l³eLe& efJevee³ekeÀ μeebleejece ®eJneCe
 megneefmeveer Smed. KeJeCeskeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& mebpe³e μeefμekeÀeble KeJeCeskeÀj
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}eiee³e®eer. ®ee}leevee 5 HeeJe}s ®ee}}s keÀer Leebyee³e}e
}eiee³e®es. jmlee Dees}eb[leevee Yeerleer Jeeìe³e®eer.
ceesþceesþîee ef[û³ee Iesle}su³ee [e@keÌìjeb®eer Deew<eOes
Iesle}er HeCe HeÀjkeÀ He[le veJnlee. meJe& leHeemeC³ee Peeu³ee.
l³eele®e ceeP³ee ceg}erves ye´ïeefJeÐes®ee Jeie& kesÀ}e. l³eecegUs
efle}e HeÀej HeÀej íeve Jeeì}s. leer ceeP³ee ceeies }eie}er,
`let ye´ïeefJeÐes®ee keÀesme& keÀj.' μesJeìer cenejeä^ ceb[U, HegCes
³esLes veeJe Ieele}s.

ceePes Je³e 74 Deens. ce}e nîee Je³eele peces} keÀe?
ner OeekeÀOetkeÀ nesleer Hejbleg Je³ee®ee ÒeÍve®e Dee}e veener.
le©CeebHeemetve Je=×ebHe³e¥le meJee¥vee peces} Deμeer®e ner
ye´ïeefJeÐee Deens. keÌ}eme pemee Heg{s mejkeÀle ies}e leμeer
ceePeer OeeHe yebo Pee}er. ®ee}leevee LeebyeCes yebo Pee}s.
Debieele SkeÀ ÒekeÀej®es Oee[me Dee}s. μejerjeleer} cejieU
mebHe}er. ®eìHeìerleHeCee Je ngμeejer Dee}er. ceeP³ee oesvner

neleeb®³ee Debieþîeeμespeejer} oesve yeesìeb®eer veKes keÀeUer
He[tve ceebmee}e veKe ef®ekeÀì}s nesles. HeCe ye´ïeefJeÐes®³ee
mejeJeeves veKeeb®eer GYeejer Jee{tve keÀeUsHeCee ies}e Deens.
efJeμes<e cenÊJee®es cnCepes Deece®³ee ce@[ce®eer
efμekeÀefJeC³ee®eer leUceU G}ÁsKeveer³e Deens. éemevee®es
Deeþner ÒekeÀej Heefnu³eeHeemetve Iesle, ®eebie}s
Deeu³eeefμeJee³e Heg{®³ee Heeþe}e meg©Jeele keÀjle veenerle.
l³eeb®es JesUsJej ³esCes, keÀUkeÀUerves efμekeÀefJeCes HeÀej íeve
Deens.

jespe mejeJe neslees. Deelee FlekeÀer meJe³e Pee}er Deens
keÀer, keÀOeer SkeÀoe jefJeJeej ³eslees Demes Jeeìles. Deieesoj
ceePee ceg}iee Je Heleer Deepeejer nesles. l³eele 5-6 Jeie&
®egkeÀ}s. Hejbleg Deece®ee DeY³eeme keÀjJetve Iesle}e. ce}e
meJe& ®eebie}s pecee³e}e }eie}s Deens. ceePee ye´ïeefJeÐes}e
Je ce@[cevee vecemkeÀej.

RS

leejkeÀ : ye´ïeefJeÐee

megefÒe³ee oeleej

ye´ïeefJeÐes}e vecemkeÀej! efo. 25 petve 2016 ³ee
efoJeμeer ceeP³eeJej og:Kee®ee [eWiej keÀesmeU}e. ceePee
28 Je<ee¥®ee ceg}iee Deecneb meJee¥vee keÀe³ece®ee mees[tve
ies}e. ceePeer meJe& DeekeÀ}ve μekeÌleer, μeejerefjkeÀ μekeÌleer
mebHegäele Dee}er. ceer ieef}leiee$e Pee}s, ceePee mebHetCe&
DeelceefJeéeeme ieceeJetve yeme}s. keÀμeemeeþer peiee³e®eb ne
SkeÀ ceesþe ÒeÍve ceeP³eemeceesj GYee jeefn}e. ceer ceeP³ee
veeskeÀjerletve mJes®íe-efveJe=Êeer®ee Depe& efo}e. ce}e kegÀþs®e
peeJesmes Jeeìle veJnles. ce}e Jeeì}b, ceer HetCe&HeCes mebHe}s.

HeCe `ye´ïe' - l³eeves ce}e leej}b. ³eg×ele efkebÀJee
jespe®³ee peerJeveele osKeer} DeeHeCe cnCelees, `μesJeìer
l³eeves `ye´ïeeðe' keÀe{}b.' lemeb μesJeì®eb Deðe efkebÀJee

efJeÐee `ye´ïeefJeÐee', l³ee ye´ïeefJeÐesves®e ce}e leej}b.
ceer ye´ïeefJeÐesyeÎ} HeÀej HetJeeaHeemetve SskeÀ}b nesleb. HeCe

peeT-peeT Demes cnCele keÌ}eme}e peeCeb keÀener nesle
veJnleb. HeCe pesJne ceeP³eeJej Demee Òemebie keÀesmeU}e
lesJneosKeer} ceeP³ee cewef$eCeeRveer ce}e meebefiele}b keÀer, let
ye´ïeefJeÐee keÀj, leg}e vekeÌkeÀer HeÀjkeÀ He[s}. HeCe ce}e
Jeeìe³e®eb, ceePeb og:Ke SJe{b ceesþb Deens keÀer ceer ³eeletve
keÀOeer yeensj He[t μekeÀCeej veener. ceer leμeer®e Iejele
SkeÀìer®e efJe®eej keÀjle yemee³e®eer. HeCe veblej ce}e Jeeì}b
keÀer DeeHeCe ³eeletve yeensj He[e³e}e Heeefnpes. Ie[Ceejer
ieesä Ie[tve ies}er Deens. DeeHeu³ee ley³esleerJej HeefjCeece
Pee}e lej efcemìj DeeefCe ceg}eR®eb keÀe³e? ceie efJe®eej

megefÒe³ee oeleej

 kegÀ. leg<eej jece®ebê μesJeles ³eeb®es mce=l³eLe& meew. HeeJe&leer jece®ebê μesJeles
 ke=Àle%elee ë Òeceeso Yee}®ebê Hegjesefnle
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kesÀ}e keÀer, DeeHeCe ye´ïeefJeÐes®³ee keÌ}eme}e peeTve lej
Heent. HeÀjkeÀ He[}e lej He[}e. efJe®eej lej HekeÌkeÀe
Pee}e. HeCe keÌ}eme megª nesTve ®eej DeeþJe[s Pee}s
nesles DeeefCe ce}e leelkeÀeU ³eeletve yeensj He[e³e®eb nesleb.
Depetve mene ceefnves LeebyeCeb ce}e DeμekeÌ³e nesleb. ceer
ce@[cevee HeÀesve kesÀ}e Je ceePeer HeefjefmLeleer meebefiele}er Je
ce}e ye´ïeefJeÐes®³ee keÌ}eme®eer Del³eble iejpe Demeu³ee®es
meebefiele}s. l³eebveer osKeer} ceePeer De[®eCe mecepetve IesTve
ce}e Heg{®³ee jefJeJeejHeemetve ³esC³eeme meebefiele}s. l³eeb®es ns
GHekeÀej ceer keÀOeer®e efJemejCeej veener.

DeeefCe ceePee ye´ïeefJeÐes®ee ÒeJeeme megª Pee}e. ³ee
keÌ}eme®ee SkeÀ-SkeÀ ìHHee pemepemee ceer Heej keÀjle nesles
lemelemee ceeP³eeleer} yeo} ce}e peeCeJele neslee. ceer
efvel³eefve³eceeves mejeJe megª kesÀ}e Je ceeP³eeleer}
DeelceefJeéeeme peeie=le Pee}e. ce}e Dee@efHeÀme}e
peeC³eeFleHele DeelceefJeéeeme Dee}e Je ceer Dee@efHeÀme}e
©pet Pee}s. l³eeJesUer ceePee Hee³e Òe®eb[ ogKele neslee.
ce}e veerì ®ee}leener ³esle veJnles. μeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ
oesvner mlejebJej ceePes Ke®®eerkeÀjCe Pee}s nesles. HeCe
ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeves Deepe ceer yeN³eeHewkeÀer veerì ®ee}t
μekeÀles Je ceePeer ceeveefmekeÀ efmLeleer KetHe®e megOeej}er Deens.
ceer ®eej ceefnv³eebveer Dee@efHeÀme pee@F&ve kesÀ}b.
Dee@efHeÀmeceOe}s HeCe meieUs cnCeleele, `ce@[ce, legcner

Deelee SkeÀoce efHeÀì Jeeìlee, legce®ee keÀeceele}e Glmeen
Jee{}s}e Jeeìlees.'

l³eeveblej ce}e cenÊJee®³ee keÀeceemeeþer ns[-
Dee@efHeÀme}e pee³e®es nesles. ceveele KetHe Yeerleer nesleer. HeCe
ceer 19 J³ee Heeþele efou³eeÒeceeCes Deejμeemeceesj GYes
jentve l³eeleer} yeesOeJe®eves cnì}er DeeefCe ceeP³ee
keÀecee}e ies}s DeeefCe ceePeb ce}e®e KetHe Dee½e³e& Jeeì}b
keÀer p³ee keÀeceemeeþer ceer ies}s nesles, les HeÀkeÌle Hee®e
efceefveìeble Pee}s DeeefCe lesner kegÀþ}sner De[LeUs ve ³eslee!
l³eeveblej lej ceePee ye´ïeefJeÐesJej®ee efJeéeeme DeefOekeÀ®e
¢{ Pee}e.
μesJeìer ceer Demes cnCesve keÀer, ye´ïeefJeÐee ner Deμeer efJeÐee

Deens keÀer efpe®ee Òel³eskeÀ J³ekeÌleerves DeY³eeme kesÀ}e Heeefnpes Je
leer efJeÐee Dee®ejCeele DeeCe}er Heeefnpes. Deejesi³e DeeefCe
³eμee®eer ner ieg©efkeÀ}Áer DeeHeu³ee}e efceUe}er Deens efle®ee
DeeHeCe meogHe³eesie kesÀ}e Heeefnpes Je peemleerle peemle
}eskeÀebvee ³eeyeÎ} meebietve peerJevee®³ee jnm³eeb®ee l³eebvee
Heefj®e³e keÀªve efo}e Heeefnpes. ns mebHetCe& efJeée Deeveboeves,
meceeOeeveeves Yeªve ies}s Heeefnpes. kegÀþsner Demeblegälee,
DemeceeOeeve, JeeOe&keÌ³e, Peerpe, DeepeejHeCe ³ee®ee
}Je}sμener jenlee keÀecee ve³es. l³ee JeweféekeÀ Deeveboe®es
DeeHeCe keÀejCe yevet³ee.

vecemkeÀej!

RS

SkeÀ DeefJemcejCeer³e DevegYeJe

Fbog cesveve

ceer SkeÀ mejkeÀejer keÀce&®eejer Deens. ceeP³ee peerJeveele
yejs®e ®e{Gleej Dee}sle. l³eele®e Je³ee®³ee efJemeeJ³ee
Je<ee&Heemetve ceeP³ee [eskesÀogKeer®³ee Deepeejeme
(Migraine) meg©Jeele Pee}er. ne JeejbJeej ³esCeeje
Deepeej ceer peJeU peJeU 33-34 Je<ex menve keÀjerle
nesles. ³ee DeepeejecegUs ef®e[ef®e[, efJeveekeÀejCe jeie,

[eskeÌ³eele melele vekeÀejelcekeÀ efJe®eej, vewjeμ³e,
Demegjef#eleles®eer YeeJevee ³esCes F. ³ee meJee&®ee HeefjCeece
cnCepes μeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ mJeemL³e efyeIe[Ces.
³eecegUs Dee@efHeÀme Je Iejeleu³ee keÀeceele }#e }eiele
veJnles. ne Deepeej yeje nesC³eemeeþer meJe& ÒekeÀej®es
Deew<eOeesHe®eej kesÀ}s, HeCe iegCe Dee}e veener.

 ke=Àle%elee ë jece®ebê veeje³eCe HeJeej
 Hegb[ef}keÀ μebkeÀj jeCes ³eeb®es mce=l³eLe& Deeefoleer Deefve} jeCes
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SkeÀ efoJeme Jele&ceeveHe$eeletve ce}e ye´ïeefJeÐesyeÎ}
ceeefnleer efceUe}er DeeefCe ceer efleLes ÒeJesμe IesC³ee®es
þjefJe}s. leerve DeeþJe[îeeb®³ee mejeJeeveblej®e ce}e
}#eCeer³e μeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ yeo} peeCeJe}e,
lees cnCepes ceePeer [eskesÀogKeer KetHe ÒeceeCeele (99%)
keÀceer Pee}er Deens. lemes®e ceePes J³eeqkeÌleceÊJe HeCe
yeo}}s Deens. Kejs meebiee³e®es Pee}s lej ye´ïeefJeÐes®ee
Jeie& megª kesÀu³eeHeemetve HeÀkeÌle SkeÀoe®e ne $eeme

Pee}e.
ce}e efJeμes<e meebieeJesmes Jeeìles keÀer, ye´ïeefJeÐes®³ee

mejeJeecegUs ceePee DeelceefJeéeeme Jee{}s}e Deens DeeefCe
peerJeveekeÀ[s mekeÀejelcekeÀHeCes yeIeC³ee®ee ¢efäkeÀesve
}eYe}e Deens.

ceeP³eeceO³es DeYetleHetJe& HeefjJele&ve Ie[Jetve
DeeCeu³eeyeÎ} ceer ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& ieg©peveeb®es
ceveeHeemetve DeeYeej ceeveles.

RS

KejesKej®e ye´ïeefJeÐee ceeP³eemeeþer Dece=lee®ee keÀ}μe
þj}er Deens. ceeP³eeceO³es DeevegJebefμekeÀlesves Dee}su³ee
ceOegcesnecegUs ceePes μejerj Deepeejeb®es peCet ceensjIej Pee}s
nesles. ce}e ÖeÀespeve μeesu[j, neì& ì^ye}, yeer. Heer.
keÀe®eefyebot, ceeveogKeer, HeeþogKeer lemes®e jkeÌleJeeefnv³eeb®ee
$eeme neslee. nîee meJe& J³eeOeeRcegUs ce}e Je<ee&letve 4-5
JesUe ne@efmHeì}ceO³es oeKe} JneJes }eiele nesles. ceePeer
oesve JesUe DeBefpeDeesH}emìer Peeu³eecegUs PeesHesletve
Gþu³eeJej lemes®e yemetve Gþu³eeJej ceePee lees} peele
Demes. l³eecegUs [e@keÌìjebveer meer. ìer. mke@Àve Je Sced. Deejd.
Dee³ed. nîeebmeejK³ee leHeemeC³ee keÀjC³eeme meebefiele}s
nesles. Hejbleg ceer ye´ïeefJeÐesceOeer} éemeveÒekeÀej keÀª
}eieu³eeves Jejer} meJe& DeepeejebJej efve³eb$eCe efceUefJe}s.

ceOegcesnecegUs ce}e ies}er 15 Je<ex meeOeejCe 80
³egefveìdmed Fvm³eg}erve efoJemeeletve leerve JesUe I³eeJes }eiele
nesles. lemes®e, 10-12 ieesÈ³ee (Deew<eOee®³ee) I³eeJ³ee
}eiele nesl³ee. Hejbleg meO³ee ye´ïeefJeÐes®³ee
éemeveÒekeÀejecegUs Fvm³eg}erve yebo Pee}s Je Deew<eOee®³ee
ieesÈ³eeb®es ÒeceeCe keÀceer Pee}s.

26 peevesJeejer 2016 jespeer ye´ïeefJeÐes®ee DeeÞece
HeenC³eeme men} ies}er Demeleevee, ìskeÀ[er DeejesnCe
keÀª keÀe vekeÀes, Demee efJe®eej ceeP³ee ceveeceO³es Dee}e

Dece=le keÀ}μe
De}keÀe neb[s

neslee. lemes®e JnsefjkeÀespe Jnsvmed®ee $eeme Demeu³eecegUs
yemeceO³es ®e{Ces, GlejCes ³eemeeþer ce}e ogmeN³ee®eer ceole
I³eeJeer }eiele Demes. ies}s oer[ Je<e& ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe
keÀjerle Demeu³eecegUs ceeP³eeceO³es mekeÀejelcekeÀ efJe®eej
©pe}s Je cepeyetle F®íeμekeÌleercegUs ìskeÀ[er ®e{t μekeÀ}s.

ce}e [esÈ³eeb®ee keÀe®eefyebot Demeu³eecegUs DebOegkeÀ
efomele Demes Hejbleg ye´ïeefJeÐes®³ee O³eevee®³ee mejeJeecegUs ceer
HeefjHetCe&les®³ee keÀuHevee ef®e$eeb®es efJe®eej keÀªve, `ns
Hejceséeje, ceePes ves$e μeg× keÀje' Demes peeefCeJes®³ee
YeeJevesletve jespe je$eer mejeJe keÀª }eie}s. leerve ®eej
ceefnv³eeb®³ee mejeJeeveblej ®e<c³eeefμeJee³e keÀceerle keÀceer
peJeU®es Jee®et μekeÀles Je ef}nt μekeÀles.

ceeP³ee μejerjeleer} DeB[ŝve}erve neceexve®eer HeeleUer
Jee{u³eecegUs ce}e pesJeleevee YejHetj Ieece ³esle Demes.
¿eemeeþer keÀesCelesner Deew<eOeesHe®eej vemeu³ee®es [e@keÌìjebveer
meebefiele}s. nîeeJej ceer jespe je$eer GlHeeokeÀ éemeveÒekeÀej
keÀª }eie}s. l³eecegUs Jejer} neceexve®eer HeeleUer keÀceer
Pee}er Je Ieecee®es ÒeceeCe keÀceer Pee}s.

¿ee meJe& J³eeOeeRJej ceer ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eemeecegUs ceele
keÀª μekeÀ}s. ceer ye´ïeefJeÐes®eer KetHe KetHe DeeYeejer Deens,
ce}e ye´ïeefJeÐescegUs Deevebo, meblees<e, ke=Àle%elee Je Deeoj
efvecee&Ce Pee}e Deens.

 kewÀ. SkeÀveeLe Jeeceve jeJe ³eeb®es mce=l³eLe& DeCCee SkeÀveeLe jeJe
 njeRêveeLe ke=À<Ceepeer iegpe&j ³eeb®es mce=l³eLe& mebO³ee Þeerjece ÒeYegosmeeF&
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efo. 22 les 27 SefÒe}, 2017 ³ee keÀe}eJeOeerle
ceneyeUséej (ne@ìs}-DeeveboJeve YegJeve) ³esLes Pee}u³ee
ye´ïeefJeÐes®³ee efμeefyeje®ee DevegYeJe HeÀej®e megboj neslee.
Deefleμe³e efvemeie&jc³e JeeleeJejCeele Hee®e efoJeme jne³e}e
efceUCes ns SkeÀ Yeei³e®e Deens. Deecner efleLes Heesnes®e}es
lesJne mekeÀeUer DeeefCe mebO³eekeÀeUveblej HeÀej®e megboj
Leb[er He[}s}er nesleer. l³ee Leb[erves®e SkeÀoce ÒemeVe
Jeeì}s. efμeJee³e jespe®³ee OeeJeHeUer®³ee peerJeveele Heent
μekeÀle veme}s}e met³eexo³e efleLes cee$e jespe Heent μekeÀle
neslees. efoJemee®³ee meg©Jeeleer}e cnì}er peeCeejer ÒeeLe&vee
cevee}e YeeJele nesleer. SkeÀ JesieUer®e μeeblelee cevee}e
ÒemeVe keÀjle nesleer. p³ee éeemeecegUs DeeHeCe DeeHe}s
peerJeve cevecegjeo GHeYeesiele Demelees, lees éeeme cee$e
DeeHeCe og}&ef#ele þsJelees. lees keÀe³ece og}&ef#ele Deme}s}e
éeeme efkeÀleer cenÊJee®ee Deens, ns Òel³eskeÀ HeeþeieefCekeÀ
mecepele ies}b. mejebveer Òel³eskeÀ meeOekeÀ ³eesi³e efjleerves
éeemees®ídJeeme keÀjlees keÀer veener ns leHeeme}s, ns
keÀewlegkeÀemHeo Jeeì}s. Òel³eskeÀ efμe#ekeÀe®eer
efμekeÀefJeC³ee®eer leUceU efometve ³esle nesleer. efJe<e³ee®es
meKees} %eevener mecepetve ³esle nesles. éemeveÒekeÀejeb®ee
mejeJe Iesleevee lees peemleerle peemle De®etkeÀ JneJee,
meeOekeÀebvee l³ee®ee YejHetj HeÀe³eoe JneJee lemes®e Iejer
iesu³eeJejner éemeveÒekeÀej keÀjleevee keÀesCeleerner De[®eCe
³esT ve³es cnCetve meJe&®e efμe#ekeÀ keÀeUpeer Iesle nesles. ns
meJe& keÀjleevee efμe#ekeÀ keÀOeer oce}sle efkebÀJee kebÀìeU}s
Deensle, kesÀJeU DeeHe}s keÀle&J³e Heej Hee[le Deensle Demes

ye´ïeefJeÐee ns®e ceePes leerLe&#es$e

mebO³ee kesÀUkeÀj

peeCeJele veJnles. G}ì Òel³eskeÀ meeOekeÀekeÀ[s meceeve
}#e osle nesles. meeOekeÀeb®³ee meJe& ÒeÍveebvee veerì GÊejs
efceUle nesleer. meeOekeÀebvee efceUCeeN³ee mees³eer-
megefJeOeebkeÀ[s peeleerves }#e efo}s peele nesles.

DeeHeCe pesJne 22 DeeþJe[îeeb®ee keÀesme& keÀjlees lesJne
SkeÀe®e efμe#ekeÀe®es efμekeÀefJeCes DeeHeu³ee}e Ie[Jele
Demeles. HeCe pesJne DeeHeCe efμeefyeje}e peelees lesJne leerve
efkebÀJee ®eej JesieJesieÈ³ee efμe#ekeÀeb®³ee efμekeÀefJeC³ee®ee
HeefjCeece DeeHeu³eeJej neslees DeeefCe DeeHe}er peeCeerJe
DeeefCe efve½e³e DeefOekeÀeefOekeÀ ¢{ nesle peelees. cnCetve
oesvner keÀjCes cenÊJee®es Deens.

DeeveboJeve YegJeve ³esLeer} mekeÀeU®³ee ®eneHeemetve les
je$eer®³ee pesJeCeeHe³e¥le®ee μeekeÀenejer Deenej ne lej
kesÀJeU DeÒeeflece®e. eqðe³eebmeeþer lej ns Hee®e efoJemeeb®es
ceensjHeCe®e JeeìeJes FlekeÀe lees DevegYeJe megboj Deens.

yeḯeefJeÐesle efμekeÀJeu³ee peeCeeN³ee Deäebie jepeceeiee&®³ee
Deeþ Hee³eN³ee nîee Flej keÀesCel³eener leerLe&#es$ee®³ee DemebK³e
Hee³eN³eeb®³ee leg}vesle KetHe Þesÿ Deensle.

FLes JesieJesieÈ³ee efþkeÀeCeebntve Dee}su³ee meeOekeÀeb®eer
SkeÀceskeÀebμeer HeÀkeÌle DeesUKe®e veener, lej cew$eerner
Pee}er. `ye´ïeefJeÐee ceneyeUséej' ³ee veeJeeves le³eej
Pee}su³ee Jne@ìdme De@He ûegHeJej Deecner SkeÀceskeÀeb®³ee
mebHekeÀe&le Deenesle. efo. 27.04.2017 }e mekeÀeUer
efvemeie&jc³e JeeleeJejCeele Iesle}e ies}s}e mejeJe HeÀej®e
jceCeer³e neslee.

Oev³eJeeo!

mebO³ee kesÀUkeÀj

RS

 efμeJejece iebieejece Ieeie ³eeb®es mce=l³eLe& censμe Þeerjece Ieeie
 ke=À<Cee Deelceejece Heb[erle ³eeb®es mce=l³eLe& megef®elee μebkeÀj ieeJe[s
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ye´ïeefJeÐee efμekeÀleevee efkebÀJee keÀje³e}e
}eieu³eeHeemetve®es Kejblej KetHe DevegYeJe Deensle.
Lees[keÌ³ee μeyoeble ceeb[Ceb KetHe keÀþerCe Deens keÀejCe
ye´ïeefJeÐee keÀjle Demeleevee jespe®e SkeÀ mebHeVe
DevegYeJe ³esle Demelees.

ye´ïeefJeÐes®eer meeOevee keÀjle Demeleevee mJele:ceO³es
DeveskeÀ μeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ yeo} peeCeJe}s. Deieoer
oj ®eej efoJemeebveer meoea-He[meb efkebÀJee Stress cegUs
[eskesÀogKeer IesTve yemeCeeN³ee ceeP³eemeejK³ee J³ekeÌleer}e
De®eevekeÀ keÀener®e $eeme nesF&veemee Pee}e. keÀejCe
éemeveÒekeÀej keÀªve Òel³eskeÀ éeemee®ee ³eLee³eesi³e JeeHej
keÀªve μejerj Deejesi³eoe³eer nesle nesleb®e, HeCe
l³ee®eyejesyej Deveejesi³e efkebÀJee Deepeej Demeb keÀener
DeefmlelJeele®e veener ns cevee}e ³eμemJeerjerl³ee Heìle ies}b
DeeefCe lesJne Keje yeo} peeCeJele ies}e. Flej kegÀþ}erner
Deew<eOeb, ieesÈ³ee ³eeHes#eener DeeHe}e éeeme (p³ee}e
DeeHeCe keÀener®e efkebÀcele ve ceespelee DeeHeu³ee}e lees
efceUlees DeeefCe Decetu³e Demeb peerJeve oslees) ne®e efkeÀleer
ceesþe Keefpevee DeeHeu³eekeÀ[s Deens ³ee®eer peeCeerJe Pee}er
DeeefCe yejb®e keÀener íeve nesle ies}b.

Hejbleg vegmeleb éeemee®eb cenÊJe keÀUCeb ns ³ee
yeo}ebmeeþer Hegjsmeb veJnleb lej ceeveefmekeÀ Deejesi³e ³eele
KetHe cenÊJee®eer YetefcekeÀe yepeeJele nesleb. oj
DeeþJe[îee®³ee Heeþele DeeHeCe keÀjle Deme}s}er Òel³eskeÀ
ke=Àleer ner keÀμeer GlHeÊeer Ie[Jeles, ns peeCeJe}b.
SkebÀojerle®e Òel³eskeÀ ieesäerJej }#e keWÀefêle keÀªve, leer

meeLe& peerJeve

metjÞeer oeref#ele-LeÊes

peeCeerJeHetJe&keÀ keÀjC³eekeÀ[s keÀ} Jee{}e. `pes Hesje} les
GieJes}' ner cnCe μeeUsle efμekeÀ}s, l³ee®ee DeLe&ner
keÀU}e. Hejbleg l³eevegmeej peieCeb iesu³ee keÀener ceefnv³eele
efμekeÀ}s. Deieoer íesìb GoenjCe meebiee³e®eb lej, ceeP³ee
keÀecee®³ee mJeªHeecegUs keÀOeer Site Jej®³ee keÀeceieejebvee
mecepe Ðee³e}e leeW[ele efμeJ³ee ³ee³e®³ee. leeW[ele HeÀej
JeeF&ì μeyo veme}s lejer keÀOeerlejer Demeb Jne³e®eb. Hejbleg
DeeHeu³ee yees}C³eele keÀe³e leekeÀo Demet μekeÀles ³ee®eer
peeCeerJe `³eesi³e Yee<eCe' ³ee Heeþele Pee}er DeeefCe l³ee
efoJeμeer þjJe}b, efkeÀleerner jeie Dee}e, meb³ece megì}e
lejerner DeHeμeyo leeW[ele DeeCee³e®es veenerle. ³eesi³e
peeCeerJe, ³eesi³e keÀuHevee, ³eesi³e Yee<eCe DeeefCe ³eesi³e
ke=Àleer kesÀ}er lej meieUb ³eesi³e DeeefCe íeve®e nesleb.

Kejb lej ³ee meieÈ³ee ieesäer DeeHeCe }neveHeCeeHeemetve
DeeF&-Je[er}, efμe#ekeÀ Fl³eeoeRkeÀ[tve efμekeÀle Demelees.
Hejbleg les `³eesi³e He×leerves' ceeP³eeHe³e¥le ye´ïeefJeÐesves
DeeCe}s. YeieJeodieerlee efμekeÀJele Demeleevee yeeyeebveer
efμekeÀJe}s}b DeeþJe}b. peieele SkeÀ®e leÊJe Deens. les®e
leÊJe mebHetCe& me=äer}e ®ee}vee osle Demeleb. ³ee®e
efμekeÀJeCeer®ee meefJemlej DeY³eeme ce}e ye´ïeefJeÐesÜejs
keÀje³e}e efceUe}e.

ceer KetHe DeeYeejer Deens keÀer, ³eesi³e Je³eele, ³eesi³e %eeve
ce}e `ye´ïeefJeÐesves' efo}b DeeefCe mJele:®eer®e mJele:μeer
veJ³eeves DeesUKe keÀªve efo}er. ̀ ce}e SkeÀ ceeCetme cnCetve
mebHeVe, Þeerceble DeeefCe megboj yeveJe}b.'

DeeYeejer Deens!

metjÞeer oeref#ele-LeÊes

RS

 iebiegyeeF& Jeeceve meÒes ³eeb®es mce=l³eLe& jsCegkeÀe iepeeveve meÒes
 μeeblee nCeceble GìieerkeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& ieerleebpe}er osμecegKe
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owJeer ceeie&

$eÝ®ee Jewleer

ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&}e peeC³ee®ee efveCe&³e cnCepes
Hejceséejeves oeKeJe}s}e ³eesi³e ceeie&®e peCet! Deieoer
³eesiee³eesie cnCeeJee Deμeer De®eevekeÀ efceUe}s}er
ye´ïeefJeÐes®eer ceeefnleer, Deieoer Heefnu³ee®e Jeiee&®³ee
efoJeμeer De®eevekeÀ Iesle}s}e efveCe&³e Deepe ce}e
®eebie}e®e }eYeu³ee®eb peeCeJele³e.

DemLecee, pegveeì meoea ³eebmeejKes μeejerefjkeÀ $eeme
Demetvener l³eeb®³eeμeer }{C³ee®eer efnccele nesleer HeCe
De®eevekeÀ Dee}su³ee De[®eCeeRcegUs ceeveefmekeÀ mLew³e&
Heej {U}b nesleb, Deieoer ceePeb [eskebÀ leeÈ³eeJej
DeeCeC³eemeeþer ce}e kegÀCeelejer ceevemeesHe®eej lep%e
nJee keÀer keÀe³e Demeb Jeeìle nesleb. Hejceséejeves
oeKeefJe}su³ee nîee ye´ïeefJeÐes®³ee ceeiee&Jej Jeeì®ee}
keÀje³e}e }eieuîeeveblej peeCeJee³e}e }eie}b keÀer,
ce}e nJee Deme}s}e ceevemeesHe®eej lep%e ceeP³eele®e
Deens. mebkeÀìebμeer }{C³ee®eer μekeÌleer njJetve
yeme}u³ee ce}e ye´ïeefJeÐesves Hegvne GYes kesÀ}s DeeefCe
³eesi³e ceeiee&ves peerJeve keÀmes peielee ³esF&} ³ee®eer

ieg©efkeÀ}Áer®e efo}er. ceePee DeelceefJeéeeme Hegvne
Jee{}e.

`meJe&m³e ®eenb ËefomeefVeefJeäes' ns YeieJeodieerles®eb Je®eve
ceeefnleer Demetvemeg×e .. keÀUleb³e HeCe JeUle veener Deμeer
DeJemLee nesleer. éeemeeJej }#e keWÀefêle keÀªve
efkeÀl³eskeÀoe ef®eÊe SkeÀeûe keÀjC³ee®ee Òe³elve kesÀ}e neslee,
HeCe pecele veJnleb. ye´ïeefJeÐesleer} O³eevee®³ee ³eesi³e
He×leeRveer De®etkeÀ ceeie&oμe&ve kesÀ}b DeeefCe O³eevee®eb
cenÊJe lebleesleble Heì}b DeeefCe Dee}su³ee DevegYeJeebveer
efJeéeeme efvecee&Ce Pee}e keÀer, ceerner ns keÀª μekeÀles.
jeieeJej efve³eb$eCe Dee}b. ceer mJele: mekeÀejelcekeÀ
efJe®eejebveer peieCeejer Deens. HeCe DeeHeCe keÀesCel³ee
HeeleUerHe³e¥le vekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀª μekeÀlees DeeefCe
³ee yeeyeleerle ce}e ceeP³eele efkeÀleer megOeejCee keÀje³e®eer ns
ye´ïeefJeÐescegUs peeCeJe}b.

ye´ïeefJeÐes®³ee iegªb®eer DeeefCe meJe& ceeie&oμe&keÀeb®eer ceer
Del³eble DeeYeejer Deens DeeefCe ye´ïeefJeÐes®eer ceer Del³eble
$eÝCeer Deens!

$eÝ®ee Jewleer

RS

ye´ïeefJeÐee : ³eμemJeer peerJevee®ee ceeie&
keÀerefle& ceeves

ceer Dee³eg<³eele vescekesÀ keÀe³e ÒeeHle keÀje³e®es ³ee
efJe®eejele melele Demee³e®eer. DeeHeu³ee ®eewkeÀìerle
jentve peces} eflelekesÀ®e ÒeeHle keÀjeJes Demes efJe®eej
keÀjle Demes. HeCe Deepe ³ee 22 DeeþJe[îeebceO³es
ce}e vescekesÀ mecepe}s keÀer, mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeves

ce}e nJes les ³eμe ceer ÒeeHle keÀª μekeÀles.
efveCe&³e#ecelee ÒeyeU Pee}er. ef®e[ef®e[sHeCee keÀceer
Pee}e, meceeOeeveer, Deeveboer jenCes `Je®eveebcegUs
μekeÌ³e Pee}s. efoJemeYeje®³ee keÀeceebceO³es cnCepes
μew#eefCekeÀ #es$eele ceer KetHe®e efpeÎerves Je

 Deelceejece ceesleerjece Hegjes DeeefCe keÀuHevee Hegjes ³eeb®es mce=l³eLe& μegYeoe jeIeesyee HeeJemekeÀj
 ke=Àle%elee ë jμceer jcesμe Dece=les



34

DevegYeJe

meJe&$e ÒekeÀeμe nesT os!

DeelceefJeéeemeeves JeeJeª }eie}s. efμe#eCeemen,
ve=l³eele, yeekeÀer ceneefJeÐee}³eerve keÀesme& Deelcemeele
keÀjleevee LekeÀJee peeCeJeCes yebo Pee}s. ceer melele
ÒemeVeHeCes JeeJeª }eie}s. DeY³eemeele SkeÀeûelee
Jee{}er, iegCeebefJe<e³eer®eer ef®eblee veenerμeer Pee}er.

O³eeveecegUs cevee}e KetHe efJeÞeebleer efceUt }eie}er Je
ceeP³eeleer} ceer vekeÌkeÀer keÀesCe ³ee®eer ce}e Kee$eer Heì}er.

ceer keÀesCe? efkebÀJee SKeeoer J³ekeÌleer keÀesCe? ns DeeHeCe
yeenîe ¢äerves l³ee®³ee μejerjj®eves®³ee Je DeeHeCeeme %eele
Deme}su³ee HeCe De%eeveer ¢efäkeÀesveeletve Heene³e®ees. HeCe
Deelee ³ee 22 DeeþJe[îeeb®³ee keÀesme&veblej ³eeleer}
vescekesÀHeCee mecepe}e. ÒeeCee³eeceecegUs DeeHeCe
éeemees®ídJeeme ®eebieu³ee He×leerves keÀmee keÀjeJee lemes®e
DeeHeu³ee μejerjele Deme}su³ee jkeÌlee®³ee μeg×erkeÀjCee®eer
iejpe mecepe}er. ³ee ³eesi³e éemeveecegUs ceWotHe³e¥le
jkeÌleHegjJeþe ³eesi³e leNnsves nesT }eieu³eecegUs DeeUme
veenermee Pee}e. `9 mel³eJe®eveebcegUs' Dee³eg<³ee}e veJeerve
efoμee, veJ³ee keÀuHevee }eYeu³ee. ³ee mel³eeb®³ee
DebieerkeÀejeves cevee}e KetHe Deeveboer, meceeOeeveer Je μeeble
yeveefJe}s. Dee³eg<³e, peerJeve-ce=l³et ³eeb®³ee keÀes[îeele
De[keÀ}su³ee yes®ewve cevee}e KetHe DeeOeej efo}e.

ye´ïeefJeÐee : Deeveboer peerJevee®eer ieg©efkeÀ}Áer

ceeOegjer ceeves

DeeHeu³ee}e efkeÀleer ®eebie}s yees}}s Heeefnpes Je l³ee®ee
KejesKejer®e efkeÀleer HeÀe³eoe Deens ns peeCeJe}s Je Heì}s.

Deepeej DeeHeesDeeHe®e veenermes Pee}s. melele ogKeCeer
kegÀjJeeUC³eeHes#ee mekeÀejelcekeÀlesves leer veenerμeer Pee}er.
pemes DeLe´e&³eefìme, kebÀyejogKeer, [eskesÀogKeer. Heefnu³ee
DeeþJe[îeele ceePee nele ce}e J³ee³eece ÒekeÀejele meeLe
osle veJnlee, HeCe Deepe J³ee³eeceÒekeÀej Deieoer menpe
pecet }eie}s. `ìsvμeve ÖeÀer' Dee³eg<³eemeeþer O³eeve KetHe®e
cenÊJee®es þj}s. mJele:meeþer JesU oslee Dee}e DeeefCe
`þjJe}b keÀer ÒeeHle nesleb®e', ns þece Heì}b. ceesþceesþîee
mebkeÀìebvee HeenC³ee®ee ¢efäkeÀesve yeo}}e Je ceer melele
Deeveboerjerl³ee Je ye}Jeeve Je=Êeerves l³eeb®³eeJej ceele keÀª
}eie}s. l³eecegUs `ye´ïeefJeÐee ner Deeveboer peerJevee®eer
ieg©efkeÀ}Áer Deens' ns ceePes efveKeU cele Deens.

melele μe³e&leerHes#ee μeebleHeCes ³eμemJeer nesC³ee®eer ieg©efkeÀ}Áer
ÒeeHle Pee}er.

ceePes Deepeej - melele HeesìogKeer, LekeÀJee, vewjeμ³e
veenermes Pee}s. ceer Deelee ³ee ye´ïeefJeÐes®³ee ceeiee&Jej }#e
keWÀefêle kesÀ}s Deens. 9 μeeéele mel³es Je éemeveÒekeÀejebveer
ce}e ³eμemJeer peerJevee®ee ceeie& oeKeefJe}e Deens.

RS

RS

ceve:mJeemL³e

DeveIee efμebiemele

HesÀye´ gJeejer 2017Heemetve ceer ye´ïeefJeÐes®ee
DeY³eeme¬eÀce megª kesÀ}e. l³ee DeeOeer ies}er 3/4 Je<ex

ceer SkeÀe ceeveefmekeÀ o[HeCeeKee}er nesles. Dee³eg<³eele
Deμeer Ieìvee Ie[}er nesleer keÀer, l³eecegUs ceve GefÜive

 jecemJeªHe ³eeb®es mce=l³eLe& jeefOekeÀe megjer
 ke=Àle%elee ë ceerje ceeOeJe ieesKe}s
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ceeP³ee 3 Je<ee¥®³ee ceg}er}e efpecve@efmìkeÌmed}e IesTve
peeleevee ye´ïeefJeÐes®ee yees[& Jee®e}e. kegÀletn} cnCetve
ye´ïeefJeÐes®³ee Jesye meeFìJej peeTve ceeefnleer Jee®e}er.
ce@[ce HeÀesveJej SJe{îee DeeHeg}keÀerves yees}u³ee keÀer }ies®e
ceer keÌ}eme}e pee³e®es þjJe}s.

Jeiee&®³ee eflemeN³ee DeeþJe[îeeHeemetve meg©Jeele kesÀ}er.
Heefnu³ee Jeiee&le®e ce}e Kee$eer Pee}er, éeemee®es cenÊJe
keÀU}s. peg}w 2015 ceO³es Jnefì&iees®ee KetHe $eeme Pee}e
neslee. lesJne ceePeer ceg}ieer oesve Je<ee¥®eer nesleer. ceer efle}e
SkeÀìer}e kegÀþs vesT μekeÀle veJnles. DeelceefJeéeeme
HetCe&HeCes efveIetve ies}e neslee. ®ekeÌkeÀju³eemeejKeb Jne³e®eb.
ceer Deew<eOes Iesle}er, efHeÀefpeDeesLesjHeerner kesÀ}er HeCe
DeelceefJeéeeme keÀener ³esle veJnlee. lemes®e ce}e mene
Je<ee¥Heemetve jkeÌleoeye DeeefCe Lee³eje@F&[®ee $eeme neslee.

ceer DeeOeerHeemetve mekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀjCeejer.
ogmeN³eebvee ceole keÀjC³ee®ee mJeYeeJe. HeCe nîee

DeepeejHeCeecegUs vekeÀejelcekeÀ efJe®eej DeeefCe
ef®e[ef®e[sHeCee Jee{}e. nîeeletve DeeHeCe keÀmes yeensj ³esT
keÀener®e keÀUle veJnles. ye´ïeefJeÐescegUs ceer ³eesi³e efJe®eej
DeeefCe efve½e³e keÀje³e}e }eie}s. ye´ïeefJeÐee megª
kesÀu³eeJej jkeÌleoeye DeeefCe Lee³eje@F&[®ee $eeme vee@ce&}
Pee}e. ce}e HetCe& DeelceefJeéeeme Dee}e. Jnefì&iees®ee $eeme
90% keÀceer Pee}e. O³eeve DeeefCe éemeveÒekeÀejebcegUs ns
meeO³e Pee}s. Deepe ce}e KetHe Glmeen Dee}e Deens. ceer
meJe&keÀener keÀª μekeÀles. HetJeea ceveeJej melele SkeÀ o[HeCe
Demee³e®es keÀer, ³ee }neve Je³eele ce}e keÀe³e nesF&}? HeCe
ce=l³et ner ieesä®e DeefmlelJeele veener. nîee efJeÐescegUs ceer
ceeP³eele `HeefjHetCe& ceer' meeO³e kesÀ}s Demes ce}e DeeefCe
ceeP³ee Iej®³eebvee Jeeìles.

ye´ïeefJeÐesleer} O³eevee®³ee He×leer efveef½ele®e
HeefjCeecekeÀejkeÀ Deensle. ce}e Heg{®es meJe& Jeie& keÀje³e}e
DeeefCe Flejebvee ceole keÀje³e}e DeeJe[s}.

ceeP³ee peerJevee®eer mJeeefceveer ceer Deens

Deeféeveer meebieg[xkeÀj

Pee}s nesles. mJeemL³e njJe}s nesles. cevee}e Goeme
Jeeìle nesles. HeCe pemepemee ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme megª
kesÀ}e, ceePee GoemeHeCee DeeHeesDeeHe keÀceer Pee}e.
cevee}e GYeejer ³esT }eie}er. mekeÀejelcekeÀ ¢efäkeÀesve
Jee{er}e }eie}e. Dee³eg<³eele ®ewlev³e Deeu³eemeejKes
Jeeìt }eie}s. Òeke=Àleerle HeÀjkeÀ He[}e. mcejCeμekeÌleer
Jee{er}e }eie}er. efJeμes<e cnCepes jeieeJej efve³eb$eCe
þsJelee ³esT }eie}s. l³eecegUs DeeHeesDeeHe®e ceeP³ee
mebHekeÀe&le DemeCeeN³ee J³ekeÌleer ceeP³eeμeer KetHe

®eebieu³ee Jeeiet }eieu³ee. keÀener J³ekeÌleer, p³ee
ceeP³eeμeer 3/4 Je<ex veerì yees}le veJnl³ee, l³ee
DeeHeesDeeHe ®eebieu³ee yees}t }eieu³ee.

ye´ïeefJeÐesle pees O³eeve ÒekeÀej meebefiele}e Deens
l³eecegUs®e ne peerJeveele}e Deevebo ce}e efceUe}e Deens.
lejer ner efJeÐee ce}e efμekeÀefJeCeeN³ee ieg©peveeb®eer ceer
Del³eble DeeYeejer Deens Je Dee³eg<³eYej ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe
keÀªve ceer ye´ïeevebo efceUefJeC³ee®ee Òe³elve keÀjsve, Deμeer
Òeefle%ee keÀjle Deens.

RS

Deeféeveer meebieg[xkeÀj

RS

 ke=Àle%elee ë jpeveer vejsμe YeesF&j
 oÊeÒemeeo ceOegkeÀj vejJee[keÀj ³eeb®es mce=l³eLe& jesefnCeer peesμeer
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ye´ïeefJeÐee Jeiee&®eer ceeefnleer ceer DeveskeÀ JesUe
Jele&ceeveHe$eeble Jee®e}er nesleer. Hejbleg Jeiee&®es efþkeÀeCe }ebye
Demeu³eeves peelee Dee}s veener. nîee Je<eea Deecner jenele
Deme}su³ee efJeYeeieele®e Jeie& megª Peeu³eeves, l³ee Jeiee&me
ceer DeeefCe ceeP³ee DeeF&ves ÒeJesμe Iesle}e.

ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&®ee 22 DeeþJe[îeeb®ee
keÀe}eJeOeer HetCe& Pee}e. ceePeer Hejer#ee Demeu³eecegUs
keÀener Jeie& ce}e GHeefmLele jenlee Dee}s veener. Hejbleg
Deece®³ee Jeie&efμeef#ekeÀe Òel³eskeÀ Heeþe®eer GpeUCeer,
Heg{®³ee Jeiee&}e osle nesl³ee, les Del³eble HeÀe³eosμeerj
þj}s.

mebHetCe& efJe<e³e Je l³ee®eer ceeb[Ceer HeÀej®e íeve, megboj

efve³eefcele mejeJe

keÀepees} efvemeeU

kesÀ}er Deens. éemeveÒekeÀej Del³eble meesHes Je menpe
keÀjC³eemeejKes Deensle. Hejbleg ns éemeveÒekeÀej, DeeHeCe
efvel³e keÀjle Deenesle keÀe? ³ee®eer cee$e o#elee I³ee³e}e
nJeer.

íesìîee íesìîee yeesOeJe®eveebcegUs cevee}e efmLejlee
peeCeJeles. O³eevee®³ee efve³eefcele mejeJeecegUs Deelee cevee®eer
SkeÀeûelee Jee{}er Deens. jeie, leCeeJe keÀceer Pee}e Deens Je
Deevebo HeCe efceUle Deens.

ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& efμe#ekeÀ-efμeef#ekeÀeb®eer ceer Del³eble
$eÝCeer Deens. Deece®³ee efμeef#ekeÀebveer Deecneb}e HeÀej®e
íeve ceeie&oμe&ve kesÀ}s, l³eeb®eer ceer efJeμes<e $eÝCeer Deens.

Oev³eJeeo!

keÀepees} efvemeeU

RS

peerJeve ¢efäkeÀesveele yeo}

De©Ce ieesmeeJeer

ceesyeeF}Jej cesmespe Dee}e ye´ïeefJeÐes®ee Jeie&
keÀesHejKewjCes ³esLes megª nesle Deens. lees Jee®elee Jee®elee
efJe®eej megª Pee}s keÀer, 10 les 12 Je<ee¥HetJeea Deece®³ee
SkeÀe mvesnîeebveer ye´ïeefJeÐes®eer ceeefnleer-Heef$ekeÀe efo}er
nesleer. HeCe leer Jee®etve leμeer®e þsJetve efo}er nesleer. l³eeJej
keÀOeer efJe®eej kesÀ}e veJnlee. HeCe leer mcejCeele nesleer.
cnCepes me=peveμeer} leÊJe meJe&$e, meJe&%e Je meJe&μeeqkeÌleceeve
Deens ³ee®ee DevegYeJe Dee}e, keÀejCe SJe{îee Je<ee¥veblej
meg×e ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme keÀjJetve Iesle}e.

Jeiee&}e ÒeJesμe IesC³eeDeieesoj 3,4 Je<ee¥HetJeeaHeemetve
keÀecee®ee KetHe kebÀìeUe Dee}e neslee. keÀe³e keÀjeJes

keÀUle veJnles. jepeerveecee ÐeeJee Demes melele Jeeìle nesles.
keÀejCe keÀece keÀjleevee [eJee nele Je Hee³e DeeefCe ieg[Ies
KetHe ogKele nesles. KetHe $eeme nesle neslee. HeCe Iejer
meebefiele}s veJnles. HesveefkeÀ}j ieesÈ³ee IesTve efoJeme
keÀe{le neslees. HeCe Jeie& megª Peeu³eeHeemetve $eeme nUt nUt
keÀceer nesle neslee. Deelee HetCe& yeje Pee}e Deens. mekeÀeUer
4 Jeepelee DeeHeesDeeHe peeie ³esles Je mejeJe kesÀu³eeefμeJee³e
®ewve He[le veener. HetJeea Dee³eg<³eele mJele:meeþer JesU
efceUle veJnlee, efyevekeÀecee®ee JesU pee³e®ee. HeCe Deelee
nslegHegjmmej JesU efceUlees. mejeJe ®ee}t Demeu³eecegUs
HetJeeameejKee Glmeeneves keÀece keÀjlees. menkeÀejer cnCeleele,

 ke=Àle%elee ë Oevesμe Sced. ceeves
 Gefce&}e DeμeeskeÀ Heeìer} ³eeb®es mce=l³eLe& DeμeeskeÀ Oecee& Heeìer}
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`legcneb}e kebÀìeUe keÀmee ³esle veener? legcner melele keÀece
keÀmes keÀjlee?' ³ee®es GÊej ne Jeie& mebHeu³eeveblej l³eebvee
osCeej Deens.

peerJeve peieleevee Deäebie jepeceeiee&®ee DeJe}bye
kesÀu³eeme peerJevee®es meeLe&keÀ nesles, ns ye´ïeefJeÐesves
efμekeÀefJe}s. peerJeveeleer} yeN³ee®e ÒeÍveeb®eer GÊejs ³ee
Jeiee&le efceUe}er.

O³eeve keÀe keÀjeJes, keÀmes keÀjeJes ³ee®es %eeve Pee}s. l³ee
ÒeceeCes mejeJe ®ee}t þsJe}e DeeefCe keÀU}s keÀer, HeÀej
Gefμeje ³eekeÀ[s JeU}es Deens. Hejbleg me=peveμeer} leÊJe
³eesi³e JesUer, ³eesi³e les®e keÀªve Iesles ³ee®ee Òel³e³e Dee}e.

ye´ïeefJeÐescegUs peerJeveekeÀ[s yeIeC³ee®ee ¢efäkeÀesve®e
yeo}tve ies}e. DeeHeCe keÀesCe Deenesle ns ceenerle Pee}s.
³ee®es meJe& Þes³e Deece®³ee Jeie&efμeef#ekeÀebvee Deens. keÀejCe
l³eeb®eer efμekeÀefJeC³ee®eer He×le KetHe JeeKeeCeC³eemeejKeer
Deens. l³ee Òel³eskeÀ ieesä meesHeer keÀªve meebieleele Je mejeJe
keÀªve Iesleele. Deece®³ee ®egkeÀe kegÀþs kegÀþs nesleele, l³ee
Hejle Hejle ve kebÀìeUlee meebieleele. cegK³e cnCepes l³ee
l³eeb®³ee leÊJeeμeer ÒeeceeefCekeÀ Jeeieleele. l³eeb®es menkeÀejer
HeCe melele ceeie&oμe&ve keÀjle Demele.

ns iegnîe%eeve efou³eeyeÎ} Hejle SkeÀoe ye´ïeefJeÐes®ee,
Jeie&efμe#ekeÀeb®ee Je menkeÀeN³eeb®ee DeeYeejer Deens!

RS

2017ceO³es ceer Jele&ceeveHe$eele ye´ïeefJeÐesyeÎ}
Jee®e}s Je leer efμekeÀeJeer Demes Jeeì}s. ÒeLece ye´ïeefJeÐee
cnCepes keÀenerlejer DeeO³eeeqlcekeÀ Demes} Demes Jeeì}s
nesles. HeCe keÀesme& megª Peeu³eeJej ye´ïeefJeÐesle
éemeveÒekeÀej lej efμekeÀJe}s peeleele®e, efμeJee³e
HeeþebcegUs DeeHeu³ee efJe®eejeb®ee Je μejerjeleer}
ûebLeeR®ee, meKees} mebyebOe Demelees ns mecepe}s.
ye´ïeefJeÐescegUs ceveeleer} vekeÀejelcekeÀ efJe®eej otj Pee}s
DeeefCe DeefOekeÀ ÒemeVe Je Deejesi³emebHeVe Jeeìt }eie}s.

SkeÀ DevegYeJe meebiee³e®ee Pee}e lej ces 2017 ceO³es
ceer efncee®e} ³esLes He³e&ìveemeeþer ies}s nesles. lesLeer} jesnìebie

HeefjHetCe& éemeve

oerHee ke=À<Cecetleea

Heeme yebo Demeu³eecegUs Deecne}e 4,000 HetÀì ìŝefkebÀie
keÀjeJes }eie}s. l³eele yeN³ee®e }eskeÀebvee éeemee®ee $eeme
Pee}e Je les Hejle}s. HeCe FlekeÌ³ee Gb®eerJej ce}e éeemee®ee
DeYeeJe peeCeJe}e veener.

ye´ïeefJeÐesves ce}e Dee³eg<³eele pes Deens l³eemeeþer
ke=Àle%e jne³e}e efμekeÀJe}s. ³ee DeY³eeme¬eÀceeleer}
yeesOeJe®eves `ceer Deeveboer Deens', `ceer HeefjHetCe& Deens', `ceer
ÒekeÀeμe Deens', ner meowJe ÒesjCee osTve peeleele.

ceer Jeie&efμe#ekeÀ, meene³³ekeÀ Jeie&efμe#ekeÀ ³eeb®es, lemes®e
ce}e ye´ïeefJeÐee efμekeÀe³e}e efceUe}er ³eemeeþer
Hejceséeje®es DeeYeej ceeveles!

oerHee ke=À<Cecetleea

RS

 Þeer. jece®eboj veeje³eCe meeb[g ³eeb®es mce=l³eLe& keÀce} ieCesμe ieeJe[s
 SkeÀveeLe ceveesnj ®eewOejer ³eeb®es mce=l³eLe& censμe ceveesnj vescee[s
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Je³eesceeveeÒeceeCes ley³esleer®³ee le¬eÀejer megª nesl³ee.
}eie}b keÀer, oJeeKeev³eele pee³e®eb, cnCeleer} l³ee
ìsmìdme keÀje³e®³ee DeeefCe l³eeÒeceeCes ef}ntve efo}su³ee
Deew<eOeebvee meg©Jeele keÀje³e®eer, Demeb ®ee}}b nesleb.
Deew<eOeb IesTvener le¬eÀejer keÀener mebHele veJnl³ee.
Deμeele®e ceg}e}e l³ee®ee SkeÀ efce$e Yesì}e. l³eeves
ye´ïeefJeÐes®ee 22 DeeþJe[îeeb®ee ÒeeLeefcekeÀ®ee Jeie& HetCe&
kesÀ}e neslee DeeefCe Heg{®³ee 104 DeeþJe[îeeb®³ee
Jeiee&}e meg©Jeele kesÀ}er nesleer. l³eeves ceg}e}e ye´ïeefJeÐes®ee
keÀe³e DeeefCe keÀmee HeÀe³eoe neslees, ns meebefiele}b.

ceg}eves ceeP³eemeceesj ÒemleeJe þsJe}e keÀer, `DeeF&, leg}e
keÀeef[&Dee@}e@efpemìkeÀ[s peeCeb mees³eer®eb nesF&} keÀe
ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&}e peeTve l³ee®ee DevegYeJe IesCeb
meesF&®eb nesF&}?'

ceer efJe®eej keÀjC³eemeeþer Lees[e JesU Iesle}e DeeefCe
ceg}e}e meebefiele}b, `ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&}e peeT ³ee!'
ceg}eves DeeefCe ceer oesIeebveerner 22 peevesJeejer 2017 }e
megª Pee}su³ee 22 DeeþJe[îeeb®³ee ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&}e
ÒeJesμe Iesle}e.

Jeiee&}e ÒeJesμe IesC³eeHetJeea ce}e Lees[bmeb keÀece kesÀ}b
lejer ocee³e}e Jne³e®eb; oesve-®eej leeme kegÀþs yeensj
peeTve Dee}b keÀer Iejer Deeu³eeJej keÀenerner keÀjeJebmeb
Jeeìe³e®eb veener. keÀesCel³eener #eg}ÁkeÀ ieesäeR®eb ìsvμeve

Je³eeleerle ye´ïeefJeÐee

DeveIee Deme}skeÀj,  ³eeoJeWê Deme}skeÀj

DeeF& DeeefCe ceg}eves ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&me peeCes; HeCe lelHetJeea ceg}eves DeeF&®³ee
J³eeefOeefveJeejCeemeeþer DeeF&meceesj þsJe}s}s oesve ÒemleeJe Je l³eeletve DeeF&ves ye´ïeefJeÐes®³ee
Jeiee&me peeC³ee®ee Iesle}s}e efveCe&³e; veblej Jeie& HetCe& keÀªve l³eeÒeceeCes Deieoer efve³eefcele mejeJe
keÀªve Deejesi³eoe³eer DeeefCe Deeveboer peerJeve ÒeeHle keÀjCes ns meJe&®e efveef½ele®e DeefYeveboveer³e
Deens! cnCetve®e Deecneb meJee¥leHexÀ DeeF& Je ceg}e®es ceve:HetJe&keÀ DeefYevebove! legce®es DevegYeJe
DeeHeu³ee Jee®ekeÀebvee ÒesjCeeoe³eer Deensle.

öÒe%ee ceb[U

IesTve ceve efJe<eCCe Jne³e®eb. ceg}eb®³ee 2-4 μeì&®³ee
keÀe@}me& Ieemee³e®³ee cnì}b lejer íeleerle
ogKeu³eemeejKeb Jne³e®eb.

ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&}e pee³e}e meg©Jeele kesÀ}er.
SkesÀkeÀ jefJeJeej mekeÀeUer 8 les 9.30 He³e¥le®ee Jeie& nUt
nUt cevee®ee keÀypee IesT }eie}e. meg©Jeeleer}e
éemevee®es ÒekeÀej DeJeIe[ Jeeìe³e®es! ceveeletve vekeÀejeLeea
efJe®eej peeC³eeme keÀeb-ketÀb keÀjle nesles. HeCe
Jeie&efμe#ekeÀeb®³ee ceeie&oμe&veeves, DeesIeJel³ee JeeCeerves
Deece®³eekeÀ[tve keÀjJetve Iesle}su³ee éemeveeb®³ee ÒekeÀejeves
l³eeb®ee ÒeYeeJe oeKeJee³e}e meg©Jeele kesÀ}er.

`ceeP³eeceOeer} DeeHe}b Je³e Pee}b!' ner YeeJevee peeTve
ceer le©Ce Deens, ceer Deeveboer Deens, ceer ye}Jeeve Deens ³ee
μeeéele mel³eebveer μejerje®ee DeeefCe cevee®ee leeyee Iesle}e.

yeeJeerme DeeþJe[îeeb®³ee DeKesjerme Deelee ce}e
ley³esleerle yejer®e megOeejCee Pee}s}er DevegYeJeeme ³esles
Deens. Deelee KetHe®e Glmeener Jeeìleb. ceve neskeÀejeLeea
efJe®eej keÀje³e}e efμekeÀ}b Deens. Deelee 2-4 leeme
yeensj peeTve Deeu³eeJej HetJeeameejKeb ocee³e}e nesle
veener. íeleerle ogKeCeb keÀceer Pee}b Deens. efve³eefcele
éemeveÒekeÀej kesÀu³eeves DeeefCe O³eevee®ee mejeJe ®ee}t
þsJeu³eeves ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&®ee HeÀe³eoe vepejsme ³esle
Deens.                                      öDeveIee Deme}skeÀj

³eeoJeWê Deme}skeÀjDeveIee Deme}skeÀj

 kewÀ. meew. megyeesefOeveer Smed. Hejye ³eeb®es mce=l³eLe& megjyee OeekegÀ Hejye
[e@. ®ebêkeÀeble ieCesμe kegÀ}keÀCeea Je μeebleeyeeF& kegÀ}keÀCeea DeeF&Je[er} ³eeb®es mce=l³eLe& jefmekeÀe ceesnve efveieJeskeÀj
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ceeP³ee efce$ee®³ee meebieC³eeJeªve DeeF&®³ee
Ëo³ejesieeJej GHe®eej cnCetve efleves ye´ïeefJeÐes®³ee
Jeiee&me ÒeJesμe I³eeJee Demee efJe®eej megª neslee.
ÒemleeJevesle Flejeb®es DevegYeJe SsketÀve lej lees efJe®eej
HekeÌkeÀe®e Pee}e. Kejblej ceeP³ee Je³ee®eb keÀesCeerner
l³ee Jeiee&le veJnleb, Hejbleg ce}ener l³eele ©®eer Jeeìt
}eie}er. veblej lej ye´ïeefJeÐes®³ee leÊJe%eeveecegUs
ceeCemee®eer μeejerefjkeÀ Je³ee®eer mebkeÀuHevee®e cegUer
efkeÀleer GLeU Deens ns mecepe}b. éeeme DeeefCe efJe®eej

³eeb®eb cenÊJe osKeer} Jeie&efμe#ekeÀebveer ®eebieu³eeÒekeÀejs
mecepeeJetve meebefiele}b. éemeveÒekeÀejeb®³ee mejeJeecegUs
lej DeefOekeÀ Glmeener Jeeìt }eie}b. efJe®eejebvee þjeJeerkeÀ
efoμee efceUe}er. mekeÀejelcekeÀ ¢efäkeÀesve efceUe}e.
jeie, Üs<e DeeefCe ef®e[ef®e[ ³eeb®eer peeiee meb³ece DeeefCe
meceeOeeveeves Iesle}er. Deμee ÒekeÀejs ce}e μeejerefjkeÀ
DeeefCe ceeveefmekeÀ HeeleUerJej yeje®e HeÀe³eoe Pee}e.
ye´ïeefJeÐes®³ee efμe#ekeÀebvee Oev³eJeeo DeeefCe
meeOekeÀebvee ceeP³eekeÀ[tve μegYes®íe!

ö³eeoJeWê Deme}skeÀj

SkeÀ efoJeme De®eevekeÀ SkeÀ peeefnjele ³esTve oejele
He[}er. menpe GlmegkeÀlesHeesìer ceer yeIee³e}e }eie}s lej
leer ye´ïeefJeÐes®es Jeie& megª nesC³eemebyebOeer nesleer. ceveele SkeÀ
efJe®eej ®eceketÀve ies}e keÀer DeeHeu³ee DeveskeÀ J³eeOeeRJej®ee
ne μesJeì®ee GHee³e keÀje³e}e keÀe³e njkeÀle Deens?
peeiee, JesU DeeefCe Jeej Deμee meieÈ³ee ieesäer DevegketÀ}
Deensle.

HesÀyeǵJeejerHeemetve efve³eefceleHeCes Jeiee&}e meg©Jeele Pee}er.
pemepemes DeeþJe[s peeT }eie}s l³eeyejesyej efpe%eemee
Jee{le®e ies}er. ³ee efJeÐesle peerJevee®eer μeeéele cetu³es,
Dee³eg<³eeyeÎ}®eer jnm³es DeY³eemeleevee Deieoer met#ceHeCes
l³ee®es HeefjCeece nUtnUt efomee³e}e }eie}s. μeejerefjkeÀ
ogye&}lesHeesìer þjJe}s}s DeveskeÀ efveCe&³e cees[t }eie}s nesles.
HeCe ner efJeÐee efμekeÀe³e}e meg©Jeele kesÀ}er DeeefCe meieUer

μeejerefjkeÀ-ceeveefmekeÀ HeeleÈ³eebJej yeU

mebO³ee peesμeer

efvejeμee mebHe}er. Dee³eg<³eele}s Debeflece mel³e ieJeme}s.
μeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ yeU efceUe}s. mebefOeJeele,
[e³eyesefìme, Lee³eje@F&[ DeμeebmeejK³ee J³eeefOebJej®ee
GHee³e meeHe[}e. mebefOeJeeleecegUs nesCeeN³ee meebO³eeb®es
ogKeCes keÀceer keÀceer Jne³e}e }eie}s. ®e³eeHe®e³e mebmLee
megOeeje³e}e }eie}er. l³eecegUs DeeCeKeer Glmeen ogCeeJele
®ee}}e. cegK³e cnCepes Je³ee®³ee 72J³ee Je<eea ceer ns
meieUs keÀª μekeÀ}s ³ee®es®e Dee½e³e&Jeeì}s. Jee{l³ee Je³ee®ee
³eeJej keÀener®e HeefjCeece nesle veener ns Dee½e³e&®e!
kegÀþu³eener leNns®eer Deew<eOes ve Ieslee HeefjCeece efomet
}eie}s. μeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ HeeleÈ³eebJej yeU
efceUe}s. Hejceséejer ke=ÀHee!

ye´ïeefJeÐes®eer Je ieg©peveeb®eer ceer Del³eble DeeYeejer
Deens.

RS

RS

 μebkeÀj osG Oegjer ³eeb®es mce=l³eLe& efmcelee osJeoÊe Oegjer
 μebkeÀj jece®ebê kegÀkeÀ}Ceea ö yebOeg ³eeb®es mce=l³eLe& jefmekeÀe ceesnve efveieJeskeÀj
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ÒeLece ceer ef}ne³e}e meg©Jeele keÀjC³eeDeeOeer
ye´ïeefJeÐes}e DeeefCe ceeP³ee iegªbvee vecemkeÀej keÀjles. ne
³eesie ceeP³ee cewef$eCeeRveer Ie[Jetve DeeCe}e DeeefCe ce}e
mebpeerJeveer efceUeu³eemeejKes Jeeì}s.

meeOeejCe Deeþ Je<ee¥HetJeea ceePes oesvner Hee³eeb®³ee
`efnHe pee@F¥ì'®es Dee@Hejsμeve Pee}s. l³eecegUs ceeP³ee
SketÀCe μejerjeJej®e l³ee®ee HeefjCeece Pee}e. l³eeceO³es
ceeP³ee SkeÀe Hee³ee®eer Gb®eer SkeÀ les oer[ Fb®eeves keÀceer
Pee}er. l³eecegUs ce}e ®ee}e³e}e $eeme nesle neslee.
l³ee®eÒeceeCes ceePeer ceeve, ceCekeÀe ¿eebJejner l³ee®ee
HeefjCeece nesTve ceeieer} HetCe& yeepet efmìHeÀ Pee}er.
l³ee}e `yeebyet mHeeF&ve' cnCeleele. SketÀCe `DeBkeÀe@}e@peer
mHeeBef[ef}meerme' ne ÒekeÀej ceeP³ee ceeies }eie}e.
l³eecegUs ne}®ee}eRJej KetHe ce³ee&oe Deeu³ee. Jesovee lej
melele nesl³ee®e. DeelceefJeéeeme {emeU}e. Glmeen
Jeeìle veJnlee. keÀesCeele efcemeUe³e}e vekeÀes Jeeìe³e®eb.
meieUer keÀeceb keÀje³e}e KetHe JesU }eiee³e®ee. yeensj
peeCeb efkebÀJee ®ee}Ceb lej peJeU peJeU yebo Pee}b nesleb.
Jeenveele}s neojs menve Jne³e®es veenerle. yeN³ee®e
ÒeceeCeele ogmeN³eeJej DeJe}byetve jneJeb }eiee³e®eb. ÒeJeeme
lej yebo®e Pee}e neslee. iejpe Demes} lesJne®e yeensj
peeCeb Jne³e®eb, lesner keÀesCeer yejesyej Demes} lej®e.
DeelceefJeéeeme lej Deefpeyeele jeefn}e veJnlee. HeCe
pesJne cewef$eCeerves ce}e ye´ïeefJeÐee keÀje³e}e meebefiele}s
lesJne ceer `nes - veener' keÀjle le³eej Pee}s. keÀejCe
³esC³eepeeC³eemeeþer keÀesCeerlejer meesyele nJeer nesleer. HeCe
ceePee ceg}iee le³eej Pee}e DeeefCe l³eevesner ÒeeLeefcekeÀ
keÀesme& HetCe& kesÀ}e.

ye´ïeefJeÐee megª kesÀu³eeveblej ce}e meeOeejCe HebOejeSkeÀ
efoJemeebveblej Lees[e HeÀjkeÀ peeCeJee³e}e }eie}e. SkeÀ lej

Deebleyee&nîe yeo}

GppJe}e He[JeU

ceeP³ee yees}C³eele HeÀjkeÀ He[}e. Lees[e DeelceefJeéeeme
Dee}e. nUtnUt μejerje®eer ne}®ee} J³eJeefmLele nesT
}eie}er. nele Jej peeT }eie}s. ìe®ee pegUJetve GYes
jne³e}e ³ee³e}e }eie}s. Svepeea Jee{u³ee®eb peeCeJe}b.
efpeves ®e{Ceb, GlejCeb keÀesCee®³eener ceoleerefμeJee³e menpe
nesT }eie}b. Glmeen Jeeìe³e}e }eie}e. cewef$eCeeRyejesyej
veeìkeÀ, efmevescee}e peeT }eie}s. mene HesÀyeǵJeejer}e lej
ceer DeeefCe ceePes efcemìj kesÀjU efì^He keÀªve Dee}es DeeefCe
Dee½e³e& cnCepes keÀenerner $eeme Pee}e veener. }keÌPejer
yeme®³ee Gb®e Hee³eN³ee melele ®e{Ceb-GlejCeb meg©Jeeleer}e
peceCeej veener Demeb Jeeì}b. HeCe veblej íeve meJe³e Pee}er.
meieUerkeÀ[s meieÈ³eebyejesyej cevemeeskeÌle efHeÀj}s. yeesefìbie
kesÀ}b. ûegHeceOeu³ee keÀe³e&¬eÀceeble Yeeie Iesle}e. Deieoer
[evmemeg×e kesÀ}e. efì^HeceO³es ®ee}Cebner YejHetj nesleb HeCe
Deieoer menpeHeCes lesner pece}b. ûegHeceO³esner meieÈ³eebvee
KetHe®e Dee½e³e& Jeeì}b. yeesìerceO³es ceoleerefμeJee³e ®e{}s
lesJne lej Deeleer} }eskeÀebveer ìeÈ³ee JeepeJetve ceePeb
DeefYevebove kesÀ}b. KetHe yejb Jeeì}b. SketÀCe kesÀjU efì^HecegUs
ceePeer μeejerefjkeÀ ®ee®eCeer Hejer#ee Pee}er DeeefCe l³eele ceer
Heeme Pee}s. DeLee&le ns meieUb ye´ïeefJeÐescegUs®e Ie[}b nsner
ceer cegÎece meebieles. keÀejCe ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe ceer SkeÀner
efoJeme ®egkeÀJele veener DeeefCe ®egkeÀ}e®e lej KetHe keÀenerlejer
`efceme' kesÀu³eemeejKeb Jeeìleb. ye´ïeefJeÐes}e ceer ceveeHeemetve
Oev³eJeeo osles, keÀejCe ceeP³eeceOeer} De¢μ³e μekeÌleer
yeensj keÀe{tve ce}e DeelceefJeéeeme, Svepeea, ceeskeÀÈ³ee
ne}®ee}er keÀjC³eemeeþer yeU osCes, Deeveboer efvejesieer jneCes
Je ®ee}Ces, yees}Ces, mekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀjCes nîee ieesäer
ce}e ye´ïeefJeÐeskeÀ[tve®e efceUeu³ee ns efveef½ele! cnCetve®e
ceeP³ee ®eebieu³ee Deebleyee&nîe yeo}e®eb Þes³e ceer vekeÌkeÀer®e
ye´ïeefJeÐes}e osles DeeefCe μeleμe: DeeYeej ceeveles.

GppJe}e He[JeU

 ke=Àle%elee ë ÒeefCeleer ceebpejskeÀj
 [e@. ÞeerHeeo Keb[e efveieJeskeÀj Je jeOeeyeeF& ÞeerHeeo efveieJeskeÀjöDeeF&Je[er} ³eeb®es mce=l³eLe& ceesnve ÞeerHeeo efveieJeskeÀj
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eJe

 ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

peerJeveele ceer DeveskeÀ mebkeÀìb Heej keÀjle Dee}s l³eeJesUer
DeHe³eμe Dee}b lej ceer veejepe nesle Demes. HeCe
ceeP³eeleer} efpeÎ ce}e μeeble yemet osle veJnleer. ceer mJele:
keÀceeb[ ne@efmHeì}ceO³es keÀece keÀjles. lesLes meg×e KetHe ieesäer
DevegYeJeu³ee.

ceer HIV Positive Deens. ceer Deepeejer Peeu³eeJej
DeveskeÀ JesUe }eskeÀ ce}e cnCele Demele keÀer, Deelee ner
yejer nesCeej veener. HeCe ceer ceesþîee efpeÎerveb peieles Deens.
ceeP³ee oesve ceg}er }neve nesl³ee. l³eebvee efμe#eCe
IesC³eemeeþer nesmìs}ceO³es þsJe}s Deens. ceer 12 Jeer
mee³evme®³ee Hee$elesJej keÀc³egefveìer kesÀDej keÀes-Dee@ef[&vesìj
cnCetve keÀece keÀjle nesles. veeskeÀjerlener ef[ûeer vemeu³eecegUs
DeveskeÀ De[®eCeer Deeu³ee. ner veeskeÀjer osKeer} ce}e
ceeP³ee cewef$eCeercegUs efceUe}er. lemes®e efleves ce}e
ye´ïeefJeÐes®ee keÌ}eme pee@F&ve keÀjC³eeme meebefiele}s.

ceie 2006 ceO³es v³et Fbeqi}μe mketÀ}, efìUkeÀ jes[
³esLes ceePee ÒeeLeefcekeÀ®ee Jeie& HetCe& kesÀ}e Je pesJneHeemetve ceer
nîee Jeiee&}e Dee}s lesJneHeemetve ceePes efJe®eej yeo}le
ies}s. Heieej keÀceer neslee cnCetve ceie ceer jep³e mlejeJej®³ee
meJe& kesÀDej keÀes-Dee@ef[&vesìme&vee SkeÀ$e yees}eJetve Deece®eer
³egefve³eve mLeeHeve kesÀ}er. cegbyeF& Je efo}Áer®³ee Dee@efHeÀmeceO³es
He$eJ³eJenej kesÀ}e. l³eelener ³eμe efceUe}s. Deepe l³eeb®es
Heieej ogHHeì Pee}s Deensle Je LekeÀyeekeÀer Je Jeeef<e&keÀ
HeieejJee{ l³eebvee efceUles Deens.

l³eeveblej ceer keÀceeb[ ne@efmHeì}ceO³es ef[Heeì&ceWì
yeo}}s. ce}e Deeceea®³ee ne@efmHeì}ceOeer} Òel³eskeÀ
efJeYeeiee®eer ceeefnleer I³ee³e®eer nesleer, DevegYeJe I³ee³e®ee
neslee. ceie ceer veeskeÀjer keÀjlee keÀjlee Heg{s HegCes
efJeÐeeHeerþeletve yeer.S. HetCe& kesÀ}s. Heefnu³ee Je<eea Deboepe
ve Deeu³eecegUs ceePee SkeÀ efJe<e³e jeefn}e. ATKT

ceveesye}

Deefvelee keÀesleJee}

efceUe}er. ceie ceer þjefJe}s, efμe#eCe keÀje³e®es lej
HetJeeameejKes Je<e& Jee³ee ve Iee}Jelee DeeefCe ceie ceer ³eμemJeer
Pee}s. Deelee meO³ee ceer yeśkeÀ IesTve keÀJex meceepe mesJee
mebmLesceO³es MSW keÀjle Deens. ³eμemJeerHeCes G®®e
efμe#eCe HetCe& keÀjle Deens. lemes®e ye´ïeefJeÐescegUs efJe®eej
keÀjC³ee®eer ¢äer efceUe}er. %eeve ûenCe keÀjC³ee®eer leerJe´
F®íe efvecee&Ce Pee}er Je mejeJe DeeefCe meeOevescegUs ceer
peeF&ve efleLes ³eμe efceUJele Deens.

ceer O³eevee®³ee mejeJeeves mJele:®es ceve DeeefCe [eskesÀ
μeeble þsJetve pes iejpes®es Deens l³ee®e ieesäer keÀjC³ee®ee
Òe³elve keÀjles. keÀesCeer vekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀjle
Demeleer} lej Deelee ceveeHeemetve Jeeìles keÀer, ³eebvee DeeHeCe
ye´ïeefJeÐes®³ee keÌ}eme}e HeeþJeeJes. cnCepes l³eeb®³ee
efJe®eejeb®es HeefjJele&ve nesF&} DeeefCe ceer l³eebvee ye´ïeefJeÐes®eer
ceeefnleermeg×e osles.

peerJeveele ³eμe efceUJee³e®es lej Ke[lej Òe³elve nJesle Je
l³ee Òe³elveebvee ye´ïeefJeÐes®eer meeLe nJeer. ceie DeμekeÌ³e
ieesäerner μekeÌ³e keÀjlee ³esleele Demes DevegYeJe ce}e
peeCeJeleele.

ceer meJe& efμe#ekeÀeb®eer KetHe DeeYeejer Deens. l³eebveer ce}e
³ee ceeiee&Jej DeeCetve mees[}s Je ceePes peerJeve®e yeo}tve
ies}s. Deelee ceer mJele:}e HetCe&HeCes efvejesieer mecepeles.
keÀesCelesner Deepeej ceePes keÀenerner JeeF&ì keÀª μekeÀle
veenerle Je JeeF&ì ieesäer Ie[u³ee lej l³ee DeeHeu³eemeeþer
keÀμee efnleeJen Deensle ³ee®ee DevegYeJe efceUlees. ceer
meJee¥®eer μeleμe: $eÝCeer Deens.

DevegYeJe μeyoeble J³ekeÌle keÀjCeb Kejb®e keÀþerCe Deens.
pemes keÀer, ye´ïeefJeÐee ns keÀjC³ee®es μeeðe Deens,
DevegYeJeC³ee®es μeeðe Deens. ceer melele Deeveboer, Glmeener
Demeles. ceeP³eekeÀ[s Heentve Flejebveemeg×e Deevebo Jeeìlees

Deefvelee keÀesleJee}

 ke=Àle%elee ë Deefvelee efJepe³e yeW[eUs
 Jemeble efveieJeskeÀj Je ceOegkeÀj efveieJeskeÀj ö yebOeg ³eeb®es mce=l³eLe& ceesnve ÞeerHeeo efveieJeskeÀj
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Je les lees J³ekeÌle keÀªve oeKeJeleele.
meblees<e, ke=Àle%elee, Deeoj, Òesce, ÒekeÀeμe, Òe%ee nîee

ieesäer melele DeeHeu³eeceO³es Demeu³ee®eer peeCeerJe Pee}er
Hejceséej DeeHeu³eeHeemetve otj vemetve lees DeeHeu³eeceO³es
efmLele Deens DeeefCe l³ee}e μeesOeC³ee®es keÀe³e& ceer

ye´ïeefJeÐescegUs efμekeÀle Deens. Deelee ce}e ÒeoerHekeÀ HetCe&
keÀjC³ee®eer F®íe Deens Je ÒeeLeefcekeÀ efμe#ekeÀ nesC³ee®eer
F®íe Deens. ceer Hegvne SkeÀoe meJee¥®es ceve:HetJe&keÀ DeeYeej
ceeveles.

Oev³eJeeo!

RS

Dee³eg<³eele GYes jenC³ee®eer Gceso efceUe}er

ÍJeslee ®eewOejer

legce®ee DevegYeJe KejesKej®e meJee&Lee&ves JesieUe DeeefCe meJe& le©Ce Jeiee&}e
ÒesjCeeoe³ekeÀ Deens. l³eeyeÎ} Deecneb meJee¥leHexÀ DeeHe}s ceve:HetJe&keÀ DeefYevebove!
legcner ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeves μetv³eeletve legce®es mJele:®es efJeée efvecee&Ce kesÀ}s Deens,
p³eele legcner legce®³ee peerJeveeleer} DeHe³eμee®es HeefjJele&ve GÊece ³eμeeceO³es
(Topper) kesÀ}s Deens. DeeHeu³ee ye´ïeefJeÐes®³ee meelel³eHetCe& mejeJeemeeþer lemes®e
ye´ïeefJeÐes®³ee Heg{er} DeY³eeme¬eÀceemeeþer Deecneb meJee¥®³ee legce®³eemeeþer μegYes®íe!

        - Òe%ee ceb[U

ceer meO³ee keWÀê mejkeÀej®³ee veeskeÀjermeeþer
HetJe&Hejer#eeb®eer le³eejer keÀjle Deens. ceer ye´ïeefJeÐes®³ee
Jeiee&}e ³esC³ee®es keÀejCe cnCepes ceeP³ee yeN³ee®e
μeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ le¬eÀejer nesl³ee Goe. vewjeμ³e
DeeefCe DeelceefJeéeemee®eer keÀcelejlee. FbefpeefveDeefjbie®ee
DeY³eeme¬eÀce keÀjle Demeleevee ceePee DeHeIeele Pee}e
DeeefCe ceeP³ee ieg[I³eeleer} mvee³et HeÀeì}e. l³eeJesUer
ce}e, ³eesi³e efveoeve ve Peeu³eeves, KetHe ®egkeÀer®eer ì^erìceWì
efo}er ies}er. HeefjCeeceer DeefleefjkeÌle JesoveeμeecekeÀ
Deew<eOeebcegUs ieg[I³eele HeeCeer Pee}s, jkeÌle meekeÀU}s Je
metpe Dee}er. vescekeÀe lesJne®e ceePee FbefpeefveDeefjbie®ee
DeY³eeme¬eÀce megª Demeu³eecegUs ceePes μew#eefCekeÀ
vegkeÀmeeve Pee}s Je ceer oesve Je<ex ceeies He[}s. ceeP³ee
yejesyejer®es meJe& Heg{s efveIetve iesu³eeves ceePee DeelceefJeéeeme
HetCe&HeCes ies}e neslee. ce}e vewjeμ³ee®ee peyejomle $eeme
Pee}e. l³eele Iej®³ee meieÈ³eebμeer ceePes veelesmebyebOe KetHe
efyeIe[}s nesles. DeeF&-yeeyeeb®ee ceeP³eeJej®ee efJeéeeme

G[e}e neslee. les ce}e Deieoer DeHe³eμeer mecepetve
JeeieJele nesles. ³ee meieÈ³eecegUs, ceeP³ee [eskeÌ³eele melele
Deelcenl³es®es efJe®eej ³esle nesles. ³ee HeefjefmLeleerJej ceele
keÀjCes KetHe keÀþerCe nesles. l³eeveblej ceer veeskeÀjer
μeesOeC³eemeeþer HegC³eele Dee}s. ceePeer oesve Je<ex Jee³ee
iesu³eeves ceePeer veeskeÀjermeeþer kegÀþs®e efveJe[ nesle veJnleer.
μesJeìer ceer mejkeÀejer veeskeÀjerkeÀ[s JeUC³ee®ee efveCe&³e
Iesle}e, keÀejCe efleLes efkeÀleer ìkeÌkesÀ ceeke&À efceUe}s nîee®ee
mebyebOe ³esle veener. ceie ceer  l³ee #es$eele ceePes O³es³e
μeesOe}s. ³ee meieÈ³eele Hee®e Je<ee¥®ee keÀe}eJeOeer ies}e
neslee DeeefCe nUt nUt μeejerefjkeÀ megOeejCee Jne³e}e
}eie}er. HeCe ceeP³ee ceveele þece yeme}b nesleb keÀer,
keÀenerner kesÀ}b lejer ce}e DeHe³eμe®e ³esleb DeeefCe
DeHe³eμe®e ³esCeej DeeefCe lees efJe®eej FlekeÀe HekeÌkeÀe neslee
keÀer, Òe³elve kesÀ}e lejer KejesKej DeHe³eμe®e ³ee³e®eb. pemeb
mej meebieleele keÀer, DeeHeCe®e DeeHeu³ee efJe®eejebveer
DeHe³eμee}e Deeceb$eCe oslees, Deieoer lemeb.

éeslee ®eewOejer

 megOee }#ceCe veJejs ³eeb®es mce=l³eLe& efÒeleer veJejs
 ke=Àle%elee ë Yet<eCe keÀeefμeveeLe veJejs
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ye´ïeefJeÐes®³ee SkeÀe meeOekeÀeμeer ceer ®e®ee& keÀjle
Demes. l³eebveer ce}e meebieerle}s keÀer, `let ye´ïeefJeÐee keÀj.'
lesJne ceer ye´ïeefJeÐes®ee Jeie& megª kesÀ}e DeeefCe
lesJneHeemetve ceeP³ee peerJeveele keÀcee}er®ee yeo} Pee}e
Deens. ceeP³ee ceveeJej pees vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeb®ee
Heie[e neslee lees HetCe&HeCes ies}e Deens. `HeefjHetCe& ceer' ®es
O³eeve DeeefCe `pes ce}e nJeb Deens les ceer keÀª μekeÀles'
³ee oesve ieesäeR®ee KetHe peyejomle ÒeYeeJe He[}e Deens
DeeefCe ceePes peerJeve yeo}tve ies}s Deens. HesÀye´gJeejer
2017 Heemetve SkeÀner Deew<eOe Iesle}s veener ne®e ceeP³ee
Dee³eg<³eele Pee}s}e ceesþe yeo} Deens. Demes cnCeleele
vee keÀer, DeeHeCe pees efJe®eej keÀjlees leer YeeJevee DeeefCe
leer ef¬eÀ³ee Ie[les DeeefCe KejesKej®e les Ie[les. ns ceer
FlekeÌ³ee peJeUtve DevegYeJe}s Deens keÀer, ceer les μeyoeble
meebiet μekeÀle veener.

ceeP³ee DeY³eemeele FlekeÀer megOeejCee Pee}er Deens keÀer
ceer Deelee ìsmì meerefjpe}e ìe@Hej Deens. efpeLes ce}e Heeme
nesC³ee®eer meg×e Kee$eer veJnleer efleLes ceer Deepe ìe@Hej
Deens. SKeeÐee J³ekeÌleermeeþer ³ee®³eeHes#ee ceesþe yeo}
DeeCeKeer kegÀþ}e Demet μekeÀlees? ye´ïeefJeÐesves ce}e
Dee³eg<³eele GYes jenC³ee®eer Gceso efo}er Deens, leekeÀo
efo}er Deens ³eeHes#ee Depetve keÀe³e Heeefnpes? ye´ïeefJeÐee ns
ceePes meJe&mJe Pee}s Deens. l³ee ceeveefmekeÀ $eemeeletve yeensj
He[C³eemeeþer ceer KetHe Òe³elve kesÀ}s, meieUs GHee³e keÀªve
yeefIele}s HeCe ye´ïeefJeÐescegUs ceeP³eeJej Lesì ceevemeesHe®eej
Pee}s Deensle. Dee³eg<³ee®eb meieÈ³eele GÊece Solution

ce}e FLeb meeHe[}b Deens. efμe#ekeÀ DeeHeu³ee}e Heeþe®eb
pes mHeäerkeÀjCe osleele l³eele®e DeeHeu³ee yeN³ee®e ÒeÍveeb®eer
GÊejs efceUleele, ne ceePee DevegYeJe Deens.

Oev³eJeeo!

RS

efpeÎ

DevegjeOee je#es

DevegjeOee je#es

ceer SkeÀ SLE Hesμebì Deens. SLE cnCepes keÀe³e
Demee ÒeÍve legcneb}e He[}e Demes}, SLE cnCepes
System Lupus Erythematosus. It’s simply

known as `Lupus’. ³eeceO³es legce®eer ÒeeflekeÀejkeÀ
μekeÌleer keÀceer nesle peeles Je legce®³ee μejerjeleer}
kegÀþu³eener DeJe³eJeeJej leer n}Áe keÀjles. 2013
HesÀyeǵJeejerHeemetve ce}e ne Deepeej Deens. l³eele ce}e
efkeÀ[veer Òee@y}sce Pee}e.

ce}e jespe 10 ieesÈ³ee mekeÀeUer Je 8ieesÈ³ee
mebO³eekeÀeUer I³eeJ³ee }eiele Demele. Steroid, Pain-

Killer, Antibiotics Deμee JesieJesieÈ³ee ieesÈ³ee ceer SkeÀ
Je<ee&ntve DeefOekeÀ keÀeU Iesle nesles. efkeÀ[veer Òee@y}sce cegUs

ce}e [e³eef}efmemeJej þsJeC³ee®eer JesU Dee}er HeCe
Hejceséeje®eer ke=ÀHee keÀer les meJe& ìeUtve ce}e High

Power Steroid efo}s ies}s Je l³eecegUs ceeP³eele }JekeÀj
megOeejCee Pee}er.

High Power Steroid cegUs SkeÀerkeÀ[s ceeP³eele
megOeejCee nesle nesleer, lej ogmejerkeÀ[s l³ee®es og<HeefjCeece
Jne³e}e meg©Jeele Pee}er. kesÀme Òe®eb[ ÒeceeCeele ieUt
}eie}s. ®esnN³eeJejer} lJe®ee Kejeye Jne³e}e }eie}er.
Jepeve KetHe Jee{}s Je ®esnje KetHe megpet }eie}e. nîee
meieÈ³eekeÀ[s ceer HeÀejmes }#e ve oslee owvebefove peerJeve
peiele nesles.

l³eele®e SkeÀ efoJeme HesÀyeǵJeejer 2015}e De®eevekeÀ

 ÒekeÀeμe ÒekeÀeμe ÒekeÀeμe DeeHeu³eeleer} efoJ³elJee®ee ÒekeÀeμe ³eeb®es mce=l³eLe& Deveble ceeOeJe YeeieJele
 ÒekeÀeμe pe³ejece meeJeble ³eeb®es mce=l³eLe& efÒeleer ÒekeÀeμe meeJeble
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ceePee GpeJee Kegyee ogKee³e}e }eie}e. meJe& ®ee®eC³ee
MRI, X-ray kesÀu³ee lej keÀU}s ceeP³ee oesvner
Kegy³eebvee (Hip-joints) Avascular Nucrocys

(jkeÌleHegjJeþe ve nesCes) ne Deepeej Pee}e³e. Calcium

difficieny  Pee}er³e DeeefCe lesner Steroids cegUs.
cnCepes SkeÀerkeÀ[s ieesÈ³eebveer ceePeer efkeÀ[veer megOeejle
nesleer, lej ogmejerkeÀ[s l³ee®e ieesÈ³eeb®³ee og<HeefjCeeceebcegUs
ceePeer ne[s efþmetU Jne³e}e }eie}er nesleer.

23 ef[meWyej 2016}e ceeP³ee Right hip joint

replacement ®es Dee@Hejsμeve keÀjeJes }eie}s. 2015 }e
ceer HesHejceO³es yéïeefJeÐes®³ee keÌ}emeyeÎ} Jee®e}s nesles Je ce}e
mJele:meeþer, nîee meJe& $eemeeHeemetve cegkeÌle nesC³eemeeþer Je
ceve:μeebleermeeþer O³eeve Je éemeveÒekeÀej efμekeÀe³e®es nesles.
keÌ}eme megª nesC³eeDeieesoj®³ee DeeþJe[îeele ce}e [Wi³et
Pee}e Je l³ee Jeiee&}e ceer peeT μekeÀ}s veener.

22 peevesJeejer 2017®³ee Jeiee&}e ceer ÒeJesμe Iesle}e.
meg©Jeeleer}e ceer ³esleevee keÀeþer, Gμeer IesTve ³esle Demes

keÀejCe vegkeÀles®e ceePes 23 ef[meWyej}e Hip joint

replacement ®es Dee@Hejsμeve Pee}s nesles. yeW®eJej
yemeleevee Gμeer }eiee³e®eer Je ®ee}e³e}e keÀeþer. ceeP³ee
GpeJ³ee Hee³ee®es ogKeCes ies}s nesles, Hejbleg [eJee Hee³e Je
kebÀyej KetHe ogKee³e}e }eie}er. l³ee®³eeJej Yeej Dee}e
neslee. Hejbleg Heefnu³ee 5-6 DeeþJe[îeele®e ne meieUe
$eeme keÀceer nesle ies}e Je ceer mJele: leerve ®eekeÀer iee[er
®ee}Jele, keÀeþer Je GμeerefμeJee³e Jeiee&}e ³esT }eie}s.

Deepe ceePee $eeme HetCe&HeCes ies}s}e Deens. ieesÈ³eeb®ee
[esme keÀceer Pee}e Deens DeeefCe ceer meelel³eeves
efμekeÀefJe}s}s meJe& keÀjle Demeu³eecegUs ceePeer meJe& Deew<eOes
Je ieesÈ³ee yebo nesleer} ³ee®eer ce}e Kee$eer Deens.

ceer Deeveboer jne³e}e efμekeÀ}s. ceer Deepeejer Deens,
ce}e efkeÀ[veer®ee $eeme Deens ³ee®ee efJe®eej keÀjle
og:Keele jenCes DeeHeesDeeHe megì}s. ceer ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ
mebIee®eer Je meJe& efμe#ekeÀeb®eer KetHe DeeYeejer Deens.
Oev³eJeeo ye´ïeefJeÐee!

RS

ceeveefmekeÀ mLew³e&

efoHee}er osμecegKe

efoHee}er osμecegKe

ye´ïeefJeÐesleer} He×leeRcegUs ce}e keÀe³e HeÀe³eoe Pee}e
ns ceer legcne}e meebieCeej Deens. ceePes efcemìj vesJnerceO³es
keÀecee}e Demeu³eecegUs Deepe Flej ne@efmHeìumedceOetve pees
keÀener Ke®e& meeceev³e }eskeÀebvee keÀjeJee }eielees l³eeHes#ee
keÀceer Ke®ee&le efceef}ìjer ne@efmHeì}keÀ[tve Deecneb}e
GHe®eej efceUleele. l³eecegUs l³eeyeÎ} Deece®³ee
oesIeeb®³eener ceveele Del³eble ke=Àle%elee Deens. ³ee®eer
HejleHesÀ[ keÀjlee ³eeJeer ³eemeeþer Deecner osnoeve keÀje³e®es
þjJe}s. p³ee ne@efmHeì}cegUs Deecneb}e DeeOeej

efceUe}e, l³ee®e ne@efmHeì}ceO³es cejCeesÊej DeeHeu³ee
μejerje®ee GHe³eesie kesÀ}e peeJee, SJe{er®e YeeJevee
Deece®³ee ceveele nesleer.

l³eevegmeej Deecneb oesIeeb®es Forms ceer
JeeveJe[er®³ee AFMC keÀe@}speceO³es vesTve efo}s.
l³ee Dee@efHeÀmeceO³es ®eewkeÀμeerner keÀªve þsJe}er.
keÀener ceefnv³eebveblej l³eeb®³eekeÀ[tve keÀe[& Iejer Dee}s.
keÀe[& Iejer Deeu³eeveblej ceePeer mecem³ee megª Pee}er.
ce}e PeesHe keÀceer®e Deens. l³eele ³ee osnoevee®³ee

 Þeer. efJeéeeme efpeJeepeer vesªjkeÀj DeeefCe Þeerceleer μeejoe ³eeb®es mce=l³eLe& efovesμe Sced. jsiess
 veeje³eCe jece®ebê peesμeer ³eeb®es mce=l³eLe& ceOegkeÀj veeje³eCe peesμeer
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efJe®eejebveer ce}e Iesªve ìekeÀ}s.
³ee meieÈ³ee®ee HeefjCeece Demee Pee}e keÀer, ceeP³ee

meJee¥ieeJej metpe Dee}er. KetHe meeN³ee ìsmìdmed Peeu³eeJej
keÀU}s keÀer, ceePes Lee³eje@F&[ SkeÀoce 84®³ee Jej ies}s
Deens, pes 3 les 5 ®³ee ojc³eeve Demee³e}e nJes Deens.
}ies®e Deew<eOes megª Pee}er. l³ee®e megceejeme ye´ïeefJeÐes®³ee
Jeiee&efJe<e³eer keÀU}s. ceer }ies®e ÒeJesμe Iesle}e. pemepemee
DeY³eeme Heg{s peele neslee, lemelemee ceeP³eeceO³es Pee}s}e
yeo} ce}e keÀUle neslee. Jeiee&le efμekeÀefJe}s}s
éemeveÒekeÀej keÀjleevee ceePeb ceve efmLejeJe}b. ceveele}s
vekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀceer Pee}s. nUt nUt ceeP³ee
osnoevee®³ee efJe®eejeb®ee ce}e efJemej He[}e. Heg{s nesF&}

les nesF&}, DeeÊee®e l³ee®ee efJe®eej keÀμee}e keÀje³e®ee
Demes Jeeìt }eie}s.

éemeveÒekeÀejecegUs efoJemeYej ceePeer Svepeea efìketÀve
jenles. ceer Glmeener Demeles. Lee³eje@F&[®eer mecem³eener
keÀceer Pee}er Deens. DebieeJej®eer metpe keÀceer nesle Deens.
cegK³e cnCepes O³eevee®³ee yeesOeJe®eveebcegUs ceer ceeskeÀUer
Pee}s Deens. SkeÀe®e efJe®eejeves ceer yeebOe}s ies}s nesles, leer
Deelee ceeskeÀUer Pee}s Deens, l³eecegUs ce}e KetHe Deeveboer
Jeeìles Deens.

ye´ïeefJeÐee ceeG}er®es DeeefCe ceeP³ee ieg©peveeb®es ceer
DeeYeej ceeveles!

Oev³eJeeo!

RS

ce}e Deelee mJele:}e ye´ïeefJeÐes®eer meeOekeÀ cnCeJetve
Iesleevee KetHe®e Deevebo nesle Deens. ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&}e
³esC³eeDeieesoj ceveeJej Òe®eb[ leeCe-leCeeJe Deme³e®ee.
ceePeer Òe®eb[ OeeJeHeU Jne³e®eer Je ³ee OeeJeHeUerceO³es®e
ceCekeÌ³eeb®ee $eeme megª Pee}e. veeskeÀjerJeªve Iejer
iesu³eeJej ceve Goeme nesle Demes. HeCe ce@[ceveer meebefiele}s,
O³eeve keÀjle Demeleevee, ceer ye}Jeeve Deens ns JeekeÌ³e
cnCee. Iejer Òe³elve keÀjC³eeme meebefiele}e. DeeefCe keÀe³e
Dee½e³e&, mebO³eekeÀeUer Iejer Deeu³eeJej LekeÀJee
kegÀþu³eekegÀþs peeT }eie}e.

J³ekeÌleer®es mJeemL³e efyeIe[JeCeeN³ee, efle®³ee ceveele
YeeJeefvekeÀ keÀ}ÁesU ceepeefJeCeeN³ee efkebÀJee mebIe<e&ce³e
ceveëefmLeleer efvecee&Ce keÀjCeeN³ee HeefjefmLeleer}e, l³ee
J³ekeÌleer®es μejerj Je ceve ³eebveer éeemees®ídJeemee®³ee
ceeO³eceeletve keÀμeer Òeefleef¬eÀ³ee ÐeeJeer ns ye´ïeefJeÐesletve

leeCeleCeeJee®es efveJeejCe

efJepe³ee oeref#ele

Deecneb}e efμekeÀe³e}e efceUe}s. meO³ee®es peerJeve
Del³eble OeeJeHeUer®es, IeeF&ieoea®es yeve}s Deens.
efoJemeYejeceO³es Yesì}su³ee DeveskeÀ J³ekeÌleer Je l³eeb®³ee
Òeefleef¬eÀ³ee ³eecegUs ceeP³ee [eskeÌ³eele efJe®eejeb®eer ieoea
nesle Demes. HeCe ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&}e ³ee³e}e
}eieu³eeHeemetve efJe®eejeb®ee ieeWOeU keÀceer Pee}e Deens
Je ceePes efJe®eej DeeefCe ceePes yees}Ces ³eebvee
mekeÀejelcekeÀlee oslee®e cevee®es meceeOeeve nesT
}eie}s. l³eecegUs DeeHeCe DeeleeHe³e¥le ns keÀeb kesÀ}s
veener Demes vekeÌkeÀer®e Jeeìt }eie}s.

ceer vece´HeCes, p³eebveer ce}e ne DeeO³eeeqlcekeÀ ceeie&
meebefiele}e, pees leeCe-leCeeJee®es efveJeejCe keÀjCeeje Deens,
l³eebveer kesÀ}su³ee ceeie&oμe&veemeeþer l³eeb®³ee þe³eer
ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjles.

Oev³eJeeo!

RS

 kewÀ. meew. De®e&vee μegkeÌ} ³eeb®es mce=l³eLe& Þeer. DeμeeskeÀ μegkeÌ}
 }#ceeryeeF& veeje³eCe peesμeer ³eeb®es mce=l³eLe& ceOegkeÀj veeje³eCe peesμeer
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ce}e ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&®eer ceeefnleer ceeP³ee
HeleerkeÀ[tve efceUe}er. Hee®e Je<ee¥HetJeea ceer Ieμee®³ee
ogKeC³eeves KetHe $emle Pee}s nesles. keÀenerner les}keÀì
efkebÀJee Leb[ KeeC³eele Dee}s keÀer, Iemee megpee³e®ee DeeefCe
KetHe ogKee³e®ee. l³eecegUs Leb[er-leeHe ³ee³e®ee. ns ogä®e¬eÀ
meejKeb megª nesleb. Iemee ogKee³e}e }eie}e keÀer
[e@keÌìjkeÀ[s peeTve Deew<eOes Iesle}er keÀer, ceer yejer
Jne³e®eer. ³eeletve megìC³eemeeþer [e@keÌìjebveer ce}e
Dee@Hejsμeve keÀje³e}e meebefiele}s.

ceePes Heleer meg©JeeleerHeemetve Dee@Hejsμeve®³ee efJejesOeele
nesles. HeCe lejerner ce}e KetHe $eeme Jne³e®ee ns yeIetve les
Dee@Hejsμeve}e le³eej Pee}s. ceePeer ceg}ieer lesJne vegkeÀleer®e
μeeUsle pee³e}e }eie}er nesleer. Iejele Je[er}Oeejs
keÀesCeer®e veJnles. meieUs ieeJeer nesles. cnCetve [e@keÌìjebkeÀ[s
peeCes meejKes Heg{s {keÀ}}s pee³e®es.

l³ee®e JesUer ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ Jeie& megª nesCeej
Deens Demes mecepe}s. ceeP³ee Heleerves ne DeY³eeme¬eÀce
kesÀ}e neslee. les jespe mejeJe keÀjleele DeeefCe ³eele
efμekeÀJe}su³ee ieesäeRcegUs l³eeb®eer HeeþogKeer ies}er. l³eecegUs
les cnCee}s, `Dee@Hejsμeve}e Depetve DeJekeÀeμe Deens.
leesHe³e¥le let ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&}e pee.'

ceer ne DeY³eeme¬eÀce megª kesÀ}e. ³eeves ceeP³ee

Ieμee®es ogKeCes yejs Pee}s

Jewμee}er mejie³es

ogKeC³eele keÀener HeÀjkeÀ He[}e veener, lej Dee@Hejsμeve
keÀª Demes Deecner oesIeebveer þjJe}s. ceer Jeiee&}e efve³eefcele
peele nesles. pes Jeiee&le efμekeÀJee³e®es les meJe& Iejer keÀjle
nesles. nUtnUt  ceeP³ee }#eele Dee}s keÀer, efkeÀleerner keÀece
kesÀ}s lejer LekeÀu³eemeejKes Jeeìle veener. HeeJemeeÈ³ee®es
efoJeme nesles. Iejer les}keÀì HeoeLe& kesÀ}s pee³e®es. HeeJemee®³ee
efoJemeele melele Deepeejer He[Ceejer ceer Deieoer þCeþCeerle
jeefn}s. keÀenerner Kee}Ás lejer Ieμee®ee $eeme nesF&veemee
Pee}e DeeefCe [e@keÌìjebveerner Dee@Hejsμeve®eer iejpe veener
Demes meebefiele}s. l³eeveblej DeepeHe³e¥le ce}e keÀOeerner
Leb[er-leeHe Dee}e veener.

Deece®³ee oesIeeb®eerner ogKeCeer keÀe³ece®eer yejer Pee}er.
ceie Deecner ieeJeentve Deece®³ee meemetyeeF¥vee DeeCe}s
nesles. l³eebvee oc³ee®ee $eeme nesle Demes. mene ceefnves l³ee
ceeP³eepeJeU nesl³ee. l³eebveermeg×e Deece®³eeyejesyej
ye´ïeefJeÐes®ee Jeie& kesÀ}e DeeefCe Deece®³eeyejesyej mejeJe
keÀjle nesl³ee. l³ee keÀeUele l³ee®ee oc³ee®ee $eeme keÀceer
Pee}e neslee.

Deelee ceePeer ceg}ieer 10 Je<ee¥®eer nesF&} lesJne
efle}ener ceer ³ee Jeiee&}e IesTve peeCeej Deens.

ceer ye´ïeefJeÐee ceeG}er®eer DeeefCe ieg©peveeb®eer KetHe
DeeYeejer Deens.

Jewμee}er mejie³es

 ke=Àle%elee ë mvesne veeje³eCe yeeHe[s&keÀj
 JeemegosJe legkeÀejece Heeìer} ³eeb®es mce=l³eLe& efoHekeÀ JeemegosJe Heeìer}
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Deecner 2007ceO³es efììJeeUe mees[tve þeC³eele
jne³e}e Dee}es. 1-2 Je<e¥ ®eebie}er ies}er. veblej SkeÀ
efoJeme leeW[ele }eU megìCes yebo Pee}s. keÀme}erner ®eJe
}eiele veJnleer. HeesUer YeeleeHeemetve meJe& efcekeÌmejceOetve
keÀe{tve HeeleU keÀªve Heesìele {keÀ}le neslees.
DeμekeÌleHeCee Jee{le ®ee}}e. ceer PeesHetve®e Demes.
þeC³eeleer} DeveskeÀ [e@keÌìme& Pee}s. DeveskeÀ ®ee®eC³ee
Peeu³ee. keÀesCee}e®e keÀener mecepesvee. Deew<eOeeb®es
DeveskeÀ Òe³eesie Pee}s. De®eevekeÀ ieesjsieeJe®es SkeÀ [e@keÌìj
Yesì}s. l³eebveer meJe& ®eewkeÀμeer kesÀ}er. l³eebveer leeye[leesye
}er}eJeleer ne@efmHeì}}e pee³e}e meebefiele}s. ner kesÀme
efnce@ìe@}e@efpemì®eer Deens, Demes les cnCee}s. Deecner lesLes
ies}es. Hejle meJe& ®ee®eC³ee. l³eebveer efnceesi}esefyeve
Heeefn}s, les 19 He³e¥le ies}s nesles. l³eebveer ÒeLece 250 meer.
meer. jkeÌle keÀe{e³e}e meebefiele}s. les keÀe{u³eeJej

Deejesi³eoe³eer yeo}

jece®ebê veJejs

ley³esleerle HeÀjkeÀ He[t }eie}e. }eU megìt }eie}er.
l³eebveer Deecneb}e meebefiele}s, `nîee DeepeejeJej
efnceesi}esefyeve leHeemetve jkeÌle keÀe{Ces ne®e GHee³e Deens.
lesJne legcner FlekeÌ³ee }ebye ve ³eslee, þeC³eele [e@keÌìj
Heene. keÀener De[®eCe Dee}er lej ceer Deens®e.'

Deecner þeC³eeleer} [e@keÌìjebvee meJe& HesHeme& oeKeefJe}s Je
l³eeb®es ceeie&oμe&ve megª Pee}s. oj leerve ceefnv³eebveer jkeÌle
keÀe{eJes }eies. Demes ®ee}t Demeleevee 2014 mee}er, ceer
ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀcee®ee 22
DeeþJe[îeeb®ee Jeie& kesÀ}e. lesJneHeemetve ceer Iejer
ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe keÀjlees. les keÀje³e}e }eieu³eeJej
Dee½e³e& cnCepes ce}e 20 ceefnv³eebveer jkeÌle keÀe{eJes
}eie}s. ce}e KetHe meceeOeeve Pee}s Je ye´ïeefJeÐesJej®eer Þe×e
¢{ Pee}er. ceePee mejeJe efve³eefceleHeCes ®ee}t Deens.

Oev³eJeeo!

jece®ebê veJejs

RS

ceePee ne DevegYeJe; pees Lees[îeeHeÀej HeÀjkeÀeves
meieÈ³eebveer®e keÀOeer vee keÀOeer Iesle}e Demes}. HeCe lejerner
³ee DevegYeJeecegUs ceeP³ee peerJeveele GodYeJe}s}er mecem³ee
DeeefCe l³eecegUs nesCeeje $eeme ¿eeJej GHee³e cnCetve ceer
`ye´ïeefJeÐee' efμekeÀC³eemeeþer ÒeJe=Êe Pee}s.

pesJne Dee³eg<³eele SKeeoe efveCe&³e IesC³ee®eer JesU ³esles,
l³eeJesUer l³eeJesU®³ee HeefjefmLeleervegªHe efveCe&³e I³eeJes
}eieleele DeeefCe ³ee efveCe&³eecegUs SkeÀ J³ekeÌleer meceeOeeveer

veJeerve efoμee
jsJeleer HeìJeOe&ve

Demeles lej ogmejer ogKeeJe}er peeles. ner®e ogKeeJe}s}er
J³ekeÌleer pej DeeHeu³ee®e peJeU®eer Demes} lej
DeeHeu³ee}e DeeHeCe Iesle}su³ee efveCe&³ee®es o[HeCe ³esles,
vewjeμ³e ³esles. ns®e ceer ceeP³ee Dee³eg<³eele DevegYeJe}s.
nîee efveCe&³ee®ee ce}e SJe{e $eeme (ceeveefmekeÀ DeeefCe
l³eecegUs μeejerefjkeÀ) Pee}e keÀer, efoJeme-je$e ne®e efJe®eej
ceveele IeesUle Demes. DeHejeOeerHeCee®eer YeeJevee melele
ìes®etve ceveeJej DeeIeele nesle jeefn}s. Iejele ef®e[ef®e[,

 ceesjséej Deveble jsies Je Þeerceleer Deeμee ceesjséej jsies ³eeb®es mce=l³eLe& efovesμe Sced. jsies
 kewÀ. Guneme Dee[s ³eeb®es mce=l³eLe& efJeÇ} SkeÀveeLe Dee[s
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Deej[e-Deesj[, Jeeo Demeb®e efkeÀleerlejer efoJeme nesle
jeefn}s. SkeÀ JesU Deμeer Dee}er keÀer, mJele:®eer®e Yeerleer
Jeeìe³e}e }eie}er. DeeHeu³ee}e Jes[ }eies} keÀer keÀe³e
Demes Jeeìt }eie}s. l³eecegUs PeesHe keÀceer Pee}er.
DeμekeÌleHeCee Jee{}e.

nîee®e ojc³eeve HesHejele `ye´ïeefJeÐes®eer' peeefnjele
Dee}er. leμeer lej ce}e ¿ee efJeÐesyeÎ} ceeefnleer nesleer.
keÀejCe ceeP³ee DeeF&ves DeeefCe ceg}erves ne keÀesme& kesÀ}e.
ce}e keÀener keÀejCeeves cnCee DeLeJee leer JesU Dee}er veener
cnCee; keÌ}eme}e peelee Dee}s veJnles. HeCe Deelee
HeefjefmLeleer®e Deμeer GodYeJe}er keÀer, ceer ceveeμeer þece
efveOee&j kesÀ}e keÀer DeeHeu³ee}e ³ee $eemeeletve yeensj
He[e³e®es Demes} lej `ye´ïeefJeÐee' ne®e SkeÀ ceeie& ce}e
efomele neslee. ceer }ies®e®e De@[efceμeve Iesle}er DeeefCe Jeie&
megª Pee}e. Heefnu³ee 1-2 Jeiee&le®e ce}e peje yejs Jeeìt

}eie}s. keÀenerlejer JesieUs Jeeìt }eie}s. cegK³e cnCepes
p³eeJesUer keÀuHeveeb®ee Heeþ ®ee}t Pee}e, l³eeJesUer ce}e
³eesi³e efoμee efceUe}er DeeefCe ns®e `O³eeve' DeeHeu³ee
$eemeeJej®es Deew<eOe Deens ns peeCeJe}s. l³ee efoJemeeHeemetve ceer
jespe ve ®egkeÀlee `O³eeve' keÀjles Deens. cevee}e KetHe®e
meceeOeeve efceUe³e}e }eie}s Deens. μeeblelee Dee}er Deens.
DeelceefJeéeeme Jee{}e Deens. YetkeÀ, PeesHe íeve }eieles
Deens.

`ye´ïeefJeÐes®³ee' ceeO³eceeletve Deece®³ee ce@[ceveer p³ee
He×leerves efμekeÀefJe}s Deens efkebÀJee efμekeÀJele Deensle
l³eecegUs cevee}e SkeÀ GYeejer Dee}er Deens. l³eemeeþer ceer
l³eeb®es KetHe DeeYeej ceeveles DeeefCe meJe& meeOekeÀebvee efJevebleer
keÀjles keÀer, `O³eeve Je éemeveÒekeÀej' nîee oesvneR®ee mejeJe
efvel³eefve³eceeves keÀje. HeÀjkeÀ ne ®eebie}e®e He[lees.
Dee³eg<³ee}e veJeerve efoμee efceUles.

ceer Master of Computer Science Pee}s Deens.
ceer meO³ee Bioanalytical Technologies ³ee kebÀHeveerle
Software Testing ceOes keÀece keÀjles.

meHìWyej 2016ceOes ceer KetHe Deepeejer He[}s nesles.
Viral Arthritis meejKee $eeme Pee}e neslee. les ogKeCes
mebHeu³eeveblejner DeveskeÀ ceefnves ceePes Hee³e KetHe ogKee³e®es.
efpevee Glejleevee KetHe $eeme Jne³e®ee. HetJeea ceer peJeUpeJeU
10 Je<ex Kees-Kees KesU}s}er, Fast Runner nesles DeeefCe
Deelee ®ee}Cesner keÀþerCe Pee}s nesles.

pemee ye´ïeefJeÐesle meebefieleu³eeÒeceeCes mejeJe ®ee}t

ye´ïeefJeÐee : μeeéele mel³e

megefÒe³ee iees[yees}s

kesÀ}e lemee ceePee DeelceefJeéeeme KetHe Jee{}e. ceePes Hee³e
ogKeCes KetHe keÀceer Pee}s Deens. KetHe ceeveefmekeÀ GYeejer
efceUe}er. Deelee ceer ve Leebyelee 100 ®³ee Jej oesjer®³ee
G[îee ceeª μekeÀles. Òel³eskeÀ HeeþeceOetve JesieJesieUs
mebmkeÀej®e peCet ce}e efceUe}s.

Deepe®³ee keÀeUeleer} le©Ce efHe{er logically

Heìu³eeefμeJee³e keÀesCeleerner ieesä keÀjle veener. HeCe ce}e
³eeceOe}s meJe&®e Concepts, logically HeCe Heìleele.
ceeP³ee peerJeveele KetHe®e mekeÀejelcekeÀ yeo} Ie[}s ns
vekeÌkeÀer. Oev³eJeeo!

RS

megefÒe³ee iees[yees}s

RS

 veeje³eCe efJe<Cet keÀes[x ³eeb®es mce=l³eLe& ceeOegjer ³eμeJeble kegÀ}keÀCeea
 keÀce} jepeejece osμeHeeb[s ³eeb®es mce=l³eLe& jesefnCeer Yee}®ebê jlveHeejKeer
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ceer DRDO cnCepes Defence Research &

Developement Organisation ceO³es Tech

Officer ³ee HeoeJej keÀe³e&jle Deens.
ye´ïeefJeÐesle ³esC³eeDeeOeer ceer yejer®e DeeO³eeeqlcekeÀ

efμeefyejs kesÀ}er nesleer. peemle keÀªve Yej ne O³eeveeJej®e
neslee. O³eeveeyejesyej ceb$ees®®eej lemes®e Guided

Meditations Jej Yej efo}e peelees. HeCe ³ee
μejerjeyejesyej jentve O³eeve keÀjCes Jeeìles lesJe{s meesHes veener
ne meJe&otj mecepe Deens. l³eecegUs FlejebÒeceeCes®e ceeP³eener
ceveele SkeÀ ieesä ©pe}er nesleer keÀer O³eeve meesHes vemeles
DeeefCe keÀef}³egieeleöles meg×e ®eb®e} ceveemeesyeleöO³eeve
cnCepes SkeÀ efoJ³e®e. HeCe ye´ïeefJeÐesle ne Ye´ce yeN³ee®e
Debμeer otj Pee}e Deens.

ÒeeCee³eeceeefμeJee³e Dev³ener éemeveÒekeÀej lemes®e
ceb$ees®®eejeyejesyej Dev³ener O³eevee®es ceeie& Demeleele ns
yéïeefJeÐesle keÀU}s. μejerj Je ceve JesieUs vemetve SkeÀe®e
veeC³ee®³ee oesve yeepet Deensle Je DeeO³eelceele Òeieleer keÀªve
Liberate/Enlighten nesC³eemeeþer oesIeebvee meesyele®e
ceeie&¬eÀceCe keÀjeJes }eieles ns yéïeefJeÐesle ¢{ Pee}s.

Deece®³ee iegªbveer Deecneb}e meg©Jeeleer}e®e, efpe}e
ye´ïeefJeÐes®es Basic cnCet μekeÀlees cnCepes Iemee ©bo keÀjCes
efμekeÀefJe}s. meJe&meeOeejCeHeCes DeeHeCe Dee@eqkeÌmepeve
Jee{efJeC³eemeeþer éeemee®eer ieleer Jee{Jelees efkebÀJee leeW[eves
éeeme Ieslees. Iemee ©bo keÀªve veekeÀeves éeeme Iesleu³eeme
peemle ÒeeCeJee³et cnCepes®e Dee@eqkeÌmepeve efceUlees ns
ceeP³eemeeþer veJeerve nesles DeeefCe ns leb$e ce}e DeeJe[}s.
meO³ee ceePes Dee@efHeÀme leUcepeu³eeJej Deens. HeCe pesJne
ceer ye´ïeefJeÐesle meeceer} Pee}es neslees lesJne Dee@efHeÀme

J³eJemLes®eer Òeef®eleer

jekesÀμe lecce}

®eewL³ee cepeu³eeJej nesles. ceer ef}HeÌì ìeUtve Hee³eN³eebveer
®e{e³e®ees. ®eebie}e®e oce }eiee³e®ee, HeCe J³ee³eece
Peeu³ee®es meceeOeeve Jeeìe³e®es.

ce}e Òel³eskeÀ Theory ®eer Practical He[leeUCeer
keÀje³e®eer Lees[er meJe³e Deens. cnCetve ceer Dee@efHeÀmeceO³es
Hee³eN³eebveer ®e{leevee Iemee ©bo keÀªve veekeÀeves éeeme Iesle
®e{t }eie}es. yeIeCeeN³eebvee efJeef®e$e Jeeìe³e®es. HeCe ce}e
keÀener efoJemeeble®e keÀU}s keÀer ceePes oce }eieCes lemes®e
leeW[eves éeeme IesCes keÀceer Pee}s DeeefCe J³ee³eecee®es
meceeOeeveHeCe efceUe}s.

SKeeÐee ieesäer®eer Òeef®eleer meg©Jeeleer}e®e Dee}er lej
efJeéeeme ¢{ neslees. ceeP³ee yeeyeleerlener les®e Ie[}s. ³ee
J³eefleefjkeÌle Flej DeveskeÀ DevegYeJe Dee}s lemes®e
Consciousness Jee{}e DeeefCe cnCetve ceer Deepe
ceePee DevegYeJe FLes meebiele Deens.

ceeP³eeyejesyej ceeP³ee yee³ekeÀesves lemes®e ceeP³ee DeeF&ves
Je JeefnveeRveerner ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce HetCe& kesÀ}e Deens.
ceePeer yee³ekeÀes Lees[er Gefμeje Jeiee&le oeKe} Pee}er
keÀejCe leer Pregnant nesleer. HeCe ieYee&®eer Jee{ ve
Peeu³eecegUs Deecneb}e Pregnancy drop keÀjeJeer
}eie}er. l³eecegUs leer Lees[er depressed nesleer. HeCe ceer
JesU ve oJe[lee efle}e ye´ïeefJeÐesle IesTve Dee}es DeeefCe
eflevesner les mekeÀejelcekeÀlesves IesTve leer HetCe&HeCes
depressionceOetve yeensj Dee}er; l³eeyeÎ} ceer iegªb®es
Je ye´ïeefJeÐes®es DeeYeej ceevelees.

ce}e ne DevegYeJe meebieC³ee®eer mebOeer efou³eeyeÎ} ceer
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®es Je ieg©peveeb®es DeeYeej ceevelees.

Oev³eJeeo!

ye´ïeefJeÐes®³ee efve³eefcele mejeJeeves efJeμes<ele: Iemee ©bo keÀªve éeeme IesC³ee®³ee leb$ee®ee
DeeHeCe DevegYeJe Iesle}ele ³eeyeÎ} DeeHe}s DeefYevebove! DeeefCe DeeHeu³ee}e Dee}su³ee
Òeef®eleeryeÎ} DeeHeCe ef}ntve HeeþefJe}sle l³eeyeÎ} Oev³eJeeo! legce®ee μeeðeer³e ¢efäkeÀesve
efveef½ele®e ÒesjCeeoe³eer Deens.                                                            öÒe%ee ceb[U

 efmebOet oÊee$e³e keÀebyeUer ³eeb®es mce=l³eLe& DeμeeskeÀ oÊee$e³e keÀebyeUer
 megefμe}e μeebleejece Yee}sjeJe ³eeb®es mce=l³eLe& Je=boe efJepe³e μeeUerûeece
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Je³eceeve DeJeIes HeeTCeμes DeefOekeÀ one (75 + 10)
lejerHeCe ye´ïeefJeÐes®ee ÒeYeeJe Hene. yesUieebJeceOeer}
}e³evme keÌ}ye, efìUkeÀJee[er ³esLes ye´ïeefJeÐes®es mejeJe
efμeefyej mebHeVe Pee}s. DeveskeÀ meeOekeÀebveer l³ee®ee HeÀe³eoe
Iesle}e. l³eeceO³es SkeÀe meeefOekesÀves meebefiele}s}e DevegYeJe
l³eeb®³ee®e μeyoeble ...
efμeef#ekeÀe : vecemkeÀej Deepeer. veeJe keÀe³e legce®es?
meeefOekeÀe : efvece&}e kegÀ}keÀCeea
efμeef#ekeÀe : legcner DeeÊee FLes mejeJee}e Dee}su³ee

Deenele HeCe l³eeHetJeea keÀe³e $eeme nesle neslee
legcneb}e?

meeefOekeÀe : efieUe³e}e $eeme nesle neslee.
efμeef#ekeÀe : cnCepes vekeÌkeÀer keÀe³e nesle nesles?
meeefOekeÀe : keÀener®e efieUe³e}e ³esle veJnleb.
efμeef#ekeÀe : legcner keÀe³e kesÀ}s? kegÀCeekeÀ[s ies}ele?
meeefOekeÀe : [e@keÌìjebkeÀ[s ies}s. legce®³ee Ieμeeleu³ee

veÈ³ee ceesþîee kesÀu³ee Heeefnpesle.
Dee@Hejsμeve keÀjeJes }eies}, HeCe legcneb}e les
PesHeCeej veener. l³eecegUs legcner efcekeÌmejceOetve
keÀe{tve HeeleU keÀªve Keele pee. HeCe veblej
veblej lesner IeμeeKee}er peeF&vee.
ceie Dee³egJexefokeÀ [e@keÌìjebkeÀ[s ies}s. l³eebveer
Deew<eOes efo}er Je ceer Iesle}er. HeCe l³ee®ee
keÀener iegCe ³esF& vee.

efμeef#ekeÀe : nes? ceie keÀe³e kesÀ}sle legcner?
meeefOekeÀe : Deece®eer metve peele nesleer ye´ïeefJeÐes}e.

efle}e cnì}s let meebie. efμekeÀJe ce}e
ye´ïeefJeÐee.

Je³eceeve DeJeIes HeeTCeμes DeefOekeÀ one

efvece&}e kegÀ}keÀCeea
μeyoebkeÀve ë GppJe}e Yee}sjeJe

efμeef#ekeÀe : ceie l³ee keÀe³e cnCeeu³ee?
meeefOekeÀe : leer cnCee}er, legcner HeÀe@ce& Yeje.
efμeef#ekeÀe : nb! ceie legcner ceeP³eekeÀ[s Heesmì} keÀesme&®ee

HeÀe@ce& Yeªve efo}e.
meeefOekeÀe : HeÀe@ce& Yej}e. keÀesme& HetCe& kesÀ}e.
efμeef#ekeÀe : ceie Deelee legcner keÀjlee keÀe mejeJe?
meeefOekeÀe : nes.. keÀjles vee... jespe Heeþ Jee®eles.
efμeef#ekeÀe : jespe Heeþ Jee®elee? Jee!! DeeefCe keÀe³e

keÀe³e keÀjlee?
meeefOekeÀe : nes, jespe SkeÀ Heeþ Jee®eles, O³eeve keÀjles,

ÒeeCee³eece Je Heefn}e éemeveÒekeÀej keÀjles.
efμeef#ekeÀe : ³eecegUs ceie legcneb}e keÀe³e Jeeìe³e}e

}eie}s?
meeefOekeÀe : keÀener efoJemeebveer Lees[s Lees[s efieUe³e}e

³ee³e}e }eie}s.
efμeef#ekeÀe : ceie Deelee legcneb}e efieUlee ³esleb³e?
meeefOekeÀe : nes vee! keÀenerner le¬eÀej veener. veenerlej

meejKeb Demes De[keÀle®e nesles. Kee}erner
veener Je Jejner veener. HeCe Deelee íeve
efieUlee ³esleb³e. ®eebie}er pesJeles ceer
Deelee. J³eJeefmLele pesJeles. keÀener $eeme
veener. μegiej®eer ieesUer cee$e Het[ keÀªve
I³eeJeer }eieles. ceesþer ieesUer Deens vee
leer!

efμeef#ekeÀe : cnCepes Deelee legcneb}e KetHe yejb Jeeìe³e}e
}eie}s keÀe?

meeefOekeÀe : KetHe cnCepes Deelee le¬eÀej®e veener.
efμeef#ekeÀe : íeve! Oev³eJeeo Deepeer.

 ieesoeJejer osμeHeeb[s ö DeeF& ³eeb®es mce=l³eLe& ÒeYeekeÀj jepeséej osμeHeeb[s
 ke=Àle%elee ë ³emeJeble yeeHegjeJe meeQovekeÀj
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vecemkeÀej! ceer ce=Cce³eer YeeieJele, Je³e 27 Je<ex. ceer
keÀebefoJe}er HetJe& ³esLes ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ Jeie& keÀjle
Deens. ceer B.E. & M. Tech Demetve SkeÀe
Multinational Company ceO³es veeskeÀjer keÀjle Deens.
ce}e ye´ïeefJeÐesleer} O³eevee®³ee He×leer®ee DeeefCe
DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀejeb®ee Deefleμe³e ®eebie}e DeeefCe
mekeÀejelcekeÀ DevegYeJe Dee}e. cnCetve®e, ce}e
ye´ïeefJeÐes®³ee Òeefle ceveeHeemetve ke=Àle%elee Jeeìle Deens DeeefCe
DeefOekeÀeefOekeÀ peCeebveer ye´ïeefJeÐes®ee }eYe I³eeJee nîee
YeeJevesves ceer ceePes DevegYeJe J³ekeÌle keÀjle Deens.

yéïeefJeÐes®³ee O³eevee®³ee He×leerves ceer ceePes efJe®eej SkeÀeûe

DeelceefJeéeeme

ce=Cce³eer YeeieJele

keÀje³e}e efμekeÀ}s. vesnceer®e mekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀje³e}e
efμekeÀ}s. DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀejebcegUs ce}e efoJemeYej
DeefOekeÀeefOekeÀ Tpee& efceUe}er Je DeefOekeÀ ÒemeVe Jeeì}s.
nîeecegUs®e ceeP³ee keÀefj³ejceOeu³ee cenÊJee®³ee Deμee
mHeOexceO³es (efpeLes peieYejeletve DeveskeÀ mHeOe&keÀebveer Yeeie Iesle}e
neslee) ceer Top Finalists He³e¥le Heesnes®et μekeÀ}s. yéïeefJeÐes®³ee
Heeþele meebefieleu³eeÒeceeCes mekeÀejelcekeÀ efJe®eej DeefOekeÀeefOekeÀ
Jee{efJeu³eeves ce}e lJeefjle®e efveef½ele HeÀjkeÀ peeCeJe}e.
DeelceefJeéeeme Je ceeveefmekeÀ yeU Jee{}s. cnCetve®e, ceer
yéïeefJeÐes®eer Je ceeP³ee iegªb®eer Deefleμe³e DeeYeejer Deens, $eÝCeer
Deens.

ce=Cce³eer YeeieJele

RS

me#ece

Þeerjece ÒeYegosmeeF&

Þeerjece ÒeYegosmeeF&

ces 2015 ceO³es ceePes Colon Cancer ®es Dee@Hejsμeve
Pee}s. Dee@Hejsμeve nesF&He³e¥le Je Peeu³eeveblejner keÀener
efoJeme keÀeUpeercegUs PeesHe }eiele vemes. 4 peg}w 2015
Heemetve megª Pee}su³ee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀceeme (cegole
22 DeeþJe[s) ÒeJesμe Iesle}e. Jeiee&le nesleer} lemes
ÒeeCee³eece, O³eeve Je éemevee®es ÒekeÀej efve³eefceleHeCes keÀª
}eie}es Je ceeP³eeceO³es ce}e KetHe®e yeo} peeCeJet }eie}s.
efJeμes<ele: ceeveefmekeÀ Je μeejerefjkeÀ mJeemL³e Jeeìt }eie}s.
iee{ PeesHe }eiet }eie}er. lemes®e keÀener vekeÀejeLeea efJe®eej
(Negative Thoughts) þeCe ceeb[tve yeme}s nesles les

éemeveÒekeÀejeveblej®es efJeÞeebleerHeeþ Je O³eeveeveblej®eer
yeesOeJe®eves Jee®eu³eecegUs veenermes Pee}s. ojjespe ceer 1-1~~
leeme ye´ïeefJeÐesmeeþer efve³eefceleHeCes oslees.

ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀceeveblej 15 efoJemeeb®³ee
DeJeOeerveblej Òeiele DeY³eeme¬eÀceemeeþer ÒeJesμe Iesle}e Je
ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀceeleer} keÀener ieesäeR®ee nUt nUt
G}ie[e nesT }eie}e. Deelee μeejerefjkeÀ lemes®e
ceeveefmekeÀjerl³ee me#ece Peeu³eemeejKes, lemes®e Deeveboer,
efvejesieer Je Glmeener Jeeìles. ye´ïeefJeÐee ns DevegYeJee®es μeeðe
Deens Demes meebefiele}s peeles. lemes Deepe ceer DevegYeJele

 kewÀ. [e@. ÞeerOej efJe<Ceg kegÀ}keÀCeea ³eeb®es mce=l³eLe& ³eμeJeble ÞeerOej kegÀ}keÀCeea
 iebiegyeeF& yeeyegjeJe efμeleesUs ³eeb®es mce=l³eLe& megjsμe yeeyegjeJe efμeleesUs
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Deens. ceePee ¢{ efJeéeeme Deens keÀer, ³eeHetJeea ceer
ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme kesÀ}e Demelee lej ceeP³eeJej
Cancer Operation ®eer JesU Dee}er vemeleer. ³eeHetJeea
ceeP³ee Helveerves ÒeeLeefcekeÀ Je Òeiele oesvner DeY³eeme¬eÀce HetCe&
kesÀ}s Deensle. l³eeJesUer ceer ye´ïeefJeÐesyeÎ} iebYeerjHeCes
efJe®eej kesÀ}e veJnlee.

ceer ye´ïeefJeÐes®³ee ieg©peveeb®ee lemee®e HejceHetp³e

efoJeskeÀj mejeb®ee Del³eble DeeYeejer Je ke=Àle%e Deens. l³eebveer
ner efJeÐee DeeHeu³ee DeLekeÀ HeefjÞeceebveer DeeHeu³eemeejK³ee
meJe&meeceev³eebvee GHe}yOe keÀªve efo}er Deens l³ee®ee
peemleerle peemle }eskeÀebveer HeÀe³eoe keÀªve I³eeJee ner
efJevebleer.

ye´ïeefJeÐes®ee Òemeej GÊejesÊej Je=eq×biele nesJees ner®e
F&éej®ejCeer ÒeeLe&vee.

RS

Deeveboe®ee cegkeÌle He#eer

megYee<e kegÀUkeÀCeea

megYee<e kegÀUkeÀCeea
ceer Je ceeP³ee Helveerves ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ

DeY³eeme HetCe& kesÀ}e Demetve, Deelee Deecner Òeiele
Jeiee&le Deenesle. ye´ïeefJeÐes®es meJe& éemeveÒekeÀej
kesÀu³ee®ee HeefjCeece cnCepes®e μeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ
HeeleUerJej yeo} ce}e peeCeJe}e Je mebHetCe&
vekeÀejelcekeÀ efJe®eej Je YeeJevee, DebOeÞe×e nîeeletve
ceer cegkeÌle Pee}es. μejerj Je ceve μeeqkeÌleceeve
Peeu³ee®³ee yeo}eves ceer SkeÀ cegkeÌle Deeveboe®ee He#eer
efJenej keÀjerle Deens.

ye´ïeefJeÐes®³ee %eeveeves Je éemeveÒekeÀejeves Pee}s}e
yeo}, efJe®eejeb®eer Pee}s}er þsJeCe, DeelceefJeéeemeele
Pee}s}e yeo} Je mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeb®³ee þsJeCeerves
yeIeC³ee®eer ¢äer nîeecegUs μeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ
HeefjJele&ve lej Pee}s®e, efμeJee³e l³eecegUs leeCeleCeeJe Je
DebOeÞe×sletve ceer HetCe&HeCes cegkeÌle Pee}es Je SkeÀe
DeelceefJeéeemeeves Deeveboeves, cegkeÌle ceveeves, mebHetCe&
ÒekeÀeμeele vneTve efveIee}es. ceer cegkeÌle He#eer cnCetve
efJenej keÀjerle Deens. ns meJe& ye´ïeefJeÐescegUs Ie[}s.
ye´ïeefJeÐes®es éemeveÒekeÀej Je l³eeme DeeO³eeeqlcekeÀ pees[
¿eecegUs DeeefCe O³eeveOeejCesves ceve efmLej Pee}s, G®®e
jkeÌleoeye ies}e, μeejerefjkeÀ DeeefCe ceeveefmekeÀ #ecelee

Jee{}er, SkeÀeûelee Jee{}er. ceer KetHe JesU ef}KeeCe keÀª
μekeÀlees, KetHe Glmeen Jeeìlees, le©Ce Peeu³eemeejKes
Jeeìles, μejerj Je ceve Active Pee}s. Demes HeefjCeeceelcekeÀ
yeo} ceeP³eele Pee}s. cnCetve ye´ïeefJeÐee ner ce}e
efceUe}s}er SkeÀ F&éejer osCeieer Deens Demes ce}e Jeeìles Je
l³eecegUs meieUerkeÀ[s Hejceséeje®es YeJ³e, efoJ³e ªHe lej
efomeles®e, efμeJee³e l³ee®³ee #eceles®ee J³eeHekeÀles®ee,
l³ee®³ee efveefce&leer®ee DeLe& keÀUt }eie}e. l³ee Òe%es}e meeo
Ieeleu³eeJej Òeeflemeeo ne efceUlees®e efceUlees Je l³eecegUs
l³ee®eer #eCee#eCee}e ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjeJe³eeme
efμekeÀ}es. mekeÀejelcekeÀles®³ee J³eeHekeÀles®³ee keÀejbp³eeves
vekeÀejelcekeÀles®ee Pee}s}e meb®e³e HetCe& OegTve efveIee}e
DeeefCe ner #ecelee HeÀkeÌle DeeefCe HeÀkeÌle ye´ïeefJeÐesle®e Deens
ns peeCeJe}s. ye´ïeefJeÐee ner keÀeUe®eer iejpe Deens.
Deepe®³ee OekeÀeOekeÀer®³ee peerJeveele, vekeÀejelcekeÀ
ieesäeR®ee melele DeeHeu³ee ceveeJej nesCeeje HeefjCeece Je
l³eecegUs Pee}su³ee DemJemLe cevee}e mJe®í Je
mekeÀejelcekeÀ yeveefJeC³ee®eer efkeÀce³ee HeÀkeÌle ye´ïeefJeÐesle®e
Deens.

ye´ïeefJeÐee ner ceve Je μejerj cepeyetle Je keÀe³e&#ece
jenC³eemeeþer, #ecelee Jee{efJeC³eemeeþer, megKeer

 ke=Àle%elee ë meew. DeveIee yeeUemeensye Kejs
 veeje³eCe Yegce³ee lecce} ³eeb®es mce=l³eLe& jekesÀμe veeje³eCe lecce}
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peerJevee®³ee Keefpev³ee®eer SkeÀ ieg©efkeÀ}Áer®e Deens.
ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eemeeves Je mejeJeeves ceeCetme Debleceg&Ke
neslees. l³eecegUs J³eeqkeÌleceÊJeele Deecet}eûe yeo}
peeCeJelees ns HeÀkeÌle ye´ïeefJeÐee®e keÀª μekeÀles. ce@[ce®eer
efμekeÀefJeC³ee®eer He×le Deefleμe³e meesHeer, meeOeer, meg}Ye Je
menpe Demetve Deefleμe³e ÒeYeeJeer Deens. meeOekeÀ l³eele
menpe SkeÀeûe neslees Je jcelees. ye´ïeefJeÐesle Deeu³eeJej

F&éejer keÀuHevee, Yeerleer, DebOeÞe×e nîee meJe& KeN³ee
DeLee&ves ieUtve He[u³ee.

yéïeefJeÐee cnCepes μejerjeJej Je ceveeJej GHe®eej keÀjCeeje
DeeOegefvekeÀ [e@keÌìj Demetve meJee¥ieerCe μekeÌleer osCeejs
FbpeskeÌμeve Deens Demes ce}e Jeeìles. ceer Yeei³eJeeve Deens
keÀer ce}e ye´ïeefJeÐee efceUe}er. ceer ye´ïeefJeÐes®ee KetHe KetHe
DeeYeejer Demetve ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjlees.

RS

veJepeerJeve

efveμeeble keÀe[kesÀ

efveμeeble keÀe[kesÀ

vecemkeÀej! ceePes veeJe efveμeeble keÀe[kesÀ. ceer SkeÀe
Dee³e. ìer. kebÀHeveerle mee@HeÌìJesDej FbefpeefveDej Deens. ce}e
HeeþogKeer®ee DeeefCe kebÀyejogKeer®ee $eeme neslee. nîee
Deepeeje}e DeeOegefvekeÀ JewÐekeÀμeeðeele `DebkeÀesef}efmebie
mHee@efC[}e³eefìme' Demes cnCeleele. nîee DeepeejeyeÎ}
ceer Lees[keÌ³eele meebielees.

ne Deepeej meeOeejCeHeCes 20 les 40 Je³eesieìeleer}
}eskeÀebvee neslees. nîeeJej DeeOegefvekeÀ JewÐekeÀμeeðeele
JesoveeμeecekeÀ Deew<eOeebefμeJee³e, Depetve lejer þesme Demes
GHe®eej veenerle. nîee Deepeeje®eer meg©Jeele ceekeÀ[
ne[eHeemetve (efnHe pee@Fbìdme) nesles. cnCepes l³ee efþkeÀeCeer
metpe ³esCes, ®ee}leevee, yemeleevee, Gþleevee, PeesHeleevee
Deefleμe³e Jesovee nesCes, neleeHee³eeb®es mvee³et DeeKe[Ces,
meebOes peKe[Ces. ³eeceO³es ceCekeÌ³eebJej ne[eb®ee Lej le³eej
neslees Je l³eecegUs oesve ceCekesÀ SkeÀceskeÀebvee ef®ekeÀìleele
DeeefCe mejles μesJeìer ceCekeÌ³eeb®ee DeekeÀej HeeskeÀU
yeebyetmeejKee neslees (}emì mìspe Dee@HeÀ efOeme ef[meerpe),
meeOeer ne}®ee} keÀjCes Deieoer DeμekeÌ³eÒee³e nesles. ne
Deepeej yeje nesle veener, HeCe DeeìeskeÌ³eele DeeCelee ³eslees
DeeefCe l³eemeeþer DeeHeu³ee}e ³eesieemeves, HeesnCes,

mee³ekeÀef}bie nîeebmeejKes J³ee³eece meebefiele}s Deensle.
Dee³egJexoele nîee}e `DeeceJeele' Demesner mebyeesOeleele.
nîeekeÀefjlee [e@keÌìj DeeCeKeer SkeÀ HetjkeÀ GHe®eej
meebieleele lees cnCepes mekeÀejelcekeÀ ¢efäkeÀesve þsJeCes.
DeeCeKeer SkeÀ cenÊJee®eer ieesä cnCepes nîeele `Deejece'
ne Jep³e& Deens.

ns Pee}s DeepeejeyeÎ}. Deelee ceer DeeHeCeebme, ce}e
ye´ïeefJeÐes®³ee μeejerefjkeÀ éemeveÒekeÀej Je O³eevee®ee keÀmee
HeÀe³eoe Pee}e les meebielees. meg©Jeeleer}e ceer Jeiee&me ³esleevee
SkeÀ JesoveeμeecekeÀ ieesUer IesTve ³esle Demes. keÀejCe oer[
leeme me}ie yewþkeÀ DeeefCe ÒeJeeme! cnCetve meesyele DeeCeKeer
SkeÀner þsJele Demes. Heefn}s ®eej Heeþ nesF&He³e¥le ce}e lemee
HeÀjkeÀ peeCeJe}e veener. HeCe nUtnUt ceer mejeJe keÀjC³eeme
meg©Jeele kesÀ}er, pemepemee mejeJe efve³eefcele nesle ies}e
lemelemee ce}e HeÀjkeÀ peeCeJee³e}e }eie}e. DeeefCe
Dee½e³e& cnCepes leerve ceefnv³eebceO³es ceePeer JesoveeμeecekeÀ
Deew<eOes yebo Pee}er DeeefCe ceer leyye} oer[ Je<ee¥veblej Hegvne
Dee@efHeÀme pee@F&ve kesÀ}s. pemepemes Heeþ nesle ies}s lemelemee
ceer mejeJe keÀjle ies}es. Heg{®³ee éemeveÒekeÀejebveer lej
DeefOekeÀ®e ÒeYeeJe peeCeJe}e. DeeefCe cegK³e cnCepes

 μebkeÀj Jeeceve peesieUskeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& meew. DeveIee yeeUemeensye Kejs
 ke=Àle%elee ë  efJekeÀeme yeer. Heesleoej
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mekeÀejelcekeÀ ¢efäkeÀesve, pees ce}e O³eeveeletve ÒeeHle neslees
(efJeÞeebleerHeeþ Je yeesOeJe®eves ¿eeb®³eeÜejs) Jeiee&le efo}su³ee
Heeþeb®³ee DeY³eemeecegUs ceePee mekeÀejelcekeÀ ¢efäkeÀesve
Je=eq×biele nesle ies}e Je lees DeefOekeÀ ¢{ JneJee cnCetve ceer
Òe³elve keÀjlees Deens. JesUesJesUer ce}e efμe#ekeÀeb®es
ceeie&oμe&ve }eYe}s cnCetve l³eeb®es KetHe KetHe DeeYeej!

Lees[keÌ³eele meebiee³e®es Pee}s lej ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀce ne ceeP³eemeeþer SkeÀ HegÀ} He@kesÀpe Deens. l³eele
μeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ DeeefCe DeeO³eeeqlcekeÀ ns meJe&

meeceeJe}s}b Deens. nîeeJ³eefleefjkeÌle Dee³eg<³eele DeeCeKeer
keÀe³e nJes? nîee Deepeeje®es ieebYeer³e& }#eele Ieslee,
ye´ïeefJeÐescegUs ce}e ceePee peCet keÀener Hegvepe&vce®e Pee}e
Deens Demes Jeeìles. Lees[e efJe<e³e }ebye}e, HeCe
DeepeejeefJe<e³eer ceeefnleer meebieCes DeeJeμ³ekeÀ nesles. ceer
ye´ïeefJeÐes®es, meJe& ieg©peveeb®es DeeefCe efμe#ekeÀeb®es
ceve:HetJe&keÀ DeeYeej ceevelees. ceer DeeYeejer Deens. ce}e
ceeP³ee peerJeveele pees ÒekeÀeμe efceUe}e lees®e meJee¥vee
efceUes, ner®e meefo®íe!

RS

 kewÀ. megOeekeÀj Deveble peesieUskeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He¨epee kegÀCee} kegÀceþskeÀj
 jece®ebê yeeUepe iee}erce ³eeb®es mce=l³eLe& Deefve} ªHesμe iee}erce

g ye´ïeefJeÐes®eer ieesUer! g

megYee<e kegÀUkeÀCeea

ieesUer I³ee nes ieesUer I³ee
yéïeefJeÐes®eer ieesUer I³ee
ieesUer efo}er ce@[ceves
peerJeve yeo}}s ye´ïeefJeÐesves

ceer þCeþCeerle Deens ceer mJemLe Deens
ner ieesUer ojjespe ®eIeUe.
mebleg}erle Jne.
mJemLelesmeeþer Oev³eJeeo Ðee.

ke=Àle%e Jne! meblegä Jne!
mJemLe efJe®eejeb®eer ieesUer I³ee.
keÀe³e efnbcele Deens Deepeeje®eer, [eskeÀeJetve yeIeC³ee®eer.

Deew<eOeeHes#ee efJe®eej Demeleele ÒeyeU
mJemLeles®³ee efJe®eejeves Deepeej nesleele ogye&U
Òel³eskeÀ Hesµeer veJ³ee nesleele, pegv³ee le¬eÀejer veä nesleele.
ceve pegves keÀª vekeÀe. le¬eÀejeRvee Deele IesT vekeÀe.

vekeÀejelcekeÀ efJe®eej ceveele Iej keÀjleele.
Deeveboer peerJevee}e DeefmLej keÀjleele.
mekeÀejelcekeÀlesle µeeqkeÌle Deens. Kejs cnCepes les®e Deew<eOe Deens.
ojjespe l³ee®eer ieesUer I³ee.
ceer þCeþCeerle Deens.
ye´ïeefJeÐes®ee DeeYeejer Deens. DeeYeejer Deens.
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OeejJee[ efμeefyej ë Deevebooe³eer DevegYeJe

mebkeÀ}ve ë jepeejece megJex

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe meJee¥®³ee ceve:HetJe&keÀ menkeÀe³ee&ves ye´ïeefJeÐes®ee Òemeej DeeefCe Òe®eej mebHetCe& cenejeä^ele lemes®e
cenejeä^eyeensj osKeer} keÀjle Deens. ³ee®ee®e SkeÀ Yeeie cnCetve keÀvee&ìkeÀ jep³eeleer} OeejJee[ ³esLes 27.10.2017 les
31.10.2017 ³ee keÀe}eJeOeerle ye´ïeefJeÐes®es efμeefyej Dee³eesefpele keÀjC³eele Dee}s. efμeefyejele SketÀCe 34 efμeefyejeLeeAveer
Yeeie IesTve efμeefyej ³eμemJeer kesÀ}s. efμeefyejeLeeA®³ee Òeefleef¬eÀ³ee KejesKej®e meJee¥meeþer ÒesjkeÀ Deensle. keÀener efveJe[keÀ
Òeefleef¬eÀ³ee Je mebyebefOele íe³eeef®e$es osle Deenesle.

efμeefyejeLeeA®³ee yees}keÌ³ee Òeefleef¬eÀ³ee

 μeefμekeÀeble keÀeb[gmkeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& kegÀCee} DeefJeveeμe kegÀceþskeÀj
 ke=Àle%elee ë efμejer<e Jemeble μesHee}

Þeer. ÒeoerHe vejmeskeÀj : ce}e ne Hee®e
efoJemeeb®ee OeejJee[ ³esLeer}
efμeefyejele IesC³eele Dee}s}e
ye´ïeefJeÐes®ee O³eeve, éemeveÒekeÀejeb®ee
DeY³eeme¬eÀce Je mejeJe Deejesi³ee®³ee

¢äerves HeÀej®e GHe³egkeÌle DeeefCe HeefjCeecekeÀejkeÀ Jeeì}e.
DeeleeHe³e¥le ceer kesÀ}su³ee DeY³eeme¬eÀceeb®³ee leg}vesle

ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme¬eÀce HeÀej Þesÿ Je DeodYegle Jeeì}e.
³ee Hee®e efoJemeeble ceePeer efJe®eejμekeÌleer HeÀej megOeej}er
Deens. l³ee®ee ceeP³ee Heg{er} peerJeveeleer} ³eμeemeeþer HeÀej
GHe³eesie nesCeej Deens. meJe& efμe#ekeÀebveer Deefleμe³e
meg}YeHeCes DeeefCe meJee¥vee mecepes} Deμee He×leerves
O³eevee®es Je éemevee®es ÒekeÀej efμekeÀefJe}s.
³eeyeÎ} ceer meJe& efμe#ekeÀeb®es ceve:HetJe&keÀ DeeYeej ceevelees.

RS

2) Jewμee}er ieeJe[s (ieesJee) :
F®íe Demetvemeg×e ³eesie pegUtve
³esle veJnlee. YeeJee®³ee
meebieC³eeJeªve ceer OeejJee[}e
efμeefyej keÀje³e}e Dee}s.

ye´ïeefJeÐesceO³es DeebleefjkeÀ μeg×er keÀjC³ee®eer He×le

RS

efceUe}er. l³eele yejs®e keÀener efμekeÀ}s. FlekesÀ efoJeme
keÀjle Deme}s}s ®egkeÀer®es efJe®eej megOeejC³ee®eer mebOeer
ye´ïeefJeÐesceOes efceUe}er. Hee®e efoJemeeble μejerjeleer}
leeCeleCeeJe otj nesTve Deeveboer, μeeble Je n}kesÀ
Jeeìe³e}e }eie}s. Deelee Deecner efve³eefcele mejeJe
keÀªve Deeveboer jne³e®es þjJe}s Deens.

Devetme³ee megJex :  ce}e éemevee®ee
$eeme nesle neslee. 2014ceO³es ceer
yesUieeJe efμeefyejele peeTve Heesmì}
keÀesme&®ee HeÀe@ce& Yej}e. Iejer
Deeu³eeJej meer.[er. }eJetve nUt nUt

mejeJe megª kesÀ}e Je ley³esleerle megOeejCee nesT }eie}er.

Deelee ceer meJe& éemeveÒekeÀej efve³eefceleHeCes 7 JesUe keÀjles.
³ee mejeJeecegUs ceer otOemeeiej [eWiej ®e{tve Dee}s. Deelee
OeejJee[®ee 5 efoJemeeb®³ee efμeefyejele O³eeve Je
éemeveÒekeÀej keÀjC³ee®eer efμekeÀJeCe efceUe}er. Deelee ceer
O³eevee®ee efve³eefcele mejeJe keÀjerve. meJe& efμe#ekeÀeb®es
DeeYeej!
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efJepe³ekegÀceej nÈUerkesÀjer :
ye´ïeefJeÐes®es efμeefyej kesÀu³eecegUs
ce}e KetHe®e Deeveboer Je Glmeener
Jeeìle Deens. ceer efoJemeYej
efμeefyej kesÀu³eeveblej mebO³eekeÀeUer

6.30 les 10He³e¥le ceeP³ee Dee@efHeÀmeceO³es keÀece keÀjle
neslees HeCe ce}e LekeÀJee Jeeì}e veener. mekeÀeUer 10

 ke=Àle%elee ë efmcelee DeeþJe}s

RS

efJeÐee keÀesuneHetj : ye´ïeefJeÐes®³ee
efμeefyejele Yeeie IesC³ee®eer ce}e
HeÀej GlmegkeÀlee Jeeìle nesleer.
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIee®es pes O³es³e
Deens...DeefKe} ceeveJe peeleer®ee

μeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Je DeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme, l³eeves
ceer ÒeYeeefJele Pee}s. DeY³eeme¬eÀcee®es íeHeer} Heeþ

mecepeC³eeme meesHes nesles. meJe& efμe#ekeÀeb®es efμekeÀefJeCes Je
Òeel³eeq#ekesÀ ÒeYeeJeer nesleer. Òel³eskeÀ efoJeμeer
éemeveÒekeÀejeb®ee mejeJe Iesle}e peele Demes. l³eecegUs
mejeJe keÀjC³eeme Òeeslmeeefnle Pee}s. efμe#ekeÀeb®³ee
Òeeslmeeefnle keÀjCeeN³ee μeyoebveer ceeP³ee Ëo³eele
keÀe³ece®ee þmee GceìefJe}e Deens. meJe& efμe#ekeÀeb®es
DeeYeej! Oev³eJeeo!

Jeepelee®ee Glmeen Jeeìle Demes. ³ee efμeefyejecegUs ceeP³ee
J³eJemee³eeleer} Je owvebefove peerJeveeleer} leeCeleCeeJe
keÀceer Pee}e, Deeveboer Je μeeble Jeeìe³e}e }eie}s.
Oev³eJeeo!
Deμeer efμeefyejs DeeHeu³ee ieeJeele Dee³eesefpele keÀjC³ee®eer
meeOekeÀeb®eer F®íe Demes}, lej l³eebveer keÀe³ee&}³eeμeer
peªj mebHeke&À keÀjeJee.

Òeiele GpeUCeer efμeefyej GÊeveöYee³eboj



57

De
vegY

eJe

 ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

Þeerieg©HeewefCe&cesefveefceÊe

ÒeYee jepeiegª

Deeveboe®ee ieg}e} GOeefUle cebie} efove Dee}e~
®e}e nes ieg©Hetpevee}e ®e}e~~ Oe=.~~

éeemeeceOetveer DeejbYe keÀ©veer~
jepeceeie& ne Deecneb oeJegveer~~
O³eevee®eer leer cenleer meebiegveer~

ye´ïeefJeÐes®ee oerHemlebYe nes yeve}e
}eYe}s Demes iegª Deecneb}e~ ®e}e nes ieg©Hetpevee}e ®e}e~~1~~

Deelce%eevee®es efμebHeCe keÀ©veer~
peeefCeJes®es yeerpe Hes©veer~~
meblees<ee®ee ÒesjkeÀ nesTveer~

ye´ïeefJeÐes®³ee ÒekeÀeμee®ee met³e&®e keÀer nes yeve}e~~
}eYe}s Demes iegª Deecneb}e~ ®e}e nes ieg©Hetpevee}e ®e}e~~2~~

JeweféekeÀlesletveer Deblece&veer~
meele μeyoeb®³ee efμe[erJe©veer~~
meele jnm³es menpe G}ie[Jegveer~

Ëo³emLe lees Hejceséej®e oeefJe}e~~
}eYe}s Demes iegª Deecneb}e~ ®e}e nes ieg©Hetpevee}e ®e}e~~3~~

μeyoeb®³ee l³ee veeoeceOetveer~
veeoeb®³ee l³ee cet}mLeeveer~~
veT mel³eeb®³ee μeeéelesletveer~

μeg× megJeCe& ne ceUe®e nes HegÀ}efJe}e~~
}eYe}s Demes iegª Deecneb}e~ ®e}e nes ieg©Hetpevee}e ®e}e~~4~~

keÀeJ³eHegÀ}eb®eer DeeWpeU IesTveer~
DeHe&Ce keÀjles iegªb®³ee ®ejCeer~~

ke=Àle%elesves Jebove keÀ©veer~
Jeeìs Oev³e cevee}e~~

}eYe}s Demes iegª Deecneb}e~ ®e}e nes ieg©Hetpevee}e ®e}e~~5~~

 ke=Àle%elee ë Deveble vejnj leebyes
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keÀe³e&ÒekeÀeμe

meJe&$e ÒekeÀeμe nesT os!

veJeerve ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&®³ee mebHekeÀe&meeþer otjOJeveer ¬eÀceebkeÀ

oeoj-efiejieeJe
jμceer iees[mes (efiejieeJe) 25669207
cee}leer Hegjbojs (JejUer) 9869951769

ceg}gb[-®eWyetj
efμeuHee keÀoce (®eWyetj) 9323535489
megefvelee jeF&}keÀj (IeeìkeÀesHej) 9833112980
megjsKee He[JeskeÀj (ceg}gb[) 9969370187
keÀeblee vee[keÀCeea (ceg}gb[) 9969803187

þeCes-keÀUJee
megefvelee YeesmeskeÀj 022-25412007
efμeuHee Yeespeves (keÀUJee) 9892259978

ceenerce-ieesjsieebJe
megefvelee iegjJe (ceenerce) 9819502058
Deefve} kegÀ}keÀCeea (DebOesjer) 9833603654

cee}e[-yeesefjJe}er
Hegvece Iejle (cee}e[) 9820157660
μeece} DeeskeÀ (keÀebefoJe}er) 9930167724
veerlee cne$es (yeesefjJe}er) 9820388804

oefnmej-Hee}Iej
yeyeve Yeebyegjs (vee}emeesHeeje) 9324221028
vebokegÀceej vesceUskeÀj 9867371387
(Hee}Iej, yeesF&mej)
veerlee cne$es (efJejej) 9820388804

veJeer cegbyeF&
megjsKee He[JeskeÀj (Ssjes}er) 9969370187
ceOegkeÀj keÀeμeerkeÀj (vesªU) 9869037964
jepesvê yeeHeì (KeejIej) 9969224462

cene[
meercee HeeìCekeÀj 9833399861

mees}eHetj
Deefve} kegÀ}keÀCeea 9833603654

meemeJe[
Yeei³eÞeer osμeHeeb[s 9423005699
veeieHetj
ceveesnj kegbÀYeejs 9869261570

[eWefyeJe}er-keÀpe&le
Þeer kegÀ}keÀCeea ([eWefyeJe}er) 0251-2442112
efceve} osμeHeeb[s (keÀu³eeCe) 9869421489
ceefve<ee oeyekesÀ (yeo}eHetj) 9892290608
megneefmeveer peesμeer (DebyejveeLe) 9930942497

HegCes-ef®eb®eJe[-efveie[er
megefvelee peeOeJe(efμeJeepeer veiej) 9890304418
Jemegceleer keÀeUs 020-25671139
(leUsieeJe-oeYee[s, metme jes[) 9422058376
cebefpejer HeÀ[kesÀ 9881474429
(mJeejiesì, ieg}ìskeÀ[er)
He¨eekeÀj HeÀeJe[s (DeeQOe) 020-25561767
He¨ee Deeþu³es (HegCes μenj) 020-24450119
ÞeerefveJeeme }s}s(ef®eb®eJe[) 020-25420402
kegbÀoe HeW[mes (keÀesLeª[) 020-25385329

Deewjbieeyeeo
[e@0 Deefcelee Yes}esmes 9869378952

meeleeje
[e@0 pe³eÞeer Keebyesìs 9423272369

keÀesuneHetj
meew0 megjsKee leejs 9969674742

Fbotj (efnboer)
ÞeerkeÀeble leejs 9869110650

jlveeefiejer
YeeT ieês 02352-226129

veeefμekeÀ
mel³eveeje³eCe μecee& 9820248898

ENGLISH

Asha Indap 9967974058

Shubhada Apte 9870227746

efnboer
oerHleer peeOeJe 9821365988

YegmeeJeU, peUieeJe Je iegpejeleer Jeie&
megefvelee iegjJe 9819502058

[er. Jner. osmeeF& ³eeb®es mce=l³eLe& ÒekeÀeμe osmeeF&






	Final_Pradnya_Magzine_Marathi_Cover_Page_17-18__-_01
	Final_Pradnya_Magzine_Marathi_Cover_Page_17-18__-_02dd
	pradnya_2017
	Final_Pradnya_Magzine_Marathi_Cover_Page_17-18__-_02d
	Final_Pradnya_Magzine_Marathi_Cover_Page_17-18__-_01d

