




DeeojCeer³e Jee®ekeÀnes, meÒesce vecemkeÀej!
`Òe%ee' Jeeef<e&keÀ mcejefCekesÀ®ee yeeefJemeeJee ÒekeÀeµeve meesnUe efoveebkeÀ 15 ef[meWyej 2019 jespeer HegCes ³esLes

ieg©Je³e& Þeer. pe³eble efoJeskeÀj ¿eeb®³ee nmles mebHeVe nesle Deens.
`meJe&$e ÒekeÀeµe nesT os!' ¿ee Je®eveeme Devegmeªve ye´ïeefJeÐes®es meJe& efµe#ekeÀ ye´ïeefJeÐes®ee %eeveÒekeÀeµe

efve³eefceleHeCes, efvej}meHeCes, Òesceeves HemejJeerle Deensle. ³eecegUs ye´ïeefJeÐes®ee %eeveÒekeÀeµe kesÀJeU cenejeä^eHegjlee
ce³ee&efole ve jenlee meJe&$e Hemejle Deens. DeeHeu³ee meJee¥meeþer ner yeeye efveefµ®ele®e Deevebooe³eer Deens.

DeeHeu³ee}e ceenerle®e Deens keÀer, %eeveÒemeejeceO³es DeeHeCe ef[efpeì} leb$e%eevee®ee JeeHej keÀjle Deenesle®e
DeeefCe l³eecegUs DeveskeÀebµeer mebHeke&À keÀjCes meg}Ye Pee}s Deens. DeeHe}s DeveskeÀ ûetHme Jne@ìdDe@HeJej keÀe³e&jle
Deensle. lemes®e HesÀmeyegkeÀJeªve Jeiee¥®eer, efµeefyejeb®eer ceeefnleer JesUesJesUer Òemeeefjle keÀjlees. ¿ee Je<eea ye´ïeefJeÐee
meeOekeÀ mebIeeves veJeerve ³eespevee keÀe³e&jle kesÀ}er Deens. }esCeeJeUîee®³ee efvemeie&jc³e Heefjmejele efveJeemee®³ee meJe&
DeeOegefvekeÀ mees³eeRveer ³egkeÌle lemes®e GÊece µeekeÀenejer YeespeveJ³eJemLee ³ee meJee¥men ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀcee®eer
efveJeemeer efµeefyejs oj ceefnv³ee}e Dee³eesefpele kesÀ}er peele Deensle. ner efµeefyejs cejeþer, Fbûepeer, efnboer, iegpejeleer
Yee<esletve Dee³eesefpele kesÀ}er Deensle. l³eecegUs meJe& Yee<ekeÀebvee efµeefyejeb®ee }eYe Ieslee ³esle Deens. ³eeyeeyele,
lemes®e mejeJe Jeie&, GpeUCeer Jeie&, mebmLes®³ee meJe& GHe¬eÀceeb®eer ceeefnleer `keÀe³e&ÒekeÀeµe' meojele Jee®et µekeÀlee.

mebIee®³ee þeCes efJeYeeieeleer} p³essÿ efµe#ekeÀ Þeer. megOeekeÀj megUs Del³eble Glmeeneves yeo}eHetj Je þeCes ³ee
efþkeÀeCeer efve³eefcele Jeie& Je efþkeÀefþkeÀeCeer efµeefyejs Iesle Demele. lemes®e mebmLes®³ee keÀe³ee&}³eerve keÀecekeÀepeelener
l³eeb®ee meef¬eÀ³e menYeeie neslee. 15 meHìWyej 2019 jespeer l³eebveer osn þsJe}e. l³eeb®es keÀe³e& ®ee}t þsJeCes ner®e
l³eebvee Deeojebpe}er.

`Òe%ee' 2019-2020 mcejefCekesÀmeeþer DeeHe}s meeefnl³e HeeþefJeCeeN³ee meJe& }sKekeÀ Je }sefKekeÀeb®es Òe%ee
ceb[U $eÝCeer Deens. meJe& He=ÿoeles, `oerIe&keÀe}erve meYeemeo ³eespeves'®³ee meYeemeoeb®es ceve:HetJe&keÀ DeeYeej.
melele Jee{CeeN³ee ye´ïeefJeÐee %eeveÒekeÀeµe ³e%eele DeveskeÀeb®es Òel³e#e Je DeÒel³e#e menkeÀe³e& efceUle Deens. l³ee
meJee¥®es Òe%ee ceb[UeleHexÀ DeeYeej.

Òe%es®ee %eeveÒekeÀeµe meJe&$e Hemeª os. l³ee³eesies DeefOekeÀeefOekeÀ }eskeÀeb®es peerJeve megKe, µeebleer, Deejesi³e Je
Deeveboeves Yeªve peeDees ner®e F&éej®ejCeer ÒeeLe&vee!

öDe}keÀe Hegjesefnle
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q R rkeÀe³e&keÀeefjCeer meom³e
DeO³e#e ë mebpe³e meeþs
meef®eJe ë pe³eble ieesjs

Keefpeveoej ë nsceble }eiet

Òe%ee ceb[U
ceeie&oµe&keÀ ë pe³eble efoJeskeÀj

me}Áeieej ë jepeejece megJex cegKeHe=<þ ë Òe%ee njCeKes[keÀj
mebHeeokeÀ ë De}keÀe Hegjesefnle cegêCe ë ceewpe ìeFHe HeÀeQ[^er
keÀe³e&keÀejer mebHeeokeÀë µe}ekeÀe ieesUs efJelejCe ë jece®ebê ceveesnj
Òe%ee ceb[U ë µeeef}veer kegÀUkeÀCeea, efJeveerlee DeesleerJe, GppJe}e Yee}sjeJe, Je=boe osµeHeeb[s, jepeve veeieCes

keÀe³ee&}³eerve J³eJemLee
     }#ceerkeÀeble Yeiejs YeieJeeve }esCekeÀj

jµceer mekeÀHeeU ceervee#eer Dee[efJejkeÀj mece=ef× efceðeer ceOegkeÀj [es}ejs Deefve} efJevesjkeÀj

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe
1. þeCes keÀe³ee&}³e

IebìeUer Òeemeeo efyeequ[bie HeÌ}@ì veb. 11/12, Heefn}e cepe}e, levJeer nye&}®³ee Jej, IebìeUer, þeCes (He.) - 400 602.
otjOJeveer : 022-25339977/25347788  JesU : 10 les 6, jefJeJeej : meeHleeefnkeÀ jpee

Visit-WWW.brahmavidya.net

2. HegCes keÀe³ee&}³e
1142, meoeefµeJe Hesþ, µekegbÀle}e Deveble DeHeeì&ceWì, HegCes - 411 030. otjOJeveer : 020 24454402

keÀe³ee&}³ee®eer JesU : mekeÀeUer 10 les 1, mee³ebkeÀeUer 4 les 7. jefJeJeejer yebo

3. yeesefjJe}er keÀe³ee&}³e
otjOJeveer ë 9833957365

cenÊJee®eer met®evee
DeveskeÀ meeOekeÀebvee yéïeefJeÐes®³ee mejeJeeves µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ mJeemL³e megOeeju³ee®es Dee{Utve ³esles. keÀeneRvee
lej l³eeb®³ee J³eeOeeRceO³es }#eCeer³e megOeejCee Peeu³ee®es Dee{Utve Dee}s Deens. ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsye}
ì^mì®³ee Jeleerves meJe& efJeÐeeL³ee¥vee Deµeer met®evee osC³eele ³esles keÀer, l³eebveer l³eeb®ee Deew<eOeesHe®eej De®eevekeÀHeCes
yebo keÀª ve³es. ̀ ³eesi³e JewÐekeÀer³e me}ÁîeeefµeJee³e Deew<eOeesHe®eej Kebef[le keÀª ve³es.'
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ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe%eeveÒekeÀeµe

ye´ïeefJeÐes®³ee HeeþebceO³es yeN³ee®e JesUsme `owJeer Òe%ee'
efkebÀJee `me=peveµeer} Òe%ee' Demes µeyo JeeHej}s}s
Dee{Uleele. DeeHeu³ee vesnceer®³ee Jee®eC³eele DeLeJee
Yee<eCeele DeeHeCe Demes µeyo JeeHejle veener DeeefCe l³eecegUs
meenefpekeÀ®e ns µeyo DeeHeu³ee}e DeJeIe[ Je yeespe[
Jeeìleele.

³ee íesìîeeµee }sKeele DeeHeCe SkeÀ$e efJe®eej keÀª³ee
Je `Òe%ee' ³ee µeyoe®eer SkeÀ DeefOekeÀ mHeä keÀuHevee
DeeHeu³ee ceveele efJekeÀefmele keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀª³ee.
`Òe%ee' ³ee mebmke=Àle µeyoeceO³es oesve µeyoeb®ee (Òe + %ee)
mebOeer Deens. `Òe' ³ee µeyoe®es JesieJesieUs DeLe& Demes Deensle
(1) Heg{s, meceesj,  (2) HeÀej, Del³eble, (3) DeejbYe   Je
(4) Glke=Àä, Þesÿ.

`%ee' ³ee µeyoe®es efJeefJeOe DeLe& Deensle. peeCeCes,
DeesUKeCes, HeejKeCes, ®eewkeÀµeer keÀjCes. ³ee JesieJesieUîee
DeLee¥Jeªve DeeHeCe Heent µekeÀlees. keÀer `Òe%ee' ³ee
µeyoe®ee DeLe& Þesÿ peeCeCes, DeejbYeer®es peeCeCes, Del³eble
%eeve Demee nesF&}.

me=äer®³ee efJeefJeOe efJeéeele DeeHeu³ee}e `Òe%es'®es keÀe³e&
efometve ³esles, keÀejCe me=äerceO³es Demee keÀesCeleener DeekeÀej
veener, keÀer p³eeceO³es `Òe%ee' veener. Keefvepe efJeéeele
DeeHeCe Heenlees, keÀer `Òe%ee' efJeefJeOe cet}Yetle Oeeletb®eer
lemes®e DeveskeÀ efkeÀ®ekeÀì jmee³eveeb®eer j®evee keÀjles...
JevemHeleerefJeéeele Deveble Pee[eb®³ee ªHeele `Òe%ee' mJele:me
ÒekeÀì keÀjles...ÒeeCeerefJeéeele efJeefJeOe ÒeeC³eeb®³ee
Dee½e³e&®eefkeÀle keÀjCeeN³ee #eceleebceO³es `Òe%ee' mlele:me
J³ekeÌle keÀjles...ceeveJeerefJeéeele ceeveJee®³ee efJeefJeOe

� efJe<Cet YeemkeÀj ®egjer ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=ÿoeve }er}e efJe<Cet ®egjer
� Heer³et<e yeeUemeensye yeeyej ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=ÿoeve megJeCe&}lee yeer. yeeyej

pe³eble efoJeskeÀj

ner `JeweféekeÀ Òe%ee' efle®³ee HetCe& ªHeele ceeveJeeceO³es Deens Je ceveg<³e ³ee `Òe%es'®ee
DevegYeJe IesT µekeÀlees. HeCe `Òe%es'®ee µeesOe kesÀJeU µeeblelesle, efjkeÀecesHeCeele,
µetv³elJeele ueeiet µekeÀlees. kesÀJeU ner µeeblelee, ns µetv³elJe peeCeu³eeves®e
ceeveJee®ee `Òe%es'µeer mebHeke&À meeOeuee peeT µekeÀlees.

öÒe%ee ceb[U

Òe%ee

iegCeebceO³es Je #eceleebceO³es `Òe%es'®es keÀe³e& efometve ³esles.
³eeÒeceeCes pesJne DeeHeCe me=äerleer} efJeefJeOe ªHeebkeÀ[s

Heenlees, lesJne Demes Jeeìles keÀer Òel³eskeÀ ªHee®eer yegeq×ceÊee,
cnCepes®e l³ee ªHeeletve ÒekeÀì nesCeejer `Òe%ee' JesieUer
JesieUer Deens. efµeJee³e DeeHe}e DevegYeJe Demee®e Deens,
keÀer Òel³eskeÀ ªHeeleer} yegeq×ceÊee efJeefµeä DeeefCe SkeÀcesJe
Deens Je ogmejs keÀesCelesner ªHe leµeer®e yegeq×ceÊee J³ekeÌle
keÀª µekeÀle veener. ³eeJeªve DeeHeu³ee}e Demee efJeéeeme
Jeeìlees keÀer Òel³eskeÀ ªHeele, Òel³eskeÀ DeekeÀejele efomeCeejer
`Òe%ee' JesieUer Je efYeVe Deens.

legcner ³ee®eer keÀuHevee keÀª µekeÀlee keÀe, keÀer efJeefJeOe
ªHeeble efomeCeejer ner efJeefYeVe yegeq×ceÊee SkeÀe®e
GieceeHeemetve efvecee&Ce nesles? legcner Deµee SkeÀe ieesäer®eer
keÀuHevee keÀª µekeÀlee keÀe, keÀer efpe®³eeceO³es Keefvepe-
efJeéee®es, JevemHeleerefJeéee®es, ÒeeCeerefJeéee®es, ceeveJeer-
efJeéee®es meJe& %eeve meeceeJe}s}s Deens? legcner l³ee DeeÐe
%eevee®eer keÀuHevee keÀª µekeÀlee keÀe, keÀer p³eeceO³es meJe&
¢µ³e Je De¢µ³e ieesäeR®es %eeve meeceeJe}s}s Deens? legcner
l³ee Þesÿ %eevee®eer keÀuHevee keÀª µekeÀlee keÀe, keÀer pes
me=äerleer} meJe& GlHeÊeer®ee DeeOeej Deens?

DeLee&le®e, Deµee ieesäer®eer DeeHeCe keÀuHevee keÀª
µekeÀle veener, keÀejCe DeeHeu³ee DevegYeJeele Deµee
ieesäer®³ee peJeUHeeme Heesn®et µekesÀ} Deµeer keÀesCeleerner
ieesä veener. DeeHeCe Deµee `JeweféekeÀ %eevee'®eer, `Òe%es'®eer
keÀuHevee keÀª µekeÀle veener. l³eecegUs®e leer DeeHeu³ee}e
DeveekeÀ}veer³e, DemHeä Je DeµekeÌ³e Jeeìles.

lejerosKeer} efJeefJeOe mebleebveer, $eÝef<ecegveeRveer, ³eesi³eebveer
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� yeeUejece HeÀkeÀerj osJeUs ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=ÿoeve megjsKee jepeWê legHes
� ke=Àle%elee ë meew. keÀefJelee Deefpele leeìkesÀ

Hegve:Hegvne mJeevegYeJeeves ns meebefiele}s Deens, keÀer Deµeer
`Òe%ee' KejesKej®e Deens. ³eeHeg{s les nsner meebieleele keÀer
ner `JeweféekeÀ Òe%ee' efle®³ee HetCe& ªHeele ceeveJeeceO³es Deens
Je ceveg<³e ³ee `Òe%es'®ee DevegYeJe IesT µekeÀlees. HeCe
`Òe%es'®ee µeesOe kesÀJeU µeeblelesle, efjkeÀecesHeCeele,
µetv³elJeele }eiet µekeÀlees. kesÀJeU ner µeeblelee, ns µetv³elJe
peeCeu³eeves®e ceeveJee®ee `Òe%es'µeer mebHeke&À meeOe}e peeT
µekeÀlees.

DeefmlelJeele DemeCeeN³ee Òel³eskeÀ ieesäer®es keÀejCe ner
`Òe%ee' Demeu³eecegUs leer®e ceeveJee®³ee DeefmlelJee®es,
cnCepes®e legce®³ee DeeefCe ceeP³ee DeefmlelJee®es keÀejCe
Deens. cnCetve®e `Òe%es'µeer mebHeke&À meeOeu³eeefµeJee³e
ceeveJee}e HetCe& Deevebo ÒeeHle nesT µekeÀle veener efkebÀJee
l³ee®es peerJevener HeefjHetCe& nesT µekeÀle veener.
µelekeÀevegµelekesÀ ceeveJepeele Je ceeveJee®es efJe%eeve efJeefJeOe
ªHeebceO³es J³ekeÌle Pee}su³ee J³eJemLes®ee Je %eevee®ee µeesOe
Iesle Deens. Deµee mebµeesOeveeves efve:mebµe³e ceeveJee®eer
Òeieleer Pee}er Deens, Hejbleg ³ee ÒekeÀejs YeeweflekeÀ ªHeeb®³ee Je
DeekeÀejeb®³ee mebµeesOeveeceeHe&Àle ceveg<³e DeYeeweflekeÀ
`Òe%es'}e mecepet µekeÀle veener efkebÀJee efle®ee DevegYeJener
IesT µekeÀle veener.

ceveg<³e cnCepes®e DeeHeCe meJe& melele DeekeÀejeb®³ee
YeeweflekeÀ peieele JeeJejle Demelees. l³eecegUs mJeeYeeefJekeÀHeCes
DeeHeCe YeeweflekeÀ ieesäeRvee DeefOekeÀ cenÊJe oslees. HeCe ³ee
YeeweflekeÀ DeekeÀejeb®³ee leg}vesle l³ee µeebleles®es, l³ee
µetv³elJee®es, l³ee efjkeÀecesHeCee®es cenÊJe efkeÀleer DeefOekeÀ
Deens, ns }#eele ³esC³eemeeþer DeeHeCe meceäer lemes®e
J³eäerleer} keÀener GoenjCes Heent.

meceäer cnCepes®e ns DeefKe} efJeée Deveble Deens Je ³ee
efJeéeele }#eeJeOeer DeekeÀeµeiebiee Deensle. DeeHe}er
DeekeÀeµeiebiee ®eekeÀe®³ee DeekeÀeje®eer Deens Je efle®³eele
megceejs 1500 keÀesìer leejs Deensle. DeeHe}e met³e& ³ee
DemebK³e leeN³eebleer} SkeÀ leeje Deens. DeeHe}e met³e&
l³ee®³ee meJe& ûenebmen DeekeÀeµeiebies®³ee HeefjIee®³ee yeepetves
®e¬eÀekeÀej ieleerves efHeÀjle Deens. SJe{îee ceesþîee
DeekeÀeµeiebies®ee efJe®eej keÀjC³eeHes#ee DeeHeCe HeÀkeÌle met³e&
Je l³ee®³ee ûeneb®ee efJe®eej keÀª³ee. ³ee ceeefnleerJeªve

DeeHeu³ee ns }#eele ³esF&} keÀer ³ee meJe& DemebK³e
ûenleeN³eebHes#ee lees efjkeÀecesHeCee, les µetv³elJe efkeÀleer DeHeÀeì
Deens.

met³ee&®ee J³eeme megceejs 13.84 }eKe efkeÀ.ceer. Deens.
met³ee&Heemetve meJee&le otjJej DemeCeeje l³ee®ee ûen-H}gìes,
megceejs 58.6 }eKe efkeÀ.ceer.Jej Deens. ³eeJeªve DeeHeCe
Demes ieefCele ceeb[t µekeÀlees keÀer met³e& DeeefCe l³ee®³ee mebHetCe&
ûenceeef}kesÀ®es #es$eHeÀU 1078.2 }eKe Jeie& efkeÀ.ceer.
Deens. lej met³ee&®es #es$eHeÀU 15 }eKe Jeie& efkeÀ.ceer. Deens.
cnCepes®e met³ee&ves DeeHeu³ee ûenceeef}kesÀleer} kesÀJeU
1.39… peeiee J³eeHe}s}er Deens Je yeekeÀer®eer yengleskeÀ meJe&
peeiee efjkeÀeceer, ceeskeÀUer Deens. meceäerle efomeCeeje ne
DeHeÀeì efjkeÀecesHeCee DeeHeu³ee}e J³eäerlener efometve ³eslees.

DeeOegefvekeÀ efJe%eeveeves µeesOetve keÀe{}s Deens keÀer,
YeeweflekeÀ, pe[ HeoeLee&®ee DeCet ne meJee&le met#ce IeìkeÀ
Deens. ³ee DeCetlener leerve cet}Yetle keÀCe Demeleele. ³eebvee
Òeesìe@ve, v³etì^e@ve Je F}skeÌì^e@ve Demes cnCeleele. DeeHeu³ee}e
pemes HeoeLee&®es mJeªHe Jeeìles lemes ns keÀCe vemeleele lej les
efJeÐegleYeej Demeleele. ³eeleer} Òeesìe@ve ne Oeve
efJeÐegleYeeje®ee lej F}skeÌì^e@ve $eÝCe efJeÐegleYeeje®ee
Demelees. v³etì^e@ve ³ee keÀCeeJej keÀesCeleener efJeÐegleYeej
vemelees. Òeesìe@ve Je v³etì^e@ve ³eeb®es efceUtve DeCegkeWÀê le³eej
nesles Je ³ee keWÀêeYeesJeleer F}skeÌì^e@ve met³ee&YeesJeleer
efHeÀjCeeN³ee ûenebÒeceeCes®e efHeÀjle Demeleele.

DeCet®es pes ns cet}Yetle keÀCe Deensle, l³eeceO³es DeHeÀeì
efjkeÀeceer peeiee Demeles. meJe&meeOeejCe DeCet®ee J³eeme SkeÀe
efceef}ceerìj®³ee oµe}#eeJ³ee YeeieeSJe{e Demelees. pej
DeeHeCe DeCet DeeefCe DeCet®ee keWÀêYeeie ³eeb®³ee
IeveHeÀUe®eer leg}vee kesÀ}er lej Demes Dee{Ules, keÀer
DeCet®ee keWÀêYeeie DeCet®ee kesÀJeU 10-15 SJe{e Yeeie
J³eeHelees. yeekeÀer®ee meJe& Yeeie F}skeÌì^e@ve efHeÀjC³eemeeþer
efjkeÀecee Demelees. ³eeÒeceeCes DeeHeu³ee Fbefê³eebvee Deieoer
IeÆ Yej}s}e JeeìCeeje HeoeLe& Òel³e#eele Deieoer...
Deieoer efjkeÀecee Deens.

Jejer} GoenjCeebJeªve meJe& ªHeebvee Deeletve Je yeensªve
J³eeHeCeeje efjkeÀecesHeCee efkeÀleer DeHeÀeì Deens, ³ee®eer
keÀenerµeer keÀuHevee DeeHeu³ee}e ³esles. ³ee µetv³elJeele, ³ee
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efjkeÀecesHeCeele, ³ee HeeskeÀUerle, ³ee µeeblelesle leer JeweféekeÀ
yegeq×ceÊee, Òe%ee jenles. efjkeÀecesHeCee®es cenÊJe }#eele
Deeu³eeJej meenefpekeÀ®e DeeHeu³ee ceveele Òeµve ³eslees, keÀer
³ee efjkeÀecesHeCee®es efvejer#eCe keÀmes keÀje³e®es? ³ee
efjkeÀecesHeCeele DemeCeeN³ee Òe%esµeer mebHeke&À keÀmee
meeOee³e®ee?

ns Deieoer GIe[ Deens keÀer p³ee Hee®e YeeweflekeÀ
%eeveWefê³eebveer DeeHeCe yeenîe YeeweflekeÀ peiee®ee DevegYeJe
Ieslees, leer Heb®e %eeveWefê³es efjkeÀecesHeCeeyeÎ} HeÀej keÀener
ceeefnleer osT µekeÀle veenerle. Heb®e %eeveWefê³eebceeHe&Àle
efjkeÀecesHeCee cnCepes keÀener®e veener Demes DevegYeJeeme ³esles.
cnCetve®e ne efjkeÀecesHeCee Je l³eeleer} Òe%ee peeCeC³eemeeþer
DeeHeu³ee}e ceeveefmekeÀ Je Flej G®®e #eceleeb®ee GHe³eesie
keÀjeJee }eielees.

yeenîe YeeweflekeÀ peieele efomeCeeje ne efjkeÀecesHeCee

DeeHeu³ee DeebleefjkeÀ ceeveefmekeÀ peieleeleosKeer} Demelees.
pej DeeHeCe DeeHeu³ee ceveele Heeefn}s lej DeeHeu³ee }#eele
³esF&} keÀer DeeHeu³ee cevee}e efkebÀJee ceveele peeCeefJeCeeN³ee
peeiesme (ef®eoekeÀeµe) keÀener®e ce³ee&oe veener. ³ee
ef®eoekeÀeµeele efkebÀJee ceeveefmekeÀ efjkeÀecesHeCeele DeeHeCe
efJe®eej keÀjlees! peCet ³ee DeHeÀeì ceeveefmekeÀ
efjkeÀecesHeCeeletve DeeHe}s efJe®eej Go³eeme ³esleele Je Hejle
l³ee efjkeÀecesHeCeele®e }³e HeeJeleele.

DeLee&le®e, DeeHeCe efJe®eejebkeÀ[s DeefOekeÀ }#e oslees,
HeCe l³ee Òe%es®es jnm³e, p³ee DeHeÀeì ceeveefmekeÀ
efjkeÀecesHeCeeletve DeeHe}s efJe®eej Go³eeme ³esleele, l³ee
efjkeÀecesHeCeele®e o[}s}s Deens. DeeHeu³ee}e meJee¥vee,
l³ee µeebleles®ee, l³ee efjkeÀecesHeCee®ee, l³ee `Òe%es'®ee ceeie&
oeKeefJeCeeN³ee ye´ïeefJeÐes®es DeeHeCe efkeÀleer DeeYeejer Deme}s
Heeefnpes!

gg

� efJeµee} efJe. YegkexÀ ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=ÿoeve Depe³e efJe. YegkexÀ
� [e@. DeeefCe meew. þekeÀj ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=ÿoeve [e@. cesnt} cenWê þekeÀj

meboYe& : ieg©Je³e& Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mejeb®ee Òemlegle }sKe `Òe%ee'-2002 ceOetve Hegveceg&efêle kesÀ}e Deens.
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ke=Àle%eleeömebleeb®es ieerle

keÀuHevee jeF&}keÀj

� kewÀ. DeeveboeryeeF& Jeeceve Heeìer} ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=ÿoeve megjWê Jeeceve Heeìer}
� megµeer}e ceOegmetove ef®eKe}s ³eeb®³ee mcejCeeLe& efJeÐee ceOegmegove ef®eKe}s

`ceer DeeYeejer Deens, ceer DeeYeejer Deens, ceer DeeYeejer
Deens...' keÀesCel³eener JekeÌleJ³eeveblej efkebÀJee Yee<eCee®³ee
µesJeìer cnCeC³ee®eer ner peer JeekeÌ³es Deensle l³eeves®e ceer FLes
meg©Jeele kesÀ}er Deens. keÀejCe lees®e ¿ee }sKee®ee efJe<e³e
Deens. ye´ïeefJeÐesceO³es ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&le®e peerJeveµekeÌleer®es
DeveskeÀ efve³ece meebefiele}s Deensle. l³eeb®³ee mejeJeeves
DeeÊeeHe³e¥le nesCeeN³ee DeeHeu³ee ®egkeÀe (p³ee ®egkeÀe
Deensle ns®e DeeHeu³ee}e ceenerle vemeles.) DeeHeCe
LeebyeJelees. l³eecegUs DeeHe}s peerJeve megKeer, ³eµemJeer, mece=×
nesles. ¿ee ye´ïeefJeÐesle ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀceele meblees<e
DeeefCe ke=Àle%elee ns peerJeveµekeÌleer®es oesve efve³ece meebefiele}s
Deensle keÀer p³eeb®³ee mejeJeeves DeeojekeÀ[s Jeeì®ee}
nesles.

ceveele meblees<e Demes}, ceve mekeÀejelcekeÀ Demes},
Deeveboele Demes} lesJne®e ke=Àle%elee peeCeJet µekeÀles.
ceveele meblees<e vemes}, mekeÀejelcekeÀ YeeJe vemes} lej
ke=Àle%eleener peeCeJele veener. DeeefCe pej legce®³ee ceveele
ke=Àle%elee Demes} lej meblees<e, mekeÀejelcekeÀ YeeJe peeCeJet
µekeÀlees. l³eecegUs meblees<e DeeefCe ke=Àle%elee ns neleele nele
Iee}tve veeboleele. legce®³ee jespe®³ee peerJeveele legcner ns
DevegYeJeC³ee®ee Òe³elve keÀje, legce®³ee }#eele ³esF&} keÀer ns
Demes®e Deens.

ceer ye´ïeefJeÐesceO³es ³esC³eeDeeOeer ns peerJeveµekeÌleer®es
efve³ece Deensle ns®e ce}e ceenerle veJnles. ns efve³ece
efµeketÀvener keÀUle veenerle. Demes Jeeìles ceer lej meblegä
Deens®e DeeefCe ke=Àle%elee lej ceer J³ekeÌle keÀjles®e. Deieoer
}neveHeCeeHeemetve ceeP³ee DeeF&yeeyeebveer lemes mebmkeÀej
ceeP³eeJej kesÀ}s}s Deensle. keÀesCeerner ceeP³eemeeþer keÀener
íesìsmes pejer kesÀ}s lejer lelkeÀeU DeeYeej ceevee³e®eer
®eebie}er meJe³e ce}e Deens®e. ceie Deelee ye´ïeefJeÐesle

Deeu³eeJej DeeYeej ceevee³e}e efµekeÀJe}s Deens, les ce}e
ceenerle Deens Demee DeesJnj keÀe@efvHeÀ[vme ce}e Jeeìle
neslee. HeCe Deelee keÀUles Deens keÀer les DeeYeej ceeveCes
cnCepes efveJJeU HeesHeìHeb®eer nesleer. legcne}e ne Fµeeje
Deens keÀer ®egketÀvener Demee iewjmecepe keÀªve IesT vekeÀe keÀer
ce}e ne efve³ece ceenerle Deens, ceer l³ee®ee mejeJe keÀjles.

DeeÊee kegÀþs Lees[s Lees[s }#eele ³esles Deens keÀer DeeYeej
ceeveCes ner SkeÀ peerJeveHe×leer Deens. meblees<ee®ee Peje
Òel³eskeÀe®³ee Deele Deens®e, lees meeOevesves ÒemHegÀefìle neslees
Je l³ee meblees<eeletve peieekeÀ[s yeIeC³ee®ee SkeÀ JesieUe®e
¢efäkeÀesve le³eej neslees. ceer Deepe peerJeve peieles³e, DeeHeCe
Òel³eskeÀpeCe peielees³e. ceeP³eekeÀ[s Deepe keÀe³e keÀe³e
Deens? ns meJe& kegÀþtve Dee}s? legcnermeg×e ne®e efJe®eej
keÀje, legce®³eekeÀ[s keÀe³e keÀe³e Deens? les meJe& kegÀþtve
Dee}s? DeeHe}s peerJeve DeieefCele keÀesìer keÀesìer }eskeÀebJej,
¿ee peiejneìer®³ee ³eb$eCesJej DeeOeej}s}s Deens. DeeHeCe
¿ee meJee¥Jej DeJe}byetve Deenesle. DeeHeCe SkeÀìs peiet®e
µekeÀle veener. les DeµekeÌ³e Deens. ceeveJeer peerJevee®es leerve
Yeeie keÀªve DeeHeCe Heent keÀer ceeP³eekeÀ[s keÀe³e keÀe³e
Deens. 1) DeeO³eeeqlcekeÀ HeeleUer, 2) ceeveefmekeÀ HeeleUer,
3) µeejerefjkeÀ (YeeweflekeÀ) HeeleUer.

1) DeeO³eeeqlcekeÀ HeeleUerJej ë ÒeeCe, veeo (DeeJeepe),
ÒekeÀeµe, lespe, %eeve, Òesce, µekeÌleer, Deevebo,
µeeblelee Fl³eeoer.

2) ceeveefmekeÀ HeeleUer ë efJe®eej, keÀuHevee, yeg×er,
YeeJevee, mebJesove#ecelee, peeCeerJe, OeejCee, Þe×e,
mebJesove#ecelee, peeie=lelee Fl³eeoer.

3)  µeejerefjkeÀ Je YeeweflekeÀ HeeleUer ë efJe<e³e, J³ekeÌleer,
HeoeLe&.
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� ke=Àle%elee ë ®ebove ieg{keÀe � ke=Àle%elee ë megjsµe yeeUt Ieeìs
� ke=Àle%elee ë YewjJeer YeJemeej � ke=Àle%elee ë megYee<e jeceieesHeeU }e}Hegefj³ee

1) efJe<e³e ë DeeHeu³ee}e ceeefnleer Deens, keÀU}s}s
Deens Demes meJe& efJe<e³e.

2) J³ekeÌleer ë DeeHeu³ee mebHekeÀe&le ³esCeeN³ee meJe&®e
J³ekeÌleer DeeHeu³ee DevegYeJeele Yej Iee}leele.
DeeHeCe efµekeÀle peelees. DeeHe}s kegÀìgbyeer³e,
veelesJeeF&keÀ, JebµeHejbHeje, efce$e, ieg©peve,
meodiegª Fl³eeoer.

3) HeoeLe& ë µejerje®ee HeoeLe& ë éeemees®ídJeeme,
µejerj DeveskeÀ HesµeeR®ee meb®e-µejerjeleer} DeveskeÀ
mebmLee, ûebLeer ¿ee meJee¥®es SkeÀef$ele megmebiele
keÀe³e&. efvemeiee&keÀ[tve ÒeeHle Pee}s}e HeoeLe&
(Heb®eceneYetles) l³eeb®eer DeebleefjkeÀ J³eJemLee.
DeeHeu³ee}e JevemHeleeRkeÀ[tve efceUe}e. l³eebvee
KeefvepeebceOetve efceUe}e. efJeéee®ee HeoeLe& ce}e
JeeHeje³e}e efceUe}e. Deelee pemes µejerje®³ee
HeoeLee&yeeyele Heeefn}s lemes®e ceer JeeHejle
Deme}s}s meJe& meeefnl³e (Jemlet), meJe& ieesäer
kegÀþtve Deeu³ee? Òel³eskeÀ ieesäer®ee efJe®eej
keÀje. mekeÀeUer Gþu³eeHeemetve les je$eer PeesHes-
He³e¥le DeeHeCe efkeÀleer ieesäer JeeHejlees l³ee®ee
efJe®eej keÀje. jeneleb Iej, PeesHelees lees yes[,
ieeÐee, Gµee, ®eeojer, Hesmì, ye´µe, yesefmeve,
Deejmee, yeeLeªce, ìe@³e}sì, meeyeCe, HeeCeer,
veU, HeeF&He}eF&ve, yeuye, F}seqkeÌì^keÀ mJeer®esme,
Jee³eme&, ie@me, µesie[er, ®ene, meeKej,
keÀHeyeµee, ìsye}Keg®eea, Iejele}s meJe& HeÀefve&®ej,
HebKes, ÖeÀerpe, ìerJner, S.meer., ceewu³eJeeve Jemlet,
Yeeb[er, ef[µesµe, kegÀkeÀj, cee³e¬eÀesJesJn,
DeesJnve, efcekeÌmej, yeensj He[}es keÀer jmles,
Jeenves, ef[Pes}, Hesì^es}, J³eJemee³ee®es
efþkeÀeCe, ìŝve, yeme, mìsµeve. efkeÀleer ieesäer
DeeHeCe JeeHejlees.

Deelee ¿eeleer} Òel³eskeÀ ieesä yeveefJeC³eemeeþer
}eieCeeje keÀ®®ee cee}, efvemeie&, JevemHeleer, Keefvepes
l³eeveblej efkeÀleer keÀejKeeves, OejCes, J³eeHeejer, efkeÀleer keÀesìer
keÀesìer keÀeceieej keÀer p³eeb®³ee ÞeceecegUs ceer Deepe ¿ee
ieesäer GHeYeesiele Deens. YeepeerHee}e, DeVeOeev³e,

HeÀUsHegÀ}s-efvemeie&-µeslekeÀjer, keÀecekeÀjer, Keles-Keleeb®es
keÀejKeeves. DeeHeu³eeHe³e¥le IesTve ³esCeejs DemebK³e nele.
DeeHeu³ee µenjele, jep³eele, osµeele Pee}su³ee DeveskeÀ
megOeejCee keÀer p³eeb®ee }eYe DeeHeCe Ieslees Deenesle.

DeeHeu³ee}e Jeeìles ceer Hewmes efo}s cnCepes ce}e ns meJe&
efceUe³e}e®e nJes. HeCe efJe®eejÒeJe=Êe ceeCetme }ies®e ns
µeesOes} keÀer ce}e Deeveboele þsJeCeejer ner kesÀJe{er ceesþer
Hejceséejer ³eespevee Deens. ner peiejneìer, ³eb$eCee melele
®ee}t Deens. ieesäer JeweféekeÀ Yeeb[ejeletve ceeP³eeHe³e¥le ³esle
Deensle. ¿ee ³eb$eCes®es DeeHeCener SkeÀ Yeeie Deenesle.
DeeHeu³ee Jeeìîee}e Dee}s}e jes} DeeHeCe efveYeeJelees
Deenesle. DeeHeCe ceveeHeemetve, ÒeeceeefCekeÀHeCes
DeeHeu³eekeÀ[s Dee}s}s keÀece kesÀ}s Heeefnpes. meblees<eeves
kesÀ}s Heeefnpes. keÀeceeletve Deevebo efceUle vemes} lej keÀece
yeo}t µekeÀlees, HeCe Heeìîee ìekeÀe³e®³ee veenerle. p³ee
keÀeceele Deevebo Jeeìlees les keÀece kesÀ}s Heeefnpes. keÀece
yeo}lee ³esle vemes} lej keÀeceele iees[er efvecee&Ce kesÀ}er
Heeefnpes. keÀejCe meblees<eeves keÀece kesÀ}s keÀer ke=Àle%eleener
efvecee&Ce nesles. ne ceesyeo}e efo}e Heeefnpes.

Deelee µeebleHeCes yemetve ¿ee efJeéee®³ee HegjJeþîee®ee
efJe®eej keÀje. Debleceg&Ke Jne. Òel³eskeÀ ieesäer®ee efJe®eej
keÀje. ce}e pes efJeéeekeÀ[tve efceUleb Deens DeeO³eeeqlcekeÀ,
ceeveefmekeÀ, µeejerefjkeÀ (YeeseflekeÀ) HeeleUerJej l³ee efµeJee³e
ceer peiet µekeÀlees/µekeÀles keÀe? Deieoer YeeweflekeÀ
HeeleUerJej ÒeLece µeesOe I³ee. ceer JeeHejles/JeeHejlees leer
Òel³eskeÀ ieesä ceeP³eeHe³e¥le keÀµeer Dee}er? l³eeceeies
efvemeiee&®ee/me=äer®ee/efJeéee®ee kesÀJe{e ceesþe menYeeie-
ceeveJemeg×e efJeéee®ee DeefJeYeep³e IeìkeÀ! ceeveJeer
³eb$eCes®ee kesÀJe{e ceesþe menYeeie! Dee½e³e& veener keÀe
Jeeìle? kesÀJeU Hewmes Deensle cnCetve efceUt µekeÀles keÀe?
DeeO³eeeqlcekeÀ/ceeveefmekeÀ #ecelee HewµeebJej DeeOeej}su³ee
Deensle keÀe? jesefyevmeve ¬etÀmeesmeejKes SKeeÐee yesìeJej
SkeÀìs®e Demelees lej keÀe³e? Deepe peer megKes, pees Deevebo
DeeHeCe GHeYeesielees lees kegÀCeecegUs? ¿ee Òel³eskeÀ
keÀeceieeje®es, keÀecekeÀN³ee®es ceer Jew³eeqkeÌlekeÀ DeeYeej ceevet
µekeÀles keÀe DeeefCe Demes DeeYeej ceeveCes ns veeìkeÀer nesTve
peeles. ke=Àle%eles®eer KejerKegjer DeebleefjkeÀ YeeJevee pej ¿eeletve
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peeie=le nesle Demes}, lej ce}e pes meebieeJesmes Jeeìles les
ke=Àle%eleeHetJe&keÀ legce®³eeHe³e¥le Heesn®e}s. ogmeN³eeHe³e¥le
DeeYeej Heesn®eJeC³ee®ee meJee¥le GÊece ceeie& cnCepes
ceveeHeemetve KejsKegjs DeeYeej ceveele®e J³ekeÌle keÀje³e®es.
melele melele ¿ee®e YeeJeele jene³e®es. ¿ee mejeJeeves mebHetCe&
peerJeve®e yeo}tve peeles.

¿eemeeþer®e DeeHeCe ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ Jeie& efkebÀJee
Hee®e efoJemeeb®es }esCeeJeUe ³esLeer} efveJeemeer efµeefyej keÀªve
peerJevee®es ns Decetu³e DeeefCe µeeéele efve³ece efµeketÀve,
mecepetve IesTve l³eeb®ee mejeJe kesÀ}e Heeefnpes. ¿ee®ee mejeJe
keÀjC³eele p³ee De[®eCeer ³esleer} Demes legcne}e DeeÊee
Jeeìle Demes} lej ye´ïeefJeÐes®ee Jeie& kesÀu³eeJej l³ee otj
nesleer}. }ies®e®e ne mejeJe megª keÀª µekeÀlee. ¿eeletve
peerJeveekeÀ[s yeIeC³ee®ee SkeÀ veJee ¢ef<ìkeÀesve efceUlees.
pesJne ¿ee efJe®eejebveer DeeHeu³ee Deeletve melele DeeYeej
³ee³e}e }eieleele lesJne DeeHe}b ns jespe®eb yee¿e efJeée
DeeHeu³ee}e melele keÀenerlejer osle Deens, ner YeeJevee

ceveele ¢{ nesles. ceve ie}ye}tve peeleb, Yeªve ³esleb! keÀer
ceer peieemeeþer efkeÀleer keÀceer osles Deens HeCe peie ce}e
YejYeªve osleb³e! ne megboj ¢ef<ìkeÀesve yeeUietve peiee³e}e
meg©Jeele keÀje. KejesKej®e Yeªve HeeJelees. ner me®®eer
ke=Àle%elee®e Deeoje}e pevce osles. Deeojeves DeeHeCe µeeble
neslees. µeeblelesle DeeHeCe Hejceséeje®³ee peJeU®e Demelees.
meJe&®e HeeleUîeebJej KetHe íeve Òeieleer nesles. cnCetve®e
HejceséejekeÀ[s DeeHeCe ns®e ceeieCes ceeiet³ee ë ``ns
Hejceséeje! ke=Àle%elesves Yej}s}s Ëo³e Deecne}e Ðee!''
mebleeb®es ns ieerle DeeHeCe melele ieeT³ee! ¿ee®e YeeJeieerleele
meowJe jent³ee!

ceer DeeYeejer Deens! ceer DeeYeejer Deens! ceer DeeYeejer
Deens!

}sKeCeer keÀe{er De#ej
Heefj efle®³eele veener peesj ~
keÀlee& keÀjefJelee Hejceséej
}sKeCeer keÀuHevee jeF&}keÀj ~~

gg

� ke=Àle%elee ë pe³eÞeer HeJeej � ke=Àle%elee ë ceesnvee megOeerj keÀJe[er
� Fµee DeeefCe ceesnefveµe HeeìkeÀj ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve Dece=lee Deefcele HeeìkeÀj

HegCes cesUeJee

DeeHeuee efve½e³e DeeHeu³eeuee peesceoej Je Glmeener yeveJelees. [UceUerle efJe®eejeb®eer efkebÀJee
`nb pecesue lesJne keÀª' Demes cnCeCeejer J³ekeÌleer keÀOeerner Heg{s ³esle veener. nîeeGueì efve½e³eer
ceeCemee®ee Glmeen JeCeJ³eemeejKee l³ee®³ee meeLeeroejeble Hemejlees Je ne Glmeen®e l³eebvee
DeeHeu³ee O³es³eeÒele IesTve peelees.

ö ... iegª ef[bie ues ceer
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HeÀej HeÀej Je<ee¥HetJeea ceeCemeeb®³ee Jemeenleerle veeiejer
megefJeOeeb®ee DeYeeJe Demes. ÒeJeemee®eer meeOeves vemele. ÒeJeeme
Hee³eer efkebÀJee Iees[îeeJeªve nesle Demes. pebie}eb®es ÒeceeCe
DeefOekeÀ Demes. SkeÀe ieeJeeJeªve ogmeN³ee ieeJeer peeleevee
pebie}eletve peeJes }eiele Demes. pebie}s Ieveoeì Demele.
jmlee cnCetve Hee³eJeeìe Demele. l³eecegUs Jeeìe ®egkeÀC³ee®es
yejs®e Òemebie ³esle Demele. ³eebvee®e jeve®ekeÀJee Demes cnCele
Demele. Deelee les veenerle. HeCe JesieUîee ÒekeÀej®es ®ekeÀJes
Deensle®e. ®ekeÀJee ¿ee®ee DeLe& ®egkeÀC³eeme keÀejCe nesCeejs
IeìkeÀ efkebÀJee Ieìvee Demee DeeHeCe IesT³ee. ³eesi³e
ceeiee&Heemetve otj YejkeÀìCes efkebÀJee O³es³eeHeemetve otj peeCes
¿eeme keÀejCeerYetle nesCeejs IeìkeÀ efkebÀJee Ieìvee cnCepes
®ekeÀJes. pes DeeHeu³ee}e ®ekeÀJeleele les ®ekeÀJes.
J³ekeÌleeR®eemeg×e ³eele meceeJesµe nesT µekeÀlees. ner efmLeleer
ceeveefmekeÀ HeeleUerJej Demeles. ¿ee}e DeeHeCe Ye´ce Demesner
cnCelees. ns meJe& DeeHeu³ee peeefCeJesµeer efveieef[le Demeles.
DeeHe}er peeCeerJe JeemleJe efkebÀJee mel³e ¿eeHeemetve otj peeles.

DeeHeu³ee vesnceer®³ee peerJeveeleer} ®ekeÀJes DeeHeCe
Heent³ee. DeeHeu³ee peerJeveeleer} yeN³ee®e ieesäer
DeeHeu³ee}e DeeHeu³ee O³es³eeHeemetve otj vesT µekeÀleele
efkebÀJee Òe³elveele Keb[ Hee[t µekeÀleele. nu}er®³ee J³emle
peerJeveele DeveskeÀ ieesäeRvee DeeHeu³ee}e JesU ÐeeJee
}eielees. Òel³eskeÀ ieesä JesUsle JneJeer DeeefCe Òel³eskeÀ
ieesäer}e JesU oslee ³eeJee Demes DeeHeu³ee}e Jeeìle Demeles.
³eemeeþer DeeJeµ³ekeÀ DemeCeejs JesUs®es ³eesi³e efve³eespeve
efkebÀJee efve³eb$eCe DeeHeu³ee}e keÀjeJes }eieles. ³ee ³eesi³e
efve³eespeveele ®ekeÀJes yeeOee DeeCet µekeÀleele. keÀeneRvee
DeJeeblej Jee®evee®eer DeeJe[ Demeles. keÀLee, keÀeobyeN³ee les
Jee®ele Demeleele, keÀeneRvee otjoµe&ve ceeef}keÀe yeIeCes
DeeJe[le Demeles. ³ee meJee¥vee JesU osCes µekeÌ³e vemeles cnCetve

jepeejece megJex

®ekeÀJee

� efJeÇ} yeeyet ÒeYegosmeeF& ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=ÿoeve Hejeie efJeÇ} ÒeYegosmeeF&
� ke=Àle%elee ë keÀuHevee Òeceeso HeÀe}keÀ � ke=Àle%elee ë pe³eJebleer iebieeOej [gbyejs

cenÊJee®³ee ieesäeRvee Deûe¬eÀce ÐeeJee }eielees. DeeHeu³ee
meJe& meJe³eeR®ee Dee{eJee I³eeJee }eielees.
DeeJeµ³ekeÀlesvegmeej Deûe¬eÀce ÐeeJes }eieleele. ceesn DeeefCe
DeeJe[ yeepetme meejeJes }eieleele.

DeeHeCe Dee³eg<³eele DeveskeÀ ieesäer meJe³eercegUs keÀjle
Demelees. cnCetve veJeerve keÀener keÀjC³eeHetJeea l³ee®eer meJe³e
}eJetve IesCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles. ns DeJeIe[ Deens Hejbbleg
DeµekeÌ³e veener. Dee³eg<³eeleer} O³es³eÒeeHleermeeþer ns
DeeJeµ³ekeÀ Demeles. DeeHeCe þjefJe}su³ee ieesäer ÒeeHle ve
nesC³ee®es ÒecegKe keÀejCe cnCepes ®ekeÀJes. DeeHeu³ee
DeHeefjHekeÌJe ceeveefmekeÀlescegUs DeeHeu³ee ceveele efJeYe´ce
efvecee&Ce nesleele DeeefCe DeeHeCe Ye´celees. DeeHeCe
meenefpekeÀ®e O³es³eÒeeHleerHeemetve otj peelees. DeeHeu³ee}e pes
nJes Deens les DeeHeCe efceUJet µekeÀle veener.

DeeHeCee meJee¥vee®e ceenerle Deens keÀer DeeHeu³ee ceveele
efvecee&Ce nesCeeN³ee efJeefJeOe YeeJeveebcegUs DeeHeCe ef¬eÀ³eeµeer}
neslees. Hejbleg keÀOeer keÀOeer ®egkeÀer®³ee YeeJeveebcegUs efkebÀJee
YeeJeveeb®³ee DeeflejskeÀecegUs ®ekeÀJes efvecee&Ce nesT
µekeÀleele.  vekeÀejelcekeÀ YeeJeveebcegUs Goe. jeie, }esYe,
eflejmkeÀej, celmej Fl³eeoeRcegUs ®ekeÀJes efvecee&Ce nesT
µekeÀleele. pes DeeHeu³ee}e ÒeeHle keÀje³e®es Deens l³eeHeemegve
DeeHeCe otj ves}s peelees; keÀejCe DeeHeCe Ye´ecekeÀ
keÀuHeveeb®³ee Deenejer   peelees.

ogmejs Demes keÀer DeveskeÀ keÀejCeebcegUs Goe. Oeeefce&keÀ,
HeejbHeefjkeÀ jerefleefjJeepe, meeceeefpekeÀ, veeskeÀjer J³eJemee³e
Fl³eeoeRcegUs DeeHeCe DeJeemleJe efkebÀJee Ye´ecekeÀ
keÀuHeveeb®³ee Deenejer peelees. l³eecegUs peerJeveele ®ekeÀJes
efvecee&Ce nesT µekeÀleele. pes DeeHeu³ee}e ÒeeHle keÀje³e®es
Deens l³eeHeemetve DeeHeCe otj ves}s peelees, keÀejCe DeeHeCe
Ye´ecekeÀ keÀuHeveeb®³ee Deenejer peelees.
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� vejnjer kesÀµeJe Heeìer} ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=ÿoeve Þeer. efJeefoµe vejnjer Heeìer}
� meew. megneefmeveer jece®ebê leeþs ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=ÿoeve jepeÞeer megjsµe n[eakeÀj

ceeCetme cnCetve peerJeve peieleevee DeeHeCe keÀUle-
vekeÀUle Ye´ecekeÀ efJe®eejeb®ee mJeerkeÀej keÀjle Demelees.
³ee®ee HeefjCeece cnCetve DeeHeCe DeeHeu³ee peerJeveele
®ekeÀJes efvecee&Ce keÀjle Demelees. HeefjCeecemJeªHe
DeeHeu³ee}e peerJeveele vewjeµ³e, DeHe³eµe mJeerkeÀejeJes
}eieles.

®ekeÀJes, l³eeb®eer keÀejCes DeeefCe HeefjCeece DeeHeCe
Heeefn}s. Deelee meJee&le cenÊJee®ee IeìkeÀ cnCepes
peerJeveele DeeHeCe ns ìeUt µekeÀlees keÀe? ³ee®es GÊej
Deens, nes efveef½ele®e! DeeHeCe ns ìeUt µekeÀlees. keÀmes
keÀe³e? ye´ïeefJeÐes®es %eeve ÒeeHle keÀªve. ye´ïeefJeÐes®es O³es³e
meJe& meeOekeÀebmeeþer Deejesi³e DeeefCe ³eµemJeer peerJeve.
ye´ïeefJeÐee ner Deejesi³e DeeefCe ³eµemJeer peerJevee®eer
ieg©efkeÀu}er®e Deens. ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeves DeeHeCe

µeejerefjkeÀ J³eJemLee efkebÀJee Deejesi³e ÒeeHle keÀª µekeÀlees.
ceeveefmekeÀ HeeleUerJej Deevebo DeeefCe mekeÀejelcekeÀlee
efJekeÀefmele kesÀ}er peeles.

ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeves DeHe³eµee®es HeefjJele&ve ³eµeele
kesÀ}s peeles, Deveejesi³ee®es HeefjJele&ve Deejesi³eeceO³es kesÀ}s
peeles. og:Ke megKeele HeefjJeefle&le kesÀ}s peeles. ceeveefmekeÀ
HeeleUerJej µeebleles®ee DevegYeJe ³esT }eielees. meblegef}le
ceveecegUs DeeHeCe peerJeveeleer} De[LeUs ÒeYeeJeerjerl³ee
neleeUt µekeÀlees. peerJeveeleer} ®ekeÀJes DeeHeCe menpeHeCes
ìeUt µekeÀlees. DeeHeu³ee peerJeveele J³eJemLee efvecee&Ce kesÀ}er
peeles.

Deejesi³e DeeefCe ³eµe DeeHeu³ee peerJeveele
DeeCeC³eemeeþer DeeHeCe peJeU®³ee ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&me
peeT³ee!

gg

þeCes cesUeJee

³eesi³e efve½e³eecegUs ef®ekeÀeìer peesHeemeueer peeles; menveµeeruelee Jee{les, keÀcekegÀJeleHeCee®eer
peeiee Oew³e& Iesles; Deeµee efìketÀve jenles; veevee mebkeÀìs efJepe³eele HeefjJeefle&le nesleele; De[®eCeeRceO³es
µeew³e& ÒekeÀì nesles; me=peveµeerue DeekeÀeb#ee Òesefjle nesleele Je vesnceer Je=ef×biele nesleele lemes®e
p³ee JesUsme leke&À keÀece keÀjle veener l³ee JesUer ³eesi³e efoµee efomeles.

ö ... ieg© ef[bie ues ceer
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pe³eble efoJeskeÀj

Deejesi³e DeeefCe ³eµee®eer
legce®eer ieg©efkeÀ}Áer ë ye´ïeefJeÐee

Òe. Deejesi³e DeeefCe ³eµe oesvnerner! ³eeHes#ee ceeCetme
DeefOekeÀ keÀµee®eer DeHes#ee keÀª µekeÀlees? ye´ïeefJeÐee ner
SKeeoer peeot Deens keÀe? ns HeefjHetCe& peerJevee®es®e jnm³e Deens
Demes Jeeìles!

G. nes, legcner cnCelee l³eeÒeceeCes ns KejesKej®e
DeodYegle Jeeìles; veener keÀe? ³ee }sKeele ceer ye´ïeefJeÐes®eer
leÊJes Lees[keÌ³eele mecepeeJetve meebielees DeeefCe ce}e Deµeer
Deeµee Deens keÀer, ³eecegUs legcneb}e ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀce keÀjeJeemee Jeeìs}. DeY³eeme¬eÀce megª
kesÀu³eeJej legcner mJele:®³ee DevegYeJeeves ye´ïeefJeÐes®³ee
He×leeR®ee ÒeYeeJeerHeCee He[leeUtve Heent µekeÀe}.

Òe. Hejbleg Deejesi³e DeeefCe ³eµe ns oesvner SkeÀceskeÀebntve
efkeÀleer JesieUs Deensle! Deejesi³e ns µejerjeµeer mebyebefOele Deens
DeeefCe ¿eeefJe©× ³eµe lej veevee #es$eebµeer mebyebefOele Deens.
ceie ye´ïeefJeÐescegUs ns oesvnerner meeO³e keÀjC³eeme keÀµeer ceole
nesles?

G. ns Deieoer Kejs Deens keÀer, Deejesi³e DeeefCe ³eµe ns
oesvner SkeÀceskeÀebntve Deefleµe³e efYeVe Jeeìleele. lejerner ³ee
oesvner ieesäer `peerJevee®³ee J³eJemLes®es' Hee}ve
keÀjC³eeJej®e DeJe}byetve Deensle.

meJe& mel³e }He}s}s Demeles, iegHle Demeles DeeefCe pej
DeeHeCe DeeHe}s efvejer#eCe kesÀJeU JejJej efomeCeeN³ee
iees<ìeRHegjles®e ce³ee&efole þsJe}s lej mel³e keÀOeerner DeeHeu³ee
}#eele ³esT µekeÀle veener. DeeHeCe Demes cnCet µekeÀlees
keÀer, Òel³eskeÀ Jew%eeefvekeÀ µeesOe ³ee®ee mHeä HegjeJee Deens.
`efomeleb lemeb vemeleb!' GoenjCeeLe&, DeeHe}er He=LJeer Deieoer
meHeeì Jeeìles, HeCe Òel³e#eele leer iees} Deens. Demes Jeeìles
keÀer jespe mekeÀeUer HetJex}e met³eexo³e neslees, HeCe Òel³e#eele
met³eexo³e Deµeer keÀener ieesä®e veener, Fl³eeoer.

p³eeÒeceeCes DeeOegefvekeÀ efJe%eeve DeeHeu³ee}e YeeweflekeÀ
efJeéee®³ee efve³eceebyeÎ} ceeefnleer osles, l³ee®eÒeceeCes
ye´ïeefJeÐee DeeHeu³ee}e legce®³ee, ceeP³ee peerJevee®³ee,
ceeveJeer peerJevee®³ee meKees} mel³eebyeeyele, efve³eceebyeeyele
ceeefnleer osles. pesJne DeeHeCe ³ee efve³eceeb®es DeeHeu³ee
peerJeveele Hee}ve keÀjlees lesJne DeeHeesDeeHe®e DeeHe}s
peerJeve J³eJeefmLele nesles DeeefCe p³ee}e DeeHeCe Deejesi³e
efkebÀJee ³eµe cnCelees, les Flej keÀener vemetve peerJevee®eer
J³eJemLee Deens.

Òe. meJe&meeOeejCe ceveg<³ee®³ee owvebefove peerJeveele
yéïeefJeÐes®ee GHe³eesie keÀe³e?

G. ye´ïeefJeÐee efµekeÀJeles keÀer Òel³eskeÀ ceveg<³eele
efoJ³elJe }He}s}s Deens. cnCetve®e l³ee®³ee meJe& De[®eCeer
Je mecem³ee otj keÀjC³ee®eer µekeÌleer Òel³eskeÀ ceeveJeele Deens.
ye´ïeefJeÐee kesÀJeU meebiele®e veener, lej ns meJe& Òel³e#eele
DeeCet µekeÀCeeN³ee efveef½ele He×leerner efµekeÀJeles. ³ee
He×leeR®³ee efve³eefcele mejeJeeves ceveg<³e l³ee®³ee efJeefJeOe
µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ mecem³eebletve cegkeÌle nesTve DeefOekeÀ
Deeveboer peerJeve peiet µekeÀlees.

Òe. ceie ye´ïeefJeÐes}e DeeHeCe megKeer peerJevee®es µeeðe
cnCet µekeÀlees keÀe? ye´ïeefJeÐes®³ee He×leeRceO³es keÀe³e
efµekeÀJe}s peeles?

G. KejesKej®e ye´ïeefJeÐee ns megKeer peerJevee®es µeeðe
Deens. les ceeveJee}e peerJevee®es DeeO³eeeqlcekeÀ efve³ece
efµekeÀJeles. ye´ïeefJeÐes®³ee He×leerle éemeve DeeefCe efJe®eej
³eebJej Yej efo}e Deens; keÀejCe ¿ee oesvner ieesäer ceeveJeer
peerJevee®es cet}Yetle IeìkeÀ Deensle. éeeme DeeefCe efJe®eej
³eeb®³eeefµeJee³e DeeHeCe peerJevee®ee efJe®eejosKeer} keÀª
µekeÀle veener.

³ee meeOevesves ceeveJee®ee ¢efäkeÀesve yeouelees DeeefCe lees DeefOekeÀ Deeveboer,
Glmeener Je DeelceefJeéeememebHeVe neslees.

� }er}eJeleer jIegveeLe keÀe}x ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=ÿoeve ceeOegjer jceekeÀeble leebyes
� mebO³ee jepeejece peesµeer ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=ÿoeve censµe peesµeer
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³ee oesvner ieesäer DeeHeCe pevceu³eeHeemetve JeeHejle
Deme}es, lejer l³ee ³eesi³eHeCes keÀµee JeeHejeJ³ee ns keÀesCeerner
DeeHeu³ee}e efµekeÀJe}s}s  veener. ³eesi³e éemeve efkebÀJee
³eesi³e efJe®eejeb®es keÀesCelesner µeeðe µeeUe-keÀe@}speele
efµekeÀJe}s peele veener. legcneb}e ns SsketÀve Dee½e³e& Jeeìs}
keÀer, meJe&meeOeejCeHeCes ceveg<³e l³ee®³ee HegÀHHegÀmeeb®³ee kesÀJeU
one ìkeÌkesÀ #eceles®ee®e JeeHej keÀjlees. ye´ïeefJeÐesle
efµekeÀJeu³ee peeCeeN³ee DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀejeb®³ee
mejeJeeves éemeveef¬eÀ³ee megOeejles DeeefCe O³eevee®³ee
He×leeR®³ee mejeJeeves efJe®eej Je efJe®eejeb®eer Òeef¬eÀ³ee
megOeejles. éemeveÒekeÀejebveer éemeve DeeefCe O³eeveeves ceve
µeg× Peeu³eeves mejeJe keÀjCeeje meeOekeÀ DeefOekeÀ GÊece
µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ Deejesi³e GHeYeesielees.

Òe. ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeves keÀesCeles Deepeej yejs
nesleele?

G. ye´ïeefJeÐee ns keÀener SKeeos Deew<eOe veener.
Deew<eOe cnì}s keÀer les keÀesCel³eelejer efJeefµeä
Deepeejemeeþer Demeles. ye´ïeefJeÐee leµeer veener.

ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves meJe& jesieeb®es mecetU G®®eeìve
nesC³eeme ceole nesles. l³eecegUs ye´ïeefJeÐes®ee HeÀe³eoe meJe&
DeepeejebJej nesTve Deejesi³e ÒeeHle nesles. lejerner DemLecee,
éemevemebmLes®es Flej efJekeÀej, G®®e jkeÌleoeye, [e³eyeerìerpe,
Ëo³eefJekeÀej, ceeveogKeer, HeeþogKeer, pegveeì Je melele

DemeCeejer meoea Deµee DeveskeÀ efJekeÀejebJej ye´ïeefJeÐes®³ee
meeOeves®ee GÊece HeefjCeece efometve ³eslees. efµeJee³e ³ee
meeOevesves ceeveJee®ee ¢efäkeÀesve yeo}lees DeeefCe lees DeefOekeÀ
Deeveboer, Glmeener Je DeelceefJeéeememebHeVe neslees. Demes
µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ Deejesi³e megOeeju³eeves ceveg<³e l³ee®es
owvebefove keÀece DeefOekeÀ Glmeeneves Je ®eebieu³ee ÒekeÀejs keÀª
µekeÀlees. l³eecegUs l³ee®³ee veeskeÀjerle, J³eJemee³eele efkebÀJee
Hesµeele DeefOekeÀ ³eµemJeer nesT µekeÀlees.

Òe. ³ee meeOevesmeeþer efkeÀleer JesU ÐeeJee }eielees?
G. DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀejeb®³ee mejeJeemeeþer

mekeÀeUer Jeerme efceefveìs Je O³eevee®³ee mejeJeemeeþer je$eer
efkebÀJee Heneìs Jeerme efceefveìs SJe{e JesU osCes DeeJeµ³ekeÀ
Deens. DeLee&le®e Òel³eskeÀpeCe l³ee®³ee DeeJe[ervegmeej Je
mees³eerÒeceeCes DeefOekeÀ JesU meeOevee keÀª µekeÀlees. Deþje
Je<ee¥Hes#ee DeefOekeÀ Je³ee®eer keÀesCeleerner J³ekeÌleer ³ee He×leer
menpe efµeketÀ µekeÀles DeeefCe ojjespe l³eeb®ee mejeJe keÀª
µekeÀles.

Òe. ³ee He×leer cetU®³ee kegÀþu³ee Deensle? DeeHeu³eekeÀ[s
l³ee keÀµee Deeu³ee?

G. ye´ïeefJeÐee ner DeeO³eeeqlcekeÀ meeOeves®eer Del³eble
Òee®eerve He×le Deens. ³eeleer} meeOeves®³ee He×leer cetU®³ee
Yeejleeleu³ee Deensle. FLetve l³ee efleyesìceO³es iesu³ee Je
Deelee Hejle DeeHeu³eekeÀ[s Yeejleele Deeu³ee Deensle.

�}#ceeryeeF& OeeWef[yee Keebyes ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=ÿoeve G<ee cee. Keebyes
� ceOegkeÀjjeJe þkeÌkeÀj ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=ÿoeve DeJebleer He¨eekeÀj [esUme

gg

[eWefyeJeueer Òeiele cesUeJ³eele
ceeie&oMe&ve keÀjleevee
Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mej
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ye´ïeefJeÐes®³ee Òemeej Je Òe®eej keÀe³ee&®ee ÒeejbYe iegª
Þeer p³eeseflece&³eevebo ³eebveer cegbyeF& Je GHeveiejeble kesÀ}e.
l³eeveblej l³eeb®es efµe<³e, DeeHeCee meJee¥®es iegª Jeboveer³e
Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mejebveer ye´ïeefJeÐes®ee ÒekeÀeµe
HemejefJeC³eeme ÒeejbYe kesÀ}e. ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& Fbûepeer
Heeþeb®ee  Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mejebveer cejeþerle DevegJeeo
keÀjC³ee®es yengcees} keÀe³e& kesÀ}s Deens. l³eecegUs
cenejeä^ele ye´ïeefJeÐes®ee keÀe³e&ÒekeÀeµe PeHeeìîeeves meJe&$e
Heesn®eefJeCes meg}Ye Pee}s. 1997 mee}er ye´ïeefJeÐee
meeOekeÀ ®e@efjìsye} ì^mì®eer DeefOeke=Àle veeWoCeer Pee}er.
mebmLes®es DeefOeke=Àle O³es³e Je keÀe³e& þjefJeC³eele Dee}s.

O³es³e : DeefKe} ceeveJe peeleer®ee µeejerefjkeÀ,
ceeveefmekeÀ Je DeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme.

keÀe³e& : ye´ïeefJeÐes®³ee µeeðee®ee Òe®eej, Òemeej DeeefCe
efµe#eCe.

ye´ïeefJeÐes®³ee keÀe³e&ÒekeÀeµeele DeeHeu³ee efµe#ekeÀeb®ee
HeÀej®e cenÊJee®ee menYeeie Deens. efµe#ekeÀ ns®e KeN³ee
DeLee&ves ye´ïeefJeÐee ÒemeejkeÀ Deensle. cnCetve®e mebmLesves
efµe#ekeÀ le³eej keÀjCes DeeefCe efµe#ekeÀ Òeefµe#eCe ³eebJej Yej
efo}e Deens.
ye´ïeefJeÐeeµeeðee®es ®eej HeeleÈ³eebJejer} DeY³eeme¬eÀce
GHe}yOe Deensle. Deieoer meg©Jeeleerme ë
1) yee}Jeie& : 7 DeeþJe[s (Je³eesieì 10 les 18)
2) ÒeeLeefcekeÀ Jeie& : (22 DeeþJe[s) l³eeveblej
3) Òeiele Jeie& : (104 DeeþJe[s) veblej
4) ÒeoerHekeÀ Jeie& : (96 DeeþJe[s)

meJe& Jeie& DeeþJe[îeeletve SkeÀoe oer[ leeme Iesle}s
peeleele. Deµee ÒekeÀejs meeOekeÀ ye´ïeefJeÐee µeeðee®³ee
menJeemeele Hee®e les mene Je<ex Demelees. Jejer} ®eej
HeeleÈ³eeb®ee DeY³eeme¬eÀce HetCe& Peeu³eeveblej®e

1997 mee}er DeefOeke=Àle veeWoCeer Peeu³eeveblej ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsye}
ì^mìleHexÀ `ye´ïeefJeÐee' ³ee Òee®eerve ³eesieµeeðee®ee meJe&otj Òemeej nesle Deens.
³ee Òemeejele DeveskeÀ IeìkeÀeb®ee meceeJesµe Deens. l³ee®ee ne DenJee}.

meJe&$e ÒekeÀeµe nesT os!

� efmebOet osJe ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=ÿoeve ÒeoerHe osJe
� ceneosJe jepeséej JeemeskeÀj ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=ÿoeve Þeerceleer Deeµee ceneosJe JeemeskeÀj

meeOekeÀ l³ee®eer F®íe Demeu³eeme efµe#ekeÀ
Òeefµe#eCeeme Hee$e neslees. efµe#ekeÀ Òeefµe#eCe HetCe&
Peeu³eeveblej®e meeOekeÀ Þeer. pe³eble efoJeskeÀj mejeb®³ee
Devegceleervegmeej efµe#ekeÀ cnCetve keÀe³e&jle neslees.
meeOeejCele: efµe#ekeÀ nesC³eeme mene les meele Je<ee¥®ee
keÀe}eJeOeer peeJee }eielees. ³ee keÀe}eJeOeerle
efJeÐeeLeea mebmLes®³ee JesieJesieÈ³ee GHe¬eÀceeble menYeeieer
nesTve DevegYeJemebHeVe nesT µekeÀlees. Deµee ÒekeÀej®es
Òeefµeef#ele efµe#ekeÀ ye´ïeefJeÐes®³ee efµe#eCe Òemeejele
keÀe³e&jle Deensle DeeefCe cnCetve®e cenejeä^ele Je
cenejeä^eyeensj meJe&otj ye´ïeefJeÐes®ee %eeveÒekeÀeµe
Hemejle Deens.

ye´ïeefJeÐes®es Jeie& Òeefµeef#ele efµe#ekeÀebÜejs JesieJesieÈ³ee
HeeleÈ³eebmeeþer efve³eefceleHeCes ®ee}t Demeleele. meJe& Jeie&
DeeþJe[îeeletve SkeÀoe ³eeÒeceeCes Dee³eesefpele kesÀ}s
peeleele. ÒeecegK³eeves Fbûepeer, cejeþer Je efnboer Jeie&
Demeleele. ³eeefµeJee³e cegbyeF& GHeveiejeleer} efJeÐeeL³ee¥meeþer
iegpejeleerceO³esmeg×e Dee³eesefpele kesÀ}s peeleele. ner mees³e
HeÀkeÌle cegbyeF& GHeveiejeleer} efJeÐeeL³ee¥meeþer Deens.

kebÀHev³ee, keÀe@}spe, µeeUe Je keÀe³ee&}³eebceO³es yéïeefJeÐes®eer
DeesUKe :

mebmLes®ee DeeCeKeer SkeÀ GHe¬eÀce cnCepes JesieJesieÈ³ee
kebÀHev³ee, keÀe@}spe, µeeUe Je DeveskeÀ keÀe³ee&}³eeble
ye´ïeefJeÐes®eer DeesUKe keÀªve osC³eeme ÒemleeJevee Dee³eesefpele
kesÀu³ee peeleele. cegbyeF&, HegC³eeleer} keÀener kebÀHev³eebceO³es
efve³eefcele Jeie&ner megª Pee}s Deensle. DeeHeCener DeeHeu³ee
kebÀHeveerceO³es ÒemleeJevee Dee³eesefpele keÀª µekeÀlee.
l³eemeeþer DeeHeCe Heg{er} Email ID Jej mebHeke&À meeOet
µekeÀlee. bsscorporateteam@gmail.com

jepeejece megJex
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� ke=Àle%elee ë JewpeveeLe OeeW[g Deeieeµes
µeebleeyeeF& ke=À<Ceepeer Yeesme}s ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=ÿoeve megOeekeÀj ke=À<Ceepeer Yeesme}s

yéïeefJeÐee DeeefCe DeeOegefvekeÀ leb$e%eevee®es peie :
ye´ïeefJeÐes®es APP DeeHeCe (Audio Media)

efJekeÀefmele kesÀ}s Deens.
Website : www.brahmavidya.net,
Facebook : brahmavidyaSadhaksangh,
Twitter : vragnavudtass,
YouTube : brahmavidyaSadhaksangh
³eeJej ye´ïeefJeÐes®eer ceeefnleer GHe}yOe Deens.
l³ee®eyejesyej Mass SMS, bit.ly link,

WhatsApp ³eebceeHe&Àle ceesþîee ÒeceeCeeJej Deepeer-
ceepeer, neslekeÀª meeOekeÀebµeer mebHeke&À meeOele Deenesle;
ceeefnleer HegjJele Deenesle. l³ee®ee GÊece GHe³eesie nesle
Deens.

Skype Üejs Yeejleeleer} Je Hejosµeebleer}
meeOekeÀebvee ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme¬eÀce efµekeÀJele
Demelees. l³eecegUs meeOekeÀebvee Lesì efµe#ekeÀebkeÀ[tve
Òel³e#e efµekeÀlee ³esles. l³ee®ee GÊece }eYe meeOekeÀ
Iesle Deensle.

Skype Üejs efµekeÀCeejs meeOekeÀ

yee}Jeie& 2
ÒeeLeefcekeÀ 13
Òeiele Jeie& 5

DeeOegefvekeÀ leb$e%eeveeceeHe&Àle peiee®³ee
keÀesCel³eener keÀeveekeÀesHeN³eele PeìkeÀve Heesn®et
µekeÀlees.

ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ JesieJesieÈ³ee
HeeleÈ³eebJej®es Jeie& efve³eefceleHeCes Dee³eesefpele kesÀ}s
peeleele. Goe. 10 les 18 Je³eesieìeleer} ceg}ebmeeþer
Deme}su³ee yee}Jeiee&le ojJe<eea meeOeejCele: 2000
®³ee Jej veJeerve efJeÐeeLeea l³ee®ee }eYe Iesleele. lemes®e
18 Je<ee¥Jejer} meeOekeÀebmeeþer Deme}su³ee ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀcee®³ee Jeiee&le oj Je<eea meeOeejCele:
12,000®³ee Jej veJeerve meeOekeÀ ye´ïeefJeÐes®³ee
meeOeves®ee }eYe Iesleele.

1 peg}w 2018 les 30 petve 2019 ®es meeOekeÀ

Jeie& meeOekeÀmebK³ee

yee}Jeie& 1,372

ÒeeLeefcekeÀ 9,412

Òeiele    370

ÒeoerHekeÀ     334

DeeleeHe³e¥le ÒeoerHekeÀ Jeie& HeÀkeÌle Þeer. pe³eble efoJeskeÀj
mej Iesle Demele. Hejbleg mejebveer veJeerve Òeefµeef#ele efµe#ekeÀ
ÒeoerHekeÀ Jeiee&meeþer efve³egkeÌle kesÀ}s Deensle.
1) [e@. efveleeblee µesJe[s, 2) Þeer. mebpe³e meeþs Je
3) meew. ©ef®eje iees[yees}s.

efµeefyejs : p³eebvee DeeþJe[îeeletve SkeÀoe Demes
Jeie& pecele veenerle l³eeb®³eemeeþer efkebÀJee
cegbyeF&yeensjer} }eskeÀebmeeþer efvemeie&jc³e efþkeÀeCeer
ye´ïeefJeÐes®eer me}ie Hee®e efoJemeeb®eer HetCe&JesU
efveJeemeer efµeefyejs }esCeeJeUe ³esLes efve³eefceleHeCes
Dee³eesefpele kesÀ}er peeleele. efµeJee³e OeejJee[,
ieesJee, yesUieeJe, OegUs, Denceoveiej, meebie}er,
veeieeJe (Deef}yeeie), DecejeJeleer, osJeie[/
cee}JeCe, kegÀ[eU, DekeÀes}e, jepeeHetj, nwojeyeeo
³ee efþkeÀeCeer DeefveJeemeer efµeefyejs osKeer}
Dee³eesefpele kesÀ}er peeleele. DeeHeu³ee ieeJeele
efµeefyejs Dee³eesefpele keÀjeJe³ee®eer Demeu³eeme
keÀe³ee&}³eeµeer mebHeke&À meeOeeJee.

efveJeemeer efµeefyejs : ³ee Je<eea mebmLesves pe³eefnbo
ceneJeerj nsuLe kesÀDej meWìj (}esCeeJeUe) ³esLes
Dee@keÌìesyejHeemetve oj ceefnv³ee}e efveJeemeer efµeefyej
IesC³eeme meg©Jeele kesÀ}er Deens. ner efµeefyejs ®eej
Yee<eeble nesCeej Deensle. cejeþer, Fbûepeer, iegpejeleer Je
efnboer. HesÀmeyegkeÀ®³ee ceeO³eceeletve ³ee efµeefyejeb®eer
ceeefnleer efo}er peele Deens. ³ee efµeefyejebvee Gob[
Òeeflemeeo efceUle Deens. efµeefyejeb®es JesUeHe$ekeÀ
Kee}er}ÒeceeCes Deens.
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� µeesYee }Je ®eeUkesÀ ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve Jewpe³ebleer ®eeUkesÀ � ke=Àle%elee ë efµeJeeveer Sme. mejKeesle
� efJepe³ee veeje³eCe leJeìs ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve keÀefJelee efkeÀµeesj HeejkeÀj

cesUeJes :  ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ efþkeÀefþkeÀeCeer
Òeiele meeOekeÀeb®es Jeeef<e&keÀ cesUeJes Iesle}s peeleele. ne
DeeCeKeer SkeÀ JewefµeäîeHetCe& GHe¬eÀce! efleLes meJe& meeOekeÀ
DeeHeu³ee menmeeOekeÀebvee Yesìleele; efJe®eejeb®eer osJeeCe-
IesJeeCe keÀjleele. lemes®e meJe& meeOekeÀeb®ee menYeeie
Deme}s}er mejeJe meeOevee peer mJele: Jeboveer³e Þeer. efoJeskeÀj
mej Iesleele. ns ¿ee cesUeJ³eeb®es DeeCeKeer SkeÀ JesieUsHeCe.

efµeJee³e mebIee®³ee keÀe³ee&®ee Dee{eJee Iesle}e peelees.
l³eecegUs ns cesUeJes ye´ïeefJeÐes®³ee %eeveÒemeejCe Je
mebJeOe&veemeeþer Deefleµe³e ÒesjkeÀ þjleele Je meeOekeÀ
DeefOekeÀ GHe³egkeÌle ceeefnleer IesTve peeleele.

GpeUCeer Jeie& :  DeveskeÀpeCe ye´ïeefJeÐes®es Jeie& HetCe&
keÀjleele Hejbleg meeOevesle meelel³e jenle veener Demes
Dee{Utve Deeu³eecegUs meeOekeÀ mebIeeleHexÀ JesieJesieÈ³ee
efþkeÀeCeer meJe& DeY³eeme¬eÀceeb®es GpeUCeer Jeie&
Dee³eesefpele kesÀ}s peeleele. ³eecegUs meeOekeÀeb®es
meeOevesleer} meelel³e Jee{tve les mebmLesµeer pees[}s}s
jenleele, l³eemeeþer Òeefµeef#ele efµe#ekeÀebkeÀ[tve

Kee}er} DeY³eeme¬eÀceeb®es GpeUCeer Jeie& Dee³eesefpele
kesÀ}s peeleele.

ÒeeLeefcekeÀ mejeJe Jeie& :  meele DeeþJe[s
ÒeeLeefcekeÀ GpeUCeer Jeie& : DekeÀje DeeþJe[s
Òeiele GpeUCeer Jeie& :  meJJeerme DeeþJe[s
meeOekeÀ mebIeeleHexÀ Dee³eesefpele kesÀ}su³ee Jejer}

GpeUCeer Jeiee&le menYeeieer nesTve l³ee®ee }eYe
I³eeJee.

meeOevee ceb[Us : JesieJesieÈ³ee HeeleUeR®es DeY³eeme¬eÀce
HetCe& Pee}s}s meeOekeÀ mees³eer®³ee peeieer SkeÀ$e meeOevee Je
mejeJe keÀªve ye´ïeefJeÐes®³ee mebHekeÀe&le jenleele.

meeOekeÀeb®³ee men}er : meJe& meeOekeÀeb®ee SkeÀef$ele
menJeeme JneJee Je meeOevee Je=eq×biele nesC³eemeeþer Òeiele
meeOekeÀeb®³ee men}er Dee³eesefpele kesÀu³ee peeleele.

Deeblejjeä^er³e ³eesieefove :  Deeblejjeä^er³e ³eesieefovee®es
Deewef®el³e meeOetve cegbyeF&, HegCes, veeefµekeÀ Deµee efJeefJeOe
keWÀêebJej meeOekeÀeb®ee meebefIekeÀ mejeJe Dee³eesefpele kesÀ}e
peelees.
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ye´ïeefJeÐes®³ee oesve efµe#ekeÀeb®³ee otjoµe&veJej ceg}eKeleer
Òemeeefjle Peeu³ee :
1) Jeeefnveer :- meece ìer.Jner.

keÀe³e&¬eÀcee®es veeJe : meece Òeieleer®ee ceb$e
efoveebkeÀ : 10 peg}w 2019
JesU : ogHeejer 3.30 Jeepelee - [e@. efveleeblee µesJe[s

2) Jeeefnveer : Peer 24 leeme
keÀe³e&¬eÀcee®es veeJe : n@}es 24 leeme
efoveebkeÀ : 13 peg}w 2019
JesU : mekeÀeUer 11.30 Jeepelee - meew. ©ef®eje

iees[yees}s
Jejer} keÀe³e&¬eÀceebÜejs ye´ïeefJeÐes®eer ceeefnleer

³eµemJeerjerl³ee DeveskeÀebHe³e¥le Òemeeefjle Pee}er Deens.
keÀe³ee&}³es : ye´ïeefJeÐes®³ee meboYee&leer} keÀesCeleerner

ceeefnleer efceUJee³e®eer Demes} lej leer osC³eeme
keÀe³ee&}³es meoe lelHej Demeleele. ye´ïeefJeÐes®³ee meJe&
keWÀêeble, ceeefnleer efceUefJeC³eekeÀefjlee ³esCeejs ìsef}HeÀesve
melele KeCeKeCele Demeleele. megÆer®³ee efoJeµeer Je
jefJeJeejer HeÀkeÌle HeÀesve}e HetCe& efJeÞeebleer efceUles.
ieeJeesieeJe®eer meJe& efµeefyejs, cesUeJes ³eeb®eer meJe& le³eejer
FLetve®e kesÀ}er peeles. }eieCeejs meJe& meeefnl³e, les
vesC³ee®eer J³eJemLee ns meJe& keÀe³ee&}³eerve keÀce&®eejer®e
keÀjleele. meJe& Heeþeb®eer Je He$ekeÀeb®eer íHeeF&®eer keÀeces
keÀªve efµe#ekeÀebvee l³eeb®es ³eesi³e efJelejCe ns meJe&
FLetve®e kesÀ}s peeles.

Deefleµe³e cenÊJee®es cnCepes DeeefLe&keÀ J³eJeneje®es
efve³eespevener FLetve®e De®etkeÀHeCes kesÀ}s peeles. DeLee&le
l³eele DeeCeKeer keÀener peyeeyeoej ceb[UeR®esner meene³³e
Demeles. meJe& HeÀe@cme& meeOekeÀebHe³e¥le Heesn®eJetve les Hejle
efceUJetve l³eeb®eer mebieCekeÀeJej veeWo keÀjCes. n}Áer meJe& keÀeces
mebieCekeÀeJej iesu³eecegUs keÀeceele ®eebie}er®e megmet$elee
Dee}s}er efometve ³esles.

`Òe%ee' DebkeÀe®³ee ÒekeÀeµeveeHetJeea l³eekeÀefjlee
}eieCeejer meJe& DeeJeµ³ekeÀ leer ceeefnleer keÀe³ee&}³eerve
keÀce&®eeN³eebkeÀ[tve®e Iesle}er peeles. keÀecee®ee Yeej yeje®e
Jee{u³eecegUs HegCes Je yeesefjJe}er ³esLes efJeYeeieer³e keÀe³ee&}³es
mLeeHeve keÀjC³eele Dee}er Deensle.

HegCes keÀe³ee&}³e :
1142, meoeefµeJe Hesþ, µekegbÀle}e Deveble DeHeeì&ceWì,
HegCes - 411 030. otjOJeveer ¬eÀ. 020-24454402.
keÀe³ee&}³ee®eer JesU : mekeÀeUer 10 les 1, mee³ebkeÀeUer 4
les 7. jefJeJeejer yebo.
yeesefjJe}er efJeYeeieer³e keÀe³ee&}³ee®ee otjOJeveer
¬eÀ. 9833957365
Òe%ee : cejeþer Òe%esmeeþer oerIe&keÀe}erve ³eespevee

keÀe³ee&eqvJele kesÀ}er Deens. ³ee ³eespevesDebleie&le meeOekeÀeves
SkeÀoe®e 200/- ©He³es Yeju³eeJej Heg{er} Hee®e Je<ex DebkeÀ
IejHees®e efceUC³ee®eer J³eJemLee Demeu³eecegUs l³ee}e ®eebie}e
Òeeflemeeo efceUle Deens. DeeHe}e HeÊee yeo}u³eeme veJeerve
HeÊee keÀe³ee&}³eele keÀUefJeCes DeeJeµ³ekeÀ Deens.
(HeeefkeÀìeJej oerIe&keÀe}erve meYeemeo Demes ef}efnC³eeme efJemeª
ve³es.)

He=<þoeve ³eespevee ë ³ee ³eespevesDebleie&le meeOekeÀ
DeeHeu³ee efÒe³e J³ekeÌleer®³ee mcejCeeLe& DeLeJee ke=Àle%elee
cnCetve He=<þoeve keÀª µekeÀleele. ³eemeeþer ©He³es 500/-
osCeieer µegukeÀ Deens.

He=ÿoel³eeb®³ee mebK³eslener }#eCeer³e Jee{ nesle Deens.
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ oj Je<eea Jeeef<e&keÀ mcejefCekeÀe
cejeþer, iegpejeleer Je Fbûepeer ceeO³eceebletve ÒekeÀeefµele kesÀ}er
peeles Je l³ee®es ³eesi³e les efJelejCe kesÀ}s peeles. Heefnu³ee
efþkeÀeCeer IesC³eele ³esCeeN³ee Òeiele cesUeJ³eeceO³es
Þeer. efoJeskeÀj mej ³eeb®³ee µegYenmles cejeþer `Òe%es'®es
ÒekeÀeµeve kesÀ}s peeles.

³ee meboYee&le SkeÀ cenÊJee®eer ieesä veceto keÀjeJeerµeer
Jeeìles; leer cnCepes p³ee meeOekeÀeb®es }sKe, DevegYeJe,
keÀefJelee Jeiewjs meeefnl³e `Òe%ee'ceO³es íeHe}s peeles, l³ee
meeOekeÀebvee l³ee Je<eea®ee Òe%ee DebkeÀ Yesì cnCetve
(efJeveecetu³e) IejHees®e HeeþefJe}e peelees. lejer meeefnl³e
HeeþefJeCeeN³ee meeOekeÀebveer DeeHeu³ee meeefnl³eemeesyele DeeHe}s
veeJe, HeÊee, HeÀesve vebyej, F&-ces} Dee³e. [er., veeJeemeefnle
HeÀesìes ³ee ieesäer DeJeµ³e HeeþJeeJ³eele. l³eecegUs mebHeke&À
meg}Ye nesF&}.

ye´ïeefJeÐes®ee keÀe³e&ÒekeÀeµe DeefOekeÀ otjJej vesC³ee®ee
¢{efve½e³e keÀªve DeeHeCe keÀe³ee&eqvJele nesT³ee!

� yeeUke=À<Ce OeeW[t meeveHe ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve ®ee©efµe}e efo}erHe iejpes � ke=Àle%elee ë mebpe³e ieCeHele µesìîes
� ceboeefkeÀveer jece®ebê keÀjboerkeÀj ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve megYee<e jece®ebê keÀjboerkeÀj
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ìskeÀ cenWêceO³es ÒemleeJevee osleevee
Þeer. oUJeer mej DeeefCe Þeer. keÀjboerkeÀj mej

mejeJe Jeie& þeCes

GpeUCeer efMeyeerj JeeMeer ³eesieefove 2019, ceguegb[

efnboer efMeyeerj ueesCeeJeUe

meelel³eeves 13 Je<ex megª Demeuesues
yeesjerJeueer ³esLeerue meeOevee ceb[U

þeCes keÀe³ee&ue³e mìe@keÀ ìsefkebÀieþeCes keÀe³ee&ue³e

� kegbÀoe iebieejece veeJexkeÀj ³eeb®es mce=l³eLe& He=<þoeve meew. jµceer jefJebêveeLe ce³eskeÀj
� ÞeerOej Sve. ogJex/Fbotceleer Sme. ogJex ³eeb®es mce=l³eLe& He=<þoeve ÒeHegÀ}®ebê ÞeerOej ogJex
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yéïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ Je Òeiele DeY³eeme¬eÀceeb®es
GpeUCeer Jeie& Je efµeefyejs

ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce :
efvejefvejeÈ³ee efþkeÀeCeer efve³eefcele GpeUCeer Jeie&,

efveJeemeer Je DeefveJeemeer GpeUCeer efµeefyejs ®ee}t Demeleele.
¿ee GpeUCeer Jeie& Je efveJeemeer GpeUCeer efµeefyejebvee Heeþ ve
Jee®elee meJe& 22 Heeþ veJ³eeves efµekeÀefJe}s peeleele. lemes®e
DeeO³eeeqlcekeÀ éemeveÒekeÀej Je O³eevee®ee YejHetj mejeJe
keÀªve Iesle}e peelees.

GpeUCeer Jeie& :
11 DeeþJe[s, DeeþJe[îeeletve SkeÀ efoJeme oer[ leeme.
efveJeemeer GpeUCeer efµeefyejs :
keÀe}eJeOeer ë oesve efkebÀJee leerve efoJeme. Keb[eUe,

}esCeeJeUe, ceneyeUséej DeeefCe kesÀµeJe me=äer, Yee³eboj
Deµee efvemeie&jc³e efþkeÀeCeer Iesle}er peeleele.

mebHeke&À ë Þeer. ieesjs mej - 022-21636301,
meew. peesie - 9820107317.
Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®eer efveJeemeer GpeUCeer efµeefyejs :
ner Òeiele efveJeemeer efµeefyejs leerve ìHH³eeble Iesle}er peeleele

Je Òel³eskeÀ efµeefyej leerve efoJemeeb®es Demeles.
1) 1 les 32 Heeþ 2) 33 les 66 Heeþ
3) 67 les 104 Heeþ
¿ee efµeefyejebceO³es Heeþ ve Jee®elee Heeþebleer} cenÊJee®es

Yeeie mecepeeJetve efo}s peeleele. Òeel³eeq#ekeÀebJej peemle Yej
efo}e peelees. ÒeeLeefcekeÀ Òeiele O³eevee®ee mejeJe keÀªve
Iesle}e peelees. DeekegbÀ®eve ÒekeÀej, HeefjJele&ve, peerJevee®³ee
Deiveer®es GÎerHeve ¿eebmeejK³ee Òeiele®³ee leb$eeceOeer}
yeejkeÀeJes Deelcemeele keÀjC³eemeeþer YejHetj mejeJe kesÀ}e
peelees. l³ee®eÒeceeCes lespeesJe}³e HeenCes, mebleg}keÀ éemeve,
µeu³eefveJeejkeÀ éemeve ¿eeb®³ee SkeÀef$ele mejeJee®eer
megJeCe&mebOeer efceUles. Heefnu³ee efµeefyejele lej `met³eexo³e
yeIeCes' ns Keeme DeekeÀ<e&Ce Demeles. lemes®e eflemeN³ee
efµeefyejele meeOekeÀ veeoe®³ee meeOeves®ee DevegYeJe Iesleele.

� ke=Àle%elee ë cebefpejer }#ceCe peeOeJe  � ke=Àle%elee ë µeejoe He=LJeerjepe peieleeHe
� ieesHeerveeLe Deveble jeGle ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve ce=Cee} megefve} Heeìer}

pe³eble ieesjs

Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®es Heeþ Hegvne Hegvne
Jee®eu³eeefµeJee³e }#eele ³esle veenerle. efµeefyejecegUs
Òel³eskeÀ Heeþele vescekesÀ Je Lees[keÌ³eele keÀe³e efo}s Deens
les mecepet }eieles. lemes®e Heeþeb®³ee SkeÀef$ele
DeY³eemeecegUs Òel³eskeÀ Heeþ SkeÀceskeÀebµeer keÀmee
pees[}s}e Deens ns }#eele ³esles Je Heeþ nUtnUt
G}ie[t }eieleele. ns keÀmes? ¿ee®ee DevegYeJe  Òel³e#e
efµeefyeje}e ³esTve®e I³ee. ner efµeefyejs GÊeve, Yee³eboj
DeeefCe ceneyeUséej Deµee efvemeie&jc³e efþkeÀeCeer
Iesle}er peeleele. Deelee veJ³eeves Dee³eesefpele kesÀ}su³ee
efµeefyejeb®eer ceeefnleer Kee}er}ÒeceeCes Deens ë

Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®³ee efveJeemeer GpeUCeer efµeefyejeb®eer
ceeefnleer :

efµeefyej ¬eÀ. (1) : (GpeUCeer 1 les 32 Heeþeb®eer)
ÒeJesµe :  Òeiele DeY³eeme¬eÀce HetCe& efkebÀJee 66 Heeþ HetCe&.
jefJeJeej, efo. 29/12/2019 (mebO³eekeÀeUer 4.00) les
yegOeJeej, efo.01/01/2020 (ogHeejer 3.00)

Òeiele efveJeemeer efµeefyej ¬eÀ. (3) : (GpeUCeer 67 les
104 Heeþeb®eer)
ÒeJesµe : HeÀkeÌle ye´ïeefJeÐes®es Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®es efveJeemeer
GpeUCeer efµeefyej ¬eÀ.1 Je ¬eÀ. 2 HetCe& (1 les 32 Je 33 les
66 Heeþeb®eer GpeUCeer) Je Òeiele DeY³eeme¬eÀce HetCe&
kesÀ}su³ee meeOekeÀebmeeþer®e Deens.
µeefveJeej, efo. 01/02/2020 (mebO³eekeÀeUer 4.00)
les cebieUJeej, efo. 04/02/2020 (ogHeejer 3.00)

Òeiele efveJeemeer efµeefyej ¬eÀ. (2) : (GpeUCeer 33 les
66 Heeþeb®eer)

ÒeJesµe : Òeiele efveJeemeer GpeUCeer efµeefyej ¬eÀ.1 HetCe&
kesÀ}su³ee meeOekeÀebmeeþer®e HeÀkeÌle (1 les 32 Heeþeb®eer
GpeUCeer)
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� ke=Àle%elee ë JewYeJeer meblees<e vesceeJejkeÀj � }#ceer YeieJeeve µesJeles ³eeb®es mce=l³eLe& He=<þoeve YeieJeeve jIegveeLe µesJeles
� meew. cebie}e Jemeble mee}keÀe[s ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve ceerve} Yee. osµeHeeb[s

µeefveJeej, efo. 28/03/2020 (mebO³eekeÀeUer
4.00) les cebieUJeej, efo. 31/03/2020 (ogHeejer
3.00)

Jejer} meJe& efµeefyejeb®ee HeÊee :
jeceYeeT cneUieer ÒeyeesefOeveer, kesÀµeJe me=äer,

Smmes} Jeu[& jes[, GÊeve, Yee³eboj (Heef½ece).
ÒeLece ³esCeeN³eeme ÒeLece ÒeeOeev³e!

mebHeke&À :   Þeer. pe³eble ieesjs : 022 - 21636301
meew. megUs: 9833023753
Jejer} Òel³eskeÀ efµeefyeje®es osCeieer µegukeÀ ©.4500/-

Yeªve ÒeJesµe ®ee}t Deens.
veeJe veeWoCeer :
osCeieer µegukeÀ HetCe& Yeju³eeveblej®e veeJe veeWoCeer kesÀ}er

peeF&}.
ÒeLece ³esCeeN³eeme ÒeLece ÒeeOeev³e.

osCeieer µegukeÀ :
Òel³eskeÀer ©. 4500/- HeÀkeÌle. ¿eeceO³es ®ene, veeµlee,

efveJeeme-Yeespeve J³eJemLes®ee meceeJesµe.
osCeieer µegukeÀ keÀe³ee&}³e efkebÀJee DeeHeu³ee

efJeYeeieeleer} ieìÒecegKeekeÀ[s pecee keÀjeJes.
(osCeieer µegukeÀeceO³es yeo} Demeu³eeme efµeefyejeHetJeea

keÀUefJeC³eele ³esF&}.)
ieì ÒecegKe : [eWefyeJe}er - meew. meercee HeeìCekeÀj -
9833399861
yeesefjJe}er - Þeer. Deefcele HeeìkeÀj - 9833103610
Hee}x - meew. HeÀ[kesÀ DevegjeOee - 7738723957
HegCes - meew. cebefpejer HeÀ[kesÀ - 9881474429
þeCes keÀe³ee&}³e - Þeer. Yeiejs - 25347788, 25339977
HegCes keÀe³ee&}³e - 020-24454402

gg

cegbyeF& yeensj®³ee meeOekeÀebveer ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsye} ì^mì ®³ee veeJes D.D. HeeþJeeJee

GpeUCeer efMeyeerj, GÊeve-Yee³eboj



18

meJe&$e ÒekeÀeµe nesT os! keÀe³e&ÒekeÀeµe

ieg©kegÀ} cnì}s keÀer DeeHeu³ee ceve:®e#etHeg{s
Yeejleeleer} HeÀej Òee®eerve efµe#eCeHe×leer®es ef®e$e
meekeÀejles. Ieveoeì DejC³e Je lesLeer} $eÝef<ecegveeR®es
efveJeememLeeve, l³eele jenCeejs efJeÐeeLeea. DeeHeu³ee iegªb®³ee
meeefVeO³eele jentve efJeÐeeY³eeme keÀjCeejs. Þeerke=À<Ceeb®ee
meebefoHeveer DeeÞece DeeHeu³ee [esUîeebmeceesj meekeÀejlees. ner
Pee}er Òee®eerve efJeÐeeY³eemee®eer J³eJemLee. HeCe nu}er®³ee
keÀeUele ns ¢µ³e DeµekeÌ³e®e Jeeìles. Deelee efJeÐeeLeea
µenjeleer} µeeUe, keÀe@}speele peeTve efJeÐeeY³eeme
keÀjleele.

ieg©kegÀ} Heefjmej : DeeHeu³ee Òee®eerve HejbHejs®ee Jeejmee
meebieCeejs Hejbleg GÊece DeeOegefvekeÀ mees³eeRveer HeefjHetCe&
Deme}s}s SkeÀ Deeoµe& iegªkegÀ} HeenC³ee®ee ³eesie Dee}e.
YeJ³e, efJemleerCe& efvemeie&jc³e Heefjmej. Deepe®³ee µenjer
ieeWieeìeHeemetve otj. Heefjmejele DeveskeÀ ÒekeÀej®es YeJ³e Je=#e.
jbieerle HegÀ}eb®eer Pee[s, Je=#eeb®³ee ieo& jeF&letve peeCeejs
yeebOeerJe jmles. megj#ee DeeefCe Jeenves GYeer keÀjC³ee®eer
J³eJemLee. iegg©kegÀ}e®³ee DeeOegefvekeÀ, YeJ³e, Òeemeeolegu³e
Fceejleer. FceejleeRceO³es keÀcee}er®eer mJe®ílee. keÀeb®es®eer
Gb®e Gb®e leeJeoeves. leerosKeer} SkeÀoce mJe®í. l³eeb®es
DeefmlelJe nele }eJeu³eeefµeJee³e peeCeJele veener.
DeeHeu³ee mesJesmeeþer lemes®e Flej keÀeceebmeeþer lelHej
mesJekeÀJeie&. Heefjmejeleer} Je=#eebJeªve ³esCeejs He#³eeb®es
DeeJeepe DeeHeu³ee cevee}e Gunefmele keÀjleele.

DeO³e³eve keÀ#e : DeO³e³eveemeeþer Òeµemle meYeeie=ns
Deensle. meYeeie=nele DeeOegefvekeÀ OJeefveJeOe&ve ³eb$eCee,
HebKes, efoJes ³eeb®eer GÊece J³eJemLee Deens. efµe#ekeÀebmeeþer
J³eemeHeerþ, keÀe®es®ee DeeOegefvekeÀ HeÀUe, l³eeJej
ef}efnC³eemeeþer Hesve, lemes®e efJeÐeeL³ee¥meeþer efHeC³ee®³ee
HeeC³ee®eer GÊece J³eJemLee. meYeeie=nele SkeÀe yeepet}e

SkeÀ Deevebooe³eer ieg©kegÀ}

mebHetCe& keÀe®es®eer leeJeoeves. l³eeletve efomeCeejs yeensjer}
efnjJesieej efvemeie&jc³e ¢µ³e.

efJeÐeeLeea efveJeeme : meJe& efveJeemeer efJeÐeeL³ee¥meeþer
DeeOegefvekeÀ GÊece efveJeeme J³eJemLee. meJe& efveJeemeer Keesu³ee
Òeµemle DeeefCe meJe& mees³eer-megefJeOeebveer HeefjHetCe&. efYebleerJej
Ie[îeeU, íleeJej HebKes, ceesþs Deejmes, keÀHe[s
þsJeC³eemeeþer }ekeÀ[er keÀHeeìs, ÒeJeemeer ye@iee
þsJeÈ³eemeeþer HeÀUîee. ns meJe& efYebleeRceO³es J³eJeefmLele
}eJe}s}s, }ekeÀ[er keÀHeeìs Deeletve SkeÀoce mJe®í.
Kees}erceOes Òeµemle mveeveie=n, cegye}keÀ iejce DeeefCe Leb[
HeeC³ee®eer J³eJemLee, keÀcees[ HeOoleer®es DeeOegefvekeÀ
meb[eme. mJe®ílesmeeþer cegye}keÀ HeeCeer, lemes®e yeensjer}
Jee@µeyesefmeveöDeejmee DeeefCe meeyeCeemeefnle. DeeleceO³es
efveJee&le HebK³ee®eer J³eJemLee.

Yeespeve keÀ#e : ³ee ieg©kegÀ}eleer} Yeespeve keÀ#e Keeme
JewefµeäîeHetCe& Deens. ³eele meJe& DeeOegefvekeÀ mees³eer HegjefJeu³ee
Deensle. Yeespeve keÀ#eele SkeÀe®e JesUer µebYejHes#ee DeefOekeÀ
efJeÐeeLeea yemet µekeÀleele. pesJeCee®eer ìsye}s DeeefCe Keg®³ee&
³eeb®eer Keeme J³eJemLee lesLes Dee{Utve ³esles. Keg®³ee&
ieeoer®³ee HeCe pesJeCee®³ee ìsye}eµeer pees[}su³ee.
l³eecegUs Keg®³ee& yemeleevee Je Gþleevee Jes[îeeJeekeÀ[îee
n}efJeC³ee®es mJeeleb$³e ³esLes veener. cnCetve®e YeespevekeÀ#e
meowJe J³eJeefmLele efomelees. pesJeleevee yeensjer}
efvemeie&meeQo³e& HeenC³eemeeþer efYebleeRSsJepeer Heejoµe&keÀ
mJe®í keÀe®es®eer leeJeoeves. l³eecegUs pesJeCeeN³ee
efJeÐeeL³ee¥®ee Deevebo Deesmeb[tve Jeenlees.

mJeeefoä, µeekeÀenejer, HeesìYej pesJeCee®ee DeemJeeo
Òel³e#e Iesleu³eeJee®etve jenJele veener. ³esLeer} leebotU,
[eUer, Yeep³ee ieg©kegÀ}e®³ee efJeµee} ke=À<eer efJeYeeieeletve
³esleele. pesJeCe le³eej keÀjCeejs DeeOegefvekeÀ mJe³ebHeekeÀer

� ke=Àle%elee ë efkesÀµeesj Sce. YeesUs
� kewÀ. efYekeÀepeer veeceosJe keÀJe[s ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve legkeÀejece µebkeÀj celes

jepeejece megJex
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(Chef) Deensle. ke=À<eer efJeYeeieeletve meJe& cegye}keÀ
ÒeceeCeele GHe}yOe Demeles. pesJeCeeveblej leekeÀ Demeles.
lemes®e, cegKeJeemee®eer J³eJemLee Demeles. ³ee meJe& J³eJemLee
Jee®etve DeeHeCee meJee¥vee Yeespeve keÀ#eele Òel³e#e Yeespeve
IesC³ee®eer F®íe Peeu³eeme veJe} veener.

Keje Deevebo mekeÀeU®³ee v³eenejer®³ee JesUer
DevegYeJelee ³eslees. JesieJesieUîee ®eJeeR®es HeoeLe& Òel³eskeÀ
efoJeµeer ®ene, keÀe@HeÀer meesyele HegjJe}s peeleele. keÀeneRvee
ceeieCeervegmeej efyevemeeKejs®ee ®ene efkebÀJee keÀe@HeÀermeg×e
efceUles.

Deieoer mekeÀeUer peeie Deeu³eeyejesyej efceUCeeN³ee
®ene efkebÀJee keÀe@HeÀer®eer }ppele keÀener Deewj®e Demeles.
efJeµes<ele: mekeÀeU®³ee Leb[ nJesle ne DevegYeJe efveef½ele®e
GlmeenJeOe&keÀ þjlees.

efoJemeYej ®ee}CeeN³ee DeY³eeme me$eeojc³eeve
ÞeceHeefjnejeLe& 2 les 3 JesUe ®eneHeeve nesles. GvneUîeele
®ene-keÀe@HeÀerSsJepeer vewmeefie&keÀ HeoeLee¥Heemetve le³eej
kesÀ}s}er mejyeles efo}er peeleele. GoenjCeeLe&, ke=À<eer
efJeYeeieeletve Dee}su³ee ef}byeebHeemetve ef}byet mejyele yeveefJe}s
peeles. kegÀþu³eener ke=Àef$ece HeoeLee¥®ee JeeHej kesÀ}e peele
veener.

efJeÐeeY³eemeeojc³eeve efJeÞeebleermeeþer YejHetj ceeskeÀUe
JesU efo}e peelees. efoJemeYejele 3 les 4 DeY³eememe$eeb®es
Dee³eespeve Demeles. ceeskeÀUe JesU, efJeÞeebleer, lemes®e
KesUercesUer®es JeeleeJejCe Demeu³eecegUs Òel³eskeÀpeCe Deeveboer
DeeefCe Glmeener Demelees.

DeY³eememe$e : Òel³eskeÀ efoJeµeer®es DeY³eememe$e ne
Òel³eskeÀ efJeÐeeL³ee&meeþer %eeve Je DeeveboHeJe&Ceer®e Demeles.
DeLee&le®e ³ee®es meJe& Þes³e ceeie&oµe&keÀ Je lep%e
efµe#ekeÀebkeÀ[s®e peeles. meJe& efµe#ekeÀ Òesceeves, DeeHeg}keÀerves

%eeve osC³ee®es keÀe³e& keÀjleele. l³eecegUs Jeiee&leer}
JeeleeJejCe KesUercesUer®es Demeles. owvebefove peerJeve DeeefCe
ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe ³eeb®eer ³eesi³e meebie[ keÀµeer Iee}eJeer
³eemebyebOeer ³eesi³e DeeefCe De®etkeÀ ceeie&oµe&ve kesÀ}s peeles.
éemeveÒekeÀej keÀjleevee nesCeeN³ee ®egkeÀe ìeUtve De®etkeÀ
mejeJe keÀmee keÀjeJee ³ee®es Òeel³eeq#ekeÀemeefnle ceeie&oµe&ve
kesÀ}s peeles. l³eecegUs efµeefyejeLeea efvel³ee®³ee mejeJeele
vekeÀUle nesCeeN³ee ®egkeÀe ìeUt µekeÀleele. l³eeb®³ee
mejeJeele De®etkeÀHeCee DeeCe}e peelees. efµeefyejemeeþer ®eej
efµe#ekeÀ efve³egkeÌle Demeu³eecegUs Òel³eskeÀekeÀ[s
Jew³eeqkeÌlekeÀjerl³ee }#e HegjefJe}s peeles.

DeeJeenve : ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIeeleHexÀ Dee³eesefpele
kesÀ}er peeCeejer Òeiele Jeie& GpeUCeer efµeefyejs KejesKej®e
yengiegCeer Deensle. DeeleeHe³e¥le 84 efµeefyejeb®es Dee³eespeve
keÀjC³eele Dee}s Deens. Heg{sner meeOekeÀeb®eer ceeieCeer
Jee{le®e Deens. ³eeJeªve®e efµeefyejeb®eer GHe³egkeÌlelee
}#eele ³esles.

³ee DeveesK³ee ieg©kegÀ}eleer} efµeefyej ÒeJesµeemeeþer
mebHeke&À : Þeer. pe³eble ieesjs mej, HeÀesve ¬eÀ. 022-
21636301/ceesyeeF} ¬eÀ. 9867779616

³ee Deevebooe³eer ieg©kegÀ}e®es efþkeÀeCe Deens :
jeceYeeT cneUieer ÒeyeesefOeveer
kesÀµeJe me=äer, GÊeve
Smmes}Jeu[& ceeie&,
YeeF¥oj (Heef½ece), efpeune: þeCes.
Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®³ee ³ee efveJeemeer GpeUCeer

Jeiee&®ee }eYe meJe& Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®³ee efJeÐeeL³ee¥vee
JneJee cnCetve ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe meowJe keÀe³e&jle
Deens.

~~ ceer DeeHe}e DeeYeejer Deens. ~~

� kewÀ. oÊee$e³e }#ceCe keÀJe[s ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve legkeÀejece µebkeÀj celes
� kewÀ. yeeHetmeensye }#ceCe keÀJe[s ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve legkeÀejece µebkeÀj celes

gg

p³eeuee keÀener efJeOee³ekeÀ keÀe³e& keÀje³e®es Deens l³eeves Demee SkeÀeûe efve½e³e kesÀuee Heeefnpes keÀer, l³ee®³eeceOeerue Je l³ee®³ee
Deepetyeepet®³ee meJe& µekeÌleer DeeHeesDeeHe SkeÀJeìu³ee peeleerue. ceie ³eesi³e peeefCeJesleerue ³eesi³e efve½e³ee®³ee peesjeJej lees
Demes keÀener keÀle=&lJe oeKeJet µekeÀlees keÀer, pes l³eeuee mJele:uee megOoe Kejs JeeìCeej veener.

ö ... ieg© ef[bie ues ceer
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efµeefyejele ceer keÀe ies}es? keÀejCe ceePee µeesOe mebHe}e
veJnlee. owJeer ³eespevee Heene! ye´ïeefJeÐesleer} Òeiele Heeþ
66 He³e¥le Jee DeefOekeÀ Pee}su³ee meeOekeÀebvee 9 HesÀyeǵJeejer
2019 jespeer kesÀµeJeme=äerle efµeefyejemeeþer Deecebef$ele
kesÀ}s. ce}e met³e&oµe&ve J³eJeefmLele keÀªve I³ee³e®es nesles
DeeefCe éemeveÒekeÀeje®es leb$ener J³eJeefmLele mecepetve
I³ee³e®es nesles. HeÀkeÌle SJe{er®e DeHes#ee nesleer. ceePeer ®etkeÀ
ce}e megOeeje³e®eer nesleer DeeefCe µejerj-cevee}e Lees[er
efJeÞeebleerner efceUs} cnCetve peeC³ee®es Òe³elve megª kesÀ}s.
SJe{er Je<ex ce}e peer kebÀHeveer megÆer osle veJnleer efleves leerve
efoJemeeb®eer jpee cebpetj kesÀ}er. efµeefyejele ce}e ye´ïeefJeÐes®es
éemeveÒekeÀeje®es leb$e, efJeÞeebleerHeeþe®es cenÊJe, Òeiele
30ner Heeþ mecepeeJetve meebefiele}s. efpe%eemetbveer DeveskeÀ
Òeµveebveer mejebvee Iesªve ìekeÀ}s HeCe efµeefyejeleer} eflevner
efµe#ekeÀebveer J³eJeefmLele keÀes[s G}ie[tve, meesH³ee He×leerves
les mecepeeefJe}s. Òel³eskeÀ JesUer `pee µeesOetve keÀe{' Demes
veener meebefiele}s. lej l³eebveer ye´ïeefJeÐee ner keÀµeer
peerJeveefJeÐee Deens les meesHes keÀªve mecepeeefJe}s. l³eecegUs
ceePes DeveskeÀ iewjmecepe otj Pee}s DeeefCe nsner mecepe}s
keÀer, DevegYeJe ne meeOevee mejeJeeves DeeHeu³ee}e
efceUCeej®e.
 efJe<ecelesves Yej}su³ee peerJeveele, Ie[CeeN³ee

Ie[ecees[erlener owJeer ÒeeCeµekeÌleer®ee menJeeme DeeHeu³ee
Deblejele DeeefCe yeensj keÀmee ef¬eÀ³eeµeer} Deens les
meebefiele}s.

 DeeHeu³ee Deele keÀe³e&jle DemeCeeN³ee peeie=le osJeotleeb®eer
DeesUKe keÀªve efo}er.

 DeeHe}s HesµeeR®es HeefjJele&ve DeeefCe jbOe´ejbOe´eletve efveIeCeeje
ÒekeÀeµe ¿eebyeÎ} HeÀkeÌle meebietve Leebye}s veenerle lej leer
YeeJevee efJekeÀefmele keÀjC³ee®es Òe³elvener kesÀ}s ies}s.

yéïeefJeÐee Òeiele DeY³eeme¬eÀcee®³ee
GpeUCeer efµeefyeje®ee DevegYeJe

DeeHeu³eeleer} efoJ³e Òe%es®ee ÒekeÀeµe!
 met³e&oµe&ve osTve meeOekeÀebvee DevegYeJee®ee ceeie& meg}Ye

keÀªve efo}e.
 ÒekeÀeµeeme meeceesjs peeC³ee®ee ceeie& megkeÀj kesÀ}e.
 meeOekeÀeb®³ee µeu³eefveJeejC³eemeeþer eflevner efoJeme

µeu³eefveJeejkeÀ DeeefCe leerveoe mebleg}keÀ éemeveÒekeÀej
IesC³eele Dee}s.

 ceeveJeer peeCeerJe efJejIeUC³eeme Òemebieevegmeej
ye´ïeefJeÐesleer} peerJeveefJeÐes®es GoenjCe osTve
mecepeeefJe}s.

 meJe³eer®ee HeefjCeece, DeebleefjkeÀ DeeefCe yee¿e J³eJemLee
³eeyeÎ} mecepeeefJe}s, lemes®e keÀejCe DeeefCe HeefjCeece
mecepeeefJe}s.

 meeOekeÀebvee ye´ïeefJeÐes®es peerJeveµeeðe meg}Ye keÀªve
efµekeÀefJeC³eele Dee}s.

 Heeþeleer} p³ee µeyoeb®ee DeLe& keÀU}e veener les
GoenjCe osTve meesHes kesÀ}s.

 meowJe DeeHeu³ee Deele µeesOee cnCepes meeHe[s}.
¿eeJejner Yej efo}e.

 meeOevesleer} De[LeUs DeeefCe les keÀmes otj keÀjeJe³ee®es
³ee®eer ceeefnleer efo}er.

 DeeHeu³ee peerJevee®es O³es³e keÀe³e Deme}s Heeefnpes;
vemeu³eeme keÀe³e De[®eCe efvecee&Ce nesF&}; De[®eCe otj
keÀµeer keÀjeJeer DeeefCe O³es³eÒeeHleer DeeHeCe keÀµeer keÀª
µekeÀlees ns Heeþ GpeUCeerletve JeejbJeej mecepeeefJe}s.

 Deäebie jepeceeiee&leer} meelener efJeéeeb®eer GlHeÊeer DeeefCe
les ceeveJeer peerJeveeµeer keÀmes pegUJee³e®es les meebefiele}s.

 ceeveJeer peerJeve peieC³ee®es ìHHes DeeefCe l³ee Deeþ
Hee³eN³eebletve leer efvejHes#e JemletHe³e¥le®eer Jeeì®ee}
mecepeeefJe}er.

pe³eble DebkeÀce

� kewÀ. ceveesnj meesveesHeble veeF&keÀ ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve legkeÀejece µebkeÀj celes
� kewÀ. keÀeef}boerleeF& ceveesnj veeF&keÀ ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve legkeÀejece µebkeÀj celes
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 Hejceséeje®³ee efve³ecee®es cenÊJe mecepeeefJe}s. keÀejCe
DeeefCe HeefjCeecee®es cenÊJe HeìefJe}s.

 %eeveªHeer, ÒekeÀeµece³e keÀªve mees[CeeN³ee ye´ïeefJeÐes}e
Oeªve þsJeu³eeme efceUCeejs HeÀe³eos J³eJeefmLeleHeCes
mecepeeefJe}s.

 efµeefyejele meJe& efµe#ekeÀ meowJe ef¬eÀ³eeµeer} Demeleevee
Heeefn}s lej l³eele meJe& efJeÐeeLeea Je ceerner meeceer} Pee}es.

 meeOevee ceb[Uebvee GHe³egkeÌle þjCeejer DeeefCe ye´ïeefJeÐee
p³eebvee keÀUeJeer Demes Jeeìles l³eebveer SkeÀoe lejer
GpeUCeer efµeefyej keÀjeJes. lees meowJe ye´ïeefJeÐes}e
Oeªve®e þsJes}. keÀejCe ³esLes efJekeÀeme DeeefCe
meceeOeevee®ee ceeie& meg}Ye neslees.

 Jejer} efµeefyejele leerve efµe#ekeÀ DeeefCe SkeÀ menefµe#ekeÀ
meowJe meeOekeÀebvee efJeÐes®³ee %eeveeves meceeOeeveele
þsJeleevee efome}s.

 efµeefyeje®eer le³eejer DeeefCe Òemlegle keÀjC³ee®eer
efµe#eCeHe×le HeÀej®e J³eJeefmLele Deens.

 efµeefyejeleer} efµe#ekeÀebveer ye´ïeefJeÐes®³ee Heeþeb®eer
GpeUCeer, O³eeve, leÊJe%eeve DeeefCe DeeHeu³ee Òesceele
keÀesþsner keÀcelejlee ³esT efo}er veener. l³eeb®es HeÀej HeÀej
DeeYeej! lemes®e ceePes leerve efoJeme meeLe&keÀer
}eJeu³eeyeÎ} ceer l³eeb®ee ke=Àle%e Pee}es. l³eebveer ceePee
HejceeLee&®ee ceeie& megkeÀj kesÀ}e.

 DeeHeCee meJee¥vee efJevebleer Deens, DeeHeu³ee}e
efceUe}su³ee ceewef}keÀ peerJevee®ee DeLe& mecepetve
IesCes pe©jer®es Deens DeeefCe les ye´ïeefJeÐes®³ee

efµeefyejele ÒeJesµe kesÀu³eeves leerve efoJemeeble
mecepeCeej®e ns ceveele þmeJee.

 ce}e Dee}su³ee DevegYeJeevegmeej Òel³eskeÀ efJeÐeeL³ee&ves
Lees[er lejer HetJe&le³eejer keÀªve®e peeJes, 1) IesC³eele
³esCeeN³ee Heeþeb®es SkeÀoe lejer Jee®eve keÀªve peeJes,
2) p³ee µeyoeb®ee DeLe& keÀU}e veener, les µeyo efkebÀJee
DeeHeCeeme He[}s}s meJe& Òeµve Heeþevegmeej ef}ntve
þsJeeJes, 3) meeOevesJ³eefleefjkeÌle Flej efJe<e³eeble iegjHeÀìt
ve³es cnCetve cevee®eer le³eejer keÀªve þsJeeJeer. l³eecegUs
ce}e efceUe}su³ee mebOeer®ee GHe³eesie peemle nesleevee
efome}e, 4) Heeþ DeeefCe Jener DeeHeu³ee meesyele
þsJeeJeer, 5) ceer meceeOeeveÒeeHleermeeþer efµeefyejele peele
Deens. ceeP³ee meJe& µebkeÀeb®es efvejmeve nesF&} ner Kee$eer
yeeUieeJeer. keÀejCe lemes Ie[leevee ce}e efome}s.

 SkeÀ efJevebleer Deens, Heeþ mebHeu³eeJej meebielee keÀjleevee
DeeHeu³eeleer} keÀ}ekeÀewµeu³ee®ee GHe³eesie peceu³eeme
Flejebvee JeeìC³eemeeþer keÀje.

 efµeefyejeletve %eevee®ee Peje Jeenlees. ³esLes yee¿e efµe#eCe
meefì&efHeÀkesÀì®eer pe©jer veener lej ³esLes owJeer Òesce-
meceHe&Cee®³ee PeN³ee}e cenÊJe efome}s.

 efµeefyejeletve yeensj He[leevee DeeHeCe ye´ïeefJeÐes®es
meeOekeÀ Deenesle ³ee peeefCeJesves ceer HeÀej®e Deevebefole
neslees. DeeHeu³ee meeLe&keÀles®ee peerJeveceeie& Hejc³eelc³eeves
efkeÀleer megkeÀj kesÀ}e. Kejb®e DeeYeej! DeeYeej!
DeeYeej!

 ÒeeCe veeo lespeesleerleece ye´ïeefJeÐee veceec³enced ~~

gg

� kewÀ. YeevetleeF& ieCeHele veiejkeÀj ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve legkeÀejece µebkeÀj celes
� kewÀ. ke=À<CeeyeeF& oUJeer ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve legkeÀejece µebkeÀj celes

meblees<e
meblees<eeves peerJevee®³ee meJe& µekeÌleer ÒeHegÀuueerle Je ìJeìJeerle jenleele. p³eeÒeceeCes HegÀuee®ee
megiebOe mebHetCe& HegÀueele Yejuesuee Demelees, l³eeÒeceeCes mebHetCe& peerJeveele meblees<e Demelees, HeCe lees
DeJ³ekeÌle oµesle Demelees. meblees<eeceOetve®e µeebleer DeeefCe yeue, me=peveµeerue keÀuHevee DeeefCe
Deeµee, Glmeen DeeefCe meefl¬eÀ³ee Deµee ieesäer J³ekeÌle oµesle ³esleele.
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ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsye} ì^mì leHexÀ ye´ïeefJeÐee ³ee Òee®eerve ³eesieµeeðee®ee Òemeej Je Òe®eej meJe&$e JneJee cnCetve
DeveskeÀ ceeO³eceeb®ee GHe³eesie kesÀ}e peele Deens. lemes®e Òemeej meJee¥He³e¥le JneJee cnCetve DeveskeÀ He×leeR®ee ³eµemJeerjerl³ee
DeJe}bye kesÀ}e peele Deens. He$eeÜejs ye´ïeefJeÐee (Correspondence Course) ne SkeÀ ³eµemJeer GHe¬eÀce mebmLesves
DeveskeÀ Je<ee¥HetJeea megª kesÀ}e Deens.

p³ee J³ekeÌleeRvee Jeiee&ceO³es Òel³e#e GHeefmLele jenlee ³esCeej vemes}, l³eebvee He$eeÜejs ye´ïeefJeÐee efµekeÀJe}er peeF&}. p³ee
J³ekeÌleer cegbyeF&, veJeer cegbyeF&, þeCes, HegCes ³eeJ³eefleefjkeÌle Flej efpeu¿eebceO³es, µenjebceO³es jenleele keÀer, efpeLes ye´ïeefJeÐes®es Jeie&
DeÐeeHe megª Pee}s}s veenerle, l³eeb®³eemeeþer ner mees³e GHe}yOe kesÀ}er Deens.

³ee GHe¬eÀcee®eer meYeemeomebK³ee melele Jee{le®e Deens. Kee}er efo}s}e lekeÌlee Heentve DeY³eeme¬eÀcee®eer }eskeÀefÒe³elee
DeeHeu³ee }#eele ³esles.

He$eeÜejs ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme¬eÀce kesÀ}s}s Dee@keÌìesyej 2019 He³e¥le®es meeOekeÀ

Jeie& meeOekeÀmebK³ee

yee}Jeie&       43

ÒeeLeefcekeÀ 2,479

Òeiele     344

ÒeoerHekeÀ     171

ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀceemeeþer Kee}er} HeÊ³eeJej mebHeke&À meeOeeJee :
keÀe³ee&}³eerve HeÊee :
IebìeUer Òeemeeo efyeefu[bie, levJeer nye&}®³ee Jej, y}e@keÀ veb. 11/12,
Heefn}e cepe}e, IebìeUer jes[, þeCes (Heef½ece), efHeve - 400 602.
JesU : meesceJeej les µeefveJeej, mekeÀeUer 10 les mee³ebkeÀeUer 6 JeepesHe³e¥le.
otjOJeveer : 022-25347788, 022-25339977
Visit : www.brahmavidya.net

DeeHe}er F®íe Demeu³eeme ÒemleeJevee Je ÒeJesefµekeÀe DeeHeCeeme HeeþefJe}er peeF&}. ÒeJesefµekeÀe Yeªve
l³eemeesyele HeÀer ®eskeÀ/[^eHeÌìÜejs HeeþefJeCes. oj ceefnv³ee}e ®eej Heeþ ³eeÒeceeCes legcne}e 22 Heeþ HeeþefJe}s
peeleer}. éemeveÒekeÀej DeeefCe O³eeve keÀmes keÀjeJes ³eeyeeyele®³ee meefJemlej met®evee, mHeäerkeÀjCe HeeþebceO³es meesH³ee
Yee<esle efo}s Deens. meJe&meeceev³eHeCes keÀesCel³eener Heeþe®es menpe DeekeÀ}ve nesTve l³eevegmeej Iejer efµekeÀlee
³esF&}, meeOevee keÀjlee ³esF&}.

He$eeÜejs ye´ïeefJeÐee efµekeÀCeeN³ee Òel³eskeÀ meeOekeÀe}e ceeie&oµe&ve keÀjC³eemeeþer SkeÀe efµe#ekeÀe®eer efve³egkeÌleer
keÀjC³eele ³esles. meeOekeÀ DeeHeu³ee De[®eCeeR®es, µebkeÀeb®es efvejmeve keÀjC³eemeeþer mebyebefOele efµe#ekeÀeµeer mebHeke&À
meeOet µekeÀleele.

yeensjieeJe®³ee meeOekeÀebveer ke=ÀHe³ee ³ee mebOeer®ee DeJeµ³e }eYe I³eeJee.

He$eeÜejs yéïeefJeÐee efµekeÀe

� kewÀ. oµejLe yeeyetjeJe veeveieg[s ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve legkeÀejece µebkeÀj celes
� kewÀ. veeje³eCe iepeeveve Iesvebo ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve legkeÀejece µebkeÀj celes
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DeejesnCe DeeÞece : yéïeefJeÐes®³ee meeOekeÀeb®eer mJeHveHetleea

ye´ïeefJeÐes®³ee meJe& meeOekeÀebvee ceenerle Demes}®e keÀer,
DeeHeu³ee mebIeeves DeeÞece yeebOeC³ee®ee cenÊJeekeÀeb#eer
ÒekeÀuHe neleer Iesle}e Deens. efµe#ekeÀeb®³ee 2010
mee}®³ee ieg©HeewefCe&ces®³ee keÀe³e&¬eÀceele meJe& efµe#ekeÀebveer
DeeHe}e DeeÞece DemeeJee Demes cele Òeoefµe&le kesÀ}s nesles Je
H}e@ì cegbyeF&-HegCes ojc³eeve }esCeeJeUîee®³ee DeemeHeeme
DemeeJee Je YeefJe<³eeleer} Jee{er®ee efJe®eej keÀªve ceesþe
H}e@ì I³eeJee Demes þjefJeC³eele Dee}s. l³eevegmeej cee®e&
2011 ceO³es meJe& Òeiele meeOekeÀebveer Òel³eskeÀer keÀceerlekeÀceer
10 npeej ©He³es efkebÀJee µekeÌ³e Demeu³eeme DeefOekeÀ Je
ÒeeLeefcekeÀ meeOekeÀebveer Òel³eskeÀer 1 npeej ©He³es efkebÀJee
µekeÌ³e Demeu³eeme DeefOekeÀ ke=Àle%elee ÐeeJeer Demes vece´
DeeJeenve kesÀ}s nesles.

l³ee DeeJeenvee}e meeOekeÀebveer GÊece Òeeflemeeo efo}e
Deens Je DeeÊeeHe³e¥le 12 keÀesìer 89 }eKe ©He³es ke=Àle%elee
osCeieer mebIeekeÀ[s pecee Pee}er Deens. ³eeyeÎ} ye´ïeefJeÐee
meeOekeÀ mebIe ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjle Deens. l³eeletve ©He³es
3 keÀesìer efkeÀceleer®³ee H}e@ì®eer Kejsoer Pee}er Deens Je
mebyebefOele DeeefLe&keÀ J³eJenejner HetCe& Pee}s Deensle. H}e@ì®es
oie[er kebÀHeeGb[ keÀjC³ee®es lemes®e ìskeÀ[erJej peeC³eemeeþer
Hee³eN³eeb®es keÀece HetCe& Pee}s Deens. ³ee Je Flej keÀeceebmeeþer
meeOeejCe ©.2 keÀesìer 32 }eKe Ke®e& Pee}s Deensle.

Kejsoer kesÀ}s}e H}e@ì megceejs 18 SkeÀjeb®ee Demetve
keÀeceµesleHeemetve 14 efkeÀ.ceer. DeblejeJej Deens. efþkeÀeCe
Deefleµe³e efvemeie&jc³e Deens. H}e@ì®³ee SkeÀe yeepet}e
GkeÀmeCe OejCe lej ogmeN³ee yeepet}e efµejJeìe OejCe Deens.
H}e@ìHe³e¥le pee³e}e HekeÌkeÀe jmlee Deens Je keÀeceµesleHeemetve
Smed.ìer. yemeosKeer} GHe}yOe Deens. H}e@ìHe³e¥le
Heesn®ee³e}e (ceesìejves) þeC³eentve De[er®e leeme Je
HegC³eentve oer[ leeme }eielees.

� kewÀ. efnjeyeeF& veeje³eCe Iesvebo ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve legkeÀejece µebkeÀj celes
� kewÀ. oµejLe ceneot Iesvebo ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve legkeÀejece µebkeÀj celes

H}e@ì®eer Kejsoer nesTve ÒekeÀuHee®ee DeOee& ìHHee Pee}e
Deens. l³eeJej yeebOeC³eele ³esCeeN³ee Jeemlet®ee Ke®e& Deboepes
5 keÀesìer ©He³es Demes}. meg©Jeeleer}e meeOeejCe 55
}eskeÀeb®eer jenC³ee®eer, pesJeC³ee®eer Je efµeefyeje®eer mees³e
keÀjC³ee®ee efJe®eej Deens. l³eecegUs meJe& efµeefyejs Jeemletle
IesC³eele ³esleer}. efµeJee³e Flej JesUer meeOekeÀebvee
meeOevesmeeþer Je DeY³eemeemeeþer ³esLes ³esTve ceeHeÀkeÀ ojele
jenlee ³esF&}.

meO³ee mebIeekeÀ[s 7 keÀesìer 67 }eKe ©He³es efµe}ÁkeÀ
Deensle Je DeeHeu³ee DeeÞecee®eer Heefn}er Jeemlet
yeebOeC³eemeeþer DeeJeµ³ekeÀ efveOeer mebIeekeÀ[s pecee
Pee}s}e Deens. meJee¥vee meebieC³eeme Deevebo Jeeìlees keÀer,
Jeemlet®es vekeÀeµes Deelee cebpetj Pee}s Deensle DeeefCe Heg{er}
keÀener ceefnv³eeble DeeÞecee®³ee oesve ne@}®es (Hall)
yeebOekeÀece megª keÀjC³eele ³esF&}.

mebmLes®es efJeéemle DeeefCe efJeYeeie ÒecegKe ³eeb®³ee yewþkeÀerle
meeOekeÀyeeOekeÀ ®e®ee& keÀªve Heg{er} efveCe&³e IesC³eele Dee}e
Deens. DeeÞecee®es yeebOekeÀece neleer IesC³eeDeeOeer
ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀcee®eer Hee®e efoJemeeb®eer
efveJeemeer efµeefyejs DeeHeCe Jee{Je}er Heeefnpesle. efveJeemeer
efµeefyejeb®eer mebK³ee Hegjsµeer Jee{u³eeJej®e DeeÞeceeleer}
efveJeememLeevee®³ee Fceejleer®³ee yeebOekeÀeceeme meg©Jeele
keÀjeJeer. ³ee efveCe&³eevegmeej meHìWyej 2019 Heemetve DeeHeCe
oj ceefnv³ee}e efveoeve oesve efveJeemeer efµeefyejs Dee³eesefpele
keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀjle Deenesle. Deeµee Deens keÀer, ner
efµeefyejs ³eµemJeer nesleer} DeeefCe Heg{er} Je<eea meeOeejCe
Dee@keÌìesyej 2020®³ee megceejeme DeeHeu³ee}e
DeeÞeceeleer} efveJeememLeevee®³ee Fceejleer®es yeebOekeÀece megª
keÀjlee ³esF&}. lejer meJee¥vee DeeJeenve Deens keÀer, l³eebveer
peemleerlepeemle meeOekeÀ efµeefyejebvee HeeþJeeJesle.

pe³eble efoJeskeÀj
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Hegvne SkeÀoe Deecner meJe& efJeéemle Je efµe#ekeÀ meJe&
meeOekeÀeb®es ceve:HetJe&keÀ DeeYeej ceevelees. l³eeb®³ee®e
Heeefþby³eeves DeeHe}s meJee¥®es ns DeeÞecee®es mJeHve Òel³e#eele
³esle Deens. HeCe ner HeÀkeÌle meg©Jeele Deens. Deelee
þjefJe}su³ee FceejleermeejK³ee DeeCeKeer leerve Fceejleer
DeeefCe SkeÀ O³eeve keWÀê DeeHeCe ³ee H}e@ìJej yeebOet
µekeÀlees. Deµeer Deeµee Deens keÀer, ye´ïeefJeÐes®³ee
Òemeeje®es keÀe³e& GÊejesÊej Jee{le peeF&} Je ³ee meJe&
Fceejleer Òel³e#eele ³esleer} cnCetve®e legcneb meJee¥vee ner vece´
efJevebleer Deens keÀer pesJne pesJne µekeÌ³e nesF&} lesJne lesJne
DeeÞece efveOeerme osCeieer osTve DeeHe}er ke=Àle%elee
ye´ïeefJeÐee ceeG}er}e DeHe&Ce keÀjeJeer. legcner peer

ke=Àle%elee Ðee} leer meblees<eeves Ðee. cnCepes l³eeletve DeeHeCe
pes efvecee&Ce keÀª les DeeHeu³ee meblees<ee®es ÒeleerkeÀ nesF&}.
Oev³eJeeo!

met®evee : Oeveeosµe `ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ ®e@efjìsye} ì^mì'
³ee veeJeeves ÐeeJee. Oeveeosµee®³ee ceeies legce®es veeJe,
otjOJeveer ¬eÀceebkeÀ, He@ve ¬eÀceebkeÀ, Jeiee&®es efþkeÀeCe Je
`DeeÞeceemeeþer ke=Àle%elee' Demee leHeµeer} ef}neJee. jesKe
jkeÀcesmeesyelemeg×e ne leHeµeer} osCes DeeJeµ³ekeÀ Deens.
legce®ee Oeveeosµe efkebÀJee jesKe jkeÌkeÀce Òeiele efµe#ekeÀ,
ÒeeLeefcekeÀ efµe#ekeÀ ³eeb®³eekeÀ[s efkebÀJee mebmLes®³ee
keÀe³ee&}³eele ÐeeJeer. ³ee osCeieerJej 80 peer megefJeOee efceUt
µekeÀles.

� kewÀ. Keb[t DeeHHee jKeceepeer Iesvebo ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve legkeÀejece µebkeÀj celes
� kewÀ. veeceosJe oµejLe Iesvebo ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve legkeÀejece µebkeÀj celes

gg

DeejesnCe ìskeÀ[erJeªve met³eesxo³ee®ee Deevebo Iesleevee meeOekeÀ

DeeÞece H}e@ìJej Je=#eejesHeCe keÀjleevee meeOekeÀ



ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe

Òeiele cesUeJes Je ceg}eKele 2019

þeCes Òeiele cesUeJee

[eWefyeJe}er Òeiele cesUeJee ceg}eKele ë mebpe³e meeþs mejeb®³ee %eeve³e%ee}e 25 Je<ex HetCe& Pee}er

otjoµe&ve ceg}eKele ë [e@. efveleeblee µesJe[s

þeCes Òeiele cesUeJee

HegCes Òeiele cesUeJee yeesjerJe}er efnbot DeeO³eeeflcekeÀ cesUeJee

otjoµe&ve ceg}eKele ë meew. ªef®eje iees[yees}s



meJe&$e ÒekeÀeµe nesT os!

ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀcee®eer efµeyeerjs 2019

yebie}esj efµeyeerj

}esCeeJeUe efµeyeerj meHìWyej 2019

}esCeeJeUe efµeyeerj veesJnWyej 2019

®esvveF& efµeyeerj

}esCeeJeUe efµeyeerj Dee@keÌìesyej 2019

Jeeµeer GpeUCeer efµeyeerj }esCeeJeUe efµeyeerj ces 2019

iegpejeleer efµeyeerj }esCeeJeUe
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ceer DeefHe&lee, F³eÊee DeeþJeerle  efµekeÀles. ceer iesu³ee
Je<eea ye´ïeefJeÐes®ee yee}Jeie& megª kesÀ}e DeeefCe leerve-®eej
efoJemeeble®e ce}e HeÀjkeÀ peeCeJet }eie}e.

ce}e KetHe meoea nesleer. je$eer PeesHeleevee ce}e éeeme
IesC³eeme $eeme nesle neslee. leeW[eves®e éeeme I³ee³e®es.
Deew<eOe Iesle}s keÀer Lees[s efoJeme yejs Jeeìe³e®es, HeCe Hegvne
$eeme megª Jne³e®ee. [e@keÌìjebveer, De@}peeacegUs meejKeer meoea
nesles Demes meebefiele}s nesles.

Hejbleg, ye´ïeefJeÐes®es éemeveÒekeÀej pemes megª kesÀ}s, lemee

SkeÀeûelee Jee{}er
DeefHe&lee peceoiveer

meieUe $eeme keÀceer Pee}e. Deieoer ÒeeCee³eece megª
kesÀu³eeHeemetve®e HeÀjkeÀ peeCeJet }eie}e.

Deelee ce}e meoea veener. PeesHe HeCe Deelee HetCe& nesle
Demeu³eecegUs ÖesÀµe Jeeìles. µeeUslener Glmeener Jeeìles.
SkeÀeûeleener Jee{}er Deens. µeeUsletve Iejer ³esF&He³e¥le
Glmeen lemee®e keÀe³ece Demelees.

Demes Glmeener, Deeveboer íeve Jeeìles. cnCetve ceer
efve³eefcele mejeJe keÀjles. l³eemeeþer ceeP³ee efµeef#ekeÀebvee
DeeojHetJe&keÀ ÒeCeece!

gg

� kewÀ. oewHeoeyeeF& meoeefµeJe Iesvebo ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve legkeÀejece µebkeÀj celes
� kewÀ. %eeveséej }#ceCe celes ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve legkeÀejece µebkeÀj celes

DeefHe&lee peceoiveer

ceer veeefµekeÀ ³esLes ye´ïeefJeÐes®ee yee}Jeie& HetCe& kesÀ}e.
ojjespe mekeÀeUer DeOee& leeme ÒeeCee³eece Je éemeve

ÒekeÀejeb®ee mejeJe keÀjlees.
Heefnu³ee mesefcemìj Hejer#esle ®eebie}e HeÀe³eoe Pee}e.
keÀes[er mees[Jeleevee Je KesU KesUleevee veJeerve efJe®eej

meg®eleele.

veJeerve efJe®eej meg®eleele
DeeWkeÀej peeOeJe

gg

ce}e yeemejer JeepeJeleevee meg©Jeeleer}e LekeÀJee ³esle
neslee. ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeecegUs éemeve#ecelee Jee{u³eeves
yeemejer ®eebie}er JeepeJelee ³esles.

Deye@keÀme®eer ieefCeles ceer keÀceer Jesieeves mees[Jele neslees.
Deelee keÀceer JesUsle peemle ieefCeles mees[Jelees. Jesie Jee{}e.
kesÀ}s}e DeY³eeme ®eebie}e }#eele jenlees.

DeeWkeÀej peeOeJe
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ceer vegkeÀleer®e veJeJeer®eer Jeeef<e&keÀ Hejer#ee efo}er
Deens. ³esCeejs oneJeer®es Je<e& ceePes cenÊJee®es Je<e&
Demetve ye´ïeefJeÐes®ee ce}e GHe³eesie nesCeej Deens.
ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eemeecegUs veJeJeer®³ee HetJe&Hejer#esle
ce}e HetJeeaHes#ee ®eebie}s ceekeÌme& efceUe}s. lemes®e
Jeeef<e&keÀ Hejer#es®ee DeY³eeme keÀjleeveemeg×e ce}e KetHe
HeÀe³eoe Pee}e. ye´ïeefJeÐescegUs ce}e ceePee njJe}s}e
DeelceefJeéeeme Hegvne efceUe}e.

³ee SkeÀ ceefnv³eele kesÀ}su³ee ye´ïeefJeÐes®³ee
DeY³eemeecegUs veJeJeer®eer Jeeef<e&keÀ Hejer#eemeg×e KetHe meesHeer

DeY³eemeele Òeieleerr
ieewjer efµejJe[keÀj

ies}er Deens. ce}e vekeÌkeÀer Kee$eer Deens keÀer Je<e&Yej µee}s³e
DeY³eemeeyejesyej®e ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme keÀªve
oneJeer®³ee yees[e&®³ee Hejer#esle ce}e ®eebie}s ceekeÌme&
efceUleer}. ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eemeecegUs ceeP³ee Hejer#esleer}
ceekeÀe¥ceO³es ®eebie}e®e yeo} Peeu³eeves ceePes efµe#ekeÀ,
DeeF&-Je[er} Je µeeUsleer} efce$e-cewef$eCeermeg×e
Dee½e³e&®eefkeÀle Pee}sle keÀer ceeP³ee DeY³eemeeceO³es ne
Demee De®eevekeÀ yeo} keÀmee Pee}e!

¿ee®es Þes³e ceer ceeP³ee ye´ïeefJeÐee efµekeÀefJeCeeN³ee
iegªbvee osTve l³eeb®es HeÀej HeÀej DeeYeej ceeveles.

gg

� kewÀ. efveJe=ÊeerYeeT ve}eJe[s ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve legkeÀejece µebkeÀj celes
� kewÀ. GceeyeeF& efveJe=Êeer ve}eJe[s ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve legkeÀejece µebkeÀj celes

ceePes veeJe Deeefol³e ieeiejs Deens. ceePes Je³e 16 Je<ex
Deens. ceer ces-petve 2018 ceO³es veeefµekeÀ ³esLes
ye´ïeefJeÐes®³ee yee}Jeiee&le Òeefµe#eCe Iesle}s.

DeeHeu³ee peerJeveele éeeme efkeÀleer cenÊJee®ee Deens
DeeefCe lees ³eesi³e ÒekeÀejs keÀmee Iesle}e Heeefnpes ³ee®eer ce}e
ÒeLece®e peeCeerJe Pee}er. éemeveÒekeÀejeb®³ee mejeJeeves ceer
Dee³eg<³eYej efvejesieer jent µekeÀlees Demee DeelceefJeéeeme
ce}e efceUe}e. lemes®e peerJeveele ³eµemJeer nesC³eemeeþer
}eieCeejs mekeÀejelcekeÀ efJe®eej Deecne}e yee}Jeiee&le
efceUe}s. ce}e mebµeesOeve #es$eele keÀefjDej keÀje³e®es Deens.

³eµemJeer peerJeveemeeþer yéïeefJeÐee
Deeefol³e ieeiejs

l³eemeeþer cevee®eer SkeÀeûelee iejpes®eer Demeles DeeefCe leer
O³eeveeletve ce}e Jee{Jelee ³esF&} ³ee®eer Kee$eer Heì}er. ceer
iesu³ee Hee®e ceefnv³eebHeemetve pees mejeJe keÀjle Deens. l³eecegUs
ceePes DeY³eemeele }#e }eieCes meesHes Pee}s Deens. lemes®e
mejeJeecegUs efoJemeYej Glmeen DeeefCe Tpee& efìketÀve jenles.

ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eemeeves peerJeveele SkeÀ veJe®ewlev³e
efvecee&Ce Peeu³eemeejKes Jeeìles. l³eemeeþer ceer ye´ïeefJeÐee
ceeG}er, ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe DeeefCe Deece®es efµe#ekeÀ
³ee meJee¥®ee DeeYeejer DeeefCe ke=Àle%e Deens.

Oev³eJeeo!

Deeefol³e ieeiejs
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ce}e ye´ïeefJeÐescegUs KetHe HeÀjkeÀ peeCeJe}e.
ceeP³eeceO³es DeveskeÀ ®eebie}s yeo} Ie[}s.
éemeveÒekeÀejeb®³ee efve³eefcele mejeJeeves ceePes DeepeejHeCe otj
Pee}s Je ceePeer jesieÒeeflekeÀejkeÀ µekeÌleer Jee{}er. mekeÀeUer
Gþtve ye´ïeefJeÐee kesÀu³eeves efoJemeYej leepesleJeeves Je
Deeveboer Jeeìles. µeeUsceO³es PeesHe ³esle veener Je l³eecegUs ceer
®eebieu³ee ÒekeÀejs }#e keWÀefêle keÀª µekeÀles. Òel³eskeÀ ieesä

jesieÒeeflekeÀejkeÀ µekeÌleer Jee{}er!
meeefvekeÀe keÀeHemes

keÀjC³eemeeþer Glmeen Jeeìlees.
ye´ïeefJeÐee efµekeÀC³ee®³ee DeeOeer ceer meejKeer Deepeejer

He[le Demes HeCe ye´ïeefJeÐescegUs Deelee ceer Deepeejer He[le
veener. ceePeer SkeÀeûelee Jee{}er. ceer peemle JesU DeY³eeme
keÀªvener LekeÀJee peeCeJele veener. DeY³eeme HetCe&HeCes
}#eele jenlees. ye´ïeefJeÐescegUs ceePes Dee³eg<³e DeefOekeÀ
®eebie}s Pee}s.

� kewÀ. meesHeevekeÀekeÀe celes ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve legkeÀejece µebkeÀj celes
� ke=Àle%elee ë veeceosJe oÊee$e³e peesµeer

gg

ye´ïeefJeÐesleer} éemeveÒekeÀej kesÀu³eeJej ce}e
leepesleJeeves, Glmeener Je ÒemeVe Jeeìles. ce}e
keÀesCelesner keÀece keÀje³e}e SkeÀ JesieUer®e Tpee&
efceUles. kesÀ}s}e DeY³eeme }#eele jenlees Je
Hejer#eslener ®eebie}s DeeþJeles. Heeþ kesÀ}s}s }#eele
jenles. ceer ojjespe éemeveÒekeÀej keÀjles. l³eecegUs

O³es³e ieeþC³eeme GÊespeve
µeerle} keÀeHejs

kegÀþ}sner ìsvµeve jenle veener. ce}e ceeP³ee cewef$eCeer
Je Iejele}s cnCeleele keÀer ceer KetHe Deeveboer Je Glmeener
efomeles. ce}e ¿ee éemeveÒekeÀejeb®ee KetHe HeÀe³eoe
Pee}e. ce}e oneJeerle yees[e&®³ee Hejer#esceO³es 85…
ceekeÀe¥®eer DeHes#ee Deens. les efceUJeC³eemeeþer ceer
Òe³elve keÀjles. keÀejCe ce}e [e@keÌìj Jne³e®es Deens.

gg

ce}e ye´ïeefJeÐescegUs KetHe íeve Jeeìles. ceePee kebÀìeUe
otj Pee}e Deens. ce}e jespe leepesleJeeves Jeeìles. ceer jespe
mekeÀeUer Gþtve ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe keÀjles. l³eecegUs ceePee
efoJeme Deeveboele peelees DeeefCe ce}e LekeÀJee peeCeJele
veener. ye´ïeefJeÐescegUs ceePeer mcejCeµekeÌleer Jee{le Deens. ceer
kesÀ}s}e DeY³eeme ceeP³ee }#eele jenlees Deens. l³eecegUs

mcejCeµekeÌleer Jee{}er
Òeefle#ee peeOeJe

ceePes ceeke&À nUtnUt Jee{le Deensle. ce}e mee@HeÌìJesDej
FbefpeefveDej yevee³e®es Deens.

ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeecegUs ceer Jej®esJej Deepeejer He[le
veener. l³eecegUs ye´ïeefJeÐee ce}e KetHe DeeJe[les DeeefCe leer
ceer efve³eefcele keÀjles Je keÀjCeej. ce}e Hejer#esle 80… Hes#ee
DeefOekeÀ ceekeÌme& efceUleer}.
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1) efme×er jeceoeme keÀoce: ce}e SKeeÐee ieesäer®ee
HeìkeÀve jeie ³ee³e®ee Je l³eeJej }ies®e Òeefleef¬eÀ³ee osC³ee®eer
meJe³e nesleer. l³eecegUs DeY³eemeele HeCe SkeÀeûelee ³esle
veJnleer. DeY³eemee®ee HeÀej kebÀìeUe ³ee³e®ee. ³ee®ee
HeefjCeece nesTve ceePes ceekeÌme& keÀceer keÀceer Pee}s. pesJne
Hee}keÀeb®³ee ceerefìbieceO³es ceer Je ceeP³ee cecceerves
ye´ïeefJeÐesyeÎ} SskeÀ}s lesJne ³ee®ee DeeHeu³ee}e vekeÌkeÀer
HeÀe³eoe nesF&} ns Heì}s. l³eeveblej Deelee Deece®ee meele
DeeþJe[îeeb®ee ne keÀesme& HetCe& nesle Deens DeeefCe l³ee®ee
HeefjCeece ce}e peeCeJelees Deens. Deelee ceer Glmeeneves Je
SkeÀeûelesves DeY³eeme keÀª µekeÀles Je l³ee®ecegUs ceePes
efjPeuìme megOeejle ies}s. ceePee jeie HetCe&HeCes yebo veener HeCe
keÀceer vekeÌkeÀer®e Pee}e Deens. ceeP³ee Sme.Sme.meer
Hejer#esceO³es ce}e 90… Hes#ee DeefOekeÀ ceekeÌme& efceUJee³e®es
Deensle. ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJee®ee ³eemeeþer vekeÌkeÀer HeÀe³eoe
nesF&} ³ee®eer ce}e Kee$eer Deens.

2) efµeJeeveer ®ebêe jeþes[:  ye´ïeefJeÐee efµekeÀCes megª
kesÀu³eeHeemetve ce}e KetHe Deeveboer Je Glmeener Jeeìles. Demeb
cnCeleele keÀer De@ve De@He} De [s, keÀerHme [e@keÌìj DeJes! ce}e
Jeeìles ns De@He} cnCepes®e ye´ïeefJeÐee Deens pes ce}e
[e@keÌìjebHeemetve }ebye þsJeles Je l³eecegUs DeY³eemeeleer}
SkeÀeûelee HeCe Jee{}er. ce}e HetJeea DeY³eemee®eer Je

yee}Jeiee&®³ee yee}meeOekeÀeb®³ee DevegYeJeeb®es mebkeÀ}ve
GppJe}e Yee}sjeJe

Hejer#es®eer KetHe Yeerleer Jeeìle Demes HeCe pesJne mejeJe megª
Pee}e lesJne ner Yeerleer ceer efJemeªve ies}s. melele DemeCeeje
leeHe Je meoea HeCe ceer ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeveblej efJemej}s.
ye´ïeefJeÐes®³ee Deece®³ee efµe#ekeÀeb®es ceer DeeYeej ceeveles.

3) Dee³ee& megveer} : ye´ïeefJeÐee efµekeÀC³eecegUs ce}e
Pee}s}s oesve ceesþs HeÀe³eos cnCepes ceePeer ef®e[ef®e[ yebo
Pee}er Je Jee³eHeÀU ye[ye[ yebo Pee}er. l³eecegUs ceePes
meJee¥µeer Yeeb[Ce Jne³e®es les HeCe yebo Pee}s. l³ee®eÒeceeCes
mejeJeecegUs Deejesi³e HeCe ®eebie}s Pee}s Je ³eecegUs ceve ÒemeVe
jene³e}e }eie}s. Deecne}e ye´ïeefJeÐee efµekeÀJeCeeN³ee
efµe#ekeÀeb®es DeeYeej.

4) DebefkeÀlee yeesjkeÀj : ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeeves
ce}e Deme}s}er OegUer®eer De@}peea KetHe keÀceer Pee}er
Deens Je ceePeer SkeÀeûelee KetHe Jee{}er Deens.
ye´ïeefJeÐesceO³es Deecne}e peer ÒeeLe&vee efµekeÀJe}er
l³ee®³ee mejeJeeves efoJemeYej ÒemeVe Jeeìles. ce}e
ceesþsHeCeer Dee³e.S.Sme. Dee@efHeÀmej Jne³e®es Deens
l³eemeeþer ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJee®ee vekeÌkeÀer HeÀe³eoe
nesF&} ³ee®eer ce}e Deelee Kee$eer Jeeìles. ³ee
mejeJeecegUs meJe&$e Deeveboer Je Glmeener Jeeìle jenles Je
ceveeceO³es keÀesCelesner JeeF&ì efJe®eej ³esle veenerle. ceer
ye´ïeefJeÐes®³ee efµe#ekeÀeb®eer DeeYeejer Deens.

� ÒekeÀeµe keÀoce ³eeb®³ee mce=l³eLe& p³eesleer censµe KeesHekeÀj
� µekegbÀle}e jIegveeLe ieesjs ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=ÿoeve mebO³ee censµe meeJes

`DeeOeer kesÀues ceie meebefieleues' ³ee GkeÌleerÒeceeCes n[Hemej, HegCes Je YeskeÀjeF& veiej, HegCes ³esLeerue
keÌueeme®³ee efµe#ekeÀebveer DeeOeer mJele: ÒeeLeefcekeÀ®ee Jeie& kesÀuee DeeefCe ceie cenÊJe keÀUueb, HeÀe³eoe
DevegYeJeuee, iejpe peeCeJeueer keÀer DeeHeu³ee efJeÐeeL³ee¥meeþer ns HeÀej GHe³egkeÌle Deens. l³eecegUs ceie
l³eeb®³ee keÌueemeceOes yeeueJeie& megª Peeues. l³eeleerue keÀener yeeuemeeOekeÀebveer efouesues DevegYeJe Keeueer
mebkeÀefuele kesÀues Deensle. les ÒesjCeeoe³eer Deensle.                                                  - Òe%ee ceb[U

gg
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� YeemkeÀj Heeb[t meeJes ³eeb®es mce=l³eLe& He=ÿoeve mebO³ee censµe meeJes
� ke=Àle%elee ë µJeslee efveveeo kegÀ[lejkeÀj

2016 mee}er ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀceemeeþer ceer ÒeJesµe Iesle}e, ceeP³ee Je³ee®³ee
72 J³ee Je<eea! DeY³eeme¬eÀce Hegje keÀje³e®es cnCepes
`DeY³eeme' ne Dee}e®e. HeCe ce}e mJele:}e
DeY³eemee®eer DeeJe[ cnCee} lej Deieoer
}neveHeCeeHeemetve®e nesleer. Heneìs iepej }eJetve
ye´eïecegntlee&Jej DeY³eeme keÀjC³ee®eer meJe³e ceer }eJetve
Iesle}er nesleer. l³eecegUs DeY³eeme¬eÀce megª kesÀ}e lesJne
ce}e ne keÀmee Hegje nesF&} Demee leeCe Deefpeyeele
peeCeJe}e veener. keÀejCe l³eeHetJeea Je³ee®³ee 67 J³ee Je<eea
DeKeb[ DeY³eeme keÀªve DeeefCe efÒeeqvmeHe}Heoe®eer
peyeeyeoejer meebYeeUtvener HegCes efJeÐeeefHeþeletve HeerS®e.[er.
ner HeoJeer efceUJe}er nesleer. Je³ee®³ee 18 J³ee Je<eea efµe#eCe
DeOe&Jeì Demeleevee }ive Peeu³eecegUs ceer vesìeves ceePes
efµe#eCe ®ee}t®e þsJe}s nesles. mebmeej, yeeUbleHeCe, veeskeÀjer,
HeengCes, meemet-meemejs Demee keÀesCeleener De[mej ve ceevelee
B.A., M.A., M.Phil, Ph.D. Deµeer cepe}
ceej}er®e HeCe B.Ed., M.Ed. DeeefCe DeKesj efµe#eCe
µeeKesle Ph.D. HeCe efceUJe}er.

pevceYej ne Demee DeY³eeme®e keÀjle Dee}s!
³eemeeþer DeLee&le®e ce}e ceeP³ee HeleeR®eer DeKeb[ meeLe
DeeefCe Òeeslmeenve efceUe}s. l³eecegUs®e ns meieUb keÀª
µekeÀ}s. DeY³eeme lej ceer pevceYej kesÀ}e®e HeCe
DeY³eeme keÀmee keÀjeJee ³eeJej HegmlekebÀosKeer}
ef}efn}er. }iveeveblej Deeþ ef[û³ee DeeefCe Deeþ
HegmlekesÀ Deµeer ner keÀceeF&!

Depegveer ³eewJeveele ceer
[e@. megveboe Hee}keÀj

DeeHeu³ee melele Jee{CeeN³ee %eeveefpe%eemesyeÎue ÒeLece DeeHeues Deecne meJee¥leHexÀ neefo&keÀ
DeefYevebove. ye´ïeefJeÐes®³ee DeeHeu³ee efve³eefcele mejeJeeves DeeHeCe ÒeeHle kesÀuesues ³eµe meJee¥meeþer
efveef½ele®e ÒesjCeeoe³eer Deens. DeeHeu³ee efve³eefcele mejeJeemeeþer Deecne meJee¥®³ee µegYes®íe!

      - Òe%ee ceb[U
³ee HetJeea®³ee ef[û³ee efceUJeC³eemeeþer kesÀ}su³ee

DeY³eemeele Hejer#es®ee leeCe Demee³e®ee HeCe ye´ïeefJeÐes®ee
DeY³eeme cee$e ceveeJej®ee leeCe Iee}JeCeeje Deens. ne ³ee
oesvneRle}e HeÀjkeÀ. ÒeeLeefcekeÀ®³ee DeY³eeme¬eÀceecegUs
ye´ïeefJeÐesle iees[er efvecee&Ce Pee}er. 2017mee}er ceer }ies®e
Òeiele®ee Jeie& megª kesÀ}e. ye´ïeefJeÐescegUs SkeÀ ÒekeÀej®eer
efpeÎ DeeefCe DeelceefJeéeeme efvecee&Ce neslees ns efveef½ele.

µeejerefjkeÀ¢äîee ce}e ye´ïeefJeÐes®ee mekeÀejelcekeÀ
DevegYeJe Dee}e. ³ee Je<eea cnCepes Je³ee®³ee75 J³ee Je<eea
ceer }sn }[eKe}e pee³e®es þjJe}s. efleLes ÒeeCeJee³et®eer
keÀcelejlee Demeu³eecegUs éeemee®ee $eeme nesF&} Deµeer
Iej®³eebvee Yeerleer Jeeìle nesleer. HeCe ceer ye´ïeefJeÐes®³ee
éemeveHe×leerJej HetCe& efJeéeeme þsJe}e. Iemee ©bo keÀªve
éeeme IesCes DeeefCe peesjele G®ídJeeme mees[Ces Deµeer ef¬eÀ³ee
efleLes melele keÀjC³ee®es þjJe}s DeeefCe les Dece}elener
DeeCe}s. l³eecegUs efleLes éeemee®ee $eeme Deefpeyeele Pee}e
veener. 18000 HegÀìeJej cnCepes Keejogbie}e HeemeHe³e¥lener
peeTve Dee}s. lees®e DevegYeJe ³ee Je<eea kebÀyeesef[³ee
efHeÀjleeveener Dee}e. kebÀyeesef[³ee®es Òee®eerve cebefoj 6
efkeÀ}esceerìj Hemej}s}s. Deefle G<Ce nJee DeeefCe Gvne®³ee
le[eK³eele ve ocelee Heent µekeÀ}s les kesÀJeU ye´ïeefJeÐes®³ee
HeeþyeUecegUs. ³ee®e Je<eea efmebieeHetj®eer efì^Hener OeeJeleHeUle
HetCe& kesÀ}er. ye´ïeefJeÐesves DeelceefJeéeeme efo}e, DeJeIes
HeeTCeµes Je³eceeve Demeleevee!

ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eemee®eer HeÀ}Þegleer keÀe³e? Demee
pesJne ceer efJe®eej keÀjles lesJne ce}e peeCeJeles keÀer,



30

meJe&$e ÒekeÀeµe nesT os! DevegYeJe

`mebO³eeíe³ee efYeJeefJeleer Ëo³ee' ³ee DevegYetleerJej efJepe³e
efceUJee³e®ee Demes} lej ³ee DeY³eemee®ee HeÀej GHe³eesie
neslees. cneleejHeCeer `Depegveer ³eewJeveele ceer'®ee
efJeéeeme kesÀJeU ye´ïeefJeÐee®e osT µekeÀles. ceePes
peerJeve Hegve©ppeerefJele nesle Deens, HeefjJele&vee®eer
Òeef¬eÀ³ee ®ee}t Deens ne efJe®eej cevee}e efo}emee
osCeeje þjlees.

ye´ïeefJeÐes®es GpeUCeer efµeefyej 13 les 15 SefÒe}
jespeer µeebleerJeve-HegCes ³esLes ceer HetCe& kesÀ}s DeeefCe ³ee
DeY³eemeeJej peCet keÀener efµekeÌkeÀeceesle&ye Pee}s.
Deelee Deepevce ceer ne DeY³eeme keÀjCeej. keÀejCe
ce}e DeY³eeme DeeJe[lees. l³eemeeþer ceer ye´ïeefJeÐee
ceeG}er®eer DeeefCe meJe& iegªb®eer DeeYeejer Deens!
DeeYeejer Deens! DeeYeejer Deens!

gg

ceePes keÀe@}speefce$e Deecne GYe³eleebvee JeejbJeej
ye´ïeefJeÐee keÀje cnCetve meebiee³e®es. Deepe, GÐee, ³ee
vee l³ee keÀejCeeves les jentve ies}s HeCe ³ee JesUer l³eebveer
KetHe®e DeÆeneme Oej}e cnCetve Deecner ³ee efµeefyejeme
GHeefmLele jene³e®es þjefJe}s.

Heefn}e efoJeme FLe}s JeeleeJejCe, SkeÀceskeÀeb®eer
DeesUKe ³eele KetHe íeve ies}e. ogmeN³ee efoJeµeer p³ee JesUer
ÒesjCeeoe³ekeÀ éemeveÒekeÀej ³eeyeÎ} ceeefnleer meebefiele}er
peele nesleer, l³ee JesUer Yeerleerves De#ejµe: ceeP³ee Heesìele
ieesUe Dee}e. keÀejCe ceePes oesvner Keebos KetHe ogKeleele,
HewkeÀer SkeÀ Keeboe HetCe& ÖeÀesPeve Deens. ®eej Fb®emeg×e ceer
FkeÀ[s eflekeÀ[s KeebÐee®eer ne}®ee} keÀª µekeÀle veJnlees.
HeCe ceveeµeer KetCeieeþ yeebOe}er keÀer DeeHeCe ne
éemeveÒekeÀej keÀje³e®eed, Dee½e³e& cnCepes ce}e lees
GÊecejerl³ee pece}e keÀer veener, ns ceer meebiet µekeÀCeej
veener. Hejbleg ceer ns vekeÌkeÀer meebiet µekeÀlees keÀer DeeÊee ceer

ÖeÀesPeve µeesu[j®ee $eeme keÀceer Pee}e
oÊee$e³e cegPegceoej

KeebÐeeb®eer ne}®ee} keÀµeerner cegkeÌleHeCes keÀª µekeÀlees.
l³ee JesUsme ce}e mecepe}s keÀer ye´ïeefJeÐesceO³es

efkeÀleer leekeÀo Deens. l³eeveblej ®egbyekeÀer³e mHebo
éemeveÒekeÀej DeeefCe µegeq×keÀejkeÀ éemeveÒekeÀej
keÀjleevee ce}e KeebÐeeceO³es keÀme}erner Jesovee
peeCeJe}er veener.

ies}er De[er®e les leerve Je<ex ceer ÖeÀesPeve µeesu[j ³ee
DeepeejeHeemetve $emle neslees. oesve JesUe M.R.I., Flej
µeskeÀ, ì^erìceWìdme Peeu³ee. [e@keÌìjebveer
efHeÀefpeDeesLesjHeer-efµeJee³e He³ee&³e veener cnCetve
meebefiele}s. HeCe ceePeer ceg}ieer®e mJele:
efHeÀefpeDeesLesjefHemì Deens. lejerner Demenîe Jesovee nesle
Demeu³eeves ceer efle}ener veener cnCetve meebefiele}s.

Deepe ceer HetCe& meceeOeeveer, Deeveboer, efvejesieer
Deens. KejesKej®e ye´ïeefJeÐee ner Deejesi³e Je ³eµee®eer
ieg©efkeÀ}Áer Deens.

gg

� ke=Àle%elee ë meew. Gefce&}e De©Ce HeeìCekeÀj � ke=Àle%elee ë vetleve ®ebêkeÀeble Heeìer}
� kewÀ. cee©leer efYekeÀepeer Iesvebo ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve legkeÀejece µebkeÀj celes
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``Deelee ce}e ³ee Je³eele veJeerve keÀener efµekeÀe³e®es
veener. Lees[eHeÀej J³ee³eece, ³eesieemeves ceer efve³eefcele keÀjles.
ceeP³eeceeies let }eiet vekeÀes'' Demes ceer cewef$eCeer}e efve#etve
meebietvener efleves ceePeer Heeþ mees[}er veener. efle}e meceeOeeve
JeeìeJes cnCetve, HeCe ceveeletve vekeÀejeLeea efJe®eej keÀjle ceer
ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&le ÒeJesµe kesÀ}e. meg©Jeeleer}e
vekeÀejelcekeÀ YeeJevescegUs meJe&®e DeJeIe[ Jeeìt }eie}s, HeCe
nUtnUt Jeie&efµe#ekeÀeb®³ee ceeie&oµe&veeves, leUceUercegUs Je
ÒeYeeJeer, þece HeCe ÒesceU JeeCeercegUs ceer keÀOeer ye´ïeefJeÐes®³ee
DeY³eemeele Dees{}er ies}s les ceePes ce}e®e keÀU}s veener.

ceer cneleejer Pee}s, Deelee Je³e Pee}s, keÀmes nesCeej Heg{s
ner YeeJevee keÀceer nesTve Je³e efJemeje³e}e Pee}s. veT
µeeéele mel³eebveer cevee®ee peCet leeyee®e Iesle}e.

ÒeeLeefcekeÀ®es Jeie& ®ee}t Demeleevee Je l³eeHetJeea®e ceeP³ee
HeleeRvee De®eevekeÀ yejs Jeeìsveemes Pee}s. Deew<eOeesHe®eej
®ee}t®e nesles HeCe l³eeb®ee DeelceefJeéeeme HeÀej®e keÀceer
Pee}e neslee. Deeveboer, Glmeener ceeCetme SkeÀeSkeÀer
efvejeµeeJeeoer Pee}e neslee. l³eebvee ye´ïeefJeÐesves leej}s Je
ceeveefmekeÀ leCeeJe nUtnUt keÀceer nesle ies}e. mejeJeeves Je

mejeJeecegUs HeefjJele&ve
efJeÐee YeesUs

O³eeveeves KetHe®e HeÀjkeÀ peeCeJele Deens. ³ee meJe& ef¬eÀ³esle Je
Jeeì®ee}erle l³eebvee ceer mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeves HeeþyeU
osT µekeÀ}s leer ye´ïeefJeÐes®³ee ceoleerves®e ns efveef½ele.
DeLee&le efµe#ekeÀ ceoleer}e nesles®e. HeCe SketÀCe®e
éemeveÒekeÀejeb®ee, yeesOeJe®eveeb®ee  Je cegK³e cnCepes O³eevee®ee
vekeÌkeÀer®e HeÀe³eoe Pee}e. ef®e[ef®e[, vekeÀejelcekeÀ efJe®eej
³eeb®eer peeiee meb³ece Je meblees<eeves IesC³eeme meg©Jeele kesÀ}er
Deens. efoJemeWefoJeme mejeJe, yeesOeJe®eveeb®es Heeþeblej Je
O³eevee®ee Òe³elve Deevebooe³eer Jeeìt }eie}e Deens.
#egu}keÀ ieesäeR®es ìsvµeve IesTve vekeÀejelcekeÀ efJe®eej
keÀjC³ee®eer Je=Êeer keÀceer nesT }eie}er Deens. Je³ee®³ee
75J³ee Je<eea DeeHeCe ns meieUs keÀª µekeÀle Deenes ³ee®es
Dee½e³e& Jeeìles Je Deeveboner neslees Deens. µeejerefjkeÀ Je
cegK³ele: ceeveefmekeÀ HeeleUerJej yeU Jee{le Deens.
mekeÀejelcekeÀ Je Deeveboer Je=Êeer Jee{le Deens. meb³ece Je
ceve:µekeÌleer Jee{le Deens. DeLee&le®e ³ee®es Þes³e
ye´ïeefJeÐes®es Heeþ Je les efµekeÀefJeCeejs efµe#ekeÀ ³eebvee Deens ns
ceer ke=Àle%eleeHetJe&keÀ meebiet µekeÀles. ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe
Je ieg©peveeb®eer ceer Del³eble DeeYeejer Deens.

� p³eesleer megOeerj keÀoce ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve meboerHe Yeevetoeme legHes
� ke=Àle%elee ë jeceke=À<Ce [eWiej ®eewOejer

gg

yéïeefJeÐee - Deevebo DeeefCe ke=Àle%elee
osefJekeÀe Yeesme}s

ceer mesJeeefveJe=Êe µeemekeÀer³e keÀce&®eejer. ceeP³ee
Dee³eg<³eeleer} Hee®e-mene Je<ee¥HetJeea®³ee DeekeÀeqmcekeÀ
DeeIeeleecegUs melele Goeme JeeìCes, Yeerleer, vekeÀejelcekeÀ

osefJekeÀe Yeesme}s

efJe®eej ³eecegUs ceeP³ee µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ mJeemL³eeJej
HeefjCeece nesle neslee. Hejbleg ³eeJej ceele keÀjC³eemeeþer
efveef½ele efoµee DeLeJee ceeie& meeHe[le veJnlee.
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� nefjµ®ebê menosJe yeesjkeÀj ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=ÿoeve megveer} peveeo&ve ®eJneCe
� jece®ebê efµeJeepeer Yeesme}s ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=ÿoeve efJeveerlee efJe}eme Yeesme}s

gg

ye´ïeefJeÐesyeeyele Jele&ceeveHe$eeceO³es Jee®eve nesle nesles Hejbleg
³eesie pegUtve ³esle veJnlee. ye´ïeefJeÐee DeY³eeme¬eÀceeme ceer
peeC³ee®es ceveele HekeÌkesÀ efveef½ele kesÀ}s DeeefCe keÀe³e
Dee½e³e&! l³ee efoJeµeer mee³ebkeÀeUer ceePeer cew$eerCe peer
ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ Deens efleves ce}e ye´ïeefJeÐesyeeyele
meebefiele}s. ³eesie pegUtve Dee}e DeeefCe ceer ogmeN³ee®e
efoJeµeer ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eemeJeiee&le oeKe} Pee}s.

ye´ïeefJeÐee DeY³eeme¬eÀceeme meg©Jeele kesÀu³eeveblej HebOeje
les Jeerme efoJemeebveblej ce}e Gceie}s keÀer ceeP³ee µeejerefjkeÀ Je
ceeveefmekeÀ mecem³ee otj keÀjC³ee®ee GHee³e ye´ïeefJeÐee Deens.
ceeP³ee melele Yeerleer JeeìCes, o[HeCe, Goeme JeeìCes
Fl³eeoeRceO³es yeo} nesle ies}e, ce}e Glmeener Jeeìe³e}e
}eie}s.

Heefnu³ee Jeiee&Heemetve®e ce}e ye´ïeefJeÐes®³ee
DeY³eeme¬eÀcee®eer iees[er }eie}er. l³ee efoJemeeHeemetve
Deepeleeiee³ele éemeveÒekeÀej, O³eeve keÀjCes, Heeþ Jee®eCes
Fl³eeoercegUs ceer J³emle jent }eie}s. efve³eefcele keÀeces

keÀjC³eeme leepesleJeeves Jeeìt }eie}s. melele ³esCeejs vekeÀes
vekeÀes les efJe®eej otj peeTve cevee}e GYeejer Dee}er.

oj DeeþJe[îeele DemeCeeN³ee Jeiee&®eer Deelegjlesves Jeeì
Heent }eie}s. keÀesCelesner keÀece keÀjleevee Glmeen Jeeìt
}eie}e. JesieJesieUîee mejeJe He×leer, éemeveÒekeÀej
Deejesi³ee®³ee ¢äerves HeÀej®e HeefjCeecekeÀejkeÀ Deensle.
³ee®es GoenjCe cnCepes ceePee KeebosogKeer®ee $eeme keÀceer
Pee}e. lemes®e O³eeve keÀjCes ns ceve µeeble þsJeC³ee®es
meJeexÊece ÒeYeeJeer µeeðe Deens.

ceeP³ee ye´ïeefJeÐee efµeef#ekeÀe ³eeb®eer éemeveÒekeÀej,
O³eeve efµekeÀefJeC³ee®eer He×le Deefleµe³e meesHeer Je menpe
Deens. l³ee ÒeYeeJeerHeCes efµekeÀefJeleele. l³eecegUs l³eele
SkeÀeûe Jne³e}e nesles. l³eeb®es ceve:HetJe&keÀ DeeYeej
ceeveles.

ceer Deelee ye´ïeefJeÐes®eer meeOekeÀ Deens ³ee®ee ce}e
KetHe Deevebo Deens. ye´ïeefJeÐes®eer Je ieg©peveeb®eer ceer
Del³eble DeeYeejer Demetve ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjles.

DemLec³eeHeemetve megìkeÀe
jepeÞeer osJeUskeÀj

ceer ye´ïeefJeÐesyeÎ} DeveskeÀ JesUe Jele&ceeveHe$eele
Jee®e}s nesles Je DeveskeÀ }eskeÀebkeÀ[tve SskeÀ}s nesles.
SJe{b SsketÀve Je Jee®etve ce}e ye´ïeefJeÐee efµekeÀC³ee®eer
DeeJe[ efvecee&Ce Pee}er nesleer, Hejbleg keÀener kesÀu³ee
ce}e ye´ïeefJeÐeeJeiee&me ÒeJesµe IesC³eeme pecele veJnles.
³eboe ceer þjJe}b keÀer, keÀenerner Pee}s lejer ceer
ye´ïeefJeÐee efµekeÀCeej. l³eeJej ceer ®eewkeÀµeer kesÀu³eeJej
mecepe}s keÀer, ye´ïeefJeÐes®es Jeie& ceer jenle Deme}su³ee
efJeYeeieele®e megª nesCeej Deensle. l³eecegUs ceer }ies®e
efleLes ÒeJesµe Iesle}e.

ceePee ye´ïeefJeÐee efµekeÀC³ee®ee DevegYeJe meebiee³e®ee
Pee}e lej ce}e iesu³ee keÀener Je<ee¥Heemetve DemLec³ee®ee
$eeme nesle neslee. DeveskeÀ Deew<eOeesHe®eej kesÀ}s. Hejbleg ce}e
keÀener kesÀu³ee yejb Jeeìle veJnleb. pesJneHeemetve ceer

ye´ïeefJeÐee efµekeÀC³eeme meg©Jeele kesÀ}er lesJneHeemetve ce}e
yeje®e HeÀjkeÀ peeCeJet }eie}e. ceePee DemLec³ee®ee $eeme
keÀceer nesT }eie}e. nUtnUt ceePes Deew<eOe keÀceer nesT
}eie}s Je Deelee Demeb Pee}s Deens keÀer, ye´ïeefJeÐescegUs ceePes
DemLec³ee®es Deew<eOe HetCe&HeCes yebo Pee}s Deens. ceePee
DemLec³ee®ee $eeme, pees ies}er keÀener Je<ex yeje nesle veJnlee lees
Deelee ye´ïeefJeÐescegUs yeje Pee}e Deens. FlekesÀ®e veJns lej
ce}e efkeÀl³eskeÀ Je<ee¥Heemetve melele meoea, KeeskeÀ}e, efµebkeÀe
³ee®ee $eeme nesle neslee leesner yebo Pee}e Deens.

ceePee ye´ïeefJeÐes®ee mejeJe efve³eefcele megª Deens Je
l³eecegUs ceeP³ee Dee³eg<³eele yeje®e HeÀjkeÀ He[}e Deens.
l³eemeeþer ceer ye´ïeefJeÐes®eer Je ce@[ce®eer KetHe KetHe DeeYeejer
Deens.

Oev³eJeeo!
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ye´ïeefJeÐesyeÎ} Jele&ceeveHe$es, keÀener ceeefmekesÀ ¿eeletve
yejs®e Jee®e}s nesles. p³eebveer ye´ïeefJeÐes®ee 22
DeeþJe[îeeb®ee Jeie& kesÀ}e l³eeb®³ee leeW[tvener l³eeb®³eeceO³es
pes ®eebie}s yeo} Pee}s, l³eebvee DemeCeeN³ee J³eeOeer keÀµee
keÀceer Peeu³ee ¿ee®es DevegYeJe SskeÀ}s nesles. HeCe [eskeÌ³eele
ÒekeÀeµe He[le veJnlee. De®eevekeÀ ceePeer cew$eerCe ce}e
cnCee}er, ``Deieb let ne DeY³eeme¬eÀce keÀj. yeIe, ceePee
oc³ee®ee $eeme keÀceer Pee}e Deens.'' ceie yeje®e efJe®eej
kesÀu³eeJej þjefJe}s keÀer, DeeHeCener ne Jeie& keÀ©³ee.

leerve Je<ex melele KeeskeÀ}e. peje nJeeyeo},
KeeC³eeefHeC³eele yeo} Pee}e keÀer Pee}e $eeme megª! ¿eeletve®e
nUtnUt efJe®eejebceO³es vekeÀejelcekeÀlee ³esT }eie}er.
DeeHeu³ee}e ìeryeer lej nesCeej veener vee? keÀe DeeCeKeer
keÀener SKeeoe ogOe&j Deepeej? ceie ef®e[ef®e[, jeiejeie
Deµee ieesäer Ie[t }eieu³ee. KetHe $eeme Pee}e keÀer, Jeeìe³e®es
vekeÀes Deelee peiee³e}e. kegÀCeeyejesyej ÒeJeemee}e ies}s Je oce
}eie}e keÀer HeÀej®e ceeveefmekeÀ $eeme Jne³e®ee. keÀejCe keÀOeer
SJe{s ogKeCes, Deew<eOes ceenerle®e veJnleer.

HeCe ne Jeie& megª kesÀ}e, ÒeeCee³eecee®³ee peces} leµee
HeCe ojjespe efve³eefcele DeY³eemeeme meg©Jeele kesÀ}er Je SkeÀ-
oer[ ceefnv³eele®e Demes peeCeJet }eie}s keÀer DeeHeu³eeceO³es

mekeÀejelcekeÀ yeo}
keÀeef}boer peesµeer

keÀenerlejer ®eebie}e yeo} nUtnUt Ie[lees Deens. ef®e[ef®e[
keÀceer Pee}er Deens. Glmeen Jee{}e Deens. Deelee lej
ceeie®³ee ceefnv³eele ceer ieesJ³ee}e peeTve Dee}s. KetHe
efHeÀj}s, HeeC³eele KesU}s, ®e{-Gleej kesÀ}er HeCe
Deefpeyeele oce}s veener ¿ee®es KetHe®e Dee½e³e& Jeeì}s
DeeefCe ne SkeÀ ®eebie}e mekeÀejelcekeÀ yeo} ceeP³eeceO³es
¿ee DeY³eeme¬eÀceecegUs Pee}e. Deecne}e efµekeÀefJeCeeN³ee
Deece®³ee ce@[ce melele mekeÀejelcekeÀ efJe®eej ceveeceO³es
efvecee&Ce keÀjerle jeefnu³ee. l³eecegUs SkeÀ ®eebie}e yeo}
Ie[lees Deens, Ie[Ceej Deens.

ceer Deelee Deeveboer Deens, Glmeener Deens. Òel³eskeÀ
keÀece ceveeHeemetve keÀjles. DeelceefJeéeeme, mcejCeµekeÌleer Je
SkeÀeûelee ¿ee ieesäer O³eeveecegUs GÊece ÒekeÀejs Deelcemeele
keÀjlee Deeu³ee.

mekeÀejelcekeÀ yeo}ecegUs ceeveefmekeÀ µeeblelee Je GÊece
Deejesi³e efceUC³eeme meg©Jeele Pee}er. efve³eefcele mejeJeecegUs
Je ³eesi³e éemeveecegUs efvejesieer efvejece³e peerJevee®ee DeemJeeo
ce}e Ieslee ³esle Deens.

KejesKej ceer ³ee ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eemee®eer melele
$eÝCeer Deens.

~~ß µeeefvle: µeeefvle: µeeefvle:~~
gg

� njer jeIees YeeìkeÀj/kewÀ. meeefJe$eer njer YeeìkeÀj ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve Heeb[gjbie njer YeeìkeÀj
� Þeerceleer efmebOet kesÀµeJe Keb[keÀj (DeeF&) ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve megOee efJekeÀeme veJejs

ceveesye} Jee{}s
De©Cee met³e&Jebµeer

De©Cee met³e&Jebµeer

De}erkeÀ[s meejKeb ceveele ³ee³e®eb, DeeHe}er ley³esleer®eer
meejKeer kegÀjkegÀj ®ee}t Demeles. FLetve Heg{s lej DeeHeu³ee}e

ley³esle ®eebie}er þsJee³e}e nJeer. kegÀþ}sner Deepeej vekeÀesle,
oJeeKeevee, Deew<eOes, DebLe©Cee}e efKeUtve jenCes,
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HejeJe}befyelJe vekeÀes®e vekeÀes. DeeefCe keÀme}b ìsvµevener vekeÀes.
DeeefCe ye´ïeefJeÐee meeOekeÀ mebIe veeJee®³ee mebpeerJeveerµeer

ceePeer DeesUKe Pee}er. ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ Jeie& megª
kesÀ}e DeeefCe Lees[îee®e efoJemeele ceeP³eele Debleyee&¿e
yeo} Ie[le Deme}s}s ce}e peeCeJe}s. leµeer ceePeer
ley³esle De@efveefcekeÀ. melele Debie ogKele Demee³e®es. ®ee}}s
keÀer oce }eiee³e®ee. Hee³eN³ee ®e{-Gleej keÀjleevee ieg[Ies,
efHeb{N³ee Yeªve ³ee³e®es. keÀeceb GjkeÀe³e®eer veenerle. ceie
ef®e[ef®e[ nesCes, yeer.Heer. Jee{Ces, [eskebbÀ melele YeCeYeCele
jene³e®eb. Heeþerletve HeCe JeekeÀ}s nesles....

...HeCe Deelee ye´ïeefJeÐes®es éemeveÒekeÀej Je O³eevee®³ee
efve³eefcele SkeÀ leemee®³ee mejeJeeves ³ee meJe& le¬eÀejer otj
Peeu³ee Deensle. Deieoer Heeþer®ee yeekeÀ HeCe keÀceer Pee}e.

µejerjeleu³ee peCet ce=leJele Pee}su³ee HesµeeRvee mebpeerJeveer
efceUe}er, Dece=le efceUe}s DeeefCe l³ee peeie=le Peeu³ee.
le©CeHeCe®e Dee}s Demes Jeeìles. ceer ceeP³ee Je³ee®³ee
efkeÀleerlejer Je<ex ceeies ies}s³e DeeefCe Hegvne HetCe& #ecelesves,
Glmeeneves meJe& keÀª }eie}s Deens. µejerj peCet
ceesjefHemeemeejKes n}kesÀHegÀ}kesÀ Pee}s. pe[HeCee veenermee
Pee}e. µejerjeyejesyej®e cevee®eer µekeÌleer Jee{}er,
DeelceefJeéeeme Jee{}e Je mekeÀejelcekeÀlee Dee}er. ce}e nJes
les ceer efceUJet µekesÀve Deµeer Kee$eer Jeeìles. ce}e GpeJ³ee
keÀeveeves keÀceer SsketÀ ³esle nessles. Deelee mHeä SsketÀ ³esles.

Jeboveer³e iegªb®es Deeveboeves DeeYeej ceeveles.
ceer Deelee Deeveboer Deens. ce}e Deeveboer Jeeìles. meowJe

Deeveboer...

� kewÀ. meew. ÒeYeeJeleer JeemegosJe veJejs ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve megOee efJekeÀeme veJejs � efJevee³ekeÀ meKeejece
kegÀ}keÀCeea DeeefCe meew. efJepe³ee efJevee³ekeÀ kegÀ}keÀCeea ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve megef®elee ÞeerHeeo HeÀ[kesÀ

ye´ïeefJeÐes®eer meeOevee efµekeÀle Demeleevee mJele:ceO³es
DeveskeÀ µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ yeo} peeCeJe}s.
éemeveÒekeÀej efµekeÀle Demeleevee Òel³eskeÀ éeemee®ee
³eLee³eesi³e JeeHej keÀªve µejerj Deejesi³eoe³eer nesles ns Heìle
ies}s DeeefCe Keje yeo} peeCeJele ies}e. Flej kegÀþ}sner
Deew<eOe, ieesUîee ³eeHes#eener DeeHe}e éeeme, pees
DeeHeu³ee}e efJeveecetu³e DeeefCe menpe efceUlees DeeefCe
Decetu³e Demes Deejesi³eoe³ekeÀ peerJeve oslees ne®e efkeÀleer
ceesþe Keefpevee DeeHeu³eekeÀ[s Deens ³ee®eer peeCeerJe Pee}er.

éeeme - Decetu³e Keefpevee
meg. n. Iee[ies

Òel³eskeÀ DeeþJe[îee®³ee Heeþele DeeHeCe keÀjle
Deme}s}er Òel³eskeÀ ke=Àleer ner keÀµeer GlHeÊeer Ie[Jeles ³ee®eer
efµekeÀJeCe ³ee Jeiee&letve efceUe}er. DeeHeu³ee µeyoele keÀe³e
leekeÀo Demeles ³ee®eer peeCeerJe ³eesi³e Yee<eCe ³ee Heeþele
Pee}er DeeefCe DeeHemetkeÀ®e mJele:®³ee yees}C³eeJej, jeieeJej
KetHe efve³eb$eCe Dee}s.

peerJeveekeÀ[s mekeÀejelcekeÀ ¢äerves yeIeC³ee®eer meJe³e
Pee}er.

DeeYeejer Deens.

gg

gg

Ye³eeJej ceele
Deefve} ®e¬eÀosJe

ye´ïeefJeÐes®³ee SkeÀe He$ekeÀeceO³es ye´ïeefJeÐes®³ee
mejeJeeves keÀesCeles Deepeej/J³eeOeer yeN³ee nesleele ³ee

Òeµvee®es GÊej osleevee DeveskeÀ Deepeejeb®ee Gu}sKe Pee}e
Deens. l³eeceO³es DeeCeKeer SkeÀe Deepeeje®ee meceeJesµe
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keÀjeJee Demes ce}e Jeeìles. lees Deepeej cnCepes ‘Anxiety
disorder’ cnCepes keÀejCe vemeleevee Yeerleer JeeìCes. ne
SkeÀ efJeef®e$e Deepeej Deens. ³eeceO³es kegÀþ}erner Yeerleer
Jeeìles, leeCeleCeeJe Jee{JeCeejer Ieìvee Òel³e#eele Ie[}er
vemeleeveemeg×e lemes Ie[}s Deens Demes Jeeìles Je µejerj
l³eeÒeceeCes mJele:}e adjust keÀje³e}e }eieles. DeeHeu³ee
µejerjeceO³es fight efkebÀJee flight Deµeer j®evee Demeles.
cnCepes mebkeÀìe}e leeW[ Ðee efkebÀJee HeUtve pee. cnCepes
SKeeoe efnbme´ ÒeeCeer efome}e lej l³ee}e ceeje efkebÀJee HeUtve
pee. HeCe ‘Anxiety disorder’ ceO³es keÀenerner Ie[}s
vemeleevee, kegÀþ}sner mebkeÀì meceesj vemeleevee ner fight or
flight ®eer j®evee µejerjele keÀe³ee&eqvJele nesles. Panic
attack ³eslees.

2014 les 2016 ®³ee ojc³eeve oesve Je<ex ceer ³ee
Deepeejeves $emle neslees. l³ee®e ojc³eeve ye´ïeefJeÐes®eer
peeefnjele ceer Je=ÊeHe$eele Jee®e}er Je 2016 ®³ee petveceO³es
ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&le veeJe veeWoJe}s. éemeveÒekeÀej efve³eefcele
keÀje³e}e }eie}es Je nUtnUt ³ee Deepeejeletve yeensj
He[e³e}e }eie}es. ³ee DeepeejecegUs PeesHesJejner HeefjCeece
Pee}e neslee yeer.Heer.®ee $eeme neslee leesmeg×e DeeìeskeÌ³eele
³ee³e}e }eie}e. cegK³e cnCepes ceePee DeelceefJeéeeme Hejle
efceUe}e.

Deelee Lees[s efJe<e³eeblej Jeeìs} Demes GoenjCe oslees.
2017 ®³ee petveceO³es cee@efjµeme}e ies}es neslees lesJne

lesLes ‘Under The Sea Walk’ cnCetve SkeÀ
adventurous activity nesleer. lesLes ceeP³ee ceg}er}e
pee³e®es nesles cnCetve efveIee}es lej Yej mecegêele GIe[îee
yeesìerle Demeleevee De®eevekeÀ legHeÀeve Jeeje Je HeeTme megª
Pee}e. meceesj®es keÀener®e efomele veJnles. Lees[keÌ³eele
Yeerleerves ieebieªve peeJes Deµeer efmLeleer nesleer. HeCe iebcele
cnCepes ceer SkeÀoce µeeble neslees. Deefpeyeele Yeerleer
Jeeì}er veener. one-HebOeje efceefveìebveer nJeeceeve vee@ce&}
Pee}s Je cepesle Deecner ne@ìs}Jej Hejle Dee}es. cnCepes
HetJeea keÀener Ie[}s vemeleevee Yeerleer Jeeìe³e®eer, HeCe ³ee
JesUer Yeerefleoe³ekeÀ meieUs Ie[le nesles HeCe ceer normal
neslees.

ceer ye´ïeefJeÐes®es ceveesceve DeeYeej ceeve}s. ojc³eeve ³ee
Deepeejemeeþer cnCetve ceer peer Deew<eOes Iesle neslees leer
HetCe&HeCes yebo Pee}er. iesu³ee Dee@keÌìesyej/veesJnWyejceO³es ne
Deepeej Hejle GÓJele Deens Demes Jeeìe³e}e }eie}s nesles
HeCe ceer l³ee}e keÀeyetle þsJet µekeÀ}es. ceer meeOevee efve³eefcele
þsJeu³eeves ce}e HeÀe³eoe Pee}e.

Anxiety efkebÀJee Panic attack ¿ee Deepeeje®ee
$eeme yeN³ee®e peCeebvee nesle Demeu³ee®es Jee®eveele Dee}s
Deens. ye´ïeefJeÐes®³ee meeOevesves lees HetCe&HeCes yeje nesT
µekeÀlees ne mebosµe l³ee ©iCeebHe³e¥le Heesn®eJeCes DeeJeµ³ekeÀ
Deens Demes Jeeìles.

Oev³eJeeo! ceer DeeYeejer Deens.

� ³egkesÀ efmeefmìce : He=<þoeve ieg©jepe peer. µeeveYeeie
� megjsµe Yeevet ceerþyeebJekeÀj ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve efme×sµe megjsµe ceerþyeebJekeÀj

gg

mejeJee®ee ÒeYeeJe
megOee keÀjceUkeÀj

megOee keÀjceUkeÀj

ye´ïeefJeÐes}e ceePee vecemkeÀej Demees. ye´ïeefJeÐesleer}
mejeJeecegUs ce}e Dee}s}s DevegYeJe Demes ë

SkesÀ efoJeµeer ceePes yeer.Heer. Jee{u³eeves ceer

[e@keÌìjebkeÀ[s ies}s nesles. efleLes SkeÀe ceeefmekeÀele ce}e
ye´ïeefJeÐes®eer peeefnjele efome}er Je leer Jee®elee®e ce}e
ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&le ÒeJesµe IesC³ee®eer GlkeÀì F®íe
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Pee}er. l³ee®e efoJeµeer keÀce&Oece&meb³eesieeves ceeP³ee oesvner
HegleC³eeb®eer Yesì Pee}er. l³ee oesIeerner ye´ïeefJeÐes®³ee
Jeiee&}e peele nesl³ee Je l³eebveer mJele:}e Dee}s}s
DevegYeJe meebefiele}s. ceer }ies®e Deece®³ee FLes megª nesle
Deme}su³ee Jeiee&}e ÒeJesµe Iesle}e.

DeeefCe keÀe³e Dee½e³e& meebiet! mej efµekeÀJele Deme}su³ee
éemeveÒekeÀej, efJeÞeebleer Heeþ Je O³eeve ³eeb®³ee mejeJeeves 15
les 20 efoJemeele ceePes yeer.Heer. SkeÀoce vee@ce&} Pee}s.

ceePee ogmeje DevegYeJe cnCepes GlHeeokeÀ éemevee®ee.
ceePee 15 Je<ee¥®ee veelet Deefleµe³e ®eb®e} Je DeJeKeU Deens.
vegkeÀlee®e lees oneJeer®³ee Jeiee&le ies}e. lees HeÀkeÌle KesU Je
cemleer DeeefCe JesU Gj}e lej®e DeY³eeme keÀjCeeje Demee
neslee. ce}e l³ee®eer HeÀej keÀeUpeer Jeeìt }eie}er. ceie ceer
DeeHeuîee GlHeeokeÀ éemeveele lees µeeble nesTve SkeÀeûe

ef®eÊeeves DeY³eeme keÀjle Demeu³ee®es ef®e$e ceveele DeeCe}s Je
peJeU peJeU DeeþJe[eYej ceer mejeJe kesÀ}e DeeefCe keÀe³e
meebiet? l³ee®³eele Deecet}eûe yeo} nesTve lees DeY³eemeele
DeeJe[erves }#e osT }eie}e DeeefCe Dee½e³e& cnCepes
C.B.S.C. yees[e&®³ee Hejer#esle l³ee}e 92… ceeke&À
efceUe}s. ner meejer l³ee ye´ïeefJeÐee ceeG}er®eer ke=ÀHee.

ye´ïeefJeÐescegUs ceePeer µeejerefjkeÀ DeepeejHeCes lej otj
Pee}er®e HeCe ceeveefmekeÀ HeeleUerJejner ceer Deeveboer,
Glmeener jent }eie}s.

³eeHeg{s ceer Òeiele Je ÒeoerHekeÀ Jeiee¥®es mejeJe Jeie&ner Hegjs
kesÀ}s. Deelee ye´ïeefJeÐee ner ceePeer ceeG}er, cew$eerCe, ceePes
meJe&mJe Pee}er Deens. efle®³ee mejeJeeefµeJee³e ceePee SkeÀner
#eCe peele veener. Deµee ¿ee ceeG}er}e ceePes µeleµe:
ÒeCeece.

� ke=Àle%elee ë µejo®ebê keÀeµeerveeLe Heeìer} � kewÀ. yeeyeepeer iebieejece peesF&}/kewÀ. mejmJeleer yeeyeepeer peesF&}-
(DeeF& Je[er}) Je kewÀ. yeeyeemeensye jece®ebê keÀes[keÀ (Heleer) ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve Þeerceleer cebie}e yeeyeemeensye keÀes[keÀ

gg

efvejesieer Je Deeveboer peerJeve
De©Ce kegÀ}keÀCeea

De©Ce kegÀuekeÀCeea

ye´ïeefJeÐee efµe#ekeÀebveer Deece®³ee `}eHeÌìj keÌ}ye'ceO³es
kesÀ}su³ee DeeJeenvee}e Devegmeªve ceer `ÒeeLeefcekeÀ
DeY³eeme¬eÀce' Jeiee&le ÒeJesµe Iesle}e.

l³ee JesUer ce}e Heesìe®ee efJekeÀej neslee. KetHe GHe®eej
kesÀ}s. Hejbleg Deew<eOee®ee iegCe cee$e ³esle veJnlee. meJe&
ÒekeÀej®³ee ®ee®eC³ee (ìsmì) kesÀu³ee. meJe& efjHeesì&med vee@ce&}
nesles. µeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ ogye&}lee Jee{le ies}er nesleer.
DeelceefJeéeeme keÀceer Pee}e neslee. melele vekeÀejelcekeÀ
efJe®eej ceveele ³esle nesles. je$eer µeeble PeesHener }eiele
veJnleer. éemeveÒekeÀej keÀjleevee DeµekeÌleHeCeecegUs GYes
jenCesner keÀþerCe nesle nesles. lejerner ef®ekeÀeìerves oj
DeeþJe[îee}e Jeiee&me peele neslees. nUtnUt ceePee
DeµekeÌleHeCee keÀceer Pee}e. µeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ
ogye&}leener keÀceer nesle ies}er. µeeble PeesHe }eiet }eie}er.

ceePee HetJeeameejKee efove¬eÀce megª Pee}e. DeelceefJeéeeme
Jee{}e. ceer efvejesieer Je Deeveboer peerJeve peiet }eie}es.

ÒeeLeefcekeÀ DeY³eemeJeiee&le efµe#ekeÀebveer DeeO³eeeqlcekeÀ
éemeveÒekeÀej, O³eevee®³ee He×leer ³eeyeeyele®eer ceeefnleer
meesH³ee Yee<esle Deecne}e mecepeeJetve efo}er. lemes®e Òel³e#e
mejeJener Deece®³eekeÀ[tve keÀªve Iesle}e. mejeJeeojc³eeve
Jew³eeqkeÌlekeÀ }#e osTve keÀesCeer ®egkeÀle Demes} lej ³eesi³e
ÒekeÀejs éemeveÒekeÀej keÀmes keÀjeJesle ³eeyeeyele Jeiee&le
ceeie&oµe&vener kesÀ}s.

ye´ïeefJeÐee DeY³eemeJeiee&cegUs ceePes µeejerefjkeÀ,
ceeveefmekeÀ Deejesi³e megOeejC³eeme KetHe ceole Pee}er. lemes®e
owvebefove keÀece keÀjleevee Glmeen Jee{}e. l³eecegUs ceer
ye´ïeefJeÐes®ee lemes®e Deecne}e meoj efJe<e³e efµekeÀJeCeeN³ee
efµe#ekeÀeb®ee KetHe DeeYeejer Deens.
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ceer SkeÀ ie=efnCeer Deens. keÀener efoJemeebHetJeea ce}e
De®eevekeÀ G®®e jkeÌleoeyee®ee $eeme Pee}e. Hee®e-mene
efoJeme ce}e oJeeKeev³eele jneJes }eie}s. l³eecegUs
oJeeKeev³eele Demeleevee®e ceer Iejer iesu³eeveblej ceeP³ee
µejerje®eer ³eesi³e keÀeUpeer IesF&ve; pesCeskeÀªve ce}e Hegvne
$eeme nesCeej veener Demes ceveele þjJe}s nesles®e. ³ee
ojc³eeve ce}e Deece®es µespeejer ³eebveer ye´ïeefJeÐee
efµekeÀC³ee®ee meu}e efo}e. ceer }ies®e ye´ïeefJeÐes®³ee
efµe#ekeÀebvee ³esTve Yesì}s. ce@[ceveer Deecne}e
peerJeveeleer} Deieoer yeejerkeÀmeejerkeÀ HeCe Deefleµe³e
cenÊJee®³ee ieesäer íeve He×leerves meebefieleu³eecegUs
ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&le ceer ÒeJesµe Iesle}e.

éeeme DeeefCe efJe®eej peerJeveele efkeÀleer cenÊJee®es
Deensle! éeeme DeeHeCe meJe&®e Ieslees keÀejCe l³eeefµeJee³e
peieCes DeµekeÌ³e Deens. lejer FlekeÀer cenÊJee®eer ef¬eÀ³ee
DeeHeCe efkeÀleer ®egkeÀer®eer keÀjlees ns ye´ïeefJeÐee efµekeÀleebvee
}#eele Dee}s. l³eecegUs Deelee éemeve megOeej}s Deens.
Deece®³ee iegª Òel³eskeÀ éemeveÒekeÀej efµekeÀJeu³eeveblej
Jew³eeqkeÌlekeÀ }#e osTve Òel³eskeÀekeÀ[tve J³eJeefmLele keÀªve
Iesle Demele. Òel³eskeÀ Heeþ efµekeÀJeleevee GoenjCes osTve
HeìJetve osle Demele. l³eecegUs Heeþeleer} Deeµe³e J³eJeefmLele
mecepele Demes.

ceer jespe mekeÀeUer }JekeÀj Gþtve éemeveÒekeÀejeb®ee Je
O³eevee®ee mejeJe keÀª }eie}s. ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&®ee 22
DeeþJe[îeeb®ee DeY³eeme keÀjleevee ye´ïeefJeÐesefJe<e³eer iees[er
Jeeìt }eie}er. l³eecegUs ceer efve³eefcele mejeJe keÀª }eie}s.
G®®e jkeÌleoeyeecegUs [eskesÀ pe[ Jeeìle Demes. keÀOeer keÀOeer
®ekeÌkeÀj ³esle Demes. ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeecegUs [eskesÀ
ogKee³e®es Leebye}s. G®®e jkeÌleoeyee®ee ce}e keÀener $eeme
Pee}e neslee ner ieesä®e ³ee keÀeUele ceer efJemeªve ies}s Deens.

mekeÀejelcekeÀ ¢efäkeÀesve
}}erlee PeesHes

Òel³eskeÀ keÀece Deelee Glmeeneves Je Deeveboeves keÀjles. SKeeos
keÀece ceeP³ee ceveemeejKes Pee}s veener lej l³ee®es og:Ke
keÀjerle veener. efJe®eej yeo}les Je }ies®e ceve µeeble
keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀjles. ne HeefjCeece ye´ïeefJeÐesleer}
O³eevee®³ee mejeJeecegUs Ie[}e DemeeJee. keÀejCe µeejerefjkeÀ
mJeemL³e, ceeveefmekeÀ mebleg}ve jeKe}s iesu³eecegUs DeeHeCe
keÀesCeenerHes#ee keÀceer veener. ceer keÀesCelesner keÀece
³eµemJeerHeCes keÀª µekeÀles. ‘I can do it’ ne
DeelceefJeéeeme ce}e ye´ïeefJeÐesves efo}e. l³eecegUs ceer
ye´ïeefJeÐes®es DeeYeej ceeveles.

ye´ïeefJeÐee efµekeÀleevee ce}e Demes peeCeJet }eie}s Deens
keÀer pesJne pesJne ceer vekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀjles l³ee l³ee JesUer
efJeÞeebleer Heeþ Je O³eevee®eer yeesOeJe®eves ³eeb®es HeþCe Je ceveve
kesÀ}s keÀer ceve µeeble nesles.

ye´ïeefJeÐee ns SkeÀ megKeer peerJeve peieC³ee®es µeeðe
Deens. ³eesi³e éemeve, ³eesi³e efJe®eej DeeefCe DeelceefJeéeeme
osCeejer SkeÀ DeodYegle µekeÌleer Deens. DeeHeu³eeleer} megHle
iegCeeb®ee efJekeÀeme DeeHeCe ³ee µekeÌleercegUs vekeÌkeÀer®e keÀª
µekeÀlees.

efJe®eej keÀmee keÀjeJee? keÀe³e keÀjeJes? keÀe³e keÀª
ve³es ns keÀUles. l³eecegUs DeeHe}er efJe®eejmejCeer yejesyej
Deens ³eeyeÎ} peeCeerJe Peeu³eecegUs ceve Deeveboer nesles;
Glmeener yeveles. ³eesi³e efJe®eej keÀjC³ee®eer meJe³e }eieles.
l³eecegUs mJeYeeJeele ¢{lee ³esles. }neve-ceesþîee
keÀeceeceO³es DeHe³eµe Dee}s lejer ceveeJej leeCe ve ³eslee
³eesi³e efveCe&³e Ieslee ³eslees. Deelee ceeP³ee ceveeleu³ee meJe&
vekeÀejelcekeÀ efJe®eejebvee ye´ïeefJeÐesves DeeUe Ieele}e Deens.
Deelee ceveele efJe®eej Demeleele les Demes keÀer, ceer HeefjHetCe&
Deens, ceer ÒesceU Deens, ceer Deeveboer Deens.

ceer ye´ïeefJeÐes®es Je iegªb®es KetHe KetHe DeeYeej ceeveles.

� nefjYeeT iesvetpeer meeleJe ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve kegÀmegce [er. yeesjeìs
� efJe}emejeJe nCeceblejeJe peebyeUs ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve efJeve³ee efJe}eme peebyeUs

gg
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ceer efcemesme ceOegje ieesUs. ceer Counseling
Psychologist cnCepes®e mecegHeosµeve ceevemeesHe®eej lep%e
Deens. ceer þeC³ee}e Òeiele Jeiee&le efµekeÀle Deens.
ye´ïeefJeÐes®ee ne DeY³eeme¬eÀce efµekeÀle Demeleevee l³ee®ee
ce}e ceeP³ee Jew³eeqkeÌlekeÀ Dee³eg<³eele DeeefCe J³eJemee³eele
KetHe GHe³eesie nesle Deens. ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eeme¬eÀceecegUs
ÒeLece lej ce}e ceeP³eele ®eebie}s µeejerefjkeÀ yeo}
efomet }eie}s Deensle pemes keÀer ceePes He®eve megOeej}s
Deens, ye×keÀesÿles®ee DeeefCe  efHeÊee®ee $eeme keÀceer Pee}e
Deens.

l³ee®eyejesyej ceeveefmekeÀ Deejesi³eemeeþer l³ee®ee
KetHe HeÀe³eoe Pee}e Deens. SkeÀ mecegHeosµeve
ceevemeesHe®eej lep%e Demeu³eecegUs ceeP³eekeÀ[s ³esCeeN³ee
}neve ceg}ebHeemetve les ceesþîee }eskeÀebHe³e¥le Deµee
meieUîee Je³eesieìeb®³ee }eskeÀeb®³ee De[®eCeer SsketÀve,
mecepetve Iesleevee ce}e®e keÀOeer keÀOeer leeCe peeCeJelees.
HeCe O³eevee®³ee mejeJeecegUs leìmLe jentve ceeP³eekeÀ[s
³esCeeN³ee ©iCeeb®es yees}Ces SsketÀve l³eebvee ceeveefmekeÀjerl³ee
Jej G®e}Ces meesHes peeles. l³eeb®eer Dee³eg<³eele Òeieleer
nesC³eemeeþer DeeefCe l³eeb®³ee Dee³eg<³eele}e Deevebo
l³eebveer keÀmee µeesOeeJee ³eeyeÎ} mecegHeosµeve

J³eeJemeeef³ekeÀ ³eµee®eer ieg©efkeÀu}er
ceOegje ieesUs

keÀjC³eemeeþer ce}e ye´ïeefJeÐes®ee KetHe HeÀe³eoe neslees.
mecegHeosµeve keÀjleeveener ce}e KetHe ®eebie}s DevegYeJe

³esle Deensle. SkeÀ íesìb GoenjCe osles. ceeP³ee mesbìjceO³es
SkeÀ J³ekeÌleer Heefnu³eeboe Dee}er nesleer. leer J³ekeÌleer
yees}leevee KetHe DemJemLe nesle nesleer. ®eb®e}HeCee peeCeJele
neslee. l³eeb®³eeµeer yees}leevee lees DemJemLeHeCee
ceeP³eeJejner kegÀþslejer HeefjCeece keÀª }eie}e DeeefCe
ceeP³eele}er µeeblelee keÀceer Jne³e}e }eie}er. lesJne ceer
mJele:}e `ceer efmLej Deens, HetCe&HeCes µeeble Deens' Deµeer
Deeleu³ee Deele DeeþJeCe keÀªve efo}er. ceie ceer
leìmLeHeCes l³eeb®eb meieUb yees}Ceb veerì SsketÀve l³eebveener
µeeble keÀª µekeÀ}s.

ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJeecegUs ceePee DeelceefJeéeeme
Jee{}e. l³eecegUs }eskeÀeb®eener mJele:Jej®ee efJeéeeme
Jee{JeCes ce}e DeefOekeÀ meesHes peeles. mJele:ceO³es µeeblelee
DeeefCe meb³ece jeKetve þsJeCes ce}e O³eeve kesÀu³eecegUs veerì
pecet }eie}s Deens. ceer O³eevee®ee lemes®e éemeveÒekeÀejeb®ee
mejeJe DeefOekeÀ efve³eceeves keÀjC³ee®es þjJe}s Deens.

Deµeer ner Deejesi³e Je ³eµeoe³eer ye´ïeefJeÐee ce}e
efµekeÀJeCeeN³ee meJe& iegªb®es ceer ceveeHeemetve DeeYeej ceeveles.

Oev³eJeeo!

gg

� meerleejece Jew. Yeeb[ejs ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve ®ebêµesKej meerleejece Yeeb[ejs
� vejsµe cee©leer yeeceCes ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve Deefve} cee©leer yeeceCes

³ee ye´ïeefJeÐes®³ee mejeJee®³ee DevegYeJee®es SkeÀ JesieUsHeCe Deens. les cnCepes mJeevegYeJe!
uesefKekeÀe mJele: SkeÀ J³eeJemeeef³ekeÀ ceevemeesHe®eej lep%e Demetve l³eebveer ye´ïeefJeÐes®³ee
efve³eefcele mejeJeeves Jew³eeqkeÌlekeÀ mecem³ee otj kesÀu³eecegUs l³eebvee l³eeb®³ee J³eJemee³eele
cevees©iCeebvee mecegHeosµeve keÀjC³eele ³eµe ÒeeHle nesle Deens. Deelee l³ee DeefOekeÀ
³eµemJeerjerl³ee l³eeb®ee J³eJemee³e neleeUt µekeÀleele. ns l³eeb®es ³eµe efveef½ele®e ÒesjkeÀ Deens.

- Òe%ee ceb[U

ceOegje ieesUs
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ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&ceO³es efµekeÀ}s}s éemeveÒekeÀej
keÀªve ceeP³eeceO³es®e KetHe yeo} peeCeJee³e}e }eie}e
Deens. ye´ïeefJeÐes®³ee efJeÞeebleerHeeþele cnìu³eeÒeceeCes
µejerjeleer} Òel³eskeÀ Hesµeer ®eepe& nesles Deens Demes Jeeìles.
l³eecegUs efoJemeYej keÀece keÀje³e}e KetHe Tpee& efceUles
DeeefCe cegK³e cnCepes Glmeener Jeeìles. vekeÀejelcekeÀ efJe®eej
keÀceer nesTve mekeÀejelcekeÀ efJe®eej Jee{erme }eie}s
Deensle. Kejb Heeefn}b lej mcejCeJeOe&keÀ éemeveÒekeÀej
mees[u³eeme Flej éemeveÒekeÀej Depetve ceeP³eekeÀ[tve meele
JesUe nesle veenerle. HeCe pesJe{îee JesUe ceer éemeveÒekeÀej
keÀjles l³eecegUs ce}e KetHe®e ye}Jeeve Je Glmeener Jeeìles.
DeeleeHe³e¥le DeeHeCe pes Heeþ efµekeÀ}es l³eebHewkeÀer ³eesi³e Yee<eCe
¿ee efJe<e³ee®ee ceeP³eeJej KetHe HeefjCeece Pee}e. efJe®eej
kesÀu³eeJej }#eele Dee}s keÀer, Kejb®e DeeHeCe KetHe Jee³eHeÀU

³eesi³e Yee<eCe
megjsKee Hejye

yees}lees. l³ee efoJemeeHeemetve keÀe³ee&}³eele Flej
menkeÀeN³eebyejesyej keÀeceeJ³eefleefjkeÌle yees}leevee ceer ceeP³ee
yees}C³eeJej yeN³eeHewkeÀer leeyee þsJee³e}e }eie}s Deens.
yees}leevee keÀOeer keÀOeer ce}e ce@[ceveer efµekeÀJe}s}b ³eesi³e
Yee<eCe ne Heeþ DeeþJelees DeeefCe yees}C³eeJej leeyee
þsJe}e peelees. ce}e Demes Jeeìles keÀer ceer mJele:}e Depetve
HeefjHetCe& keÀje³e}e nJeb.

SkeÀe ieesäer®es ce}e JeeF&ì Jeeìles keÀer ceer Depetve
O³eevee}e JesU osT µekeÀ}s veener. HeCe ce}e Kee$eer Deens
keÀer Deepe vee GÐee ceer lesmeg×e keÀjerve®e.

ce}e DeeCeKee r SkeÀ Kee$ee r Jeeìle s keÀe r meJe &
éemeveÒekeÀej De®e tkeÀ Je e fve³ee fcele ke sÀu³eeJej cee r
SkeÀ ye}Jeeve Je µeke Ìlee rve s Hee fjHe tCe & Deµee r
J³eke Ìlee r ne sF &ve.

gg

� FbefojeyeeF& }#ceCe jlveHeejKeer ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve meew. jesefnCeer Yee}®ebê jlveHeejKeer
� jepesµe meoeefµeJe mejosµecegKe ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve meesve} Deleg} mejosµecegKe

³eµemJeer HeefjJele&ve
efÞe³ee meeceble

efÞe³ee meeceble

ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀcee®³ee ¿ee DevegYeJee®es JesieUsHeCe þUkeÀHeCes
peeCeJeles. `keÀªve Heent³ee' ³ee efJe®eejeves meg©Jeele keÀªve J³eeqkeÌleceÊJeeleerue yeoueeb®eer
De®etkeÀHeCes peeCeerJe þsJetve, HeefjJele&vee®es O³es³e þsJeCes KejesKej®e meJee¥meeþer ÒesjkeÀ
Deens. meelel³eHetCe& Je De®etkeÀ mejeJeemeeþer Deecne meJee¥®³ee µegYes®íe!

- Òe%ee ceb[U

ye´ïeefJeÐee - Deejesi³e DeeefCe ³eµee®eer ieg©efkeÀu}er Deµeer
peeefnjele legce®eer yejs®eoe Jele&ceeveHe$eeceO³es ³esle Demes.
lesJne Jee®etve mejU les Heeve G}ìtve Ðee³e®eb, SJe{b®e. ceeP³ee
Deel³eeves ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ Jeie& kesÀ}e DeeefCe efle}e
íeve Jeeì}b. lesJne `keÀªve Heent³ee' efJe®eejeves ne
DeY³eeme¬eÀce keÀª Demeb þjJe}b DeeefCe ceer Je ceePeer DeeF&

oesIeeRveer Jeiee&le ÒeJesµe Iesle}e. ³eeceeies YeeJevee keÀe³e lej
efveJJeU GlmegkeÀlee!

ceer peg}w 2018®³ee ye@®eceO³es ieesjsieebJe®³ee Jeiee&le
oeKe} Pee}s. ³eeDeeOeer Lees[bHeÀej ³eesie, pewve, yeg×, Pesve,
leeDees Deµeeb®³ee efJeefJeOe Religious Practices yeeyele
SskeÀ}s}b, Jee®e}s}b nesleb. lejerner SkeÀ ieesä ceer ³ee JesUer
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keÀìe#eeves þjJetve HeeU}er leer cnCepes Jeiee&}e GHeefmLele
jene³e®eb, mecepetve I³ee³e®eb DeeefCe ke=Àleer keÀje³e®eer HeCe with
a clear slate of mind...! veenerlej DeeOeer®³ee®e
Canvas Jej veJeb ef®e$e keÀe{tve jbieJeCeej keÀmeb?

éemeveÒekeÀej DeeefCe O³eeve ³eebJej DeeOeej}su³ee
He×leerle ce}e cenÊJee®eb Jeeì}b les l³eeceeie®eb efJe%eeve
DeeefCe ³eeb®ee mejeJe keÀªve Dee}s}s DevegYeJe. FLe}b
principle keÀe³e lej ‘Experiment, Experience,
Explore’ l³eecegUs `keÀe'®eb GÊej efceUe}b DeeefCe les
Gcepetve ke=Àleer keÀjlee Dee}er.

SkesÀkeÀ Heeþ Jne³e}e }eie}s DeeefCe SkebÀojerle íeve
Jeeìe³e}e }eie}b. J³ekeÌleer cnCetve ceer Lees[er µeeble Pee}s
Deens ns ceePeb ce}e peeCeJe}b. Kejblej, met#ceHeCes efkebÀJee
vekeÀUleHeCes Ie[le ies}s}s keÀener yeo} ceeP³ee }#eele
Dee}s les 22 DeeþJe[îeebveblej ¿ee Jeiee&}e ³esC³eeDeeOeer
ef®e[ef®e[, ceeveefmekeÀ leeCe, keÀener efJeefµeä ceeCemeebyeÎ}
jeie, l³eecegUs ³esCeejb JewHeÀu³e ns peemle nesleb. cee$e Deelee les
yej®emeb keÀceer Pee}b³e.

nîee 22 DeeþJe[îeebceO³es meceesj®³ee}e Òeefleef¬eÀ³ee
osC³eeHeemetve, les Òeeflemeeo osC³eeHe³e¥le®ee Heu}e ce}e
ieeþlee Dee}e³e. keÀener yeo} DeeHeCe SKeeÐee
process ceO³es Demeleevee DeeHeesDeeHe Ie[leele. ce}e
peeCeJe}b keÀer, p³ee ceeCemeebÒeefle ceeP³ee ceveele HeÀej
®eebie}b cele veener l³eebvee ceer mJele:}e $eeme nesT ve oslee
mJeerkeÀeª µekeÀles. mJeYeeJeele DeeefCe efJe®eejeble
mekeÀejelcekeÀlee Dee}er Deens. ³eeDeeOeer SKeeoer ieesä
keÀjC³eeDeeOeer vekeÀes, veener Demeb cnCeCeejer ceer ‘Yes!

Let’s do it! Demeb cnCee³e}e }eie}s³e and the
feeling is really good!

YeejleYetceer}e ‘A Land where Science meets
Spirituality’ Demeb cnCeleele. cegUb Yeejleele®e Deme}su³ee
¿ee efJeÐes®ee ÒeJeeme DeeOeer efleyesì®³ee efoµesveb DeeefCe ceie
Hejle ceeie&¬eÀceCe kesÀ}b les Yeejleele®e, ns efµekeÀle Demeleevee
ce}e SkeÀ ieesä HeÀej interesting Jeeì}er leer cnCepes The
first lesson is how to breath! Demeb keÀe Demes}
³ee®ee efJe®eej kesÀu³eeJej GÊej efceUe}b keÀer, ‘The only
thing that stays with you when the moment
you are born to the moment you die is
Breath! Every emotion is experienced with
the change of breath when you learn how to
navigate and manage your breath, you can
navigate and manage your life!’

efJe%eeve, DeO³eelce, leÊJe%eeve ³ee meieUîeeb®ee
DebleYee&Je Deme}s}e ne 22 DeeþJe[îeeb®ee ÒeeLeefcekeÀ Jeie&
it’s an interesting experience and a huge
learning! Because you deal everything at the
root level!

µesJeìer meebiee³e}e DeeJe[s} keÀer, ³ee éemeveÒekeÀejeb®ee
DeeefCe O³eevee®ee peemleerlepeemle mejeJe keÀjC³ee®ee
ÒeeceeefCekeÀ Òe³elve ®ee}t Deens®e DeeefCe ye´ïeefJeÐes®eer
ieg©efkeÀu}er JeeHeªve meceesj®³ee HeefjJele&vee®³ee ìŝveceO³es
yeme}s Deens lesJne Deejesi³e DeeefCe ³eµee®eb mìsµeve ³esF&}
}JekeÀj®e!

meJee¥vee meJe&keÀeU µegYes®íe!

� ke=Àle%elee ë µej³et Ieeie � kewÀ. }#ceeryeeF& meKeejece efµebos ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve peieVeeLe meKeejece efµebos
� Þeerceleer ÒeYeeJeleer ceneosJe cesnWoUs ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve oerHee Þeerjece meeUmekeÀj

gg

yéïeefJeÐes®eer efkeÀce³ee
efJevee³ekeÀ osµeHeeb[s

vecemkeÀej,
`ye´ïeefJeÐee' ns veeJe ceer HeÀkeÌle HesHejceOeu³ee

peeefnjeleerle Jee®e}s nesles. ceeP³ee DeeF&-yeeyeebveer ne

keÀesme& (ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce) kesÀ}e neslee ns DeeþJele
nesles. Hejbleg l³eeefJe<e³eer ce}e efJeµes<e ceeefnleer veJnleer.

iesu³ee Je<eea 2018 ceO³es petve ceefnv³eele ceer Deepeejer
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He[}es. ceeP³ee Ieµeele ogKele nesles cnCetve ceer Deece®³ee
He@Àefce}er [e@keÌìjebkeÀ[s ies}es. meoea, KeeskeÀ}e vemeu³eecegUs
l³eebveer E.C.G. keÀe{}e. l³eeceO³es l³eebvee  Variations
Dee{U}s. }ies®e l³eebveer ce}e Ëo³eefJekeÀejlep%eebkeÀ[s
pee³e}e meebefiele}s. l³ee®e je$eer ceer ne@efmHeì}ceO³es
De@[efceì Pee}es.

Pee}su³ee meieUîee leHeemeCeerJeªve ceeP³ee
Ëo³eekeÀ[s peeCeeN³ee jkeÌleJeeefnv³eele leerve
Blockages nesles. (95… 85… DeeefCe 60… ).
[e@keÌìjebveer }ies®e ceeP³ee Helveer®³ee HejJeeveieerves
Angioplasty kesÀ}er. l³eeveblej ce}e yejs Jeeì}s.
lejer HeCe KetHe DeµekeÌleHeCee, efve©lmeenerHeCee Jeeìle
neslee. oesve ceefnves ceer jpesJej neslees. KeeC³eeefHeC³ee®es
HeL³e J³eJeefmLele HeeUle neslees. HeCe HetJeeameejKee
lepes}e veJnlee. 6 les 8 ceefnves Demes®e ies}s.

µesJeìer ceeP³ee DeeF&ves ye´ïeefJeÐes®ee keÀesme& keÀjC³ee®ee

meu}e efo}e. keÀejCe l³eele meeOevee Je éemevee®es ÒekeÀej
Deensle. ceerner ceveeJej Iesle}b DeeefCe ceePes veeJe veeWoJe}s.

ceer pesJneHeemetve ye´ïeefJeÐes®ee keÀesme& keÀª }eie}es,
lesJneHeemetve ceeP³eeceO³es KetHe HeÀjkeÀ He[le ies}e. ce}e
HetJeea oceu³eemeejKes Jeeìe³e®es les Heg<keÀU keÀceer Pee}s.
keÀecee®ee Glmeen Jee{}e. ef®e[ef®e[ keÀceer Pee}er.

Deece®³ee ce@[ce KetHe íeve mecepeeJetve meebieleele Je meJe&
éemevee®es ÒekeÀej veerì keÀªve Iesleele. ceerner efvel³eefve³eceeves
mejeJe keÀjlees. iesu³ee®e DeeþJe[îeele ceer ceeP³ee meJe&
leHeemeC³ee ne@efmHeì}ceO³es keÀªve Iesleu³ee. Dee½e³e& Demeb
keÀer, ceeP³ee meJe& ìsmì vee@ce&} Deeu³ee. ceePes keÀes}smì^e@}
FlekeÀer Je<e& Jee{}s}s Demes, Deelee keÀes}smì^e@} SkeÀoce
vee@ce&} Deens.

cnCetve ceePee meJee¥vee Demee meu}e Deens keÀer, peces}
lemee ne keÀesme& HetCe& keÀje DeeefCe Dee³eg<³e Jee{Jee.

Oev³eJeeo!

gg

� ke=Àle%elee ë megefvelee megjsµe ceef[³es � ke=Àle%elee ë He¨epee µeefµekeÀeble meeKeUkeÀj
� ke=Àle%elee ë Deeefol³e jepeWê JeneìkeÀj � ke=Àle%elee ë ÒeoerHe ®ebêkeÀeble [esUme

yéïeefJeÐee SkeÀ Jejoeve
kesÀ. kesÀ. ie}eb[s

ceer keWÀê mejkeÀej®³ee (mebj#eCe ceb$ee}³eele) mesJesletve
ÒeµeemekeÀer³e DeefOekeÀejer cnCetve 38 Je<ee¥®³ee mesJesveblej
efveJe=Êe Pee}es. neleer YejHetj JesU neslee. Jele&ceeveHe$eeletve
ye´ïeefJeÐes®eer peeefnjele Jee®e}er. kegÀletn} cnCetve
ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ keÀesme& kesÀ}e (peevesJeejer 2017).
pemepemee SkeÀeceeieesceeie SkeÀ Heeþ nesle ies}e, GlmegkeÀlee
Jee{}er DeeefCe keÀOeer DeeþJe[e mebHelees DeeefCe Heg{er} Heeþ
Jee®eeJe³eeme efceUlees Demes Pee}s. yeIelee yeIelee 22
DeeþJe[s mebHe}s.

KejesKej®e ye´ïeefJeÐee SkeÀ Jejoeve Deens. ³ee efvemeiee&®ee
ceeveJe SkeÀ Debµe Deens. ¿ee efvemeiee&®es µeeéele efve³ece
Deensle. HetCe& peerJeve ies}s lejer ns efve³ece ceeveJee}e mecepet
µekeÀle veenerle (kesÀJeU De%eeve). Hejbleg ye´ïeefJeÐescegUs

peerJevee®es meKees} efve³ece mecepeleele. mJele:®³ee
DeefmlelJee®eer peeCeerJe nesles. mJele:®³ee meeceL³ee&®eer
peeCeerJe nesles.

Deeþ éemeveÒekeÀej cnCepes GlkeÀ<ee&®³ee Deeþ Hee³eN³ee
Deensle. éemeveÒekeÀejeb®³ee mejeJeecegUs µeejerefjkeÀ,
ceeveefmekeÀ DeeefCe DeeO³eeeqlcekeÀ HeeleUerJej yeo}
efveef½ele®e peeCeJeleele. µeejerefjkeÀ HeeleUerJej
mcejCeJeOe&keÀ, Iemee ©bo keÀjCes DeeefCe ÒeeCee³eece ³eecegUs
ceePes éemeve oceoej Pee}s. éemeveÒekeÀej DeeefCe
efJeÞeebleerHeeþeb®³ee efve³eefcele mejeJeecegUs efoJemeYej
ìJeìJeerle DeeefCe Glmeener Jeeìt }eie}s. keÀesCelesner keÀece
keÀjleevee LekeÀJee peeCeJele veener. ³ee®es GÊece GoenjCe
cnCepes vegkeÀleer®e HegC³eeceO³es ceeG}er®eer Hee}Keer Dee}er



42

meJe&$e ÒekeÀeµe nesT os! DevegYeJe

nesleer. Hee}Keeryejesyej HegC³eentve meemeJe[He³e¥le 25 efkeÀ.
ceer. Hee³eer Jeeì®ee} kesÀ}er. LekeÀJee peeCeJe}e veener
DeLeJee Hee³e ogKe}s veenerle. menkeÀeN³eebvee pece}s veener les
ce}e pece}s. ceeveefmekeÀ HeeleUerJej ®eebie}e HeefjCeece
Pee}e. ef®e[ef®e[sHeCee keÀceer Pee}e. meceesj®³ee J³ekeÌleer}e
mekeÀejelcekeÀ Òeeflemeeo osT }eie}es. meblees<e, Deeoj DeeefCe
ke=Àle%elee ³ee ef$emet$eercegUs peerJeve Deevebooe³ekeÀ Jeeìt
}eie}s.

DeeO³eeeqlcekeÀ HeeleUerJej ceve µeeble Pee}s. vekeÀejelcekeÀ
efJe®eejeb®ee Heie[e keÀceer Pee}e. yeN³ee®eµee ®egkeÀer®³ee
keÀuHeveeb®es DeesPes [eskeÌ³eeJej nesles les keÀceer Pee}s.
DeeþJe[îee®ee GHeeme kesÀ}e. l³ee®eener HeefjCeece ®eebie}e
Pee}e. veJeerve veJeerve keÀuHevee ³esT }eieu³ee. mebieerlee®eer
DeeJe[ efvecee&Ce Pee}er. neceexefve³ece efJekeÀle Iesle}e. l³ee®ee
keÌ}eme megª kesÀ}e. Òeieleer ®ee}t Deens. lemes®e Hejmeyeeies®ee
leerve efoJemeeb®ee keÀesme& kesÀ}e. l³eeletve yeeiekeÀecee®eer DeeJe[
efvecee&Ce Pee}er. l³eeJej keÀece megª kesÀ}s. JevemHeleer efJeéee®eer
DeesUKe Pee}er. Òeke=Àleer þCeþCeerle nesleer.

éemeveÒekeÀejeb®³ee efve³eefcele mejeJeecegUs DeeefCe
efJeÞeebleerHeeþebcegUs peerJeve®e yeo}tve ies}s. Deejesi³emebHeVe
Òeke=Àleer, mekeÀejelcekeÀ ¢efäkeÀesve Je ®egkeÀer®es efJe®eej DeeefCe
keÀuHevee ³eeb®eer meceeHleer. KejesKej®e ye´ïeefJeÐesves µejerj
DeeefCe ceve ³eeb®eer meebie[ Ieele}er Deens. Flej J³ee³eece-
ÒekeÀejeble µeejerefjkeÀ HeeleUerJej Yej efo}e peelees. Hejbleg
De¢µ³e ceve µeefkeÌleµee}er Deens. l³ee®eener efJe®eej
ye´ïeefJeÐesle kesÀ}e Deens. efJe®eejebvee ³eesi³e JeUCe }eie}s
Deens.

%eevee®eer YetkeÀ Jee{le ies}er. l³eecegUs Òeiele Jeiee&le ÒeJesµe
Iesle}e. veJeerve veJeerve keÀuHeveeb®es DeeefJe<keÀej, meKees}
ceeefnleer, efvemeiee&®es ceeveJeer peerJevee®es meKees} efve³ece ¿ee®ee
DeeHeu³ee owvebefove peerJeveele JeeHej keÀmee keÀjeJee ns
efµekeÀ}es, ceve LekeÌkeÀ Pee}s.

ye´ïeefJeÐes®es efµe#ekeÀ, ceeie&oµe&keÀ ³eeb®es keÀe³e& Decees}
Deens. ceer ceeP³ee Hejerves ye´ïeefJeÐee Òemeeje}e neleYeej
}eJele Deens. meJe& }eskeÀebHe³e¥le ns %eeve Heesn®eeJes ner F®íe.
ye´ïeefJeÐes}e vecemkeÀej!

� µebkeÀj DeHHe³ee mJeeceer ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve veboerveer censµe mJeeceer � ke=Àle%elee ë ceeOeJeer mebpe³e JesjskeÀj
� kewÀ. meoeefµeJe oµejLe Iesvebo ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve legkeÀejece µebkeÀj celes

gg

efoJ³elJee®eer pesLes Òeef®eleer
pe³eÞeer µes[peeUs

pe³eÞeer µes[peeUs

meJe&ÒeLece Deecne meJee¥leHexÀ DeeHeues ceve:HetJe&keÀ DeefYevebove. keÀejCe DeeHeCe ³eesi³e
JesUer ³eesi³e efþkeÀeCeer ³esTve J³eeOeer efveJeejCeele ³eµemJeer Peeueele. legce®ee efve½e³e
DeeefCe Òe³elveebvee ³eµe ÒeeHle Peeues. legce®ee DevegYeJe DeveskeÀebvee ÒesjCee osF&ue.
ye´ïeefJeÐesceO³es meelel³eHetCe& mejeJeeuee HeÀej®e cenÊJe Deens. ³ee®ee DevegYeJe DeeHeCe
Iesle®e Deenele. efve³eefcele mejeJeemeeþer lemes®e Heg{erue DeY³eeme¬eÀce HetCe&
keÀjC³eemeeþer Deecne meJee¥®³ee legcneuee ceve:HetJe&keÀ µegYes®íe!

      - Òe%ee ceb[U

ceer pe³eÞeer Deefve} µes[peeUs, meeOeejCe ®eej-Hee®e
Je<ee¥Heemetve ceer ne@efmHeì}ceO³es C.O.P.D.®eer  (¬eÀe@efvekeÀ
Dee@yemì^eqkeÌìJn Heucevejer ef[meerpe) ì^erìceWì Iesle nesles.

meg©Jeeleer}e ®eej JesUe mÒes I³eeJee }eiee³e®ee, Hejle
Deew<eOe Demee³e®es®e. keÀener Je<ee¥veer Deew<eOe keÀceer Pee}s Je
mÒes®ee [esme Je l³ee®eer 200 Hee@Jej®eer 100 Pee}er. ve
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kebÀìeUlee leerve-leerve ceefnv³eebveer ®eskeÀDeHe}e peele nesles.
HeCe HeeJemeeUe Dee}e keÀer Hejle $eeme megª Jne³e®ee.
Iejeyeensj He[Ces peJeU peJeU yebo®e Pee}s nesles. keÀejCe
3 cepe}s ®e{tve ³esCes cnCepes efmebnie[ ®e{u³eemeejKeer
OeeHe }eiee³e®eer. leyyesleer®es ®e{-Gleej nesle®e nesles.
l³eele Yej cnCetve veesJnWyejceO³es ce}e veeieerCe (nefHe&me)
Pee}er. ceevesHeemetve HetCe& [eJ³ee nelee}e. Deefleµe³e
Jesoveeoe³eer Demes ns efµejsJej®es ogKeCes keÀUe³e}e Gµeerj
Pee}e.

ceePeer cew$eerCe (efpeves ye´ïeefJeÐes®es Òeiele kesÀ}s Deens)
efle®³eecegUs ceer ³eesi³e JesUer, ³eesi³e efþkeÀeCeer Dee}s.
peevesJeejer 12 }e ye´ïeefJeÐes®³ee DeY³eeme¬eÀceeme meg©Jeele
Pee}er. ce}e [eJ³ee nelee}e KetHe Jesovee nesle nesl³ee. l³eele
veeefieCeercegUs veJn&me efmemìerceJej l³ee®ee Òe®eb[ HeefjCeece
Pee}e. ceer ef[ÒesµeveceO³es ies}s. ceie mee³eefkeÀDe@efì^mì®es
Deew<eOe ®ee}t Pee}s. HeCe ³eele oj µeefveJeejer ve ®egkeÀlee
Jeiee&}e ³esle nesles. pes keÀeveeJej He[le nesles les ceveele
meeþJee³e®ee Òe³elve keÀjle nesles Je ÒeeCee³eece, O³eeve,
éemeveÒekeÀej Je l³eeveblej®eer yeesOeJe®eves ceveeHeemetve cnCele
nesles DeeefCe efJeÞeebleerHeeþner cnCele nesles. O³eeve Je
éemeveÒekeÀej efoJemeeletve oesve JesUe keÀjle nesles.

HesÀyeǵJeejer Sb[}e Hejle ©ìerve ®eskeÀDeHe}e ies}s lesJne
ce}e Heefn}e megKeo OekeÌkeÀe efceUe}e. [e@keÌìj cnCee}s,
`DeeHeCe Deew<eOeb 2 ceefnves yebo keÀª³ee.' ceer }ies®e
ce@[cevee HeÀesve keÀªve meebefiele}s. l³eebveer Demee®e mejeJe
ÒeeceeefCekeÀHeCes ®ee}t þsJee cnCetve meebefiele}s DeeefCe oesve

ceefnves nesle Dee}s. DeOetve ceOetve mÒes }eiee³e®ee. ®eej-
Hee®e efoJeme mÒes }eiee³e®ee veener HeCe les }#eele ³eslee®e
DemJemLe Jeeìtve mÒes I³eeJee }eiee³e®ee. cnCepes®e ³eesi³e
peeCeerJe Demetvener efJe®eejeb®eer pees[ ve efceUeu³eecegUs Demes
nesle DemeeJes.

6 ces®eer De@Hee@FbìceWì efceUe}er. ceve mJemLe nesles. ceer
Deeveboer Deens Je efomeles; ceer le©Ce Je lebog©mle Deens ns
melele ceveele cnCele nesles. [e@keÌìjebveer pesJne ce}e
leHeeme}s lesJne l³eebveer Deelee keÀmes Jeeìles Demes efJe®eej}s
lesJne ceer `þCeþCeerle' Demes GÊej efo}s. `nes, ceie Deew<eOes
DeeHeCe HetCe&HeCes yebo®e keÀªve ìeketÀ³ee.' DeeCeKeer SkeÀ
megKeo OekeÌkeÀe. Demes nesCeej ³ee®eer Kee$eer nesleer®e. HeCe
[e@keÌìjeb®³ee leeW[tve SskeÀe³e®es nesles. [e@keÌìjeb®es
ceveeHeemetve DeeYeej ceeve}s.

efkeÀleer meebiet ceer meebiet kegÀCee}e Deepe DeeveboerDeevebo
Pee}e...Heefn}e HeÀesve ce@[cevee keÀªve l³eeb®es DeeYeej
ceeve}s. keÀejCe l³ee ceeP³ee iegª Deensle Je iegª®³ee ³eesi³e
ceeie&oµe&veeves®e ne ®ecelkeÀej DeJeI³ee leerve ceefnv³eele
Ie[}e. kegÀþs ®eej-Hee®e Je<e& Je kegÀþs leerve ceefnves ¿ee}e
®ecelkeÀej veener lej keÀe³e cnCee³e®es!

Kejs®e! Denced ye´ïeeeqmce ³ee ceneJeekeÌ³eeyeÎ} ceePeer
HetCe&HeCes Kee$eer Heì}er Deens. Deeleer} Deevebo
keÀe³ecemJeªHeer efìkeÀCeeje Demelees Je yeensjer} Deevebo ne
#eefCekeÀ Demelees. nes vee ce@[ce?

efoJ³elJee®eer pesLes Òeef®eleer lesLes keÀj ceePes pegUleer!
Oev³eJeeo!

� ke=Àle%elee ë Deveble efJe<Cet keÀoce
� efmebOetleeF& jecejeJe yeespeeJeej ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve censµe jecejeJe yeespeeJeej

gg

Deevebooe³eer µeeblelee
mJeHvee ceþHeleer

ceeP³ee cewef$eCeerves ce}e ye´ïeefJeÐes®³ee
DeY³eemeemeeþer ÒeJe=Êe kesÀ}s DeeefCe ceePee
ye´ïeefJeÐes®ee DeY³eeme megª Pee}e. meg©Jeeleer}e HeÀej
keÀener Jeeì}s veener. Hejbleg veblej pemepemes veJeerve

éemeveÒekeÀej megª Pee}s lemee Lees[îee®e efoJemeele
ce}e mJele:ceO³es HeÀjkeÀ peeCeJet }eie}e.

veeskeÀjerle melele keÀe@cH³egìjJej keÀece kesÀu³eeves lemes®e
}eskeÀ}ceOeer} ieoea®ee ÒeJeeme ³eecegUs Spondilosis
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meejKee Deepeej ceeies }eie}e. Jnefì&iees®eener $eeme nesle
neslee. ceeve DeeefCe Heeþ melele ogKele Demes.

ye´ïeefJeÐee efµekeÀC³eeme meg©Jeele Pee}er DeeefCe éeeme
DeeHeu³ee peerJeveele efkeÀleer cenÊJee®ee Deens ³ee®eer peeCeerJe
Pee}er. DeeHeCe JesieJesUîee ÒekeÀej®es J³ee³eeceÒekeÀej keÀjlees.
Hejbleg, éeemeeJej DeeOeeefjle J³ee³eeceÒekeÀej ns ceer
Heefnu³eeboe®e ye´ïeefJeÐesceO³es efµekeÀ}s. þjeJeerkeÀ
éemeveÒekeÀejeveblej ceeP³ee Demeb }#eele Dee}s keÀer ceePes Keebos
DeeefCe ceeves®es mvee³et ogKeCes keÀceer Pee}s Deens. DeeCeKeer keÀener
efoJemeebveblej ceePeer Heeþ ogKeCesner keÀceer Pee}s. cnCepes®e
melele mejeJe kesÀ}e lej ³eeletve vekeÌkeÀer®e megìkeÀe nesF&}. HeCe
mejeJe kesÀ}e Heeefnpes.

³ee meJee&®es Þes³e DeLee&le®e ceer ye´ïeefJeÐes®³ee
éemeveÒekeÀejebvee osles. ³eesi³e leb$eeves éeeme Iesleu³eeves
peemleerlepeemle ÒeeCeJee³et Del³eble ³eesi³e jerleerves mebHetCe&
µejerje}e keÀmee efceUs} ns ³ee éemeveÒekeÀejeble Deens.
l³eecegUs jkeÌleeefYemejCe ®eebie}s nesTve ceve:efmLeleer
melele Glmeener jenles. DeeHeu³eecegUs DeeHeu³ee
mebHekeÀe&leer} Flejmeg×e vekeÀUle Deeveboer jenleele ne

HeÀej ceesþe }eYe Deens.
ye´ïeefJeÐesleer} O³eeve, nsmeg×e Deefleµe³e

Deevebooe³eer, ceeveefmekeÀ µeeblelee osCeejs Deens.
meg©Jeeleer}e efoJemee ce}e O³eeveÒekeÀej HeÀejmee pecele
vemes. Deelee ceer Heneìs Gþtve O³eevee®ee mejeJe keÀjles.
Heneìs®³ee veerjJe µeeblelesle Heeþeleer} yeesOeJe®eves
mJele:µeer®e cnCeleevee %eele DeeefCe DeOe&%eele ceve
keÀOeer SkeÀªHe nesleele ns mecepele veener. Gjles leer
HeÀkeÌle µeeblelee. l³eecegUs efoJemeYej Del³eble Glmeener
Jeeìles DeeefCe Je³ee®³ee 65 J³ee Je<eeaner keÀecee®ee
kebÀìeUe ³esle veener. ner ceesþer Deef®eJnceWì Deens.

cnCetve®e ye´ïeefJeÐee DeeefCe ns %eeve Deecne}e osCeejs
Deece®es DeeojCeer³e iegª, ye´ïeefJeÐee Òe®eejkeÀ DeeefCe
³eemeeþer keÀe³e& keÀjCeejs Flej meJe& meeOekeÀ ³eeb®eer ceer meowJe
$eÝCeer Deens. ³ee meJee¥vee ceePes ob[Jele.

ìerHe: Iejele Jeemlegµeeðee®es mleesce ceepeefJeC³eeHes#ee ³ee
efJeÐesle meebefieleu³eeÒeceeCes ³eesi³e peeCeerJe þsJeu³eeme
SkeÀceskeÀebµeer meewpev³eeves Jeeietve IejeceO³es ®eebie}er Tpee&
efvecee&Ce nesles.

� peveeo&ve Heeìer} ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve p³eeslmvee peveeo&ve Heeìer}
� ke=Àle%elee ë De#elee Hegjesefnle

gg

peerJevee®ee ìefve¥ie Hee@Fbì
levJeer kesÀkeÀjs

levJeer kesÀkeÀjs

vecemkeÀej,
ceer ye´ïeefJeÐee ÒeeLeefcekeÀ keÀesme& SefÒe} 2018 }e HetCe&

kesÀ}e. Deepe ce}e ceePes DevegYeJe DeeHeu³ee meJee¥vee
meebieleevee ce}e HeÀej Deevebo Jeeìle Deens.

oesve Je<ee¥HetJeea ne keÀesme& ceePeer DeeF&, Je[er} Je
yeefnCeerves kesÀ}e neslee. l³eebveer ce}ener ne Jeie& keÀjC³eeme
meebefiele}s. HeCe jespe®³ee OeeJeHeUercegUs ceer les ceveeJej
Iesle}s veener. ceePes Je[er} iesu³ee 20 Je<ee¥Heemetve

yeer.Heer.®³ee ieesUîee jespe Iesle nesles DeeefCe ceePeer yenerCe
ceeFûesve®eer Deew<eOes Iesle nesleer. l³eebveer ne Jeie& kesÀu³eeveblej
l³eeb®es DevegYeJe Dee½e³e&pevekeÀ nesles. pes keÀece Deew<eOeeves
Pee}s veJnles les ye´ïeefJeÐesves kesÀ}s Deens. ceeP³ee DeeF&}e
Je³eHejlJes nesCeejs $eeme Pee}s veenerle.

ceeP³ee efcemìjebvee ne³e keÀes}smì^e@}®ee $eeme Deens.
ce}e Demes Jeeì}s keÀer nîeebveener ye´ïeefJeÐesves HeÀe³eoe
nesF&}, cnCetve ceer l³eebvee ne keÀesme& keÀjC³eeme meebefiele}s
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Je l³eebvee HeÀkeÌle meesyele cnCetve ceerner nîee Jeiee&}e
pee³e}e }eie}s. lees®e ceeP³ee peerJevee®ee ìefve¥ie Hee@Fbì
þj}e!

meg©Jeeleer}e ÒeeCee³eece efkebÀJee efJe%eeve ce}e ceenerle
nesles. Deece®³ee efµe#ekeÀebveer meebefieleu³eevegmeej jespe
ÒeeCee³eecee®ee mejeJe keÀje³e®ee ne efve³ece kesÀ}e. p³ee
efoJeµeer ÒesjCeeoe³ekeÀ éemeve ÒekeÀej efµekeÀJe}e DeeefCe
l³eeveblej l³ee®ee mejeJe kesÀ}e lesJne ce}e peCet mebpeerJeveer
yegìer®e efceUe}er.

oj one-HebOeje efoJemeebveer ce}e ceeFûesve®ee $eeme nesle
Demes. HeCe ns éemeveÒekeÀej kesÀu³eeveblej ce}e SkeÀ les oer[
ceefnv³eele lees $eeme Pee}e veener. ceer lees $eeme®e efJemeªve
ies}s. SkeÀ efoJeme ce}e DeeþJe}s keÀer KetHe efoJemeebHeemetve
ce}e lees $eeme Pee}e veener. lesJne mecepe}s keÀer ns meieUs
ye´ïeefJeÐescegUs®e. oj Je<eea 7-8 ke@Àp³egDe} }erJnped nîee
$eemeecegUs Iee}Jele Demes. De@}esHe@efLekeÀ, nesefceDeesHe@efLekeÀ
DeeefCe Dee³egJexefokeÀ Deew<eOes IesTve Pee}er lejerner ce}e

keÀenerner GHe³eesie Pee}e veJnlee.
ye´ïeefJeÐee ce}e HeÀU}er. l³eeefµeJee³e ceePee

Lee³eje@F&[®ee $eemener keÀceer Pee}e. ceer iesu³ee mene
ceefnv³eebHeemetve l³ee®eer Deew<eOes IesCes yebo kesÀ}s Deens.

¿ee µeejerefjkeÀ $eemeebefµeJee³e ceeP³ee efJe®eejmejCeerle
peer mekeÀejelcekeÀlee Dee}er Deens l³ee®es ceer µeyoele JeCe&ve
keÀª µekeÀle veener. O³eeve meeOevesveblej peer ceeveefmekeÀ
µeebleer efceUe}er Deens efle®es JeCe&ve keÀjCes DeµekeÌ³e.

³eeveblej ceePee YeeT, ceeP³ee yeefnCeer®es efcemìj
³eebveerner ne Jeie& kesÀ}e. ceeP³ee ceg}eves Je ceeP³ee
cewef$eCeer®³ee  ceg}evesner yee}Jeie& kesÀ}s. Deelee Iejeleer}
leerve efHe{îee ye´ïeefJeÐes®³ee meeOekeÀ Deensle.

ce}e Pee}su³ee HeÀe³eÐeeves ceeP³ee cewef$eCeermeg×e
ye´ïeefJeÐes®³ee Jeiee&}e peeT }eieu³ee Deensle. l³eebveener
¿ee Jeiee&®ee DekeÀuHeveer³e HeÀe³eoe Pee}s}e Deens.

meJe& Jee®ekeÀebvee ner®e efJevebleer keÀer, ye´ïeefJeÐes®es meeOekeÀ
Jne DeeefCe peerJevee®ee HetCe& Deevebo I³ee.

gg

� efoJ³e Òe%es®ee ÒekeÀeµe, ÒekeÀeµe, ÒekeÀeµe ë He=<þoeve Deveble ceeOeJe YeeieJele
� Gceea}e cne$es ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve Devegpee met³e&keÀeble Iejle

ye´ïeefJeÐesyeÎ} yejs®e SskeÀ}s nesles. efµeJee³e ceeP³ee
efce$eeves ner meeOevee kesÀ}er nesleer Je ceerner ner meeOevee
efµekeÀeJeer Demes lees one Je<ee¥Heemetve®e meebiele neslee. HeCe
JesU ³esle veJnleer. µesJeìer ner JesU Deelee peg}w 2018 ceO³es
Dee}er.

ceePeer Jew³eeqkeÌlekeÀ kesÀme cnCepes ce}e 30 les 35
Je<ee¥Heemetve meesje³eefmeme Je meesje³eefìkeÀ DeLee&F&[®ee $eeme
nesle neslee. lemes®e 2012 mee}ers ceePes meJne&³ekeÀ}
mHeeF&ve®es Dee@Hejsµeve Pee}s nesles. lesJneHeemetve ce}e keÀe³ece
mJeªHeer ®ekeÌkeÀj (Vertigo) ³esC³ee®ee $eeme nesle neslee.
l³eecegUs ceer keÀesCee®³eelejer ceoleerefµeJee³e keÀesþs peeT
µekeÀle vemes. efµeJee³e megìe GYeener jent µekeÀle vemes.
l³eecegUs SkebÀoj®e peerJeveeyeÎ} efvejeµe Je DeveemekeÌle Pee}es
neslees.

yéïeefJeÐesves ce}e keÀe³e efo}s?
efµejer<e ceesjeCekeÀj

ye´ïeefJeÐes®es Heeþ megª Peeu³eeveblej nUtnUt keÀe nesF&vee
HeCe DeeHeCe yejs nesT ner Deeµee efvecee&Ce Pee}er. ceer
keÀesCel³ee ÒekeÀejs ÒeeCee³eece Je J³ee³eece keÀjeJes ³eeyeeyele
ce}e keÀener®e keÀuHevee  veJnleer. ìsketÀve keÀe nesF&vee HeCe
ceer GYee jentve éemeveÒekeÀej keÀª }eie}es. ceOetve ceOetve
yemele keÀe nesF&vee HeCe efkeÀceeve DeOee& leeme lejer GYes
jenC³ee®eer (DeLee&le ìsketÀve®e) meJe³e Pee}er Je neleeb®³ee
ne}®ee}er megª Peeu³ee. O³eeve ceer HetJeeaHeemetve®e keÀjle
neslees. HeCe µeeðeµeg× He×le ce}e ye´ïeefJeÐesceO³es
mecepe}er.

O³eevee®ee Je Òel³eskeÀ éemeveÒekeÀejeveblej cnCeeJe³ee®³ee
efJeÞeebleerHeeþeb®ee HeefjCeece µejerjeJej Je efJe®eejebJej
vekeÌkeÀer®e nesT }eie}e Deens.

ceer ye´ïeefJeÐes®ee DeeYeejer Deens.
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ye´ïeefJeÐes®³ee ieg©®ejCeer velecemlekeÀ nesTve ce}e
Dee}s}e DevegYeJe ef}ne³e}e ce}e KetHe Deevebo nesle
Deens.

oesve Je<ee¥HetJeea ceeP³ee Heleer®³ee DekeÀmceele efveOeveecegUs
ceeP³ee Hee³eeKee}®eer peceerve®e mejketÀve ies}er. Deelee
DeeHe}s Dee³eg<³e mebHe}s Demes®e Jeeìe³e}e }eie}s. ceer
ceveeves, µejerjeves HetCe& Ke®etve ies}s nesles. Deelee DeeHeu³ee
peieC³ee}e keÀener®e DeLe& Gj}s}e veener; Dee³eg<³ee®ee
µesJeì keÀjCes ns®e efJe®eej ceveele ³esle nesles. meowJe
vekeÀejelcekeÀ efJe®eej ³esle Demeu³eecegUs mekeÀejelcekeÀ efJe®eej
ceveele Dee}e®e veener. keÀesCeemeceesj GYes jenC³ee®eer
efnbcele®e nesle veJnleer. ceer DeelceefJeéeeme ieceeJetve yeme}s
nesles. yeN³ee®e DeeOeerHeemetve Jele&ceeveHe$eele `ye´ïeefJeÐee
efµekeÀe' Deµeer peeefnjele Dee}er nesleer. ceeP³ee
Jeie&cewef$eCeerkeÀ[tvemeg×e ye´ïeefJeÐesyeÎ} SskeÀ}s nesles.

`ye´ïeefJeÐee' cnCepes vescekesÀ keÀe³e Demes}? DeeHeCe
keÀª³ee keÀe? Demee Òeµve ce}e He[}e neslee. HeCe
DeeHeu³ee ceg}ebmeeþer DeeHeCe mJele:}e meeJej}s Heeefnpes
Demes vesnceer Jeeìle nesles, HeCe les keÀmes µekeÌ³e nesF&}
Demesner ce}e Jeeìle nesles. µesJeìer ceveeµeer þece efve½e³e
keÀªve ceer ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeeLeefcekeÀ Jeiee&le ÒeJesµe Iesle}e.

ye´ïeefJeÐee cnCepes keÀe³e ns ce}e vekeÌkeÀer ceenerle veJnles.
HeCe pemepemes Jeie& megª Pee}s DeeefCe iegªbveer Òel³eskeÀ Heeþ KetHe
meefJemlej Je íeve, meesH³ee He×leerves efµekeÀJe}e. l³eeb®eer ceer
$eÝCeer Deens. ceeCemee®³ee Dee³eg<³eele DeVe, Jeðe DeeefCe
efveJeeje ¿ee cet}Yetle iejpee Demeu³ee lejer l³ee®³eener
He}erkeÀ[s DemeCeejer ieesä cnCepes `éeeme'.

éeeme DeeefCe efJe®eej Je l³eeb®eer ³eesi³e meebie[ Iee}tve
osCeejer peeCeerJe ¿ee ye´ïeefJeÐesle ce}e efµekeÀe³e}e
efceUe}er. éemevee®es ÒekeÀej Je O³eevee®³ee µeeðeeskeÌle

megKeer peerJeve Je ³eµee®eer ieg©efkeÀu}er
vetleve Heeìer}

vetleve Heeìer}
He×leerves mejeJe keÀªve DeeHeuîeeceO³es mekeÀejelcekeÀ efJe®eej
keÀjC³ee®eer µekeÌleer efvecee&Ce nesT }eieles. ceeveefmekeÀ Je
µeejerefjkeÀ le¬eÀejer yeN³ee®e keÀceer Peeu³ee. ceveeJej®es
o[HeCe keÀceer Pee}s. µejerjele SkeÀ ÒekeÀejs Glmeen, ®ewlev³e
peeCeJet }eie}s. keÀeceeceO³es ieleer Dee}er. ieg[Ies ogKeCes
Leebye}s. keÀener Je<e& ceer ieg[IesogKeercegUs Kee}er ceeb[er Iee}tve
yemet µekeÀle veJnles HeCe Deelee Hee³ee®eer ceeb[er Iee}tve yemet
}eie}s. ceveeleer} SkeÀ ÒekeÀej®eer Yeerleer otj Pee}er.
O³eevee®³ee mejeJeeves ieceeJe}s}e DeelceefJeéeeme ceer Hejle
efceUJetve ef}KeeCe keÀª }eie}s. ceeP³ee íeleerle leerJe´ Jesovee
nesle Demeleevee ceer ÒeeCee³eece Je éemevee®ee mejeJe keÀªve
l³eeJej ceele kesÀ}er. ÒeeCee³eecee®³ee efve³eefcele mejeJeeves
DeeHeCe ³eesi³e ÒekeÀejs  éeeme IesT µekeÀlees Je ne®e éeeme
Òel³eskeÀe}e µesJeì®³ee #eCeeHe³e¥le meeLe oslees. ye´ïeefJeÐesle
DemeCeejer yeesOeJe®eves ner HeÀej GHe³eesieer Deensle. ìsvµeve
Deeu³eeJej ceer yeesOeJe®eves cnCee³e}e meg©Jeele keÀjles.
l³eeves ceePes ìsvµeve otj nesles.

Hegvne efJe®eej megª Pee}s. ye´ïeefJeÐee cnCepes keÀe³e?
ceeP³ee ceveeves lejer ce}e ns®e GÊej efo}s keÀer, Deeveboe®³ee
#eCeekeÀ[s, mel³ee®³ee efoµesves ®ee}tve peeC³ee®ee ceeie&
cnCepes ye´ïeefJeÐee. ye´ïeefJeÐesves meJe& keÀener µekeÌ³e Pee}s
Deens. Deeveboer jentve Deeveboer JeeleeJejCe efvecee&Ce nesles.
ceve µeeble jenles.

ye´ïeefJeÐee efµekeÀJeCeeN³ee efµeef#ekeÀeb®es Je
ceeie&oµe&keÀeb®es efJeµes<e DeeYeej ceeveeJesmes Jeeìleele.
ye´ïeefJeÐescegUs ceePeer mJele:µeer®e SkeÀ veJeerve DeesUKe
efvecee&Ce Pee}er. ceer Deeveboer Deens Je ye´ïeefJeÐes®eer DeeYeejer
Deens. µesJeìer SkeÀ JeekeÌ³e cnCesve.

``meblegäesçnb ke=Àle%eesçnb ke=ÀleeLeexnb Hegve: Hegve:~~''
vecemkeÀej.

� FbefojeyeeF& }#ceCe jlveHeejKeer ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve jesefnCeer Yee}®ebê jlveHeejKeer
� jepesµe meoeefµeJe mejosµecegKe ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve meesve} Deleg} mejosµecegKe
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vecemkeÀej,
ceer efkeÀµeesj HeejkeÀj, Je³e 67 Je<ex.
ye´ïeefJeÐee ³ee keÀesme&yeÎ} Heg<keÀU Je<ex SsketÀve neslees.

keÀener Je<ee¥HetJeea SkeÀe meceejbYeele ³ee DeY³eeme¬eÀceeyeÎ}
ce}e ceeefnleer efceUe}er nesleer. Hejbleg efµeHeÌì [îetìerpe
Demeu³eecegUs ne DeY³eeme¬eÀce keÀjCes ce}e µekeÌ³e Pee}s
veener.

De®eevekeÀHeCes ceeP³ee Helveer®³ee cewef$eCeerkeÀ[tve
ie[keÀjer jbiee³eleveceO³es keÀe³e&¬eÀcee}e ³esC³ee®es Deeûene®es
efveceb$eCe efceUe}s Je l³eeveblej Deecner ¿ee Jeiee&le oeKe}
nesC³ee®es þjJe}s.

ceer ceOegcesner Hesµebì Deens. Deew<eOeebcegUs LekeÀJee
peeCeJee³e®ee. ne DeY³eeme¬eÀce kesÀu³eecegUs,
éemeveÒekeÀejeb®³ee mejeJeecegUs ceePee mì@efcevee Jee{}e.
LekeÀJee keÀceer Pee}e. ceeP³ee jenl³ee Fceejleer®es 4 efpeves
efoJemeebletve 4 JesUe ®e{Gleej keÀjlees, HetJeeameejKee LekeÀJee
peeCeJele veener. ne meJee&le ceesþe HeÀe³eoe Pee}e.
Deew<eOeeb®es ÒeceeCe ner 25… ves keÀceer Pee}s. éemeveÒekeÀej
kesÀu³eeveblej meebefiele}s}er yeesOeJe®eves ³eeb®ee HeÀej®e

Deecet}eûe yeo}
efkeÀµeesj HeejkeÀj

®eebie}e HeefjCeece Pee}e.
éemeveÒekeÀej, ÒeeCee³eece Je O³eeve ³eeb®³ee mejeJeecegUs

ceeP³eele Deecet}eûe yeo} Pee}e. ceeP³ee efJe®eejebvee SkeÀ
®eebie}er efoµee efceUe}er. ceve DeeefCe cevee®es meeceL³e&
³eeyeÎ} efo}s}er efµekeÀJeCe HeÀej®e GHe³eesieer Deens.

ceeP³eele Pee}su³ee yeo}eb®es meJe& Þes³e Deece®³ee
Jeie&efµe#ekeÀebkeÀ[s peeles. l³eeb®eer efµekeÀefJeC³ee®eer
He×le, efJe<e³ee®es meKees} %eeve, Hejle Hejle efJe<e³e ve
kebÀìeUlee mecepeeJetve meebieC³ee®eer l³eeb®eer neleesìer
HeÀej®e JeeKeeCeC³eemeejKeer Deens. keÀe@}speceO³es
meg×e Demes efµe#ekeÀ efceUleer} lej ceg}ebceO³es HeÀej®e
Òeieleer nesF&}.

³eeHeg{s ce}e ceeP³eele DeefOekeÀ ceeveefmekeÀ Je µeejerefjkeÀ
Òeieleer keÀjeJe³ee®eer Deens DeeefCe l³ee efve½e³eeÒele peeCeej
Deens. Òeiele DeY³eeme¬eÀcee}ener ÒeJesµe IesCeej Deens.

meJe& ieg©peveeb®es DeeefCe efµe#ekeÀeb®es ceve:HetJe&keÀ DeeYeej
ceevelees. ceer DeeYeejer Deens. ce}e ceeP³ee peerJeveele pees
ÒekeÀeµe efceUe}e lemee®e meJee¥vee efceUes. meJe& megKeer Je
Deeveboer jenesle. ner®e ÒeeLe&vee!.

gg

keÀefJelee HeejkeÀj

� megneefmeveer meerleejece Iee[erieebJekeÀj ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve mel³eJeeve meerleejece Iee[erieebJekeÀj
� veeje³eCe OeeW. yeeHeì ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve ceveer<ee meg. oeyekesÀ

ceeP³ee cewef$eCeerkeÀ[tve ce}e ye´ïeefJeÐesyeÎ} mecepe}s.
efJeµes<ele: [e³eyeerìerpe Hesµebìmeeþer ye´ïeefJeÐes®³ee

éemeveÒekeÀej Je O³eevee®ee ®eebie}e GHe³eesie neslees Demesner
mecepe}s. lesJne ceePes efcemìj Je ceg}ermen ceer ye´ïeefJeÐes®³ee

Þeer. meew. Je cegueieer Demes mebHetCe& kegÀìgbye ye´ïeefJeÐes®ee ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀce HetCe& keÀªve
meelel³eHetCe& mejeJeeves DeeHeCe J³eeOeerefveJeejCe keÀª µekeÀueele ³eeyeÎue Deecne meJee¥leHexÀ
DeeHeCee meJee¥®es ceve:HetJe&keÀ DeefYevebove! DeeHeu³eeuee Deeuesues Deejesi³eoe³eer DevegYeJe
meJee¥meeþer efveef½ele®e ÒesjCeeoe³eer þjleerue. ye´ïeefJeÐes®³ee Òeiele DeY³eeme¬eÀceemeeþer Deecne
meJee¥leHexÀ µegYes®íe!

  - Òe%ee ceb[U
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gg

ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme¬eÀceemeeþer ÒeJesµe Iesle}e.
ce}e mJele:}e G®®e jkeÌleoeyee®ee $eeme Deens. efpeves

®e{u³eeJej ce}e oce }eiee³e®ee. Hejbleg éemeveÒekeÀejeb®³ee
mejeJeeves efpeves ®e{u³eeJej oce }eiee³e®es ÒeceeCe keÀceer
Pee}s Deens. lemes®e ceeP³ee GpeJ³ee nelee®es ceOe}s yeesì
JeekeÀJeleevee ce}e $eeme Jne³e®ee. Deieoer Òe³eemeeves yeesì
JeekeÀJeeJe³ee®es cnì}s lej ogKee³e®es Je metpener ³ee³e®eer. Hejbleg
éemeveÒekeÀejele nelee®eer yeesìs leeþ þsJee³e®eer Demeleele; l³ee
éemeveÒekeÀejeb®³ee mejeJeecegUs Deelee ceeP³ee nelee®es ceOe}s

yeesì menpe JeekeÀJelee ³esles. µeejerefjkeÀ HeeleUerJej Pee}suîee
¿ee yeo}eves ceer meceeOeeveer Deens.

ne Jeie& megª kesÀu³eeHeemetve ceve KetHe µeeble Pee}s Deens
ef®e[ef®e[ keÀceer Pee}er Deens. ce}e O³eeveemeeþer Hegjsmee
JesU oslee ³esle veener. Hejbleg lemee JesU ceer Deelee osCeej
Deens. keÀejCe O³eeve kesÀu³eeveblej®eer DevegYetleer ce}e
I³eeJe³ee®eer Deens.

ceePes iegª Je efµe#ekeÀ ³eeb®eer ceer KetHe DeeYeejer Deens.
l³eebvee ceePes vece´ DeefYeJeeove.

ceer éeslee efveveeo kegÀ[lejkeÀj. ceer SkeÀe I.T.
kebÀHeveerceO³es keÀece keÀjles. keÀecee®ee leeCe, Long
working hours, yeo}leer peerJeveHe×leer ³eecegUs
ceeveefmekeÀ Je µeejerefjkeÀ¢äîee keÀener mecem³ee ce}e peeCeJet
}eieu³ee nesl³ee.

keÀesCeer keÀener yees}}s keÀer ceer }ies®e®e react nesle
Demes DeeefCe ceie ceer Demes keÀe Jeeie}s ³ee®ee efJe®eej keÀªve
cevee}e KetHe $eeme keÀªve Iesle Demes. meieUs Problems
ceeP³eecegUs®e Deensle Demes Jeeìe³e®es. nUtnUt ³ee
leeCee®ee HeefjCeece ceeP³ee µejerjeJej nesT }eie}e.
jkeÌleeleer} meeKejs®es ÒeceeCe Jee{}s. SJe{îee }neve
Je³eele Sugar Deeu³eeves KeeC³ee®³ee meJe³eeRJej DeeUe
Iee}C³eele Dee}e. lejer meeKejs®³ee ÒeceeCeeJej nJes lesJe{s
efve³eb$eCe ³esle veJnles. Deew<eOes ®ee}t nesleer®e.

FlekeÌ³eele SkeÀe DeesUKeer®³ee J³ekeÌleerkeÀ[tve
keÀU}s keÀer, ye´ïeefJeÐee efµekeÀu³eeme keÀener ®eebie}s
yeo} efomeleer}. cnCetve `nsner keÀªve yeIet³ee' Demeb
þjJe}b.

leCeeJeeJej ceele
éeslee kegÀ[lejkeÀj

13 peevesJeejer 2019 Heemetve ye´ïeefJeÐes®³ee ÒeJeemee}e
meg©Jeele Pee}er. ceeP³ee ceveeleu³ee DeveskeÀ Òeµveeb®eer GÊejs
HeeþevegªHe efceUle ies}er. `µeeéele mel³eeb®³ee melele
G®®eejecegUs SKeeÐee Situation keÀ[s HeenC³ee®eer ¢äer
yeo}}er. éemeveÒekeÀej, yeesOeJe®eves, mekeÀejelcekeÀ efJe®eej
³eecegUs leeCe keÀceer Pee}e. Deeveboer Jeeìt }eie}s.

Jeie& megª keÀjC³eeHetJeea ceePes HBA1C 7.9  nesles.
leerve ceefnves Jeie& kesÀu³eeJej Hejle SkeÀoe Sugar check
kesÀ}er DeeefCe Deelee HBA1C ®eer }sJn} 7.6 Jej
Dee}er Deens. Deew<eOes ®ee}t®e Deensle. HeCe keÀceer nesCeejer
meeKej Heentve cevee}e SkeÀ Gceso efceUe}er Deens. ceeP³ee
melele mejeJeecegUs ceer vekeÌkeÀer®e meeKejs®³ee $eemeeHeemetve
cegkeÌle nesF&ve Deµeer ce}e Kee$eer Deens.

O³eeveeves DeeHeCe DeveskeÀ ieesäer meeO³e keÀª µekeÀlees
Demes Jeiee&le efµekeÀ}s Deens DeeefCe mejeJeeves leer DevegYetleer
ce}e vekeÌkeÀer®e ³esF&} Deµeer Kee$eer Deens.

ce}e ye´ïeefJeÐes®es %eeve efou³eeyeÎ} Je ne ÒeJeeme megª
Peeu³eeyeÎ} ceer ceeP³ee iegªb®es DeeYeej ceeveles.

gg

� ef®e. Go³e ef®e. µebkeÀj ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve jefmekeÀe ceesnve efveieJeskeÀj � [e@. ®ebêkeÀeble ieCesµe
kegÀ}keÀCeea Je µeebleeyeeF& ®ebêkeÀeble kegÀ}keÀCeea (DeeF& Je[er}) ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve jefmekeÀe ceesnve efveieJeskeÀj
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µew}e ieoiekeÀj cnCeleele: ``Deece®³ee iegªbveer
ye´ïeefJeÐee ner meJe&Þesÿ efJeÐee GÊece ÒekeÀejs efµekeÀJe}er.
jespe®³ee peerJeveeleer} íesìîee-ceesþîee DevegYeJeeb®ee
oeKe}e osTve l³eebveer DeekeÀ}veeme keÀþerCe Deme}su³ee
keÀuHevee mecepeeJetve meebefieleu³ee.

``meJe& éemeveÒekeÀej l³eebveer mJele: Òeel³eeq#ekeÀ keÀªve
oeKeJeu³eecegUs Deelcemeele keÀje³e}e meesHes ies}s.
Òel³eskeÀe}e mJeleb$e ceeie&oµe&ve kesÀ}s. l³eecegUs
éemeveÒekeÀejeleer} yeejkeÀeJes mecepeC³eeme meesHes Pee}s.

``DeY³eeme¬eÀce ®ee}t Demeleevee®e ce}e ³ee meJe&
éemeveÒekeÀejeb®³ee mejeJee®ee, O³eevee®ee Je %eevee®ee
HeÀe³eoe peeCeJee³e}e }eie}e. SkeÀ ÒekeÀej®eer
ceve:µeebleer Jeeìt }eie}er. keÀecee®ee Glmeen Jee{}e.

meefveJes}, ke@Àef}HeÀesefve&³ee, DecesefjkeÀe ³esLes Iesle}su³ee
Jeiee&leer} meeOekeÀeb®es DevegYeJe

mebkeÀ}ve - efveef½eblee JeeìJes

``ye´ïeefJeÐes®ee Òemeej DeefKeue peieleele nesle Deens.'' DeeHeCee meJee¥®es DevegYeJe Jee®eu³eeJej
l³ee®eer Òeef®eleer Deeueer. DeeHeCee meJee¥®es DevegYeJe efveef½ele®e ÒesjCeeoe³eer Deensle. DeeHeu³ee
DevegYeJeebyeÎue Deecner meJe& DeeHeues ceve:HetJe&keÀ DeeYeej ceevelees. lemes®e DeeHeCeeme meelel³eHetCe&
mejeJeemeeþer µegYes®íe

- Òe%ee ceb[U

Jej®esJej Leebyetve mJele:}e He[leeUtve HeeneJesmes Jeeìt
}eie}s. Deevebo Je ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjeJeerµeer Jeeìt
}eie}er. Oee[meer Je=Êeer peeie=le Jne³e}e }eie}er.''

[e@. oÊee$e³e kegÀ}keÀCeea cnCeleele:   ``ye´ïeefJeÐes®³ee
ÒeeLeefcekeÀ DeY³eemeJeiee&®ee ce}e HeÀe³eoe Demee peeCeJe}e
keÀer, ceeP³ee éeemeveef}kesÀ®³ee Deepeejemeeþer ceer peer Deew<eOes
Iesle neslees l³eeb®ee Del³euHe ÒeceeCeele GHe³eesie keÀjeJee
}eielees Deens.''

meew. efveµee kegÀ}keÀCeea cnCeleele:  ``ye´ïeefJeÐes®³ee
ÒeeLeefcekeÀ DeY³eemeJeiee&®ee cegK³e HeÀe³eoe cnCepes
mekeÀejelcekeÀ efJe®eejebkeÀ[s cevee®ee keÀ} Jee{}e Deens.
µeejerefjkeÀ mJeemL³eemeesyele ceeveefmekeÀ mJeemL³e megOeejle
Deens.''

gg

� YeeT, Yeefieveer, Jeefnveer ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve ceesnve ÞeerHeeo efveieJeskeÀj � [e@. ÞeerHeeo Keb[es efveieJeskeÀj
Je jeOeeyeeF& ÞeerHeeo efveieJeskeÀj (DeeF&-Je[er}) ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve ceesnve ÞeerHeeo efveieJeskeÀj

Devecees} Jejoeve
Depeg&ve onerJe[s

Depeg&ve onerJe[s

ye´ïeefJeÐee mes peerJeve keÀes SkeÀ veF& efoµee efce}er~
De%eeve kesÀ DeeBieve ceW %eeve keÀer keÀ}er efKe}er~ }eKeeW leejs

Deemeceeve ceW SkeÀ ceiej {tB{s ve efce}e~ mketÀ} keÀe@}spe ceW
Gce´ iegpeejer, }skeÀerve ye´ïeefJeÐee}³e ceW DeekeÀej %eeve keÀe
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HetÀ} efKe}e~ ye´ïeefJeÐee SkeÀ DeeOegefvekeÀ efJe%eeve nw,
ceeveJepeeeflekeÀes efce}e SkeÀ Devecees} Jejoeve nw~
ye´ïeefJeÐee keÀe }eYe ³etbner meYeer keÀes efce}lee jns, meeje
ye´ïeeb[ mJemLe SJeced %eeveJeOe&keÀ neskeÀj HeÀ}lee HetÀ}lee
jns~

ye´ïeefJeÐee ceW íesìs yeæ[s keÀe Yeso vener, ³eneB meyemes
efµe#ee keÀe veelee nw, pees Yeer ³eneB Deelee nw, megKe mece=×er
Deewj meHeÀ} peerJeve keÀe %eeve HeekeÀj peelee nw~ ye´ïeefJeÐee
ceW %eeve nw, O³eeve nw Deewj meHeÀ} peerJeve keÀe DeefYe³eeve
nw~ FmeceW ÒeeCee³eece nw, éemeve nw, efpemeHej efveYe&j ceeveJe
keÀe peerJeve nw~ FmeceW Oece& vener, kesÀJe} O³eeve Deewj
efJe%eeve nw, FmeceW µejerj Deewj ceve keÀes DeeYee mes peesæ[ves
keÀe %eeve nw~

ye´ïeefJeÐee ceW SkeÀ ÒeeCee³eece kesÀ meeLe, Deeþ ÒekeÀej kesÀ
éemeve nw, efpemekesÀ DeY³eeme mes meeOekeÀ keÀes efce}lee
veJepeerJeve nw~ ye´ïeefJeÐee SkeÀ meeOevee nw, SkeÀ GHeemevee
nw, leLee SkeÀ DeejeOevee nw, GmekeÀe DeO³e³eve keÀjkesÀ
ncekeÀes DeHeves megKeer mece=× peerJeve keÀes Deeies ye{evee nw~

³es keÀesF& J³ee³eece vener ³es meye DeeOegefvekeÀ DeY³eeme nw~
efpemekesÀ ceveve Deewj Heþve mes peerJeve ceW ³eµe nceKeeme nw~
DeeHekeÀe ³es keÀejJeeB Hetjs ye´ïeeC[ ceW ³etbner ®e}lee jns, Deeies
yeæ{lee jns, Hetjs efJeée ceW meeOekeÀ DeeHekesÀ efceµeve mes peg[lee
jns, ceeveJeer peerJeve kesÀ megKe mece=×er Deewj meHeÀ}lee keÀer
meeræ{er pees DeeHeves yelee³eer nw~ GmeHej nj SkeÀ meeOekeÀ
meblees<e Deewj Deevebo kesÀ meeLe ®eæ{lee jns Deewj Deeies yeæ{lee
jns~

gg

� pe³eJebleeryeeF& OeeW[yeejeJe ceeves ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve meg}Yee meeUgbKes � ke=Àle%elee ë Oecee& }#ceCe ogYee<es
� Jemeble iee³ekeÀJee[ DeeefCe mebO³ee iee³ekeÀJee[ ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve meeiej Jemeble iee³ekeÀJee[

mebHeVe peerJeve
OeveÞeer cegpegceoej

}neve ceesþer J³eeqkeÌle Demees keÀesCel³eener Heoe
Je³ee®ee keÀesCeleener Demet os ngÎe~
³eµe Deeveboe®³ee ÒeeHleermeeþer }eieeJes veeoe
Òel³eskeÀeves efµeefyej keÀªve lejer ns HeneJes SkeÀoe~~

Denes ner®e Gceso ke=Àleerletve Ie[le jneJeer
efoJemeeieCeerkeÀ ye´ïeefJeÐesJej Òeerlener pe[le jneJeer~
HeeþeJej Heeþ keÀªve ³eesi³e keÀuHevee, ³eesi³e JneJeer peeCeerJe
ceie Hene lej Kejs, peerJeveele jenCeej veener keÀme}er®e GCeerJe~~

peieC³eele}s leepesHeCe, menpe efomeeJes ®esnN³eeJej~
kegÀCeerner efHeÀoe JneJes, HeCe melele mejeJe kesÀu³eeJej~~

Dee³eg<³ee®³ee veeìkeÀeceO³es Òel³eskeÀpeCe DeeHeeHe}er
YetefcekeÀe Heej Hee[le Demeleb~

HeCe µeeðeµeg×, De®etkeÀ ÒeeCee³eecee®es ieefCele
ye´ïeefJeÐesle®e ieJemeleb~~

ye´ïeefJeÐee cnCepes keÀe³e, keÀOeer®e veener SskeÀ}s Heeefn}s~
Deelee cee$e efµeefyej kesÀ}s, DeeefCe Jeeì}s peerJeve mebHeVe Pee}s

     peerJeve mebHeVe Pee}s~~
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yéïeefJeÐee - cevee®es µ}eskeÀ
He¨epee JePes

ÒeYeeles ceveer ye´ïeefJeÐeeY³eeme mcejeJee
³eesie O³eeveer F&µe DeeOeer JeoeJee
jepeceeie& ne Leesj meeb[t ve³es lees

Hejcesµe mJeªHeer leesef®e SkeÀªHe neslees~~1~~
ye´ïemeeOekeÀe YeeqkeÌleHebLesef®e peeJes

Hejcesµe ÒeeeqHle keÀä meeO³esef®e JneJes
éemeve, O³eeve keÀjeJes meoe }erve JneJes
ÒeeCee³eece efvele ¢{YeeJes keÀjeJes~~2~~
osner DeeUme efJekeÀej mees[esefve ÐeeJee

efvel³evesces mejeJe mebkeÀuHe OejeJee
vewjeµ³e Je=×lJe vekeÀes efJe<e³eeb®eer

mleyOe efve½e}s F&µeoµe&ve HeeJeleeleer~~3~~
jespeefveµeer met³eexo³eemeer HeneJes

Deblejer ÒekeÀeµe ef®e$e les DeeþJeeJes
efJepe³eer ³eewJevee®es ieerle ieeve keÀjeJes

cece peerJeveer ceer®e mJeeceer HeneJes~~4~~
mJeleveg ns F&µe cebefoj HeneJes
efoJ³e Òe%ee ÒekeÀeµeer veneJes

ÒekeÀeµe HeefjYe´ceCeer meblegef}le jneJes
efoJ³e mee#eelkeÀejer ÒeYeglJe Ie[eJes~~5~~

ke=Àle%e Deevebo kewÀJeu³e oeveer
Ssmee Decej ye´ïeefJeÐeeefYeceeveer

Ssmeer ye´ïeefJeÐee Deveble DeefJeveeµeer
cepe cegeqkeÌle osC³ee keÀejCe þjeJeer~~6~~

� De®e&vee µegkeÌ} ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve DeµeeskeÀ ieCesµe µegkeÌ}

%eeveYeeb[ej
Je=boe kegÀUkeÀCeea

%eevee®es Yeeb[ej ye´ïeefJeÐee Demes~
ceeveJeeleer} Hejcesµe lesLe efomes~~

efvejHes#e efvejekeÀej lees Keje ÒekeÀeµe~
l³eeves J³eeHe}s nes ®ebê, met³e&, Oejleer, DeekeÀeµe~~

efJeéeeleer} Decej leÊJe pesLeb Jemes~
ceeveJeeleer} Hejcesµe lesLe efomes

meblees<eeves legPeer meeOevee pees keÀjer~
Òesce, ke=Àle%elee, Deeoj p³eeb®³ee Gjer~~

Òeieleer l³eeb®eer pe}o nesle Demes~
ceeveJeeleer} Hejcesµe lesLe efomes~

efJeleUCes Òeef¬eÀ³esle le³eej nesles µejerj~
Deved efkeÀjCeeleer} meblees<e, µeeblelesle nes efmLej~~

efJeéeeleer} meewjye}e®es keÀes[s megìlemes~
ceeveJeeleer} Hejcesµe lesLe efomes~~

efJeées DeekeÀeµe, ÒekeÀeµe, Keefvepe, JevemHeleer~
ÒeeCeer, ceeveJeer, mJeefie&³ee®eer cenleer~~

DeekeÀeµe, Jee³et, lespe, DeeHe, DeJeveer Heb®eceneYetles~
ceeveJeeleer} Hejcesµe lesLe efomes~~
iegªb®eer ke=ÀHee nesF& DeeHeu³eeJejer~

ÒekeÀeµee®eer Jeeì lees Òesceeves oeJeer~~
Òeefleefyebye Hejceséeje®es Deens þUkeÀmes~

ceeveJeeleer} Hejcesµe lesLe efomes~~
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yéïeefJeÐee : megKee®es Deeiej
jµceer mekeÀHeeU

Deecner ye´ïeefJeÐee ceeG}er®³ee }skeÀer Deecne megKee®es Deeiej jb!
®e}e keÀª³ee meeOevee! ®e}e keÀª³ee meeOevee!

éeemee®³ee lee}eJej yeesOeJe®eveeb®eer meeLe
keÀOeer veener mees[Ceej meeOeves®eer keÀeme
Hegve©ppeerJevee®eer ner®e Kejer meg©Jeele

µeeéele cetu³eeb®ee keÀª³ee efJe®eej ~~1~~
Deecner ye´ïeefJeÐee ceeG}er®³ee }skeÀer Deecne megKee®es Deeiej jb!

®e}e keÀª³ee meeOevee! ®e}e keÀª³ee meeOevee!
O³eevee®³ee ceoleerves keÀª mebkeÀìeJej ceele
pemes nJes lemes keÀjC³ee®ee keÀª DeÆneme

ceeiee DeeefCe efo}s peeF&} ne®e O³eevee®ee nes ieeYee
ne®e Demes SkeÀekeÀer ceeie& HejceHeoe®ee ~~2~~

Deecner ye´ïeefJeÐee ceeG}er®³ee }skeÀer Deecne megKee®es Deeiej jb!
®e}e keÀª³ee meeOevee! ®e}e keÀª³ee meeOevee!

HeefjJele&vee®³ee HeeþecegUs keÀª®egkeÀ}su³eebveener ceeHeÀ
keÀejCe HeefjCeecee®ee efve³ece Deens lemee meeHeÀ meeHeÀ
J³eeqkeÌleceÊJe les DeelceleÊJe ner®e owJeer Òe%es®eer Jeeì

ÒekeÀeµee®³ee DeefOekeÀeN³eebvees ³ee yebOeveele De[ketÀ SkeÀ meeLe ~~3~~
Deecner ye´ïeefJeÐee ceeG}er®³ee }skeÀer Deecne megKee®es Deeiej jb!

®e}e keÀª³ee meeOevee! ®e}e keÀª³ee meeOevee!
DeepeHe³e¥le DeveskeÀebveer efou³ee megjsKe GHecee

ceeG}erves efo}er DeeHeu³ee}e jepekeÀv³es®eer Òeeflecee
ceer®e Deens ceeveJeer ªHeeleer} Hejceséej ns®e leÊJe Devecees}

HeCe...meeOeves}e DeeHeu³ee peerJeveele DemeeJes yengcees} ... ~~4~~
Deecner ye´ïeefJeÐee ceeG}er®³ee }skeÀer Deecne megKee®es Deeiej jb!

®e}e keÀª³ee meeOevee! ®e}e keÀª³ee meeOevee!
yeeUe osF& cegeqkeÌleceeie& pevceoeleerntve Þesÿ

Deepeer®ee efove pemes JewkegbÀþer®es oeve
je$ebefoveer DemeeJee ye´ïeefJeÐes®ee efJe®eej

ÒekeÀeµe HemejefJeC³ee®es keÀe³e& keÀª³ee DeHeej ~~5~~
Deecner ye´ïeefJeÐee ceeG}er®³ee }skeÀer Deecne megKee®es Deeiej jb!

®e}e keÀª³ee meeOevee! ®e}e keÀª³ee meeOevee!
Deecner ye´ïeefJeÐee ceeG}er®³ee }skeÀer Deecne megKee®es Deeiej jb!

®e}e keÀª³ee meeOevee! ®e}e keÀª³ee meeOevee!

� ke=Àle%elee ë Deleg}e kegÀ}keÀCeea
� ÞeerOej Heeb[gjbie lee³eµesÆs ³eeb®³ee mce=l³eLe& He=<þoeve meg}sKee ÞeerOej lee³eµesÆs

jµceer mekeÀHeeU
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